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Covid-19 Pandemi Siirecinin Ebeveyn-Cocuk iliskisine Etkisi
The Effect of the Covid-19 Pandemic Process on the Parent-Child Relationship
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ABSTRACT

Bu arastirmanin amaci Covid-19 silirecinin ebeveyn gocuk
iliskisine etkilerinin nitel gérigsmelerle ortaya konmasidir.
6’s1 ebeveyn 5’i ¢cocuk olmak Uzere toplam 11 Kisi ile
goérusulerek elde edilen veriler, Nvivo-12 programiyla
analiz edilmigtir. TUmevarimsal analiz sonucunda elde
edilen “Sorun Alanlari” ve “Ailenin Fonksiyonel Y&nleri”
temalari/baglklari altinda ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
mahiyeti ortaya konmaya c¢alisiimigtir. “Sorun Alanlari”
basligi altinda ‘egitim sorunlarr’, ‘teknoloji bagimhhigr, ‘aile
iliskilerindeki sorunlar’ ve ‘psikolojik sorunlar’ alt bagliklari,
“Ailenin Fonksiyonel Yonleri” baglidi altinda ise ‘ortak vakit
gecirme’ ve ‘ailenin yapisal 6zelligi’ alt baslklar elde
edilmigtir. Arastirma bulgularina gére pandemi sirecinde
gocuklarin yasadiklari sorun alanlar, -ebeveynlerle
cocuklari arasinda surekli tartisma konusu olmasi
sebebiyle- ebeveyn c¢ocuk iligkisini olumsuz y&nde
etkilemistir. Pandemi stirecinde aile bireylerinin birbirlerine
zaman ayirma durumu normal zamanlara gore degisiklik
gdstermediginden ‘ortak vakit gecirme’ yéninden ailenin
islevsel olmadigi fakat oturmus aile dizeni, iletisimin ve
paylasimin iyi olmasi, ev i¢i yasam alaninin genis olmasi,
aile bireylerinin disariya bagiml olmamasi gibi ‘ailenin
yapisal Ozellikleri’ yodniinden islevsel olabildigi ortaya
konmustur.

The purpose of this research is to reveal the effects of the
Covid-19 process on the parent-child relationship through
qualitative interviews. The data obtained by interviewing a
total of 11 people, including 6 parents and 5 children, were
analyzed with the Nvivo-12 program. The nature of the
parent-child relationship was tried to be revealed under the
themes/headings of "Problem Areas" and "Functional
Aspects of the Family" obtained as a result of the inductive
analysis. Under the heading "Problem Areas", the sub-
headings of 'educational problems', 'technology addiction’,
'problems in family relations' and 'psychological problems',
and under the heading of "Functional Aspects of the Family",
'spending time together' and 'structural characteristics of the
family' subheadings has been obtained. According to the
research findings, the problem areas experienced by
children during the pandemic process have negatively
affected the parent-child relationship -because of the
constant discussion between parents and their children. It
has been revealed that the family is not functional in terms
of 'spending time together', since the situation of family
members spending time with each other during the
pandemic process does not change compared to normal
times but that it can be functional in terms of 'structural
features of the family', such as an established family order,
good communication and sharing, being wide living space at
home, and not being dependent on the outside life of family
members.
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1. Girig

Toplumlarin igleyis mekanizmalari gesitli yapilar yoluyla strdirilmektedir. Bu yapilar kultdrel
unsurlari koruma ve toplumsal kodlari gelecek kusaklara aktarma, bireyin sosyalizasyonunu
saglama, bireye toplumsal rolleri 6gretme, bireyi koruyup kollama, degisen dizene goére kendini
yenileme gibi fonksiyonlarla toplumsal isleyisin sirekliligini saglamaktadir. Bu baglamda toplumsal
isleyisin surdurilmesini saglayan en énemli yapilardan birisi hi¢ stphesiz ailedir. Cunku aile
toplumun en kiguk yapi tasi olarak toplumsal normlarin aktarilmasi ve sosyalizasyonun saglanmasi
gibi misyonlara sahiptir. Bireyin kisiliginin ve karakterinin sekillenmesine ve topluma adapte
olmasina etkide bulunan ilk kurum olmasi (Sala, 2019: 40-46; Parsons, 2005: 142) sebebiyle aile
kurumu 6énem arz etmektedir.

Aile kurumunu degerlendirmeye calisan bazi kuramcilar, ailenin birey ve toplum acgisindan
islevlerini, sosyal, ekonomik, kulttrel ve ideolojik yéninl ve aile ici etkilesimlerin ifade ettigi
anlamlari géz énlinde bulundurarak aileye dair bazi teorik yaklagimlar gelistirmiglerdir. Aslinda
toplumsal kurumlari agiklamaya ¢alisan ve islevselligini tartisan makro ve mikro diizeyde birgok
sosyolojik kuram olmasina (Arikan, 2018; Swingewood, 2010; Turner, Beeghley ve Powers, 2013;
Wallace ve Wolf, 2018; Ritzer, 2010; Kinloch, 2014) ragmen bunlardan en énemli ve kayda deger
kuramlardan bahsetmek yeterli olacaktir. Genel kabul géren yaklagimlardan olan yapisal islevselci
yaklagim, sembolik etkilesimci yaklagim ve ¢atigmaci yaklasim, aileye dair bazi énemli gorugler
ortaya koymuslardir.

islevselci yaklasim, -her ne kadar bagska kuramcilarin da katkisi olsa da- 6zellikle klasik sosyolojinin
en 6nemli kuramcilarindan olan Emile Durkheim’in (1994; 2015) goruslerine dayanmaktadir.
Durkheim basta olmak Uzere bu yaklasimin temsilcileri diger toplumsal kurumlara olan bakig
acisini aile icin de savunmuslardir. Aileyi, toplumsal igleyisin strdUrilmesi, kaltirel kodlarin
aktariimasi, toplumun bitinlGginin ve bireyin sosyalizasyonunun saglanmasi gibi islevleri
dolayisiyla toplumun yararina olan bir kurum olarak degerlendirmislerdir. Diger bir deyisle aile ve
evliligin toplumun refahina ve toplumsalligin ayakta tutulmasina nasil katkida bulunduguna dair
fikir yarGtmaslerdir (Henslin, 2015, s. 305). Her ne kadar gliniimUizde ailenin islevsel yonu birey
ve toplum agisindan degisime ve asinima ugrasa da, ailenin bu degisime ve asinima ragmen
toplum igin bagka islevler yuklendigine dair fikirler, neo fonksiyonalistler tarafindan savunulmaya
devam edilmistir. Ornegin Talcott Parsons’a gére sanayilesmenin artmasiyla birlikte ailenin tretim
birimi olmaktan ¢ikip tiketim birimi halini almasi, genis ailenin cekirdek aileye dénligsmesine ve
ailenin geleneksel islevlerini yitirmesine sebep olmustur (Goékce, 2017: 53). Fakat neo-
fonksiyonalist yaklasima gore geleneksel islevlerin yitirilmesi ailenin igini bosaltmaktan ziyade
toplumsal islevinin degismesine ve modern toplumun gerektirdigi yeni ihtiyaglari karsilamasina yol
agmigtir.

Bir diger kuramsal bakis acisi olan sembolik etkilesimci yaklasim, her ne kadar Max Weber,
Charles H. Cooley, Georg Simmel ve Robert Park gibi kuramcilar tarafindan temellendirilmis olsa
da (Wallace ve Wolf, 2018: 270-275), asil olarak Georg Herbert Mead (1912) ve Herbert Blumer
(1969)’in gorusleriyle sistemlestirilmistir. Bu yaklasimin temsilcileri aileyi daha mikro diizeyde
degerlendirmis, aile bireyleri arasindaki etkilesimlerin anlamlarini dikkate alarak bir agiklama sekli
gelistirmiglerdir. Bireylerin aile ici etkilesimler dolayisiyla belirli tutum, davranig, karakter yapisi ve
kisilik edindiklerini, zamanla aileye verilen anlamin ve etkilesimlerin degismesiyle hem bu
Ozelliklerin hem de ailenin yapisal ve islevsel ydniinin degisebilecegini belirtmisilerdir. Yani strekli
bir anlamlandirma ve yorumlama sirecinden gecgen aile kurumu, bir uzlagi unsuru olan toplumsal
dizenin zamanla degismesi ve baska bir uzlaginin saglanmasiyla degisim gecirecedi, bu durumun
sonucu olarak da aileye verilen anlamin ve ailenin birey Uzerindeki islevlerinin degisecegi fikri



hakimdir. Sembolik etkilesimciler agisindan aileyi ve dolayisiyla toplumsal diizenin her unsurunu
dizenleyen, dizayn eden ve insa eden bireylerin kendisidir. Diger bir ifadeyle bireyler sembol ve
simgelere verdikleri anlamlar Gzerinde ortak bir uzlagi saglayarak gercekligi inga ederler. Bireyler
tarafindan surekli insa edilen gerceklikler kati ve degismez degildirler. Bu baglamda aileye verilen
anlamin degismesiyle ailenin birey ve toplum igin iglevinin bireyler tarafindan tekrar ve farkl bir
sekilde ingsa edilebilecegi disiinilmektedir (Yener, 2018: 871). Ornegdin genis ailelerin
dagiimasiyla birlikte bireylerin aile kurumunu yeniden yorumlama ve anlamlandirmalari sonucu
farkl aile yapilari ve yasayis tarzlari geligsmistir.

Son olarak Hegel, Karl Marks ve Friedrich Engels gibi digtndrlerin goéruglerine dayanan “gatigsma
kurami”, dzellikle siniflar arasi ¢atismanin ortaya cikardigi dinamiklerin toplumsal yasamin her
alaninda var olduguna atifta bulunmustur. Catismaci yaklasim, aile dahil toplumsal olarak
olusturulmus her kurum ve yapinin, kapitalizm temelinde olusmus olan mevcut esitsizlikleri
icerisinde besledigi, devam ettirdigi ve bu esitsizliklerin giderilmesini engelledigi icin bu kurum ve
yapilarda ¢atismanin kaginilmaz oldugunu vurgulamistir. Bu hususta Engels (2015), kapitalizmin
temelini olusturan 6zel milkiyetin cekirdek aileyi gelistirdigini, tretim araglarinin ortak olarak
kullanildigi ¢aglarda aile kurumunun var olmadigini sdylemistir. Neo-Marksistlerden olan Louis
Althusser (2003) ise devletin ideolojik aygitlan icerisine aileyi de almig, devletin ideolojik
yapilanmasinin nesnel ve biligsel olarak yeniden Uretilmesine ailenin de katki sundugunu
belirtmistir. Dolayisiyla aile, mevcut diizenin devamini saglamak adina kurumsallagsmasiyla birlikte
catismanin alani haline gelmistir. Ailede ebeveynler veya ebeveynlerle ¢cocuklari arasinda surekli
bir cekismenin ve anlagsmazligin olmasinin sebebi bu noktaya dayandiriimaktadir.

Catismayi daha ¢ok ekonomik temele dayandirarak agiklayan Marksist kuramcilarin yaninda aile
icerisinde kadinin esitsiz konumuna vurgu yaparak aile kurumunu elestiren feminist kurami da
catismaci yaklasim icerisinde ele alabiliriz. Feminist kuramcilar, ailenin ataerkil sistemi besledigini
ve toplumsal cinsiyet hiyerargisini (erkegin kadin Uzerindeki Ustlnligl) devam ettirdigini 6ne
surerek aileye karsi elestirel bir yaklagim sergilemislerdir.

Bu minvalde ailede c¢atismanin var olus sebeplerini farkli kuramsal yaklasimlar farkli sekillerde
aciklamislardir. islevselciler, toplumu ayakta tutan ailevi degerlerin yozlasmasina, sembolik
etkilesimciler aileye verilen anlamin zamanla degismesine, c¢atisma kuramcilari ise 6zellikle
kapitalizmin nesnel ve dusunsel/ideolojik yapilarinin aile dahil toplumsal kurumlarin hepsinde
devam ettiriimesine baglamislardir (Cabuk Kaya, 2012: 117). Her seferinde toplumsal dizeni ve
istikrari vurgulayan yapisal-iglevselcilerin aksine ¢atisma kuramcilari toplumsal hayatin dogal bir
micadele ve gatisma alani oldugunu séylemislerdir (Henslin, 2015: 306; Kasapoglu, 2012, s. 14;
Arikan, 2018: 13).

Yukarida ac¢iklanan kuramlar araciligiyla ailenin toplumsal isleyisin strdurtlmesindeki rolleri farkli
acllardan degerlendirilmigtir. Ailenin bir toplumsal kurum olmasi sebebiyle islevsel olan ve
olmayan ydnlerinin, bunun yaninda bireyler acisindan ifade ettigi anlamin tartisiimasi énem arz
etmektedir. CunkU aile hem bireyi kisitlayan, sekillendiren ve sosyal diinyaya hazirlayan hem de
glvence altina alan bir 6zellik tagsimaktadir. Bu yoéniyle baktigimizda aile bireyleri arasindaki
iligkilerin mahiyeti énemli bir husustur. Bu iligkilerin yogunluk miktari gindelik hayatin normal
isleyisinde daha azdir. CUnku cocuklar dahil aile bireylerinin hepsi, zamanlarinin buyUk
cogunlugunu disaridaki mesguliyetlerle gegirmektedir. Aile bireyleri birbirleriyle kisith streler
igerisinde iligki yuritmektedir. Ebeveynler genellikle ev ve ig hayati ile ilgilenmekte iken gocuklar
daha cok okul ve sosyal hayatindaki mesguliyetlerle zaman gecgirmektedirler. Ebeveyn ve ¢ocuklar
bir arada ¢ok¢ca zaman gecirmediklerinden dolayi rutin bir hayatin icerisinde aligilmig dizenin



parcalari olarak hayatlarina devam etmektedirler. Dolayisiyla ebeveyn ve c¢ocuklar arasindaki
iliskilerin olumlu veya olumsuz gidisati da rutin bir boyutta islemektedir.

Bu minvalde denilebilir ki rutin ve siradan pratiklerin icra edilmesi, var olan diizende belirlenmig
kurallara veya aligkanliklara gore ilerlemektedir. Nitekim etnometodologlar, gundelik hayatin
alisiimis isleyisinde insanlarin uzlasilmis pratikler Uzerinden hayatlarini idame ettirdiklerini
sOylemislerdir. Siradan insanlarin (etno) sagduyulu faaliyetleriyle (metotlar) her an olusturulan ve
Uzerinde uzlagilan gindelik hayat pratikleri (Swingewood, 2010: 295; Giddens, 2013: 172)
etnometodolojik agidan arastinimaya deger bir husustur. Fakat normal isleyisin sekteye ugradig
zamanlarda bireyler arasindaki iliskinin ne yonde ve nasil etkilenecegi, ayni zamanda diizeni tekrar
nasil ingsa edecekleri de etnometodolojik olarak édnemli bir husus olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Gunkl bireylerin her an tekrar ve tekrar olusturduklari toplumsal dizenin ani degisimlerle
bozulmasi, alisiimig rutinleri bozguna ugrattigindan insanlar arasinda kaos ve karmasaya sebep
olmaktadir.

Toplumsal dlizeni, dolayisiyla aile dlizenini sekteye ugratan olaylardan birisi de Covid-19 salginidir.
Olagan durumlarda normal bir isleyise sahip olan aile iligkileri, olagan digi bir durum olan Covid-
19 salgini sirasinda ani bir degisime maruz kalmistir. Eve kapanmalar ve insan iligkilerindeki
kisitlamalar dolayisiyla hem ebeveynlerin hem de gocuklarin giindelik hayat pratikleri buyuk bir
degisime ugramistir. Normal zamanlarda ¢ocuklarin sorumlulugu aile, egitim kurumu ve sosyal
cevre tarafindan paylasilirken pandemi slrecinde bu sorumluluklar blylk oranda ebeveynler
tarafindan Ustlenilmistir. Bu durumun yaninda okul ve sosyal hayatindan uzaklasan cocuklarla is
ve sosyal hayatindan uzak kalan ebeveynlerin ev iginde iligkilerinin yogunlagsmasi, ebeveyn ve
cocuklar arasinda baz gerilimlerin ve sorunlu mevzularin ortaya gikmasina sebep olmustur.
Ebeveyn ve cocuklari arasinda gerilimlerin ve sorunlu mevzularin artmasi ise ebeveyn ve ¢cocuk
arasindaki iligkilerin bozulmasina yol agcmistir.

Covid-19 salgini sebebiyle bozulan aile iligkilerini catismaci kuram agisindan degerlendirmek
mantikh bir ¢ikarim sunmaktadir. Clnku aile dizeninde meydana gelen ani degisimin getirdigi
sorunlar salginin uzun siire devam etmesi sebebiyle kalici izler birakmaya baslamistir. Ozellikle
ebeveynlerin cocuklar hakkinda kaygilandiklari egitim sorunu, teknoloji bagmhhgr gibi
problematik alanlar, strekli tartisma konusu olmasi nedeniyle ebeveyn ¢ocuk iligkisini de olumsuz
yonde etkilemigtir. Ebeveyn ve cocuklar arasinda sureklilik arz eden sorunlu mevzular, aile
bireyleri arasinda birtakim anlasmazliklara ve c¢atismalara sebebiyet vermistir. Ayrica aile
iliskilerinde yasanan catismalarin yaninda gerek Covid-19 salgininin getirdigi olumsuzluklari en
aza indirme gerekse aile bireylerinin bir araya gelme firsatini yakalamasi (normal zamanlarda aile
bireylerinin digaridaki mesguliyetlerinin fazla olmasi ve uzak mesafelerde yasamalari sebebiyle
birbirlerine ayirdiklari zaman ¢ok azdir) konusunda ailenin islevsel olarak yararlarinin oldugunu da
belitmek gerekir. Clnki nihayetinde aile, modern &6ncesi déonemde oldugu gibi modern
dbnemlerde de islevsel olarak bireylere katki sunmaktadir. Bu sebeplere binaen denilebilir ki;
Covid-19 salgini sirecinde ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ne yonde etkilendigini ortaya koyma amagl
yapilan bu arastirmanin bulgularini teorik anlamda desteklemek icin hem aileye dair yapisal
islevselci ve catismaci kuramdan hem de ani degisimin sebep oldugu diizensizligi anlamak adina
etnometodoloji kuramindan yararlanmak gerekir.

2. Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullaniimigtir. Bu yéntemin kullaniimasinin nedeni, insanlarin
dislnce, tutum ve davraniglarinin derin bir analizinin, ayrica insanlarin deneyimlerinin altinda
yatan spesifik anlamlarin ortaya konulmasini, nicel arastirma ve sayisal verilerle elde edilemeyecek



olan verilerin giin yizine c¢ikariimasini saglamasidir. Nitekim nitel arastirma sonucu elde edilen
cumleler, kelimeler, semboller ve fotograflar gibi esnek veriler, insanlarin diinyayi nasil algiladiklar
ve kendi dunyalarinda nasil deneyimler yasadiklariyla ilgili anlamlar, nicel arastirmanin strateji ve
veri toplama tekniklerinden ziyade yorumlayici sosyal bilimin kullandigi yontem ve teknikleri
gerektirmektedir (Neuman, 2016: 224; Yildinm ve Simsek, 2013: 47; Zengin ve Arpagus, 2018:
29; Guler, Halicioglu ve Tasgin, 2015: 39; Merriam, 2013: 13). Bu minvalde arastirmamizin amaci
insanlarin yasadiklari deneyimlerin altinda yatan anlaml sosyal gercgeklikleri her yonuyle analize
tabi tutmak oldug@ui icin, nitel arastirmanin yorumlayici ve esnek veri toplama teknikleri bu hususta
bize faydall olmaktadir.

2.1. Katimcilar

Katiimcilarin belirlenmesinde, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan ve seckisiz olmayan
(olaslliksiz) 6rneklem gesitlerinden olan “amagl érnekleme” teknigi kullaniimigtir. Amagl veya
amaca yonelik érneklem, derinlikli bir arastirma yapilabilmesi icin ¢alismanin amacina uygun
olarak veri yéninden zengin durumlarin secilmesini gerektirdiginden (Buyukdztirk, Kiligc Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014: 90) bu érneklem ¢esidinin kullanilmasi makul gériimustar.
Covid-19 pandemisi sebebiyle zorunlu olarak evde c¢ocuklariyla birlikte zaman gegiren
ebeveynlerin ve ayni sekilde ebeveynleriyle zaman gecirmek zorunda kalan c¢ocuklarin bu
arastirmada katilimci olarak kullanilmasi, amaca uygun olarak &rneklem gurubunun
olusturuldugunu goéstermektedir. Arastirmaya katilan gériismecilerin demografik bilgileri Tablo
1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimcilar Cinsiyet Meslek/Anne- Yas Egitim Cocuk Ayhk Gelir
Baba Meslegi Arahgi Durum Sayisi/Ka (TL)
u rdes
Sayisi

E1 E Memur 40+ Yiksek 2 4000+
ogreti
m

E2 E Memur 40+ Yiksek 3 4000+
Ogreti
m

E3 E isGi 40+ ikogre 2 3000-4000
tim

E4 K Calismiyor 40+ Yiksek 3 4000+
Ogreti
m

E5 K isGi 40+ Ortadg 2 3000-4000
retim

E6 K Ev Hanimi 40+ Ortadg 2 4000+
retim

c1 K Caligmiyor-Diger  7-12 - 3 -

c2 E Ev Hanmi-Memur  13-18 - 4+ -

C3 E Ev Hanimi-Memur 13-18 - 3 -

Cc4 E Ev Hanmi-Memur  13-18 - 3 -

C5 E Ev Hanmi-Memur  13-18 - 4 -

(“E” kod ismi ebeveynleri, “C” kod ismi ise cocuklari belirtmek igin kullaniimistir.)
2.2. Veri Toplama Araci, Teknigi ve Siireci

Veri toplama araci olarak “yari yapilandiriimis gérisme formu” kullaniimistir. Ebeveynler ve
cocuklar icin ayri gérisme formlari hazirlanmis olup, ebeveynlere 9 soru (sondaj sorularla beraber
15 soru), gocuklara ise 8 soru (sondaj sorularla beraber 16 soru) sorulmustur. “Gérigme teknigi”
kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasi olmak Uzere



yaklasik 2 aylik strece tekabul etmistir. Pandemi nedeniyle yliz ylze goérismelerden ziyade
telefonla gérismeler tercih edilmistir. Katiimcilara iliskin gorisme bilgileri Tablo 2.de
sunulmustur.

Tablo 2. Katiimcilara Ait Gérusme Bilgileri

Katilimcilar ve Goriisme tarihi Gorisme Goriisme yeri Goriisme
Gorisme yoéntemi/araci siiresi
Bilgileri

E1 10.03.2021 Yiz yize Kisinin igyeri 15 dakika
E2 12.03.2021 Yiz ylze Kiginin igyeri 21 dakika
E3 12.03.2021 Yiz yuze Kisinin isyeri 10 dakika
E4 23.03.2021 Telefonla - 12 dakika
E5 30.03.2021 Telefonla - 20 dakika
E6 31.03.2021 Telefonla - 15 dakika
c1 28.03.2021 Telefonla - 16 dakika
Cc2 17.04.2021 Telefonla - 12 dakika
Cc3 08.05.2021 Telefonla - 10 dakika
Cc4 08.05.2021 Telefonla - 11 dakika
C5 08.05.2021 Telefonla - 8 dakika

2.3. Verilerin Analizi

Yapilan gérismeler neticesinde elde edilen veriler, Nvivo 12 programi kullanilarak analiz edilmigtir.
Bu analiz sonucunda 2 tema ve bir temanin 4, diger temanin ise 2 alt kategorisi elde edilmistir.
Verilerin timevarimsal analizi siirecinde; kodlama teknigiyle ilk olarak ¢ok sayida kodlar ¢ikariimis,
sonrasinda ortak noktalarina gére gruplandirilan kodlar birlestirilerek kategoriler elde edilmis, son
olarak ta kategorilerin ortak noktalar bulunarak daha soyut dizeyde kavramlar olan temalara
ulasiimistir. Bulgular kisminda kullanilan gorsel ve sekiller, Nvivo 12 programi araciligiyla
olusturulmustur. Bulgularin sunumunda tematik analiz, betimsel analiz ve igerik analizlerinden her
birisinden farkli noktalarda yararlanilmistir. TUmevarimsal bir metot kullaniimasi sebebiyle tematik
analiz, her bir kategorinin aciklanmasinda dogrudan alintilar yapilarak kanitlama yoluna gidilmesi
sebebiyle betimsel analiz, bulgularin daha anlasilir kiinmasi amaciyla gérismelerin igeriginin
yorumlanmasi nedeniyle de icerik analizi yapilmigtir.

3. Bulgular ve Yorum

Covid 19 pandemisi surecinde evde birlikte gcokga zaman gegirmek zorunda kalan ebeveyn ve
cocuklarin birbirleriyle olan iligkilerinin bu slrecten nasil etkilendigini tespit etmek amaciyla
yaptigimiz goérismelerden elde edilen veriler analize tabi tutuldugunda asagidaki tema ve
kategoriler elde edilmistir. Sorun alanlari ve ailenin fonksiyonel yonleri (zerinden ebeveyn-gcocuk
iliskisinin mahiyeti ortaya konmaya galigiimigtir.
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Sekil 1. Tema ve Kategorilerin Hiyerarsik Dagilimi-Project Map.

3.1. Sorun Alanlari Uzerinden Ebeveyn Cocuk iliskisini Okumak
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Sekil 2. “Sorun Alanlari” Temasinin Karsilastirmali Dagilim Grafigi

Yukaridaki sekilde gorildigu Uzere sorun alanlar igerisinde en fazla paya sahip kisim, egitim
sorunlarndir. Daha sonrasinda sirasiyla teknoloji bagimhlig, aile iligkilerinde yasanan sorunlar ve
psikolojik sorunlar gelmektedir. Ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda sorun olan bazi konular aslinda
aile bireyleri arasindaki iliskiyi etkileyen noktalari ortaya koymaktadir. Bu sorun alanlari Gizerinden,
aile igerisinde ebeveynlerle cocuklar arasindaki tartigmalarin ve kaygilarin bu Kisilerin iligkilerine
nasil etkide bulundugu analiz edilmigtir.

469



3.1.1. Egitim Sorunlari
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Sekil 3. “Egitim Sorunlan” Alt Boyutuna Yanit Veren Goértismeci Tirleri-Explore Diyagram

Sekil 3.te goriildiigii tizere katilimcilar hepsi egitim sorunlari1 konusunda goriis bildirmislerdir.
Katilmcilarin en ¢ok muzdarip olduklar1 egitim sorunlari, ayni zamanda ebeveyn c¢ocuk
arasindaki iligkileri de zedeleyen en ¢nemli sorun alanlarindan birisidir. Bu baghk altinda
pandemi sebebiyle uzaktan egitim seklinde gerceklestirilen egitim stirecinin ebeveyn ¢ocuk
iliskisine etkisi analiz edilmistir. Konuya dair bazi dogrudan alintilar asagida verilmistir.

“Yani annem sinav ders konularinda daha sinirli olmaya basladi. Ders konusunda daha ¢ok
ylkleniyorlar bana. Annem babamdan daha hassas. Dersleri dinlemedigimi, anlamadigimi,
umursamadigimi distntyorlar. Biraz kéti oldu dersler konusunda.” (C1).

“Korona 6ncesi déneme gore ders konusunda baya baski yaptilar. Okula gittigim dénemde
ders calistigimi biliyorlardi o ylizden bir sey demiyorlardi ama simdi okula gitmedigim igin daha
cok Ustime geliyorlar. Git test ¢oz diyorlardi ben gidiyordum ama daha ¢ok yap diyorlard..”

(G2).

“Pandemi surecinde hi¢ normal saglikli bir sey olmadi. Ben bu sirecte zaten gocuklar evde
zor tuttum. Bdyle telefonlara yéneldiklerinden dolayi zorlu sire¢ yasadim. Clinkl derse adapte
olmadilar okula gidemediler. Cocuklarin seyi bozuldu yani nevri déndi bozuldu yani. Clnki
okul hayatlari egitim hayatlar séndd.” (E5).

“Valla biz evin icinde hep canli ders ddev kavgasi basladi. Tabi bocaladik ilk basta. Sonra
baktim cocuk bunalima dogru gidiyor. Ogretmenlerine de bildirdim. Biraz daha tizerinden elimi
¢ektim ama yine ayni sey devam ediyor.” (E6).

Yukaridaki alintilara goére; uzaktan egitim dolayisiyla evden ders dinlemek zorunda kalan
cocuklarin derse adapte olamamalar sebebiyle ebeveynlerle ¢ocuklari arasinda tartisma
yasandidi, korona éncesi doneme gdre ebeveynlerin cocuklarina dersler konusunda daha fazla
baski yaptiklari ve hassaslagtiklari, bu konuda ¢ocuklarla zaman zaman tartismalar ve kavgalar
yasandidi ifade edilmistir.
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Egitim konusunda cocuklari hakkinda kaygilanan ve hassaslasan ebeveynler, zaman zaman
cocuklarina baski uyguladiklari icin ebeveyn ve cocuklari arasinda sikintilar yasanmaktadir. Sinif
egitiminin eve tasinmasi sebebiyle 6gretmenin rollerinin ve midahale etme durumunun azalmasi,
bu rol ve miidahalenin ebeveynler tarafindan tstleniimesine yol agmistir. Ogretmenlerin otoritesini
ve gorevlerini yerine getirmeye ¢alisan ebeveynler, cocuklarina s6z gegiremeyince karsilikli olarak
sorunlarin bas gosterdigi anlasiimaktadir. Yine 6zellikle annelerin evde hem ev isleriyle hem de
cocuklarin egitimiyle ugragsmalari, ebeveynlerin yuklerini artirdigindan ayri bir stres ve kaygiya
sebebiyet vermektedir. Bu stresli ve kaygili ortam ise ebeveyn cocuk iligkisini olumsuz ydnde
etkiledigi, yapilan gérismelerden anlasiimaktadir.

Cocuk
Gartsmecilerin
Hepsi

Egitim
konusunda
en fazla
sikayetci

olanlar ve aile
bireyleriyle
SOrun

asayanlar
yasay Kadin

Gortismeciler
(E4, ES, ES)

Sekil 4. Egitim Konusunda Sikayetci Olma ve Sorun Yagsama Durumu-Mind Map.

Son olarak sunu belirtmek gerekir ki; 6zellikle ¢ocuklarin egitim sorunlarindan c¢ok fazla
etkilendikleri ve ebeveynlerden ¢ocuklar hakkinda en fazla sikayet edenlerin ise 6zellikle kadin
gérismeciler oldugu anlasiimaktadir. Kadinlarin egitim sorunlarindan ve bu sebeple de
cocuklariyla yasadiklari sikintilardan gok fazla sikayetci olmalarini, ev icerisinde gocuklarla en fazla
muhatap olan kisilerin anneler olmasina baglayabiliriz. Ayrica yetiskin ¢ocuklari olan
ebeveynlerden ziyade kiiglk yasta ¢ocuklari olanlarin bu konuda daha fazla sorun yasadiklarini
sOyleyebiliriz. Cunkl pandemi &ncesinde okul ve arkadas gurubuyla fazlaca zaman gegiren
cocuklarin pandemi sireciyle birlikte ebeveynlerine daha fazla bagimli hale gelmeleri, her iki tarafi
stresli hale getirdigi icin ebeveynlerle gocuklar arasinda daha fazla sorunlarin yasanmasina sebep
olmaktadir.

3.1.2. Teknoloji Bagimhilhigi

Aile bireylerinin en fazla Ustiinde durduklar ikinci dnemli sorun alani ise ¢ocuklarin 6zellikle
pandemi sirecinde asiri derecede teknoloji bagimlisi olmalar ve teknolojik aletlerle &nceki
stirecglere gére cok daha fazla zaman gecirmeleridir. Cocuklarini teknolojik aletlerden uzaklastirip
dikkatlerini bagka ydne c¢ekmeye calisan ebeveynlerin bu siregte cocuklariyla yasadiklan
sorunlara ve gocuklari hakkindaki kaygilarina dair bazi alintilar agagida verilmistir.

“Eskiden okula gidiyordum telefonla fazla ugrasmiyordum. Ama simdi telefonla fazla vakit
gecirdigim icin sikintilar cikti. Her sey teknoloji ylziinden. Onla vakit gecirdigim icin bitin
iletisim bozuklugu ondan dolayi ortaya cikti. iste siirekli ders calis diyorlardi. Birak su telefonu
falan zararlidir radyasyon falan. (...) Yani buttn diizenim her seyim bozuldu.” (C3).

“Ben genelde odama girip oyun oynuyordum. Oyle gecti korona déneminde vaktim. Yemekten
yemege goriyorduk birbirimizi onun diginda hep oyundu benim. Hep odamda kapaliydim.
Arada bir tuvalete gittigimde televizyon odasina gidip ev halkina bi selam veriyordum o kadar
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(gulerek). Ben daha ¢ok odama kapandim. Yapacak bir sey yok ders calisamiyoruz. Ben de
odama kapandim oyun oynadim.” (C5).

“Bir de séyle bir durumumuz var bizim. Sabaha kadar uyumuyorlar. Oyle bir seye alistilar.
Tamamiyla etkilendiler benimkiler. Gece slirekli oyun oynuyorlar. Sabaha kadar ellerinde
telefon oyun oynuyorlar. Onceden en azindan okul siirecinde erken yatiyorlardi. Béyle oyun
seyi yoktu hicbir sey yoktu. Sorumluluklari biliyorlardi. Ama su pandemi girdi bizi mahvetti.”
(E5).

“Internete cok kaptirdilar. Bu konuda cok kaygim oldu. Ben ne yaparsam yapayim evde farkli
faaliyetler yapsak ta aramizdan bir anda kayip gidiyor cocuklar. Ne yaparsak yapalim. Biz hani
evdeyiz ¢ocuklar elimizin altinda diye dislnirken daha ¢ok uzaklasti cocuklar maalesef.”(EG).

Yukaridaki alintilar dikkate alindiginda; pandemi slirecinde ¢ocuklarin asiri derecede teknolojiye
bagimh hale geldikleri, teknolojiyle fazlaca zaman geciren gocuklarin ebeveynleriyle iletisimsel
sikintilar yagadiklari, ebeveynlerin gcocuklariyla teknoloji bagimliigindan dolayi sorunlar yasadiklart,
pandemi sureci nedeniyle sirekli evde kalan gocuklarin sabaha kadar oyunlarla vakit gecirmeleri
sebebiyle aile dizeninde bozulmalar meydana geldigi, ebeveynlerin ¢ocuklarini teknolojiden
uzaklastirma konusunda garesiz ve yetersiz kaldiklar anlagiimaktadir.

Pandemi sirecinde egitimin uzaktan yapilmasi sebebiyle cocuklarin zaman planlamasinda
degismeler yasanmistir. Evde daha fazla vakit gecgiren cocuklarin okula ayirdiklari zamanlarini
teknolojik aletlerle gecirmeleri, teknolojiye asirn badimli hale gelmelerine, aile dizeninde
bozulmalarin yaganmasina, bu sebeple de aile bireyleri arasinda sikintilarin meydana gelmesine
sebep olmaktadir. Onceki siireclerde gece erken yatan cocuklar pandemi siirecinde zaman
kaygilarinin  olmamasi nedeniyle geceleri ge¢ vakitlere kadar oyunlarla mesgul olmaya
baslamiglardir. Bu durumdan kaygilanan ebeveynler ise ¢ocuklarinin diizenini tekrar saglamaya
calisirken sorunlar yasanmakta ve ebeveyn cocuk iliskisi olumsuz yénde etkilenmektedir. Nitekim
¢ogu zaman c¢ocuklarini teknolojiden uzaklastirma adina ¢aba gdsteren ebeveynler, bu konuda
basarisiz olduklari ve ¢ocuklarina séz geciremedikleri yapilan gérismelerden anlasiimaktadir.

3.1.3. Aile lliskilerinde Yasanan Sorunlar

Pandemi slrecinde cocuklarini evde tutmaya calisan ebeveynlerin ¢ocuklariyla bu konuda
sorunlar yasadiklarini ve ¢ocuklarin da ayni sekilde ebeveynleriyle birtakim sikintilar ve ¢catismalar
yasadiklarini belirtmek gerekir. Aile igi iliskilerde yasanan sorunlara dair bazi ifadeler asagida yer
almaktadir.

“Evet beni kotu etkiledi ailemle de sorun yasadim yani. Yani bdyle ¢ok fazla evin iginde
oldugumuz icin herkes bdyle birbiriyle ¢ok icli dish oluyordu. Ondan dolayi ¢ok fazla kavga
ediyordum onlarla yani. Kisaca beni ¢ok kisitliyorlardi baya. Mesela digsari ¢ikacagim diyorlardi
sen git virus getir hep senin boynuna ginahi diyorlardi (gulerek). Cikmamam igin bana
sorumluluk yuklayorlardi.” (C2).

“Bu pandemi gercekten benim cocuklarimi ¢ok etkiledi. Onceden disariya gikiyorlardi en
azindan bir sosyal faaliyet oluyordu arkadaslarini gériiyordu disarida okul hayatinda &zellikle
o6gretmenleriyle bir iligkileri vardi. Yine 6gretmenleri bunlara destek oluyordu. Cocuklarin artik
her seyi bozuluyor. Ahlaki bozuluyor. inan ki her seyleri bozuldu. Kesinlikle fark ediliyor. Kiigiik
cocuk zaten kendini simarikiga vurdu. Onceki zamana gére daha simarik oldu. Cocuklar
disarida hirginhigini atamayinca iyice evde tirlattilar yani. Ondan sonra da aile birbirine
giriyordu.” (E5).

“Soyle soyliyim anne cocuk iligkimiz kalmayacak nerdeyse. O dereceye geldik. Cocuklar
anneye daha ¢ok naz gegiriyor herhalde. Biraz da ergenlik havasina girdi. Bir anda gocuklar
kapandi kaldi ve ¢ok hirginlasti ister istemez.” (E6).



Yukaridaki alintilara gére; bazi cocuklarin evde aile bireyleriyle fazlaca zaman gecirmesi sebebiyle
sorunlar yasadigi ve bu nedenle aile bireyleriyle iligkilerinin kétilestigi, bir kisim ebeveynin
goruslerine goére c¢ocuklarin evde uzun sire kapall kalmalari ve sosyal/okul gevrelerinden
uzaklagmalari sebebiyle énceki zamanlara gére daha da hirginlasgtiklan ve bu sebeple de gerek
ebeveynlerle gerekse diger aile bireyleriyle sorunlar yasadiklari, cocuklarini idare etmeye calisan
ebeveynlerin ¢cocuklarina séz gecirmede zorluk cektikleri ve bazi ebeveynlerin deyimine gore
anne-cocuk iligkisinin blylk oranda zedelendigi, ifade edilmektedir.
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Sekil 5. Aile iliskilerinde Yasanan Sorunlarla ilgili Katiimci Gérislerinin Yiizdelik Grafigi

Yukaridaki sekle bakildiginda aile iligkilerinde en ¢ok sorun yasayan kisilerin ve bunu sik¢a dile
getirenlerin E5, C2 ve E6 oldugu gorilmektedir. Bu gérismecilerin ortak 6zelligi ise kalabalik aile
yapisina sahip olmalaridir. Bu yoniyle bakildiginda kalabalik ailelerde yasayan kisilerin bu sirecte
aile iliskilerinin daha fazla bozuldugunu séylemek mimkindir. Cok fazla nifusa sahip kalabalik
aile bireylerinin uzun sire bir arada kapali kalmalar, aile iligkilerinin bozulmasina sebep
olabilmektedir. CUnkU aile bireyleri bu slregte birbirleriyle zorunlu olarak c¢ok fazla iligkiye
girmekte ve ortak yasam alanlarini fazlaca kullanmaktadirlar. Bu durum ise ister istemez aile
bireylerinin birbirleriyle fazla muhatap olmalarina ve yasadiklar stresi birbirlerine yansitmalarina
sebep olmaktadir. Daha sakin aile yapisina sahip ve gerek ebeveynlerin gerekse ¢ocuklarin
kendine ait yagsam alanlarinin oldugu ailelerin bu sirecte daha az sorun yasadiklari yapilan
gbrismelerden ve yukaridaki sekilden anlagiimaktadir.

3.1.4. Psikolojik Sorunlar

Son olarak pandemi siirecinin, 6zellikle ¢ocuklarin psikolojik olarak ¢okiintii yasamalarina yol
agmasi nedeniyle ebeveyn cocuk iliskisini olumsuz yonde etkiledigini ifade edebiliriz. Bu hususta
goriismecilerin bazilarma ait dogrudan alintilar asagida verilmistir.

“Ben sikiliyordum evde kimse gelmiyordu falan. Ondan dolayr annemlere falan ¢ikisiyordum.
Ama simdi dyle degil. Simdi herkes gidip geliyor ama o zaman ¢ok depresyondaydim cok
sinirliydim.” (C2).

“Cocuklar simdi diyor ki anne ne okuyacagim diyor gelecedimiz mi kaldi. Boyle seyler
duygusallik. Olim korkusu arada geliyor. Oliip gidecegiz hastalik bulagsacak diyor. Bdyle seyler



yasadik iste o ddnemleri biraz atlattik. Iste gelecegimiz mi var hangi okulu okuyalim hangi derse
calisalim. Ne geleceginde bahsediyorsun higcbir seyimiz kalmadi. Baya bir karamsarlik dénemi
¢Oktl. Gelecegimizi parlak gérmiyorum ben ¢ok mutsuzum falan. O yiizden aldi eline telefonui
sabaha kadar durdu. Kendini oyunlara verdi.” (E5).

“Cok cok. Yani gocugu ceviremiyorum ne yapacadim. Ya ben rehber 6gretmeniyle de
gériistiim. Zaten dncesinde de gérisiiyordum. Oncesinde de dersle ilgili sikintilarimiz vardi
ama. Psikiyatriye falan bagvurdum artik. Daha éncesinde de vardi bdyle bir sey ama birakmistik
(hastaneye gitmeyi) simdi bu slrecten dolay! tekrar baslayaca@iz. Bu sire¢ onun psikolojik
durumunu ¢ok etkiledi. Hatta bu yaz déneminde hastanede falan yatti.” (E6).

Yukaridaki ifadelerden; ¢zellikle ¢ocuklarin bu sirecte psikolojik olarak bazi sorunlar yasadiklari,
psikolojik sorunlar yasayan gocuklarin ebeveynlerine karsi davraniglarinin olumsuz ydnde
degistigi, ebeveynlerine kargl sert cikislarda bulunduklar, bir ebeveynin sdylemine gdére
¢ocugunun pandemi slirecinde daha da karamsar bir hale geldigi ve umutsuzluga kapildigi, diger
bir ebeveynin ifadesine gore ise cocugunun mevcut psikiyatrik problemlerinin pandemi sirecinde
daha da arttigi, ebeveynlerin gocuklarin psikolojilerinin bozulmasi konusunda kaygi duyduklari ve
cocuklarini yénetme konusunda sikinti ¢ektikleri, anlagiimaktadir.
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Sekil 6. Psikolojik Sorunlarla ilgili Katiimci Gérislerinin Yiizdelik Grafigi

Yukaridaki sekilde gérildigu tzere psikolojik sorunlari en fazla dile getiren kisilerin -6nceki sorun
alaninda oldugu gibi- E5, E6 ve C2'dir. Onceki baslikta belirtildigi izere bu kisilerin ayni zamanda
aile iligkilerinde en gok sorun yasayan kisiler oldugu anlasiimaktadir. Yani aile iligkilerinde sorun
yasayan cocuklarin psikolojik olarak ta koétiye gittiklerini ve bu nedenle de ebeveynleriyle
iligkilerinin kétulestigini sdyleyebiliriz. Psikolojik sorun yasayan ¢ocuklarin ise ebeveynlerine karsi
daha tahammilsuz hale geldikleri ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinin bu sebeple olumsuz etkilendigi
yapilan gérismelerden anlasiimaktadir.



3.2. Ailenin Fonksiyonel Yonleri Uzerinden Ebeveyn Gocuk iliskisini Okumak
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Sekil 7. “Ailenin Fonksiyonel Y&nleri” Temasinin Hiyerarsik Dagihmi-Project Map.

Tdmevarimsal analiz sonucu elde ettigimiz ikinci temamiz ise “Ailenin Fonksiyonel Yonleri”
bash@idir. Bu tema altinda “Ortak Vakit Gegirme” ve “Ailenin Yapisal Ozelligi” olmak Uzere iki alt
kategori bulunmaktadir. Ailenin fonksiyonel yonleri Uzerinden pandemi sirecinin ebeveyn ¢ocuk
iliskisine olan etkileri analiz edilecektir.

3.2.1. Ortak Vakit Gecirme

Ailenin fonksiyonel olarak degerlendirebilecegimiz yonlerinden birisi aile bireylerinin bir arada
ortak vakit gecirebilme durumudur. Pandemi siirecinde ebeveyn ve ¢ocuklarin bir arada daha
fazla ortak vakit gegirip geciremediklerini ve bu hususta ailenin ne kadar islevsel oldugunu
ortaya koymak amaciyla bu baslik altinda betimsel ve igeriksel analizler yapilmistir. Bu minvalde
bazi dogrudan alintilar asagida verilmistir.

“Ya evde ful televizyon falan izliyordum. Aileyle sadece cay falan icerdik. Cok fazla bir sey
yapmadik mesela. Telefonla falan ¢ok ugrasiyordum. Evde kalinca yapacak baska bir sey
olmuyor. Yegenler geliyordu bazen. Onlarla oynuyordum. Daha fazla telefonla vakit
gegiriyordum.” (C2).

“Ailemle pek vakit geciremedik dogrusu. Hep yan yanaydik ama hepimiz bir isle ugragiyordu.
Bazen geceleri sohbet ediyorduk. Genellikle beraber oluyorduk evde ama herkes bir seyle
ugraglyordu. Birisi telefonla digeri iste birinin 6devi olur falan onla dyle iste.” (C4).

“Ben genelde odama girip oyun oynuyordum. Oyle gecti korona déneminde vaktim. Yemekten
yemege goriyorduk birbirimizi onun disinda hep oyundu benim. Hep odamda kapaliydim.
Arada bir tuvalete gittigimde televizyon odasina gidip ev halkina bi selam veriyordum o kadar
(gulerek).” (C5).

“Cocuklarla falan ¢ok fazla zamanimiz olmadi. Benim ¢ocuklarimin dyle ders ¢alisma durumu
olmadigindan dolayl genelde okey oynadilar falan iste. Evde sirekli televizyon izleme iste
ellerinde hep telefon var zaten. iste su Pubg falandir nedir hep onu oynuyorlar. Yoksa
gocuklarla aman aman bir iliskimiz olmadi yani.” (E5).

Yukaridaki alintilar analiz edildiginde; gériismecilerin cogunun beyanina gére normal siirece gore
pandemi déneminde aile bireyleriyle daha fazla ortak vakit gecirilmedigi, bu slrecte bir arada
gecirilen fazladan zamanin teknolojik aletlerle veya bireysel zaman gecirme yo&ntemleriyle
tlketildigi, cocuklarin bu siiregte teknolojiyle daha fazla muhatap olmasi sebebiyle sadece kisitli
bir sire (yemekte veya gay sohbetinde) ebeveynleriyle bir araya geldikleri, bazi ebeveynlerin
goruslerine gore gocuklarin evde ders digi zamanlarinin gogunu oyunlarla ve televizyon izlemeyle
gecirdigi igin bu sliregte ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin pek olmadidi, anlagiimaktadir. Gériismelerden



elde edilen bulgulara goére pandemi strecinde ailenin ortak zaman gecirme yonitnden iglevsel
olmadigini séylemek mimkinddir.

pandemi
siirecinde
dileyle

Hayir: C1, C2, normal

Zzamanlara

giire daha

fazla ortak
vakit

3, ¢4, C3. E1,
E3, E6.

gecirebildik.

Sekil 8. Goriuismecilerin Ortak Vakit Gegirebilme Durumu-Mind Map.

Bu hususta son olarak bazi gérigmecilerin pandemi strecini olumlu olarak degerlendirdiklerini de
belirtmek gerekir. Yukaridaki sekilde de anlasildigi Uzere bazi gérismeciler, ¢ocuklariyla daha
fazla vakit gecirebildikleri icin bu slireci aile iliskilerini glc¢lendirmesi bakimindan iyi bir sire¢
olarak degerlendirmislerdir. Fakat bu iki goérismeci (E2, E3) de uzun slire c¢ocuklarini
gbremediklerinden ve cocuklariyla sik sik gériisme imkanlarinin olmamasindan dolayi bu sireci
cocuklariyla 6zlem giderme yoéniinden iyi bir firsat olarak degerlendirmislerdir. Normal slireglerde
ebeveynleriyle ¢ok fazla zaman gegiremeyen ve evden uzakta yasayan ¢ocuklarin pandemi
surecinde zorunlu olarak ebeveynlerinin yanina gelmesi, ortak vakitlerinin artmasini saglamistir.
Bu yonlyle bakildiginda aile bireylerine ortak vakit gecirme firsati saglayarak ebeveyn c¢ocuk
iligkisini guglendirmesi bakimindan pandemi sirecinin pozitif yontinin de oldugunu belirtmek
gerekir.

3.2.2. Ailenin Yapisal Ozelligi

Ailenin fonksiyonel 6zellikleri temasi altinda son olarak, ailenin yapisal ézelliginin aile bireyleri
arasindaki iligskiyi ve dizeni korumadaki islevi analiz edilmigtir. Ailenin yapisal 6zelliginin pandemi
surecinde aile iligkileri ve dlizenindeki degisimin yonina de etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu hususta
bazi ifadeler asagida verilmigtir.

“Biz acikgasi pandemiyi ¢ok fazla hissetmedik. Cuinkl bizim aile yasantimiz pandemi 6ncesinde
nasilsa pandemi sonrasinda da aynen devam etti. Yani bos zamanlarimiz hep bir aradaydi
zaten. Hani giinimuzdeki klasik ev hayatinda iste her gocuk odasina cekilir, anne baba elinde
telefon falan. BOyle bir yasantimiz zaten yoktu. Biz her seyimizi anlik paylasan bir aile
oldugumuz icin. Pandemi bizi ¢ok fazla etkilemedi. O konuda da psikoloji olarak depresyon
noktasinda da sukur bize hi¢ ugramad..” (E1).

“Ekstra bir sey olmadi. Nihayetinde evde de o sorumluluklar devam etti. Dizen oturduktan
sonra... Gocuklarin hepsi bir arada bulunmadi, bir alana yigilmadi. Bir odada birisi kendi igini
yapti diger odada birisi. Bizim yasam seklimiz oturdugu igin. Yani aligkanliklarla da alakali. Yani
bir insan aksamlari bile arkadaslariyla vakit gegiriyordur belki. Bir sekilde disariya ¢ikamamasi
onda bir daralmaya yol agacaktir. Yagsam seklindeki aliskanlklarinda degisiklik olacagi igin.
Evdeki zaman gecirme belki onu bir silire sonra bogacaktir. O stres haliyle de belki
cevresindekilere huzursuzluk verecektir. Ama bizim ailede bdyle bir sey olmadidi icin.” (E2).

Yukaridaki alintilarin icerigi analiz edildiginde; ailenin mevcut dizeninin pandemi sirecinde de
aynen devam etmesi durumunda pandeminin olumsuz etkilerinin en aza indirilebilecegi, aile
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bireyleri arasindaki iletisimin ve paylasimin iyi oldugu ailelerin bu slreci daha iyi ydnetebildigi, aile
bireylerinin ev icerisinde farkli islerle mesgul olmasi ve hayat sahalarinin genis olmasi durumunda
iliskilerin daha iyi duzeyde ilerleyebilecedi, ayrica gerek ebeveynlerin gerekse ¢ocuklarin ¢ok fazla
disariya bagiml is ve faaliyetlerinin olmamasi durumunda pandemi slrecini evde daha saglklh
atlatabilecekleri, anlagiimaktadir. Ailenin yapisal 6zelligine gore aile iligkileri ve diizeninde pandemi
etkilerinin degisiklik géstermesi, ailenin yapisal 6zelliginin fonksiyonel olarak pandemi sirecinde
olumlu bir igleve sahip oldugunu g&stermektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Covid-19 pandemisi toplumsal olarak olusturulmus her diizeni degisime ugrattig gibi aile diizenini
de belli noktalarda etkilemistir. Genelde aile kurumunu 6zelde ise aile bireyleri arasindaki iliskileri
nasll etkiledigi hususu 6nem arz etmektedir. Clinku aile, toplumsal bir kurum olarak birgok insanin
icerisinde bulundugu ya da bulunmak zorunda oldugu bir yapi olmakla beraber toplumsal isleyigin
surddrdlmesinde buyuk rollere sahiptir.

Toplumsal igleyisin saglikli bir sekilde yirimesi kurumlarin dizenli bir sekilde rollerini icra
etmesine bagldir. Bu rollerin icrasi diger kurumlarda oldugu gibi aile kurumunda da -genel
manada- Uzerinde uzlasiimis kurallarla veya aligkanliklarla ytrimektedir. Aile bireyleri hem aile igi
hem de aile digi hayatlarinda uzlasiimis kural veya aligkanliklar cergevesinde hareket
etmektedirler. Bdylece gundelik hayatin her ani belirli mesguliyetlere boélinmuis sekilde
ilerlemektedir. Ornegin ebeveynler zamanlarinin bilyiik gogunlugunu is, sosyal ve aile hayati ile
ilgili mesguliyetlerle gegirirken, cocuklar ise egitim ve sosyal hayatindaki ugrasilarla
gecirmektedirler.

Aile hayatindaki bu rutin ve siradan igleyis olagan durumlarda gecerli iken Covid-19 salgini gibi
olaganustt durumlar karsisinda her toplumsal yapi gibi ailenin de isleyis mekanizmasi sekteye
ugramistir. insan iligkilerindeki kisitlamalar dolayisiyla aile bireyleri normal zamanlara gére ev
icerisinde daha fazla zaman gecirdiklerinden dolayi aile bireyleri arasindaki iliskinin mahiyeti
Covid-19 salgini strecinde daha farkl bir boyut kazanmistir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin digsaridaki
hayatindan uzaklasip birlikte zaman gecirmek zorunda kalmalari, ebeveyn ve cocuk arasinda
cesitli sebeplerle gerilimlerin ve sorunlu mevzularin artmasina sebep olmustur. Ayrica bu streci
ydnetmeye calisan ebeveyn ve ¢cocuklar agisindan ailenin islevsel olup olmadigi da ayri bir tartisma
konusu olarak karsimiza ¢ikmigtir.

Bu baglamda Covid-19 salgininin ebeveyn cocuk iliskisine nasil ve ne yénde etkide bulundugunu
tespit etme amacl yapilan bu arastirmada bazi dnemli bulgular elde edilmistir. Genel manada
Covid-19 surecinde gocuklarin yagadiklari egitim sorunlari, teknoloji bagimlilidi, aile iligkilerindeki
sorunlar ve psikolojik sorunlar gibi problem alanlari, ebeveyn ve cocuklari arasinda surekli
tartismalara sebep oldugundan dolayr ebeveyn c¢ocuk iligkisini olumsuz y®énde etkilemigtir.
Cocuklarin bu slrecte yasadiklan sorunlarin ebeveynleri kaygilandirmasi ve cocuklarin eve
kapanmalari sebebiyle hirginlasmasi ve gerilim yasamalari, bu sorunlarin dizeltiimesi ¢abasina
giren ebeveynlerle cocuklari arasinda tartigma ve sikintilarin yasanmasina sebep olmustur.

Ozellikle egitim sorunu ve teknoloji bagimliigi bu siirecte ortaya ¢ikan en énemli sorunlardir.
Ebeveynlerin cocuklarini derse adapte etmeye galisirken sorunlar yasadiklari ve onlari yénetme
konusunda basarisiz olduklari anlagilmaktadir. Cocuklarinin geri kaldigindan kaygilanan
ebeveynler, dersler konusunda c¢ocuklarina ¢ok fazla baski yaptiklari i¢in ¢ocuklariyla surekli
sikintilar yasadiklari, bu sebeple de ebeveyn cocuk iliskisinin zedelendigi ortaya cikariimistir.
Ayrica bu silrecte okula gitmeyen cocuklarin surekli evde vakit gegirmeleri sebebiyle teknolojik
aletlere bagiml hale geldikleri, gocuklarini oyun oynamaktan alikoyamayan ebeveynlerin gocuklar



hakkinda derin kaygilar yasadiklari, teknoloji bagimhhiginin hem ebeveyn ¢cocuk arasindaki iletisimi
azalttigi hem de cocuklarin ders galismasini bliylik oranda engelledigi, ortaya konan diger dnemli
bulgumuzdur. Bunlarin disinda ¢ocuklarin ¢ok fazla evde kalmalari sebebiyle hirginlastiklari ve bu
sebeple aile iliskilerinde bozulmalar yasandigi, yine bu surecte 6zellikle ¢ocuklarda psikolojik
problemlerin bas gdsterdigi veya var olan psikolojik/ruhsal problemlerin daha da arttigi bulgulari
elde edilmistir. Sonug olarak; ebeveyn ¢ocuk arasinda siirekli tartisma konusu olan egitim sorunu,
teknoloji bagimliligi, aile iligkilerindeki sorunlar ve psikolojik sorunlar gibi bilhassa gocuklarin
yasadiklari sorun alanlar ve yine bu sorunlar nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarn hakkinda
kaygilarinin artmasi sonucu g¢ocuklarina baski uygulamalari, ebeveyn ¢ocuk iligkisini olumsuz
yonde etkilemisgtir.

Her ne kadar aile bireyleri salgin sirecinde bir arada daha fazla bulunmak zorunda kalsalar da
ortak olarak gegcirdikleri zamanin salgin dncesi strece gore degisiklik gostermedigi, bu sirecte
cocuklarin zamanlarinin gogunu teknolojik aletlerle gegirdikleri, kendi odalarinda oyun oynayarak
zaman gegiren cocuklarin ebeveynleriyle iletisimlerinin azaldigi, gérismelerden elde edilen diger
o6nemli bulgulardir. Bu bulguya dayanarak salgin stirecinde ailenin bireylere ‘ortak vakit gecirme’
yoniinden islevsel olarak bir katkisinin olmadigi séylenebilir. Fakat oturmus aile diizeni, iletisimin
ve paylasimin iyi olmasi, ev i¢i yagsam alaninin genig olmasi, aile bireylerinin digariya bagimli
olmamasi gibi ‘ailenin yapisal dzellikleri’, salgin sirecinin daha kolay atlatiimasini sagladigi igin
ailenin bu yonuyle islevsel olabildigi ortaya konmustur.

Literatlre bakildiginda konuyla alakal olarak Covid-19 slirecinin aile hayatina olan etkilerine iligkin
bazi 6nemli arastirmalar yapiimistir. Birlesmis Milletler (BM) raporu, diinya genelinde aile ici siddet
olaylarinin salgin déneminde 5 kat arttigini bildirmistir (UN Women, 2021). Cin’de salgin strecinde
aile ici siddet olaylarinda ve bosanma oranlarinda yogun bir artis oldugu goérilmuistir (Zhang,
2020). Yine Baris ve Taylan (2020) yaptigi arastirmada pandemi déneminde aile bireylerinin bir
arada fazla zaman gegirmeleri sebebiyle tartigma konusu olan mevzularin arttigini, ayni zamanda
salgin surecinde aile icgi iletigimin artmasi sebebiyle de pandeminin kismen de olsa olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koymuslardir. Ebeveynlerle yapilan bir baska arastirmaya goére
pandemi déneminde psikolojik sorunlar, saglik sorunlari ve egitim sorunlari gibi sorunlarin bas
gosterdigi anlasiimistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Bir bagka arastirmada Covid-19 pandemi
sUrecinde ebeveynlerin aile iligkileri, ev ydnetimi ve gocuklarda davranig yénetimi ve aile igi iletisim
konusunda olumsuzluklar yasandigi tespit edilmistir (Celik ve Cak, 2021). Estonya’da ¢ocuklarla
yapilan gérigsmelerden elde edilen verilere gére ise salginin ilk déneminde iyilesen aile iliskilerinin
salginin ikinci dalgasinin gelmesiyle birlikte cocuklarin sikiimasindan 6tirid giderek bozuldugu, ayni
zamanda teknolojiye olan bagimliigin ¢ocuklarn gercek hayattan kopardigi ortaya konmustur
(Kutsar ve Kurvet-Kaosaar, 2021).

Yapilan arastirmalarin ortaya koyduklar bulgular incelendiginde arastirmamizda elde ettigimiz
bulgularin sonuglariyla benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Aile igerisinde ¢atigsmalarin artmasi,
bazi problematik mevzularin aile bireyleri arasinda tartisma konusu olmasi, psikolojik ve ruhsal
problemlerin artmasi, salginin aile Uzerindeki olumsuz etkilerini géstermektedir. Sonug olarak
salginin aile hayatini genel manada olumsuz etkiledigi, ayrica kismen de olsa aile iligkilerini ve
iletisimi gelistirdiginden dolayi da olumlu bazi taraflarinin oldugunu séylemek mimkuindur.
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EXTENTED ABSTRACT

Itroduction

One of the events that disrupt the social order and family order is the Covid-19 pandemic. Family relationships, which normally
function normally, have undergone a sudden change during the extraordinary Covid-19 pandemic. The daily life practices of both
parents and children have undergone a great change due to closures and restrictions in human relations. While the responsibility
of children is shared by the family, educational institution and social environment in normal times, these responsibilities have been
undertaken by the parents to substantially during the pandemic process. In addition to this situation, the intensification of relations
between children who are away from school and social life and parents who are away from work and social life at home has caused
some tensions and problematic issues between parents and children. The increase in tensions and problematic issues between
parents and their children has led to the breakdown of relations between parents and children.

Methods

Qualitative research method was used in the research. The reason for using this method is that it provides a deep analysis of
people's thoughts, attitudes and behaviors, as well as revealing the specific meanings underlying people's experiences, revealing
data that cannot be obtained with quantitative research and numerical data. As a matter of fact, flexible data such as sentences,
words, symbols and photographs obtained as a result of qualitative research, the meanings of how people perceive the world and
how they experience their own world require methods and techniques used by interpretive social science rather than the strategies
and data collection techniques of quantitative research (Neuman, 2016). : 224; Yildinm and Simsek, 2013: 47; Zengin and Arpagus,
2018: 29; Guler, Halicioglu and Tasgin, 2015: 39; Merriam, 2013: 13). In this respect, the interpretive and flexible data collection
techniques of qualitative research are beneficial for us, since the purpose of our research is to analyze all aspects of the meaningful
social realities underlying people's experiences.

Findings and Comment

While the routine and ordinary functioning in family life is valid in ordinary situations, the functioning of the family, like every social
structure, has been interrupted in the face of extraordinary situations such as the Covid-19 pandemic. Due to the restrictions in
human relations, the nature of the relationship between family members has gained a different dimension during the Covid-19
pandemic, as family members spend more time at home than normal times. The fact that parents and children have to stay away
from their outside life and spend time together has led to an increase in tensions and problematic issues between parents and
children for various reasons. In addition, whether the family is functional in terms of parents and children trying to manage this
process has emerged as a separate discussion topic.

In this context, some important findings were obtained in this research, which was conducted to determine how and in what way
the Covid-19 pandemic affected the parent-child relationship. In general, problem areas such as education problems, technology
addiction, problems in family relations and psychological problems experienced by children during the Covid-19 process have
negatively affected the parent-child relationship because they cause constant discussions between parents and their children. The
problems experienced by the children in this process worried the parents, and the children became angry and stressed due to
their staying at home, causing discussions and troubles between the parents who tried to fix these problems and their children.

Conclusion

The increase in conflicts within the family, the fact that some problematic issues are the subject of discussion among family
members, and the increase in psychological and mental problems show the negative effects of the pandemic on the family. As a
result, it is possible to say that the pandemic has negative effects on family life in general, and also has some positive aspects,
albeit partially, because it improves family relations and communication.
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