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Oz: Bu aragtirmada, Ahlat yoresinden selekte edilen 15 {imitvar ceviz genotipinin baz fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine yer verilmistir. Umitvar
genotiplerde meyve agirhig 9.91-15.22 g, i¢ agirhigt 5.00-6.24 g, i¢ orant %40.9-52.3 degerleri arasinda kaydedilirken; yag, protein, kiil ve
nem oranlar sirastyla % 51.5-62.8, % 15.5-23.3, % 2.2-4.2 ve % 1.0-2.4 olarak belirlenmistir. Secilen genotiplerin meyveleri (100 g i¢ ceviz)
ortalama olarak % 3.11 N, 399.55 mg/100g P, 616.00 mg/100g K, 169.04 mg/100g Ca, 296.27 mg/100g Mg ve 20.25 mg/100 g Na
icermislerdir. Tim genotiplerin meyvelerinde potasyum igerigi diger elementlerden daha yiiksek bulunurken, bunu fosfor, magnezyum,
kalsiyum ve sodyum icerkleri takip etmistir. Bununla birlikte, meyvelerde Cu igerigi 0.35 mg/100g ile 1.43 mg/100g arasinda tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviz, Genotip, Meyve, Mineral Content, Ahlat.

Some Physical and Chemical Characteristics of Promising Walnuts (Juglans regia L..) Genotypes Selected
From Ahlat (Bitlis)

Abstract: This study deals with some some physical and chemical characteristics of 15 promising walnuts (Juglans regia L.) genotypes
selected from Ahlat (Bitlis). Promising walnut genotypes had 9.91-15.22 g nut weight, 5.00-6.24 g kernel weight and 40-52.3% kernel ratio.
Their fruits (in 100g kernel) averagely contained 51.5-62.8% total fat, 15.5-23.3% protein, 2.2-4.2% ash and 1.0-2.4% moisture, 3.11%
N, 399.55 mg/100g P, 616.00 mg/100g K, 169.04 mg/100g Ca, 296.27 mg/100g Mg and 20.25 mg/100 g Na. Their potassium content
was found to be higher than those of the other mineral contents in all genotypes, this was followed by phosphorus, magnesium, calcium

and sodium contents. In addition, Cu content varied from 0.35 mg/100g to 1.43 mg/100g.
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Giris

Anadolu, diinyada yaygin olarak yetistiriciligi yapilan
ceviz (Juglans regia L.) tirinin gen merkezi ve
anavatanlar1 arasindadir. Anadolu sahip oldugu farkli iklim
ve cografik 6zelliklerinden dolayr neredeyse her bolgesinde
ceviz varligma sahiptir. Ulkemiz kabuklu ceviz iiretiminde
Cin ve A.B.D.’den sonra 172.572 ton’luk iiretimiyle tiglincii
sirada yer almaktadir (FAO, 2007).

Ceviz icerdigi yiiksek besin igerigi dolayisi ile Anadolu
insan1 tarafindan geg¢mis zamanlardan giliniimiize kadar
tiikketilmistir. Yiiksek besin degerine sahip olan ceviz, yag
(%50-80), protein (12-15), mineral bilesik (%3),
karbonhidrat, vitamin ve biitiin amino asitlerin kaynagi ve
icerdigi diisiik seker (%2.5-4) miktarmdan dolay: da iyi bir
diyet meyvesidir (Mitrovic ve ark., 1997). 100 g yenilebilir
i¢ ceviz yaklasik olarak 630.00 kcal enerji, 14.10 g protein,
68.00 g toplam yag, 3.20 g toplam karbonhidrat, 9.70 g
seliiloz, 1.80 g kiil ve 3.20 g nem, 348.00 mg fosfor, 391.00
potasyum, 89.00 mg kalsiyum, 113.00 mg magnezyum,
2.40 mg demir ve 10.00 mg sodyum ig¢ermektedir (Akga,
2009).

Insan beslenmesinde ceviz, makro ve mikro besin
elementi yaninda, icerdigi doymamis yag  asitleri
bakimmdan da zengindir. Bu durum onu saglikh
beslenmekte 6n plana ¢ikarmaktadir (Drehar ve ark., 1996).

Birgok arastirici cevizde bulunan potasyum ve magnezyum
gibi minerallerin kan basicini diizenledigi ve sik
tikketiminin kroner kalp damar hastaliklarina karsi koruma
sagladigin1 belirtmislerdir (Prineas ve ark., 1993; Elin,
1993; Hu ve ark. ,1998).

Bu calismada, ceviz yetistiriciliginin yaygin ve ekonomik
olarak siirdiiriildiigii Ahlat (Bitlis) ilgesinde tohumdan
yetisen bazi ceviz genotiplerinin pomolojik, kimyasal ve
mineral element igeriklerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Bu ¢alisma, Bitlis iline bagli Ahlat ilgesinde, 2001-2003
yillar1 arasinda yiiriitillen seleksiyon ¢alismasi sonucu
imitvar olarak goriilen 15 ceviz genotipinde yapilmistir.
Meyve analizleri, agaclardan alinan 35-40 meyve arasinda
tesadiifen segilen 10 meyve ilizerinde gerceklestirilmistir.
Meyvelerin kabuklu agirliklart (g), i¢c agirliklar1 (g), ic
oranlar1 (%), kabuk kalmliklar1 (mm) gibi pomolojik
ozellikleri tespit edilmistir (Sen, 1980; Ozkan, 1993;
Yarilgag, 1997; Oguz, 1998).
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Kimyasal Analizler

Oncelikle, cevizlerin meyveleri ogiitiilerek nem
tayinleri yapilmistir (TSE, 1991). Protein analizi igin
Khejdal (Nx6.25) metodu kullanilmistir (AOAC, 1990).
Toplam kiil porselen kroze igine 1 g drnegin birakilarak 105
°C’de 24 saat kurutulduktan sonra kiil firninda kademeli
olarak 600 °C’de 10-12 saat gri-beyaz renk elde edilene
kadar yakilmistir. Toplam yag icerigi 10 g ogiitiilmiis kuru
i¢ cevizin petrol eteri kullanilarak 45-50 °C'de 8-9 saat
siireyle soxhalet cihazinda ekstraksiyon edilmesi ve
ekstraksiyondan dnce ve sonraki agirliklarinin tartilmas ile
elde edilmistir (AOAC, 1989).

Mineral icerikler

Toplam azot Kjeldahl yontemiyle tespit edilmistir.
Mineral elementlerin belirlenmesinde ceviz 6rnekleri 500
°C’de yakilmus ftizerlerine 4ml 3N HCL soliisyonu
eklenmistir (Kagar, 1972). Bu soliisyon atomik absorbsiyon
cihazina enjekte edilmistir (Varian Techtron Model AAS
1000, Varian Associates, Palo Alto, CA). Mineral
elementler (Fe, Cu, Zn, Mn, Mg, Ca, Na ve K) atomic
absorbsiyon cihazinda farkli lambalar kullanilarak tespit
edilmistir. Fosfor igerigi Vanado molibdo fosforik sar1 renk
metodu kullanilarak Spektrofotometre’de belirlenmistir.
Mineral element igeriklerine ait okumalar 100g™ olarak
verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ahlat (Bitlis) yoresinde, ii¢ y1l boyunca incelenen ve
imitvar goriilen 15 genotipe ait bazi meyve Ozellikleri
Cizelge 1’de sunulmustur. Selekte edilen genotiplerin
kabuklu meyve agirliklart ortalama 11.95 g, en yiiksek
meyve agirhigr 15.22 g (13 AH 007) ve en diisiik meyve
agirligl 9.91 g (13 AH 022) olarak tespit edilmistir. Tiplerin
i¢ agirhiklar1 6.24 g (13 AH 007) ile 5.00 g (13 AH 022)
arasinda degisirken, ortalama i¢ agirligi 5.68 g olarak
belirlenmistir. En yiiksek i¢ oran1 %52.3 (13 AH 019) nolu
tipte ve en disik i¢ orant %40.9 (13 AH 007) nolu
genotipte saptanmugtir. Ortalama i¢ orani % 47.89 olarak
belirlenmistir. Secilen genotipler, bu 6zellikleri bakimindan
Gumenyuk ve Komaniche (1985), Mcgranahan ve ark.
(1992), Yarilgag ve ark. (2002), Oguz ve ark. (2003),
Muradoglu ve Balta (2007) tarafindan elde edilen
sonuglarla benzerlik gosterirken, Germain (1988), Sen ve
Tekintag (1992) tarafindan yapilan caligmalarda verilen
degerlerin altinda kalmigtir. Umitvar goriilen genotiplerde
hasat tarihleri 03-06 ile 08-20 Ekim arasinda degismistir.
Segilen tiplerde kabuk kalinliklart ortalama 1.49 mm, en
yiksek kabuk kalmligi 2.05 mm (13 AH 030) ve en diisiik
kabuk kalinligi 1.22 mm (13 AH 005) olarak belirlenmistir

(Cizelge 1).

Cizelge 1: Ahlat yoresinden selekte edilen ceviz genotiplerinin bazi meyve 6zellikleri.

Table 1: Some nut charecteristics of walnut genotypes selected from Ahlat.

Genotip Meyve agirhigl g fcagirhg g I¢ oran1 % Kabuk kalinligt mm Hasat Tarihi

Genotypes Nut Weight Kernel Weight Kernel Ratio Shell thickness Harvest Time
13 AH 005 11.80+0.26 6.04+0.05 51.1 1.22+0.02 08-10 Ekim
13 AH 006 11.59+0.16 5.76+0.04 49.6 1.49+0.03 06 -08 Ekim
13 AH 007 15.22+0.23 6.24+0.05 40.9 1.73+0.02 04 -06 Ekim
13 AHO010 10.81+0.15 5.06+0.06 46.8 1.46+0.03 06 -09 Ekim
13 AH 013 10.77+0.15 5.51+0.03 51.1 1.36+0.02 10 -13 Ekim
13 AH 014 12.65+0.24 6.17+0.05 48.7 1.41+0.03 03 -06 Ekim
13 AHOl6 11.69+0.22 5.51+0.04 47.1 1.53+0.03 08 -10 Ekim
13 AHO018 10.24+0.16 5.31£0.04 51.8 1.36+0.05 10 -12 Ekim
13 AHO019 10.49+0.19 5.49+0.05 523 1.29+0.02 12 -14 Ekim
13 AH 021 12.99+0.19 5.97+0.06 459 1.59+0.04 06 -08 Ekim
13 AH 022 9.91+0.19 5.00+0.06 50.4 1.52+0.03 08 -10 Ekim
13 AH 023 14.68+0.18 6.22+0.03 423 1.60+0.02 08 -10 Ekim
13 AH 030 13.27+0.16 5.52+0.03 41.5 2.05+0.04 18 -20 Ekim
13 AH 032 11.47+0.27 5.91+0.05 51.5 1.23+0.03 06 -08 Ekim
13 AH 040 11.65+0.14 5.53+0.04 47.4 1.47+0.03 10 -13 Ekim
Minimum/ Minimum 9.91+0.19 5.00+0.06 40.9 1.22+0.02 03 -06 Ekim
Maksimum/Maximum 15.22+0.23 6.24+0.05 523 2.05+0.04 18 -20 Ekim
Ortalama/Mean 11.95 5.68 47.89 1.49

Kabuk kalinligi seleksiyon ¢aligmalarinda onemli bir
parametre olarak degerlendirilmektedir. Nitekim bu
parametreyi Gumenyuk ve Komaniche (1985) Moldovya’da
yaptiklart bir ¢alismada 0.9-2.0 mm, Karadeniz ve Sahin
(1996) Van ili Catak ilgesi ceviz populasyonunda 1.45-1.83
mm, Oguz ve ark. (2003) Hizan (Bitlis) ilgesi cevizlerinde
0.69-1.75 mm arasmda kaydetmislerdir. Umitvar ceviz
genotiplerinde toplam yag igerigi % 51.5 (13 AH 014) ile %
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62.8 (13 AH 006) arasinda degismistir. Ortalama yag
igerigi % 60.09 olarak belirlenmistir.

En yiiksek protein igerigi % 23.3 (13 AH 014) nolu
genotipte saptanirken, en diisiik protein icerigi %15.5 (13
AH 007) nolu genotipte bulunmustur (Cizelge 2). Olez
(1971), Marmara bdlgesi ceviz seleksiyonlarinda yag
oraninin % 5834 ile % 72.54 arasinda degistigini
kaydederken, Nedev (1972) ‘Plovdivski’ ceviz g¢esidinin %
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80 yag oraninda yag ve % 17 oraninda protein igerdigini
bildirmistir. Sen (1980), Kuzeydogu Anadolu ve Dogu
Karadeniz Bolgesinde yiiriittiigii c¢alismasinda, ceviz
seleksiyonlarinda ortalama yag oranlarmin % 70-80, protein
oranlarinin ise %20-52 arasinda degistigini belirlemistir.
Amaral ve ark (2003) ise cevizlerde ortalama yag oranini %
64.6 ve protein oranint % 13.7 olarak bildirmistir.

Diger yandan, genotiplerde en diisiik nem orani1 % 2.2
(13 AH 013), en yiiksek nem oram1 % 4.2 (13 AH 014)
olarak belirlenmistir (Cizelge 2). Kiil oranlar1 % 1.0 (13 AH
022) ile % 2.4 (13 AH 014) arasinda degismistir. i¢ cevizde
ortalama kiil oranlarin1 Ozkan (1993) % 1.38-2.18, Beyhan
(1993) % 2.1-2.9, Yarilgag (1997) % 1.6-3.3, Oguz (1998)
% 1.0-2.1, Siityemez ve Eti (2001) % 1.15-2.17, Koyuncu
ve ark. (2002) % 0.8-3.5 arasinda bildirmislerdir

Cizelge 2. Selekte edilen ceviz genotiplerinin protein, yag, kiil, nem ve diger maddeler oran.

Table 2: Protein, total oil, ash, moisture and other contents of selected walnut gentypes

Genotip Yag % Protein % Nem % Kiil % Digerleri %
Genotypes Total Oil % Protein % Moisture % Ash % Others %
13 AH 005 58.4 17.7 3.8 1.5 18.3
13 AH 006 61.7 19.3 2.5 1.5 14.8
13 AH 007 62.8 15.5 3.6 1.5 16.4
13AH 010 59.5 20.3 2.6 1.4 16.0
13 AH 013 62.4 17.9 2.2 1.5 15.8
13 AH 014 51.5 23.3 42 2.4 18.4
13 AHO016 60.4 18.6 34 1.9 15.5
13 AH 018 58.7 15.8 2.7 1.3 21.3
13 AH 019 61.5 19.1 2.6 1.8 14.9
13 AH 021 62.3 21.1 3.1 1.2 12.1
13 AH 022 62.0 22.8 3.8 1.0 10.3
13 AH 023 61.2 20.5 3.1 1.7 133
13 AH 030 61.5 20.9 2.4 1.9 13.1
13 AH 032 56.7 20.3 34 1.3 18.1
13 AH 040 60.7 18.7 3.1 1.4 15.9
Minimum/ Minimum 51.5 15.5 2.2 1.0 21.3
Maksimum/Maximum 62.8 233 4.2 2.4 10.3
Ortalama/Mean 60.1 19.5 3.1 1.6 15.6

Cizelge 3 ve 4’te, i¢ ceviz meyvesinin makro ve mikro
mineral igeriklerine yer verilmistir. Literatiirlere gore, ceviz
yiiksek oranda potasyum (390-700 mg 100 g™), fosfor (310-
510 mg 100 g) ve magnezyum (90-140 mg 100 g™), diisiik
oranda da sodyum (1-15 mg 100 g') igermektedir (Randoin

et al. 1985; Feinberg et al. 1987; Klepping et al. 1989;
Souci et al. 1994). Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore,
imitvar genotipler ortalama olarak % 3.11 N, 399.55
mg/100g P, 616.00 mg/100g K, 169.04 mg/100g Ca, 296.27
mg/100g Mg ve 20.25 mg/100 g Na igermislerdir (Cizelge 3)

Cizelge 3: Selekte edilen ceviz genotiplerinin makro element igerikleri (100 g i¢ meyvede).

Table 3: Macro element contents of selected walnut genotypes (in 100 g kernel).

Genotip N (%) P (mg) K (mg) Ca (mg) Mg (mg) Na (mg)
Genotypes N (%) P (mng) K (mg) Ca (mg) Mg (mg) Na (mg)
13 AH 005 2.83 380.19 857.94 369.71 366 23.43
13 AH 006 3.09 349.28 551.94 101.86 239 24.90
13 AH 007 2.48 431.51 628.57 161.09 279 19.07
13AH 010 3.25 349.13 545.53 157.11 275 15.90
13 AH 013 2.87 337.93 460.71 282.12 234 15.56
13 AHO014 3.73 391.21 817.14 271.51 335 22.77
13 AH 016 2.98 516.03 812.20 134.84 332 21.68
13 AH 018 2.53 426.20 508.13 101.48 212 20.18
13 AH 019 3.06 446.33 592.52 107.53 274 19.29
13 AH 021 3.38 385.24 466.18 161.46 256 15.76
13 AH 022 3.65 350.95 608.06 102.48 341 25.85
13 AH 023 3.28 397.32 636.93 187.46 264 17.47
13 AH 030 3.35 406.36 606.69 98.08 266 22.37
13 AH 032 3.25 332.44 506.54 142.07 290 16.22
13 AH 040 2.99 493.13 640.94 156.74 481 23.30
Minimum/ Minimum 2.48 332.44 460.71 369.71 212 15.56
Maksimum/Maximum 3.73 516.03 857.94 98.08 481 25.85
Ortalama/Mean 3.11 399.55 616.00 169.04 296.2 20.25
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Selekte edilen genotiplerde i¢ ceviz meyvesinin Mikro
element igerikleri ise 1.93-3.55 mg/100g Zn, 0.35-1.43

mg/100g Cu, 0.95-3.68 mg/100g Mn ve 1.04-3.82 mg/100g
Fe olarak belirlenmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4: Selekte edilen ceviz genotiplerinin mikro element igerikleri (100 g i¢ meyvede).

Table 4: Micro element contents of selected walnut genotypes (in 100 g kernel).

Genotip Zn (mg) Cu (mg) Mn (mg) Fe (mg)
Genotypes Zn (mg) Cu (mg) Mn (mg) Fe (mg)
13 AH 005 2.96 1.22 2.16 2.88
13 AH 006 2.06 0.87 0.95 3.82
13 AH 007 2.34 1.11 2.29 2.50
13 AH 010 2.50 1.05 2.83 2.31
13 AH 013 2.53 1.33 2.38 1.68
13 AH 014 3.55 0.90 2.25 3.04
13 AH 016 2.51 0.35 1.29 2.61
13 AH 018 2.00 1.36 1.68 2.63
13 AH 019 2.08 0.75 1.34 2.11
13 AH 021 2.10 1.31 3.68 3.80
13 AH 022 2.93 1.43 1.77 1.04
13 AH 023 1.93 0.87 1.38 3.14
13 AH 030 2.11 0.64 342 3.09
13 AH 032 2.52 1.23 2.04 2.84
13 AH 040 2.07 0.95 1.43 2.55
Minimum/ Minimum 1.93 0.35 0.95 1.04
Maksimum/Maximum 3.55 1.43 3.68 3.82
Ortalama/Mean 2.41 1.02 2.06 2.67

Elde ettigimiz verilerin daha once yiiriitiilen ilgili baz1
arastirmalarla (Souci ve ark. 1994; Koyuncu ve ark. 2002;
Muradoglu ve Balta, 2007) benzerlikler gosterdigi, bunun
yaninda sodyum igeriginin Sahin ve Akbas (2001)’in
verilerinden daha diisiik, buna karsim potasyum, kalsiyum
ve magnezyum igeriklerinin Caglarirmak (2003) ve
Yarilgag ve ark (2003) gore daha vyiksek oldugu
goriilmektedir.
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Sonug

Sonu¢ olarak, bu calisma ile Ahlat (Bitlis) yoresi
imitvar ceviz seleksiyonlarinin, incelenen fiziksel ve
kimyasal ozellikler bakimindan, bazi standart ¢esitleri ve
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belirlenmistir. Bu degerler teknik ve kiiltiirel uygulamalarin
yapilmadigi dogal sartlara ozgii  verilerdir. Umitvar
seleksiyonlarin daha iyi bakim sartlarinda daha iistiin
meyve ozellikleri sergilemeleri beklenebilir
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