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Amag: Pandemi slirecinde sosyal hareketliligin azalmasinin yani sira ofis ¢alisanlarinda bilgisayarla ¢alismanin artmasi, uzun ¢alisma sirelerinin
ve buna bagli saglk sorunlarinin zeminini hazirlamistir. Bu galismanin birincil amaci, ofis ¢alisanlarinda bilgisayar kullaniminin posttr, boyun
disabilite ve fiziksel aktivite Gzerine etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: 67 katilimci 42 (%63) erkek ve 25 (%37) kadin gonulli aragtirmaya katildi. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve gtinliik
calisma siireleri kaydedildi. Servikal disabilitesi icin Boyun Disabilite indeksi (BDi) ve aktivite durumlari igin de Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Kisa Form (UFAA-KF) kullanildi. Katilimcilarin bilgisayar kullanim sirasinda posturleri direk gézlem yoluyla degerlendirilerek forma isaretlendi.
Katilimcilarin bilgisayar ile calisma siireleri 6 saatin alti ve {istii olarak iki gruba ayirildi. Veri analizi igin Bagimsiz Orneklem T testi uygulandi.

Bulgular: Katilimcilarin 44’ (%66) bilgisayar ile 6 saatten daha fazla ¢alisiyordu. iki grup arasinda yas, kilo, boy ve boyun disabiliteleri arasinda
anlamli bir fark yok iken, daha uzun siire galisan grubun fiziksel aktivite seviyesi anlamli olarak daha dustikti (p=0,034). Bilgisayar ile 6 saatten
daha fazla calisan grupta ise yas ile BDI skoru arasinda pozitif ydnde zayif siddette bir korelasyon vardi (r=0,363, p<0,05).

Sonug: Pandemi suirecinde ofis calisanlarinda fiziksel aktivite seviyeleri azalmistir. Ofis calisanlarinda guinliik ¢alisma stiresi, fiziksel aktivite diizeyi
ile negatif yonde iliskili olmasina karsin boyun disabilitesi tGizerine etkisi bulunmamistir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin, boyun agrisi tzerine;
bas-boyun fleksiyon postiiriiniin, boyun disfonksiyonuna etkisi olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofis galisani, bilgisayar kullanimi, disabilite, postir, fiziksel aktivite

ABSTRACT

Obijective: In addition to the decrease in social mobility during the pandemic, the increase of computer work in office workers has prepared the
ground for long working time and the health problems associated with it. The primary aim of this study is to investigate the effect of computer
use in office workers on posture, neck disability and physical activity.

Methods: The 67 participants of 42 (63%) male and 25 (37%) female participated in the study. The socio-demographic information of the
participants and the duration of daily computer use were recorded. Neck Disability Index (NDI) was used for servical disability and International
Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) was used to measure activity conditions. The postures of the participants during computer
use were evaluated by direct observation and marked on the form. Participants were divided into two groups according to their working time
with computer less than 6 hours and more than 6 hours. Independent Sample T test was used for data analysis.

Results: Forty-four (66%) of the participants were working with the computer for more than 6 hours. While there was no significant difference
according to age, weight, height and neck disabilities between the two groups, the physical activity level of the more working group was
significantly lower (p=0.034). There was a weak positive correlation (r=0.363, p<0.05) between age and BDI score in the group working more
than 6 hours.

Conclusion: Physical activity levels have decreased in office workers during the pandemic. Although daily working time in office workers was
negatively associated with physical activity level, it had no effect on neck disability. In addition, there was no correlation between physical
activity level and neck pain, and between head-neck flexion posture and neck dysfunction.

Keywords: Office worker, computer use, posture, disability, physical activity
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1. GIRIS

Meslek kaynakh kas iskelet hastaliklari, ¢calisma ortaminda
tekrarl fiziksel hareketlere maruz kalma sonucu kas, sinir,
tendon, eklem, kikirdak ve spinal disklerin dejenerasyonuyla
ortaya cikan is saghgl sorunu olarak tanimlanir (Assuncgao,
2009, Atalay ve ark., 2013). Calisma surelerinin uzunlugu ve
kotd calisma pozisyonlari kas glicli ve enduransini azaltarak
ofis calisanlarinda kas-iskelet sistemi semptomlarinin
artmasina neden olur (Ribas, 2020). Ayrica, ergonomik
olmayan sandalye ve masa kullanimi ile tekrarlayici
ekstremite hareketlerinin de kas-iskelet sistemi hastaliklarini
tetikledigi bilinmektedir (Sirzai ve ark., 2019). Son yillarda
ofislerde bilgisayar kullaniminin yayginlasmasi bir yandan
is verimliligini arttirirken, diger yandan kas iskelet sistemi
hastaliklarinin prevelansini yikseltmektedir (Atalay ve ark.,
2013, Rohim, 2017). Bilgisayar kullanim siiresinin uzamasi
basta servikal boélge olmak lizere tim vertebral kolon ve
ekstremitelerde agri, yorgunluk, postir bozukluklari gibi
sorunlari ortaya c¢ikarmaktadir (Ardahan ve ark., 2016,
Basakgl, 2020, Kar, 2021, Lin, 2020, Rohim, 2017).

Servikal bélge mekanoreseptorler agisindan zengindir ve bu
reseptorler viziiel, somatosensarial ve proprioseptif girdilerin
entegrasyonu sayesinde kaslarin fonksiyonel islevlerini ve
postural kontrolu stirdiirmelerine katki saglar (Tas ve ark.,
2017). Uzun sireli bilgisayar kullanimina bagh olarak degisen
postiir ise duyusal girdilerin degismesine ve alt servikal
vertebralarda fleksiyon, Gst servikal vertebralarda ektansiyon
yoninde yapisal degisikliklere neden olur (Depreli, 2016,
Lin, 2020). Ayni zamanda (st trapez ve boyun ekstansor
kaslarinda gerginligi artirarak boyun agrisini tetikler (Kiigcik ve
ark., 2018). Bu sorunlarin dnlenebilmesi icin oturma sirasinda
vertebral kolunun fizyolojik egriliklerinin korunmasi 6nemlidir
(Fett, 2017). Fiziksel aktivitenin artiriimasi kas iskelet
sistemini destelemekte ve agri olusunu engelleyebilmektedir
(Mertekgi, 2017).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan vyetiskinler igin
haftada en az 150 dakikalik orta yogunlukta fiziksel aktivite
onerilmesine ragmen, kisa sireli fiziksel aktivite katiiminin
da vyararlarn bildirilmektedir (Bell 2021, Nugent 2021).
Fiziksel inaktivitenin ise kardiyorespiratuar ve hormonal
sistemlerden kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina kadar bitln
viicudu etkileyen genis spektrumlu negatif etkileri vardir (Van
Kasteren, 2020). Ote yandan uzun siireli bilgisayar kullanimina
bagli fiziksel inaktivitenin disabilite Gzerindeki etkisi tartisma
konusudur ve literatiire bakildiginda bazi calismalar bilgisayar
kullanim siresinin disabiliteyi etkiledigini belirtirken, bazi
calismalar bunun aksini séylemektedir (Jonston, 2010, Green,
2008, Griffiths, 2012, Sillanpaa, 2003).

Covid 19 pandemisi, diinya genelinde uygulanan kapanma
prosedirleri, uzaktan g¢alisma, sosyal izolasyon, maske
kullanimi gibi zaruri énlemler ile bireyleri etkilemistir. Bu
faktorler sebebiyle pekcok kisi online calisma diizenine
gecmis, bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri bliyik olctide
olumsuz etkilenmis ve bu durum kisileri kas-iskelet sistemi
yaralanmalarina acgik hale getirmistir. Bu ¢calismada birincil
amag; pandemi nedeniyle online ¢alisma sirecinin bireylerin

calisma postird, disabilite ve fiziksel aktivite seviyesine
etkisi incelemek, ikincil amag ise belirtilen parametreler ile
demografik 6zellikler arasinda iliskiyi analiz etmektir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Calisma Dizayni ve Katilimcilar

CGalisma igin Universite Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar
Etik Kurulu'ndan onay alindi. Calhismamiza pandemi
sirecinde online ¢alisan18-65 yas arasinda kamu ve 6zel ofis
calisanlari (6gretmen, bankaci vb.) dahil edildi. Ortopedik
veya romatizmal kas-iskelet problemi bulunan, metabolik
ve/veya norolojik bir hastaligi olan, spinal kord ve/veya lst
ekstremite cerrahisi gegirmis olan ve ayrica servikal patoloji
(servikal disk hernisi, servikal spinal stenoz vb.) tanisi alan
kisiler calismadan dislandi.

2.2. Degerlendirme ve Prosediir

Her katimcininyas, cinsiyet, boy ve kilo gibi sosyo-demografik
bilgileri alindi. Katilmcilarin bilgisayar karsisinda calisma
siresi kaydedildi. Katihmcilar, giinlik online ¢alisma suresi 6
saatin Uzeri ve alti olarak gruplandirildi (Chen ve ark. 2018).
Katilimcilarin bilgisayar karsisindaki postiir incelenmesinde
Ozcan ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen “Bilgisayar
Kullanicilarinda Kas iskelet Hastaliklari Sikligi ve Risk
Etmenleri Tarama Formu” kullanildi. Bu formdaki Bilgisayar
kullanimi sirasindaki bas-boyun ve oturma postiir, bilgisayar
monitoriiniin yerlesimi pozisyonlari ile ilgili sorular segilip
calismada kullanildi. Katiimcilarin boyun disabilite ve fiziksel
aktivite dlzeyi ylizylize yapilan anketler ile degerlendirildi.

Degerlendirme: Katiimcilarin boyun disabilitesini
degerlendirmek icin Boyun Disabilite indeksi (BDI) ve fiziksel
aktivite dlzeylerini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-International Physical
Activity Questionnaire Short Form) kullanildi.

Boyun Disabilite indeksi (BDi): Boyun disabilite indeksi
(BDI), agri siddeti, kisisel bakim, kaldirma, okuma, bas agrisi,
konsantrasyon, calisma, araba siirme, uyuma ve rekreasyon
olmak tzere toplam 10 sorudan olusmaktadir. Toplam skor O
(6zlrluk yok) ve 50 (tam 6zurlllik) arasinda degismektedir.
0-4 puan “engellilik yok”, 5-14 puan “hafif,” 15-24 puan
“orta,” 25-34 puan “ciddi” ve 35-50 puan “tam yetersizlik”
olarak tanimlanir (Serkan ve ark., 2017).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA):
Son 7 gln igerisinde yapilan ylriime, orta ve siddetli fiziksel
aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zamani
sorgulayan anketin, Turkiye’de gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi yapilmistir. Anket sonuglarina gére 600 MET-dk/
hafta alti ‘inaktif’, 600-3000 MET-dk/hafta arasi ‘minimal
aktif’ ve 3000 MET-dk/hafta Ustii ise ‘cok aktif  fiziksel aktivite
dizeyi olarak siniflandirilir (Savci ve ark., 2006).
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2.3. istatistiksel Analiz

Hastalarin degerlendirme 6l¢iim sonuglarindan elde edilen
timveriler SPSS 11.5 istatistik paket programinda analiz edildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Kolmogorov-Smirnov Z testi
ile sinandi. Veriler arasinda korelasyon icin normal dagilim
saglandigindan Pearson Testi uygulandi. ikili karsilastirmada
ise Independent Sample T Testi uygulandi. Post-hoc giic
analizinde 0,53 etki bayiklugine sahip calismamiz 0,05 hata
payi ile hesaplandiginda %65 glice sahipti.

3. BULGULAR

80 kisi alinmasi planlanan g¢alismada, degerlendirmeye
alinan katilimcilardan bilgileri eksik olan 11 kisi ¢ikarildi.
Analizi yapilan 67 katilimci 42 (%63) erkek ve 25 (%37) kadin
bireyden olusuyordu. Ofis calisani olan katihmcilarin ginlik
bilgisayar ile calisma saatine gore gruplandiginda; 6 saat alti
calisan kisi sayisi 23 (%34) iken 6 saat Ustl ¢alisan kisi sayisi ise
44 (%66) idi. Gruplarin yas ortalamalari (<6 saat: 32,61+7,29
yil; >6 saat: 30,64+7,18 yil) boy (<6 saat: 173,83+7,80 cm; >6
saat: 171,34+ 8,82 cm), kilo (<6 saat: 75,83+13,56 kg; >6 saat:
72,36%16,70) ve viicut kitle indeksi (VKi) (<6 saat: 24,93 3,56
kg/m?; >6 saat: 24,3443,93 kg/m?) ortalamalari benzerdi
(p>0,05). Bu iki grubun BDI skorlari benzer bulunurken
(p>0,05), UFAA skorlari arasinda ise anlamli fark saptandi
(p=0,034) (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozellikleri, Fiziksel Aktivite ve
Disabilite Skorlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar

LETETO I <6 saat (n=23) >6 saat (n=44)
Ort (SS) Ort (SS)
Yas(yil) 32,61%7,29 30,64+7,18 0,293
Boy(cm) 173,8347,80 171,34+ 8,82 0,260
Kilo(kg) 75,83+13,56 72,36t16,70 0,395
VKi(kg/m?) 24,93 £3,56 24,34+3,93 0,555
UFAA 1242 + 1079 735+ 808 0,034
BDi 7,39+ 4,66 7,35%5,39 0,970

UFAA: Uluslarasi Fiziksel Aktivite Anketi, BDI: Boyun Disabilite indeksi, Ort:
Ortalama, SS: Standart Sapma, VKi: Viicut Kitle indeksi

Katilimcilarin  ekran karsisinda postirleri incelenirken;
boyun, sandalyede oturma ve goz-ekran hizasina bakildi.
Ekran karsisinda dogru boyun pozisyonuna sahip 18 (%26),
dogru oturma pozisyonuna sahip 27 (%40) ve olmasi gereken
gbz-monitor seviyesini kullanan 29 (%43) katihmci vardi.
Katilimcilarin; ginlik bilgisayar ile ¢alisma siresi, pozisyon
durumlari ve BDI skorlari arasinda iliski bulunmadi (p>0,05).
Ancak bilgisayar ile giinliik 6 saatin altinda galisan ve nétral
oturma pozisyonundaki katilimcilarin BDi skorlari, ayni
pozisyonda 6 saat Ustli ¢alisan ve nétral pozisyonda oturan
katilimcilara gére anlamli derecede daha yiksekti (p=0,035)
(Tablo 2).

Tablo 2. Calisma Postiiriiniin, Giinliik Bilgisayar ile Calisma Saatine
gore Boyun Disabilitesine Etkisi

Postiir <6 saat >6 saat
Pozisyon Ort £SS Ort £ 5SS p
X Notral 9,67+2,89 6,9316,27 |0,130
Bas Pozisyonu -~
Diger 7,0544,83 7,55£4,99 0,475
p 0,268 0,518 -
) Notral 9,87+4,84 5,95+3,82 10,039
Oturma Pozisyonu —
Diger 6,07+4,07 8,4016,20 |0,182
p 0,065 0,234 -
Goz-Monitor Natral 5,89+3,756 |8,1546,25 |0,472
Hizasi Diger 8,3615,06 6,67£4,59 0,377
p 0,368 0,538 -

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Calismamizda calisma saati, yas, BDI skoru ve UFAA skoru
arasindaki iliskiye de bakildi. Ginlik 6 saatten daha fazla
bilgisayar ile calisan katilimcilarda ise yas ile BDi skoru
arasinda pozitif yonde zayif siddette bir korelasyon vardi
(r=0,363, p<0,05). Diger parametreler arasinda ise anlaml bir
iliski bulunamadi (Tablo3).

Tablo 3. Katimcilarin demografik dzellikleri,
disabilite ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski

calisma siiresi,

Galisma Siiresi r UFAA BDI

Yas -0,087 -0,228
<6 saat -

BDI -0,022 -

YAS -0,206 0,363*
>6 saat =

BDI -0,021 -

UFAA: Uluslarasi Fiziksel Aktivite Anketi, BDI: Boyun Disabilite indeksi,
*p<0,05, **p<0,01

4. TARTISMA

Ofis calisanlarinda bilgisayar kullaniminin fiziksel aktivite
seviyesi ve boyun disabilitesine etkisini degerlendirmeyi
amaglayan bu calismada; katiimcilarin ekran karsisinda
calisma sirelerinin fiziksel aktivite seviyesi Uzerinde etkisi
oldugu belirlenirken; bilgisayar kullanim pozisyonlarinin
boyun disabilitesine etkisinin olmadigi tespit edildi.

Ofis calisanlari; ekran karsisinda statik oturma postiriinde
kalan, calismalari sirasinda st ekstremitedeki sinirli kas
gruplarini kullanan ve bu nedenlere bagli olarak genel
postlrde bozulma olan ve kas iskelet agrisinin yaygin olarak
goruldigu meslek grubudur (Kigtk ve ark., 2018). Swartz ve
ark. (2007)'nin yaptiklari ¢alismada ofis ¢alisanlarinin giin
icinde oturma slresi %66 olarak saptanmistir. Literatire
bakildiginda masalstli  bilgisayar kullanan  kisilerde
rastlanan agrinin en ¢ok boyun ve sirt boélgesinde lokalize
oldugu ve bu grupta yer alan ofis calisanlarinin giinlik
bilgisayar kullaniminin 6 saat ve Uzerinde oldugu tespit
edilmistir (Tekoglu ve ark., 2010). Bu bulgulara dayanarak
ofis calisanlarinin biytk bir ¢ogunlugunun giin icerisinde
statik bir postlirde calistiklari ve fiziksel olarak hareketsiz
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kaldiklari sonucuna varilabilir. Calismamizda katiimcilarin,
fiziksel aktivite diizeyleri ile boyun disabilite diizeyi arasinda
anlamh bir iliski bulunmadi. Ayrica katilimcilarin ¢ogunun
fiziksel aktivite dizeyleri “inaktif” seviyede tespit edildi.
Bu durum, online g¢alisma sisteminin yayginlagsmasi ile
iliskilendirilebilecegi gibi pandemi siirecinin katilimcilari daha
da inaktif bir yasama evrelemesine baglanabilir.

Bilgisayar kullanim siiresinin 6nemli artis gosterdigi pandemi
siirecinde ofis calisanlarinin, uzun siire ayni postirde ¢alismasi
disuk kas aktivitesi gerektiren bir is olarak degerlendirilse de
bu posturde statik kasilmanin kronik agriya neden olabilecegi
unutulmamalidir. “Cinderella lifleri” hipotezine gore uzun
sireli kas kasilmasi, iskemiye neden olarak yorgunluk ve kas
demetlerinde bozukluklara yol agabilmektedir. Bu nedenle
kisilerin calisma posturlerinin en iyi sekilde ayarlanip kaslarda
minimal kasilma saglanarak, ergonomik dizenlemeler
yaptimasinin  6nemli oldugu belirtiimektedir (Bilgin ve
ark., 2017). Yapilan bir calismada bilgisayar kullanan ofis
calisanlarda meydana gelen kas iskelet problemlerinin yapilan
isi engellemesi ile ilgili varilan sonuglar, sirasiyla sirt (%69,6),
bel (%68,4), boyun (%67,1) ve sag omuz (%50,6) bolgelerinde
olusan agri ve bozukluklarin yapilan isi engelleme seviyesi ile
iliskili oldugu gortlmustdr. Literatiire bakildiginda bilgisayar
kullanimina bagh kas iskelet problemleri prevelansi %10
ile %86 arasinda bir yayillim gostermektedir (Calk ve ark.,
2013). Cahisma siiresinin artmasi ile kas-iskelet prevelansinin
artmasi beklenirken Erding ve Calik'in ¢alismalarinda
calisma siresi on yil ve Uzeri olan bilgisayar kullanicilarinda
prevalansin azalmasi dikkat cekicidir (Erding ve ark., 2016).
Bu ¢alismalarin sonucunda bilgisayar kullanicilarinin yillar
gectikce kas iskelet problemlerine yonelik koruyucu adaptif
davranis gelistirdikleri distnulebilir. Bizim calismamizda
katihmcilarin bilgisayar karsisinda calisirken tercih ettikleri
bag ve boyun postiirlerinin, monitér ve oturma pozisyonu
ile boyun disabilitesine belirgin etkisinin olmadigi saptandi.
Katilimcilarin  gogunun bilgisayar kullanirken bas, boyun
ve gove arke pozisyonlarinda uygun olmayan fleksiyon
postiriinde calismayi tercih ettikleri gorildi. Géz-monitor
seviyesi ile ilgili olarak katilimcilarin %55,12’sinin gdz seviyesi
altinda monitorlerini kullandigl belirlenmistir. Literatire
bakildiginda, monitor ile klavyenin ayni seviyede oldugu
dogru calisma postiriinde, boyunda agri olmadigi, bas
ve gove arkenin nétralden saptigl fleksiyon postiriinde
ise bilgisayar kullanimina bagli boyun agrisi artisi oldugu
belirtilmistir (Yagci ve ark., 2014). Ariens ve arkadaslari
(2001) bilgisayar kullanimi sirasinda boyun ve géve arkenin
fleksiyon postirinin boyun agrisi ile iliskili oldugunu
bildirmistir. Ginlik ¢alisma ddneminin %95’ini oturarak
gecirmenin servikal problemler igin risk olusturabilecegini
ifade etmistir. Calisma suresinin %70°den fazlasini en az
20%lik boyun fleksiyonu ile tamamlamanin boyun agrisi
riskini artirdigini savunmustur. Ofis calisanlarda bilgisayar
ekran yiksekligi boyun fleksiyonunu etkilemekte, yine benzer
sekilde klavye yuksekligi de omuz ekleminin fleksiyon agisini
etkileyerek kas-iskelet problemlerine neden olabilmektedir.
Bu nedenle bilgisayarin galisanin biyomekanigine uygun
sekilde pozisyonlanmasi ve ofis ekipmanlarinin ergonomik

sekilde dizenlenmesine dikkat edilmesi 6nemlidir (Tekeoglu
ve ark., 2010).

Ofis galisanlarinda yasin risk faktori olarak incelendigi sinirh
sayida ¢alisma mevcuttur. Cimbiz ve arkadaglari yag almanin
genel agriyi %3,2 kat arttirdigini bildirmislerdir (Cimbiz ve
ark., 2010). Baska bir ¢alismada ise ilerleyen yas ile boyun ve
st ekstremitede ise bagl kas iskelet sistemi problemlerinin
arttigi rapor edilmistir (Vijkari ve ark., 2012). ileri yas, fiziksel
inaktivite, yazi yazarken asiri gu¢ kullanimi gibi faktorler
yiksek siddetli boyun agrisi ve disabiliteyi tetikleyen faktorler
olarak siralanmistir (Johnston, 2009). Bizim sonuglarimizda
karistirici faktorler dikkate alinmadigindan 6 saatten daha
uzun ve kisa sireli bilgisayar kullaniminin boyun disabilitesi
Uzerineanlamlibir etkisisaptanmamistir. Ancak 6 saatten uzun
streli bilgisayar kullaniminin yasa bagl olarak BDIi skoruyla
pozitif yénlii zayif korelasyona sahip oldugu gorilmistir. s
yerinde ergonomik olmayan ¢alisma kosullari, uzun sureli
bilgisayar kullanimi, nétral olmayan pozisyonlarda bas-
boyun postirleri agri ile iliskilidir (Johnston, 2009). Yapilan
¢alismalarda fare kullanimi ile boyun disabilitesi arasinda
iliskiden sz edilmektedir, fakat 6 saatin lizerinde ve altinda
bilgisayar kullananlar arasinda disabilite skorunda farklilik
gorilmemistir (Johsnton, 2008). Brandt ve arkadaslarinin
yaptiklari bir c¢alismada ise klavye ve fare kullaniminin
boyun agrisi riskini artirdigi ifade edilmistir (Brandt, 2004).
Bu sonuglarin aksine bilgisayar kullaniminin disabiliteyi
etkilemedigini sdyleyen calismalar da vardir (Cook, 2000,
Sillanpaa, 2003). Bir baska ¢alismada da uzun sireli bilgisayar
kullanan calisanlarda boyun agrisi gortlme sikliginin iki kat
fazla oldugu bildirilmistir (Ariens, 2001). Literatirde boyun
agrisi ve disabilite risk faktorleriyle ilgili tutarsizliklar vaka
tanimi, ergonominin 6l¢lilmesi ve degerlendirilmesi, ¢alisma
dizayni ve karistirici degiskenlerin farkliliklardan kaynaklanmis
olmasi muhtemeldir.

Arastirmamizda katilmcilara ginlik c¢alisma siresinin
sorgulanmasininyaninda¢alismayilinayonelik sorgulanmanin
yapilmamasi limitasyonlarimizdan biridir. Ayrica servikal
bolge agrisinin degerlendirilmesinde algometre, fiziksel
ativite diizeyi i¢in aktivite monitori gibi objektif yontemler
cihazlarin maliyeti ve erisim imkani saglanamadigi igin
kullanilamamustir.

5. SONUC

Ofis g¢alisanlarinda glinliik calisma suresinin, fiziksel aktivite
diizeyi ile negatif yonde iligkisi olmasina karsin boyun
disabilitesi Uzerine etkisi yoktur. Ayrica fiziksel aktivite
diizeyinin, boyun agrisi Uzerine; bas-boyun fleksiyon
postlriiniin, boyun disfonksiyonuna etkisi olmadigi
saptanmistir. Ofis c¢alisanlarinin dogru oturma postiiri ve
ergonomik diizenlemeler hakkinda bilgilendirme yapilarak
calisanlarin is verimligi ve agn ile ilgili sikayetleri en aza
indirilebilir. Ayrica glin icerisinde hareketsiz olan ofis
calisanlari fiziksel aktiviteye tesvik edilmelidir.
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