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Oz Orijinal Makale

Bu ¢aligmanin amaci; Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler dlgeginin Yayin Bilgisi
gelistirilmesi ve Tiirk populasyonu igin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasmin yapilmasidir. Gonderi Tarihi: 31102021
Aragtirma, 2018 yilinda gercekestirilen 33 bisiklet festivaline katilan 865 katilimer ile yapilmustir. Kabul Tarihi: 28.12.2021

Veriler kararsal drnekleme yoluyla belirlenen bu festivallerin dokuzunda yiiz yiize anket, digerlerin Online Yaymn Tarihi: 31.12.2021

de ise elektronik anket araciligiyla toplanmustir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla 51 madde
kullanilmustir. Tiim sayiltilarla birlikte inceleme yapilarak gergeklestirilen Agiklayici Faktor Analizi
(AFA) sonucunda 12 alt boyutta 51 madde olugsmustur. Dort maddenin ortak varyans degerleri, 0.50
altinda oldugu i¢in madde listesinden g¢ikarilmis ve kalan 47 maddeye yeniden AFA uygulanmustir.
Olgek aracimin  madde analizi cahigmalar;, korelasyona dayali analiz ¢alismasi ile
gerceklestirilmistir. Madde — 6lgek korelasyonlar1 Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Varimax dondiirme yontemi ile gergeklestirilen Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda 47
maddelik 12 altboyutlu bi yap1 elde edilmistir. Olgegin Cronbach-alpha giivenirligi 0.941 olarak
elde edilmig ve agiklanan varyans orani %72,38 olarak bulunmustur. Modele, Dogrulayici Faktor
Analizi uygulanmistir. Ayrica tiim parametreler istatistiki olarak gegerli limitler igindedir. Sonug
olarak 06lgek, toplam 12 faktdrden olugmaktadir ve sonuglar, BFKMF’nin Tiirk populasyonu igin
gegcerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir.
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The Developing The Scale of The Factors that Motivate Individuals to Participate in Bicycle Festivals
and

Making the Validity Reliability for Turkish Population

Abstract Original Article

The purpose of this study is to the developing the scale of the factors that motivate individuals to Avrticle Info
participate in bicycle festivals and making the validity reliability for Turkish population. The Received: 31.10.2021
study, is made with participant 865 who participated of 33 bicycle festivals that made in 2018. The Accepted: 28122021

data were collected through face-to-face questionnaire at nine of the festivals that determined Online Published: 31122021

through decisional sampling and as for in others through electronic questionnaire. 51 items were
used to collect study data. As a result of Exploratory Factor Analysis (EFA), which was carried
out by examining all the assumptions, 51 items were formed in 12 sub-dimensions.Since the
common variance values of the four items were below 0.50, they were removed from the item list
and to the remaining 47 items were applied AFA again. The items analysis studies of the scale tool
were carried out with a correlation-based analysis study. Item — scale correlations were analyzed
using the Pearson correlation coefficient. As a result of the Exploratory Factor Analysis (EFA)
performed with the VVarimax rotation method, a 12 sub-dimension structure consisting of 47 items
was obtained. The cronbach-alpha reliability of th scale was (0,941) and the explained variance
ratio were found to be 72.38%. Confirmatory factor analysis was applied to the model. In addition,
all parameters are within statistically valid limits. As a result, the scale consists of a total of 12
factors and the results show that FMIPBF is valid and reliable for the Turkish population.
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GIRIS

Glinlimiizde toplumlar, gelisen teknoloji ile birlikte artig gosteren is temposu, kalabaliklagan
ve dogadan uzaklasan sehirler, yogunlasan trafik, giderek birbirine yabancilagan insanlar vb.
gibi bircok nedenden dolay1 giderek yalnizlagmakta ve biiyiik streslere maruz kalmaktadirlar.
Gilinliik yasamin getirdigi bu stresten kurtulmak i¢in bireyler isten artan serbest zamanlarini
cesitli rekreasyonel aktiviteler yaparak, dogaya giderek veya kolay ulasabilecekleri kiiglik
capli aktivitelerle gidermeye ¢alismaktadirlar. Bu ve benzeri nedenler agik alan
etkinliklerinden birisi olan bisiklet kullanimina olan talebi arttirarak bireylerin hem temiz
havada egzersiz yapmalarina katkida bulunmakta hem de eglenme imkani tanimaktadir.
Gelisen teknolojinin olumlu bir yan1 olarak bireylerin serbest zamaninin artmasiyla birlikte

rekreasyon isletmeleri ve organizasyon sirketlerinin de fazlalasmasi ve gelismesi kaginilmaz
hale gelmistir (Ardahan ve Caligkan, 2017).

Spor, kiiltiir, sanat, miizik, dans, vb. alanlarda kiigiik veya biiylik ¢apli olusturulan etkinlikler,
yerel, bolgesel, ulusal ve wuluslararasi kapsamli organize edilen festivaller bireylerin
yasamlarinda ve iilkelerin gelisiminde Onemli Olgiide etkiye sahiptir. Festivaller diinya
insanlar1 arasindaki bagi kuvvetlendirirken ayn1 zamanda farkl kiiltiirlere ve yasantilara karsi
olusan merak duygusunu perginleyerek insanlar1 yeni cografyalar tanimaya yonlendirmektedir
(Culha, 2008: 1834). Diger bir arastirmaciya gore festivaller; toplumlar arasi olusan kiiltiirel
farkliliklarin ortadan kalkmasina olanak saglarken, toplumlar arasi sosyal baglarin gelismesini
desteklemekte ve toplumlarin sosyo-kiiltiirel acidan yenilenmesine ve yapilanmasina da katki
saglamaktadir (Duffy, 2005: 681).

Ayrica spor festivalleri ve 6zel amagh etkinlikler, bu etkinliklere katilan bireylerin egzersiz
yapmalarinin  getirdigi temel yararlariin yaninda psikolojik, duygusal, psikososyal
faydalarindan dolayr da giderek popiilaritesini ve degerini arttiran rekreasyonel bir iiriin ve
turistik bir destinasyon olarak daha ¢ok kabul gérmektedir (Sima ve ark., 2015; Blair ve ark.,
2004: 920; Downs ve Ashton, 2011: 229). Bu baglamda spor festivallerinden yola ¢ikarak
yapilan literatiir taramasinda bisiklet festivalleri ve bu festivallere katilimi etkileyen
faktorlerle ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma i¢in Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun etik onayr 20/12/2018 tarihli ve
39189507-302.10.01-E.161319  sayistyla alinnmistir.  Yukarida Dbelirtilen — gerekgeler
dogrultusunda bu ¢aligmanin amaci kararsal drnekleme yoluyla segilen bisiklet festivallerine
katilan bireylerin profillerinin belirlenmesi i¢in “Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya
Motive Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi”dir.

12. yy’da ilk olarak Cin’de kullanilmaya baslanan bisiklet 6ncelikle ulasim araci olarak 6nem
kazanmis ve otomobil icat edilene kadar bu énemini korumustur. Giinlimiizde ¢ogu gelismis
iilkede bisiklet hala 6nemli oranda ulasim araci olarak tercih edilmekte ve kabul gérmektedir.
Ornegin Kopenhag halkinin %36’s1 bisikleti giinliik hayatlarinda okula, ise, eve gidis
doniislerinde ulasim araci olarak tercih etmektedirler. Bisikleti ulasim araci olarak kullanma
stirecini gelistirmek amaciyla Kopenhag devleti gelistirilmis politikalarla destek vermektedir
(Ardahan ve Mert, 2014; Grescoe, 2012).
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Son yillarda iilkemizde acgik alan etkinliklerine ve oOzellikle rekreatif amacli bisiklet
kullanimina verilen 6nem artmaktadir. Kalabaliklagmis sehirlerin hizla artmasi ve kalabaligin
olusturdugu trafik sorunlari, ulasim maliyetinde meydana gelen artiglar, bisiklet park etme
sorununun bulunmamasi, bir yerden bir yere ulagim saglanirken aymi zamanda fiziksel
egzersiz yapiyor olmak gibi nedenler bisiklet kullanimini arttiran nedenlerdendir. Bir bagka ve
tim insanhig1 ilgilendiren en Onemli etken olarak da sayilabilecek kiiresel 1sinmanin
ilerlemesiyle birlikte iklim degisikliklerini biiyiik oranda etkileyen ulasimdaki fosil yakitlarini
azaltabilmek adina alternatif ulasim araci olarak bisiklet kullanilmaktadir (Brown ve ark.,
2009). Bisikletin ti¢ farkli kullanim amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki; rekreasyonel amagl
acik alanda kullanim, ikincisi; ulasim amagli kullanim, ii¢linciisii ise rekabet sansinin oldugu
sportif kullanim olarak gruplandirilmistir (Ritchie ve ark., 2010; Streicher ve Saayman, 2010).

Acik alanda rekreasyonel amacli bisiklet kullanimi, genellikle sehir merkezinden uzak,
trafigin olmadig1r dogal alanlarda, ormanlarda, rekreatif etkinlikler amaciyla diizenlenmis
alanlarda kampli veya giiniibirlik kullanim olarak aciklanabilir. Ulasim amagh kullanim ise
bireylerin giin icerisinde yerine getirmek zorunda olduklar1 gérevleri veya sosyal anlamda
herhangi bir sey icin bir yerden bir yere gitmek amacl kullanim olarak tanimlanabilir.
Ugiincii olarak sportif amagli kullanimi rekabete dayali, yarisma veya yarigma amact olmadan
sportif kullanim olarak iki baglik altinda degerlendirilmesinin yaninda, kullanilacak olan
bisiklet tiiriine ve bisikletin kullanilacag: alana gore degisiklik gostermektedir. Sportif amacl
bisiklet kullaniminda; hiz (pist) bisikleti kullanimi i¢in veledrom gereklidir. Olimpik bisiklet
branslar1 arasinda yer alan pist bisikletinde farkli mesafelerde yariglar diizenlenebilmektedir.
Gosteri  bisikleti, rekreatif amagli kullanilabilecegi gibi sportif amaghh olarak da
kullanilabilmektedir. Yaris bisikleti i¢in trafigin olmadig1 alanlar tercih edilirken, dag
bisikletleri i¢in yar1 yapilandirilmis veya yabanil alanlar gereklidir (Ardahan ve Mert, 2014:
412).

Ritchie ve ark. (2010) ile Streicher ve Saayman (2010 ) calismalarindan yola ¢ikarak Ardahan
ve Mert (2014: 411), ulasim amagh ve rekreatif amacl bisiklet kullanimi arasindaki farki
birincil ve ikincil kullanim olarak ikiye ayirmislardir. Rekreatif amacli bisiklet kullanan
bireyin ulagim faktoriinii ikincil 6ncelik, ulasim amagh bisiklet kullanirken de rekreatif amag
faktoriinii ikincil dncelik olarak degerlendirmislerdir. Ornegin; herhangi bir sebeple bir yerden
baska bir yere ulasmak icin ulagim araci olarak bisiklet kullanan birey, bunun 6ncesinde veya
sonrasinda sahil, park vb. yerlerde dolastigi zaman rekreatif amach bisiklet kullanimi
gerceklestirmis olacaktir. Rietveld ve Daniel’e gore (2004: 533) bisiklet kullanimin1 etkileyen
cesitli demografik etkenler bulunmaktadir. Elde edilen gelir, rekreasyonel faaliyetlerde
kullanilacak arag-gereclerin satin alinmasinda 6nemli bir etkendir. Bireylerin egitim diizeyleri
yiikseldikge, kendi sagliklarina ve sosyal yasamdaki duruslarina katki saglamasindan dolay1
bisiklet kullanmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Bisiklet kullanimi, saglikli olan her yasta ve
cinsiyette bireyin bireysel veya donanimli bir rehber esliginde yapabilecekleri fiziksel bir acik
alan faaliyetidir (Ardahan ve ark. 2014).

Bisiklet kullanimini yayginlagtirmak, diger bisiklet kullanicilar1 ile bir araya gelip
sosyallesmek, dogay1 kesfetmek ve hem ruhsal hem de fiziksel aktivitelerde bulunabilmek
icin bisiklet turlar1 ve bisiklet festivalleri diizenlenmektedir. Bisiklet festivalleri bisiklet
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yarismasi ya da tur anlamina gelmemektedir. Bisiklet festivali, belli bir grup katilimer igin
diizenlenen etkinlik ve gosteriler dizisinden olusmaktadir (Ardahan ve Mert, 2014).

Insanlar sosyallesmek, ayn1 goriis ve hissiyata sahip bireylerle bir araya gelebilmek, yeni
kiiltiirler ve cografyalar tanimak, yeni deneyimler yasamak ve bunu eglenceli bir hale
dontstiirmek adina gesitli festivaller diizenlemektedirler. Bisiklet kullanicilarinin ¢evrelerine
olan etkileri ve bisiklet kullanic1 sayilarindaki artisla birlikte festival ortami olusturulmus ve
giderek yayginlagmistir. Son yillarda ciddi oranda artis gosteren bisiklet festivallerine katilim
her gecen giin artmaktadir. Geride biraktigimiz 2018 yil1 ile birlikte su ana kadar Tiirkiye’de
diizenlendigi bilinen 56 bisiklet festivalinden s0z edilmektedir
(https://anadolugezgini.wordpress.com/2018/01/24/2018-yili-bisiklet-festivalleri/ ).

Bisiklet festivalleri katilimcilariin, festivallere katilmadan Once, belirlenen rotalarda zorluk
yasamamalar1 adina en azindan bir siire deneme siiriisleri yapmalari, fiziksel ve mental olarak
dayanikli olmalar1 ve giinliik hayatlarinda bisiklete zaman ayirmalar1 gerekmektedir. Bunun
disinda festival katilm bedeli, bulunduklar1 yerden festival alanina gidip geri dénmeleri
zaman ve maliyet gerektiren bir siiregtir. Bisiklet kullanim1 giderek yayginlasmasina ragmen
festival katilimlarinin gerektirdigi zaman ve ekonomik sartlar bazi bisiklet kullanicilarinin
festivallere katilim saglamasina engel olusturabilmektedir. Tiirkiye’de bir¢ok festival
diizenlense de diizenli olarak her yil gerceklestirilen ve adini duyurmus festivallere katilim
daha yogun talep gormektedir. Genel anlamiyla bakildiginda festival katilimcilart gogunlukla
birbirlerini tanmiyan bireylerden olusmaktadir. Festivaller, ilkbahar-yaz-sonbahar aylar
arasinda hava sartlarinin elverigli oldugu doénemlerde gergeklestiginden, diizenlenen
festivaller de birbirine yakin tarihleri izlemekte ve hatta baz1 festivaller ayni tarth
araliklarinda diizenlenmektedir (https://anadolugezgini.wordpress.com/2018/01/24/2018-vyili-
bisiklet-festivalleri/).

Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler

Bireylerin rekreasyonel olarak bisiklet kullanmaya baslamasi veya bisikletiyle rekreasyonel
bir etkinlik olan bisiklet festivallerine katilmasin1 etkileyen motivasyonel unsurlar
birbirlerinden farklidir. Bu calismada bireyin neden bisiklet festivallerine katildigir temasi
tizerinden motivasyonel unsurlar ele alinacaktir. Bunu agiklamak i¢in Crandall (1980) kisilik
ve i¢inde olunan kosullarin 6nemli oldugunu savunurken Levy (1989) kisilikle i¢inde olunan
sosyal kosullarin belirleyici oldugunu sdylemektedir. ibrahim ve Cordes (2002); bisiklet
kullanimini etkileyen faktorleri Ihtiyag Teorisi ile aciklarken (The Need Theory), Pintrich
(2000); Basarilacak Amag Teorisi ile(The Achievement Goal Theory), Deci ve Ryan (1985);
Ozgiir irade Teorisi ile (The Self-Determination Theory), Engestrdm ve ark. (2003); Aktivite
Teorisi ile (The Activity Theory) ile agiklamaya calismislardir.

Motivasyon kavraminmn temelini olusturan asil etmen ihtiyaclardir. insanlarin herhangi bir
konuda eksikligini yasadig1 kavrama ihtiya¢ denilmektedir. Hissedilen ihtiyacin ne oldugunun
anlagilmasinin ardindan bu ihtiyact giderme gereksinimi olugsmaktadir. Bu ihtiya¢ kavrami
bireylerin harekete gecmelerini saglamaktadir fakat ihtiyac tek basina yeterli bir motivasyon
kaynag1 degildir. Motivasyon siirecini meydana getiren ii¢ ana etmen bulunmaktadir. Bunlar
su sekilde siralanmaktadir;

— Bireyin bir amaca yonlenmesini saglayan itici bir gii¢
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— Amaca ulagsmak i¢in ortaya ¢ikan davraniglar
— Amaca ulasabilmek

Bu motivasyon siirecini olusturan etmenler birbirini tamamlayan unsurlardir. itici giic ile
baslayan motivasyon siireci, amaca ulasmak i¢in belli davraniglar1 olusturur ve sergilenen
davranislar ise amaca ulasmay saglayan bir dongilyii meydana getirmektedir. Oz-belirleme
teorisinde motivasyon tiirleri, harekete ge¢cmeyi hizlandiran nedenler {izerinden
olusturulmustur. Bu baglamda motivasyon tiirleri, igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak belirlenmistir (Deci-Ryan, 2000: 60).

I¢sel Motivasyon: Bireyin ilgi ve isteklerini, merak duygusunu, higbir etki ve zorlama altinda
kalmadan, kendi karart dogrultusunda harekete gecirmesine, yetenek ve becerilerini
kullanabilmek i¢in bir davranig sergilemesine imkan taniyan, i¢ten gelen bir gii¢ ve gidil
olarak aciklanabilir. i¢sel motivasyonda birey kendisine 6diil verir. Bunlar; icgiidiilerinin
dogrultusunda yasadigi mutluluk, benligine olan inanci ve beklentilerinin karsiliginda ulastigi
tatmin duygusudur. Bir bireyin mevcut veya kazanilmis yetenegi, hissettigi azim ve kararlilik,
gostermis oldugu bireysel ¢aba, sonug olarak ulagilan memnuniyet ve yapilan seyden haz elde
etme gibi faktorler igsel motivasyonun olugmasi ve tamamlanmasi agisindan en Onemli
faktorlerdir.

Digsal Motivasyon: Dissal motivasyon (extrinsic motivation), kendi i¢inde yapilan bir
etkinlikten haz almak igin gosterilen bir davranisin tekrarlanmasini saglayabilecek, disardan
herhangi olumlu ya da olumsuz bir etkileme durumu veya yapilan etkinligin sadece
hoslanildig: i¢in degil; 6vgli almak, takdir edilmek, sohret olmak, para getirisi gibi dissal bir
odiil elde edebilmek amaciyla yapilmasi olarak ifade edilmektedir (Stipek, 1998; Konter,
1995).

Digsal motivasyon ile i¢sel motivasyon arasinda ters orant1 s6z konusudur. Digsal motivasyon
artiginda birey daha ¢ok odiil, fayda gibi unsurlara odaklanmakta ve bu da igsel
motivasyonda bir azalma meydana getirmektedir. Digsal motivasyon uyaricilarinda azalma
meydana geldiginde ise, i¢sel motivasyonda bir artis s6z konusu olmaktadir. Yani digsal
motivasyonda birey disartya bagimli hale gelirken, i¢sel motivasyonda kendi istek ve iradesi
dogrultusunda kararlar alir ve harekete gecer.

Motivasyonsuzluk: Bireyler igsel ya da digsal olarak motive olmaktadirlar. Digsal ya da igsel
olarak giidiilenmeyen bireyler kendilerinde yetersizlik duygusu hissederek yapilacak seyle bag
edemeyeceklerini diisiincesine kapilmaktadirlar. Deci-Ryan (2000), motivasyonsuzlugu “bir
aktiviteden faydalanmamak ve aktiviteyi yapacak yeterliligi hissetmemek” olarak ifade
etmistir (Deci-Ryan, 2000).

Motivasyonla ilgili bu anlatimlardan sonra bireyi bir sey yapmaya veya yapmamaya motive
eden giidiileri anlamak i¢in kullanilacak motivasyon teorilerini “kapsam” ve “siire¢” teorileri
olmak tizere iki temel baglik altinda toplanmak miimkiindiir. Kapsam teorileri i¢sel etkenleri
icine alirken, siire¢ teorileri dissal etkenleri kapsamaktadir.

Kapsam Teorileri: Kapsam teorileri ortaya atilan diger tiim teorilerin zeminini hazirlayan
teoriler olarak kabul gérmiis ve sonrasinda ortaya atilan teoriler kapsam teorilerinin eksik
goriilen boliimlerinin tamamlanmasi olarak olusturulmustur (Robins, 1998).
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Siire¢ Teorileri: Siire¢ teorilerine gore insan diislinen bir canli olmasindan dolay1 se¢im
yapabilir, olusan davranisin neden-sonug iligkisini kurabilir ve ortaya ¢ikan sonuca bir anlam
yiikleyebilir (Dizdar, 2009).

Bireylerin bir davranigi neden gosterdigi bilimin aradigi cevaplarin basinda gelir. Bireyler
bisiklet festivallerine iki farkli sekilde katilabilir. Birincisi; festival kapsamindaki rotalarda
bisiklet siirebilmek ve festivalle ilgili tiim etkenliklere katilmak, ikincisi; festivalde bisiklet
binmeden festival etkenliklerine katilmak bicimindedir. Ikincisi daha c¢ok bisiklet
kullanicisinin yaninda gelen bireylerin tercih ettigi katilim bigimi olsa da bisiklet kullanicilari
da nadir de olsa boyle bir katilim1 tercih edebilmektedir (Ardahan ve Mert, 2014).

Bireyleri bisiklet festivallerine motive eden faktorler 6l¢cegi maddelerini belirlerken asagida
siralanan dlgeklerden ve ¢alismalardan yararlanilmistir.

— Driver (1976) tarafindan gelistirilen ve bireyleri herhangi bir rekreatif etkinlige motive
eden faktorleri aciklamakta kullanilan “Rekreasyon Deneyimi Tercih Olgegi-
RecreationExperiencePreferenceDomains, ScalesAndCoreStatements”.

— Frederick-Recascino ve Schuster-Smith (2003) yarigmaci bisiklet kullanicilarinin igsel
motivasyon unsurlar1 ve rekabeti Ozgiir Irade Teorisi ile agiklamaya calismistir.

— Lee ve ark. (2004) ¢alismalarinda festival motivasyonunun milliyet ve memnuniyete gore
boliimlere ayrilmasi konusunu ele almiglardir.

— LaChausse (2006) calismasinda yarigsmaci ve rekreatif bisiklet kullanicilarini bisiklet
kullanmaya motive eden faktorleri belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirmistir.

— Skar ve ark. (2008) ¢alismalarinda dag bisikleti kullanicilarini bisiklet kullanmaya motive
eden faktorleri belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirmislerdir.

— Brown ve ark. (2009) bisiklet kullanimin1 ciddi bos zaman etkinligi olarak ele almis ve
bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri iklim ve cevresel faktorleri, diger
motivasyonel unsurlarla beraber ele alarak bir 6lgek gelistirmislerdir.

— Yolal ve ark. (2009) ¢aligmalarinda festival motivasyonu ve algilanan faydalar iliskisinin
incelenmesini ¢aligsmiglardir.

— Streicher ve Saayman (2010) calismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya ve giiniibirlik
veya uzun turlara yonelten faktorleri belirlemek i¢in bir 6l¢ek gelistirmislerdir.

— Ritchie ve ark. (2010) g¢alismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden ve
bireyleri bisikletle seyahat etmeye yonelten faktorleri ele alarak iki farkli boyutu olan
Olcek gelistirmiglerdir.

— Ardahan ve Mert (2014) calismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden
faktorler 6l¢eginin gelistirilmesi ve Tiirk popiilasyonu i¢in gilivenirlilik gegerlilik ¢aligmasi
adl bir 6lcek gelistirmislerdir.

— Kitterlin ve Yoo (2014) calismalarinda festival motivasyonu ve sadakat faktorlerini
belirlemek i¢in bir 6l¢ek gelistirmislerdir.

— Maeng ve ark. (2015) calismalarinda motivasyonel faktorlerin festival i¢in elestirel bir
incelemesini ele almislardir.

— Ardahan ve Caliskan (2017) calismalarinda bireyleri spor festivallerine katilmaya motive
eden faktorler 6lcegi gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi: RUNATOLIA 6rnegi {izerinden
bir dlgek gelistirmislerdir.
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Tim bu calismalar 1s181nda festivaller igerisinde, insanlarin bisiklet festivallerine katilma
nedenlerinin belirlenmesi i¢in bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorler
caligmast olusturulmus ve Tiirkiye i¢in bir motivasyon 0l¢egi gelistirmek amaglanmstir.

YONTEM

Bu c¢aligmanin amaci; Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler
Olceginin gelistirilmesi ve Tiirk popiilasyonu igin gegerlilik ve giivenirlilik c¢alismasinin
yapilmasidir. Calismanin ana kiitlesini Tiirkiye’de 2018 yilinda yapilan toplam 33 bisiklet
festivaline katilan 865 birey olusturmaktadir. Bu festivallerden kararsal 6rnekleme yoluyla
belirlenen dokuzunda yiiz ylize anket, digerlerinin de katilimcilarina elektronik anket
araciligtyla veriler toplanmistir. Tiim festivallerde yiiz yiize anket uygulamasi yapilamamasi
sebebiyle, elektronik anket uygulamasi araciligiyla daha fazla bisiklet festivali katilimcisina
ulagilmaya calisilmigtir. Calismanin amacina uygun sekilde gelistirilen anket formu iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde demografik bilgilerin alindigi sorular, ikinci
boliimde de bireyleri bisiklet festivaline katilmaya motive eden nedenlerin oldugu madde
havuzu olusturmaktadir. Madde havuzunun belirlenmesinde; literatiirde benzer etkinliklerde
kullanilan 6lceklerden secilen maddeler, bisiklet kullanan ve/veya festivallerine katilan,
bisiklet kullanimi ile ilgili ¢alismalar1 olan uzmanlarin goriisleri, bisiklet festivallerine daha
once katilmis bireylerin goriislerinden faydalanilmistir.

Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin gelistirilmesinde
faktorler belirlenirken;

“Festivalin ¢ekiciligi” ve “Eglence” faktorleri olusturulurken, Kitterlin ve Yoo (2014)
tarafindan gelistirilen “Festival Motivasyonu ve Sadakat Faktorleri (Festival Motivation
and Loyalty Factors)”,

— “Yenilik Arayis1”, “Ait Olma/Destekleme” faktorleri olusturulurken, Maeng ve ark.
(2015) tarafindan gelistirilen “Motivasyonel Faktorlerin Festival Igin Elestirel Bir
Incelemesi (A Critical Review of The Motivational Factors for Festival)”,

— “Yenilik Arayis1”, “Uzaklagsma”, “Tamidiklarla Birlikte Olma” ve “Yeni Bireylerle
Tanisma” faktorleri olusturulurken, Yolal ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen “Festival
Motivasyonu ve Algilanan Faydalar iliskisinin Incelenmesi (An Examination of Festival
Motivation and Perceived Benefits Relationship),

— “Yenilik Arayis1”, “Tanidiklarla Birlikte Olma” ve “Yeni Bireylerle Tanigma” faktorleri
olusturulurken ayrica Lee ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen “Festival Motivasyonunun
Milliyet ve Memnuniyete Gore Bolimlere Ayrilmasi (Segmentation of Festival
Motivation by nationality and Satisfaction)”,

— “Fiziksel Aktivite ve Saglik” ve “Taninma ve Sosyal Statii” faktorleri olusturulurken,
Ardahan ve Mert (2014) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive
Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi ve Tiirk Popiilasyonu I¢in Giivenirlilik Gegerlilik
Calismas1”,

— “Ornek Olma”, “Rekabet/Miicadele” faktdrleri olusturulurken, Ardahan ve Caliskan
(2017) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Spor Festivallerine Katilmaya Motive Eden
Faktorler Olgegi gecerlilik ve giivenirlilik calismasi: RUNATOLIA &rnei” ¢alismalar
temel alinarak madde havuzunda toplam 47 maddeden olusan soru listesi kullanilmigtir.
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Toplam 51 maddeden olusan Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden
Faktorler Olgegine (BFKMF) Agiklayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanmustir. Dort madde
ortak varyans degerleri 0.50 altinda oldugu i¢in madde listesinden c¢ikarilmig, kalan 47
maddeye yeniden AFA uygulanmistir.

Sonu¢ olarak Olgek toplam 12 faktdrden olusmaktadir ve sonuglar BFKMF’nin Tiirk
popiilasyonu i¢in gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Calismada KMO (0.888) ve Bartlett kiiresellik testlerinin (X?=27009,021, SD=1081, p=0.000)
sonuglarina gore Olcege Agiklayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanabilir oldugu i¢in AFA
uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi AFA yapilmis ve BFKMF’nin alt boyutlar
ortaya konmustur. Faktor analizi sonucunda olusan BFKMF nin yap1 gecerliligini test etmek
icin madde-faktdr analizi yapilmustir. Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin Cronbach’s
Alpha katsayilarina, elde edilen dlgegin maddeleri ve faktorleri arasindaki iliskiye bakmak
icin test Person Corelation Testi kullanilmis ve modelde Varimax dondiirme yontemi
kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi (0.941) ve aciklanan varyans orani %72,38 olarak
bulunmustur. Modele ayrica Dogrulayici Faktor Analizi Uygulanmis olup, tiim parametreler
istatistiki olarak gegerli limitler i¢inde yer almaktadir.

Tablo: 1: AFA ile elde edilen faktorler ve madde agiklamalari

“Yeni deneyimler yasamak igin”, “Yeni bir

F1 cografya gormek igin”, “Farkli yerel gelenek ve
Yenilik Arayisi kiiltiirleri deneyimlemek”, “Yeni bir Bisiklet = Cronbach’s alpha degeri=
festivalini deneyimlemek igin”, “Yeni beceriler 0,887
edinme istegi”, “Yeni lezzetler tanimak/tatmak
igin” maddelerini tarifleyen Ogelerden
olugmaktadir.
“Bisiklete bindigimde yenilenmis ve tazelenmis
F2 hissettigim i¢in”, “Bu tarz aktivitelere katilmak
Fiziksel Aktivite ve fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkiledigi i¢in”, Cronbach’s alpha degeri=
Saghk “Bedenen ve ruhen dinlenmek icin”, “Bisiklete 0,887

binmenin kronik bir¢ok hastaliktan koruduguna
inandigim i¢in”, “Fiziksel aktivite yapmak
istedigim igin” maddelerini tarifleyen Ogelerden

olusmaktadir.
“Bagkalar1 tarafindan tanimmak ve begenilmek
F3 icin”, “Tamima-taninma arzusunda oldugum i¢in”,
Taninma ve Sosyal “Sosyal bir statii sagladigimi diisindiigiim i¢in”, Cronbach’s alpha degeri=
Statii “Kendimi 6nemli hissetme duygusunu yasattig 0,832

icin”, “Takdir edildigim ve dikkat ¢ektigim i¢in”
maddelerini tarifleyen 6gelerden olugmaktadir.

“Festivalin herkes tarafindan

F4 bilinmesi/anlatilmasi/dviilmesi”, “Festival

Festivalin Cekiciligi kapsamindaki 6zel etkinliklere dahil olmak igin”, Cronbach’s alpha degeri=

“Festival ~ kapsamindaki  degisik  etkinlikleri 0,843
deneyimlemek i¢in”, “Baskalarma  bisiklet
festivallerine gidiyorum demek beni mutlu ettigi
i¢in” maddelerini tarifleyen Ogelerden
olusmaktadir.

“Keyif almak, eglenmek icin”, “Etkinligin giizel
F5 atmosferini yasamak icin”, “Etkinlik Cronbach’s alpha degeri=
Eglence kapsamindaki eglenceli aktiviteleri gormek/dahil 0,853
olmak istedigim icin”, “Festival kalabaliginin
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tadint ¢ikarmak i¢in” maddelerini

Ogelerden olugmaktadir.

tarifleyen

F6 “Anilar tekrardan yasamak i¢in”, “Daha onceden Cronbach’s alpha degeri=
Nostalji gordiigiim mekanlart bir kez daha gérmek i¢in”, 0,866
“Eski dostlarla arkadaglarla bulugsmak igin”
maddelerini tarifleyen 6gelerden olugsmaktadir.
F7 “Cevremdeki bireylere 0Ornek olmak ig¢in”,

Ornek Olma “Toplumdaki bireylere 6rnek olmak igin”, “Aile Cronbach’s alpha degeri=
bireylerime o6rnek olmak i¢in” maddelerini 0,891
tarifleyen 6gelerden olugsmaktadir.

F8 “Ailemle birlikte daha fazla vakit gecirmek igin”,
Tamdiklarla Birlikte  “Is/okul arkadaslarimla birlikte olmak igin”,

Olma “Sosyal diinyadan arkadaglarimla olmak igin”, Cronbach’s alpha degeri=
“Daha once tanistigim insanlarla bulugmak icin” 0,700
maddelerini tarifleyen 6gelerden olugsmaktadir.

“Sosyal iligki kurmak, yeni insanlarla tanigmak
F9 veya onlar1 gozlemek igin”, “Aym seyleri
Yeni Bireylerle yapmaktan keyif alan baskalariyla birlikte ~ Cronbach’s alpha degeri=
Tanisma olabilmek i¢in”, “Festivale katilan diger insanlar1 0,793
gozlemlemek  icin”  maddelerini tarifleyen
Ogelerden olugmaktadir.
F10 “Can sikintisindan  kurtulmak icin”, “Aile

Uzaklasma ortamindan uzaklagsmak i¢in”, “Giinliik rutinden Cronbach’s alpha degeri=
uzaklagsmak i¢in”, ‘“Kalabaliktan ve stresten 0,696
uzaklagmak i¢in” maddelerini tarifleyen 6gelerden
olusmaktadir.

F11 “Miicadele ruhumu gelistirmek igin”, “Kendimle
Rekabet/Miicadele rekabet etme istegi”, “Baskalariyla rekabet etme  Cronbach’s alpha degeri=
istegi”  maddelerini  tarifleyen  Ogelerden 0,755
olusmaktadir.
“Onayladigim bir kisiyi/STK’y1 desteklemek ve
F12 pargasi olmak i¢in”, “Onayladigim bir misyonu Cronbach’s alpha degeri=

Ait Olma/Destekleme

desteklemek ve parcast olmak i¢in”, “Bir gruba ait
olmak istedigim i¢in” maddelerini tarifleyen
Ogelerden olugmaktadir.

0,776

Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin gelistirilmesi ve
Tiirk poptilasyonu icin gecerlilik ve giivenirliligini yapmak i¢in 47 maddeden olusan madde
listesine AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.2°de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi KREO olgeginin Kaiser-Mayer-Olkin degeri Kaiser’in (1974) de
ongordiigii bicimde (0.60) degerinin listiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0.05), Ki-
kare= 27009,021, p=0.000 ve Kaiser-Mayer-Olkin érneklem yeterlilik 6l¢timii (0,888) olarak

hesaplanmustir.

Modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir. Buna gore Sekil 1’de de goriilebilecegi
gibi tiim maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 12 faktérde toplanmis ve toplam varyansin
%72,382’sini agiklamistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ise (0,941) olarak bulunmustur.

Sekil 1’de faktorler ve maddeler arasindaki korelasyon degeri verilmistir. Buna gore
faktorlesme iligkileri dogru gergeklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri,

faktorlestigi grupta en yiiksektir.

Dogrulayict faktor analizi daha 6nce tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir yapinin, bir model
olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010: 218). Psikososyal alanlarda 6lgme araglart gelistirilirken Byrne’e (2001)
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ve Erkus’a (2014) gore Dogrulayict Faktor Analizi yapmak ciddi hatalara neden olmaktadir.
Genel olarak Dogrulayic1 Faktor Analizi bu 6l¢egin kullanildigi baska veri seti iizerinden
yapilmalidir.

Tiim bu istatistiki goriislere ragmen AFA’da kullanilan veri seti igerisinden her 4 veriden 1’1
tesadiifi se¢gilerek (n=218) Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmistir.

Scree Plot

12,5

10,0

Eigenvalue

50

=

0,07 S0

T 1T T T T 17 1T T 7T T T T T 1T T T T T T T T T
1 3 5 7 89 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Component Number

Sekil 1: Scree Plot

Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oraninin (2709.97/968= 2,7995) 5’in altinda yeterli diizeyde bir degere sahip
oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA= 0.091, SRMR= 0.088,
GFI= 0.65, NFI= 0.88, RFI= 0.86, CFI= 0.92 ve IFI= 0.92 olarak bulunmustur. NFI, RFI’nin
0.90’nin altinda olmas1 kabul edilebilir uyumu; GFI, CFI ve IFI indekslerinin 0.90’dan
yiiksek olmasi kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. SRMR nin
0.5’ten biiyiik ve RMSEA’nin ise 0.05<RMSEA<.0.10 arasinda olmasi kabul edilebilir
uyum diizeyinde oldugunu isaret etmektedir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde
edilen uyum 1iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu goriilmektedir.
Asagida gelistirilen 6lgege ait faktorler ve maddelere iliskin standartlastirilmis parametre
tahminlerinin yer aldig1 Yapisal Esitlik Modeli Sekil 2°de sunulmustur.
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Tablo 2: Agiklayici faktor analizi sonuglart

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0,888
Yaklasik Ki-kare 27009,021
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 1081
Anlamhhk 0,000

Madde Faktor Yiikleri Ortak

Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Varyans X+SS
YAR1 ,786 0,769 4,15+0,95
YAR2 ,762 0,692 4,28+0,96
YAR3 ,746 0,711 3,97+1,07
YAR4 721 0,747 4,00+1,08
YAR5 ,683 0,715 3,75+1,23
YARG ,681 0,694 3,59+1,28
FAS1 ,812 0,786 4,29+0,95
FAS2 ,7192 0,805 4,38+0,93
FAS3 ,789 0,770 4,42+0,82
FAS4 ,743 0,719 3,89+1,13
FAS5 ,697 0,652 4,19+1,00
TSS1 797 0,706 1,89+1,05
TSS2 ,759 0,676 2,09+1,18
TSS3 ,749 0,668 2,30+1,23
TSS4 ,746 0,645 2,24+1,25
TSS5 ,587 497 0,710 2,08+1,11
FESTC1 ,653 0,731 3,37+1,35
FESTC2 ,623 0,746 3,64+1,23
FESTC3 ,616 0,708 3,80+1,18
FESTC4 ,583 0,689 2,63+1,39
EGLNCE1 ,857 0,811 4,18+1,08
EGLNCE2 ,841 0,816 3,97+1,05
EGLNCE3 ,798 0,843 3,92+1,19
EGLNCE4 ,544 0,663 3,55+1,31
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Tablo 2: Agiklayici faktor analizi sonuglari (devam)

Madde Faktor Yiikleri Ortak

Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Varyans X£SS
NOST1 ,877 0,901 3,20+1,28
NOST2 ,818 0,803 3,22+1,28
NOST3 779 0,741 3,49+1,24
001 ,812 0,870 3,561+1,34
002 794 0,844 3,65+1,37
003 ,701 0,710 3,21+1,37
TBO1 ,713 0,710 3,25+1,25
TBO2 ,673 0,575 2,52+1,29
TBO3 ,586 0,733 3,42+1,14
TBO4 ,526 0,500 2,49+1,38
YBT1 751 0,799 3,81+1,16
YBT2 ,700 0,712 4,02+1,08
YBT3 ,556 0,646 3,18+1,37
UzK1 ,691 0,595 3,06+1,40
UzK?2 ,689 0,683 2,22+1,35
UZK3 ,623 0,687 4,06+1,06
UZK4 ,623 0,655 3,93+1,18
REM1 787 0,781 3,21+1,37
REM2 744 0,707 3,25+1,36
REM3 ,635 0,722 2,34+1,27
AOD1 ,766 0,788 3,34+1,33
AOD2 ,691 0,781 3,59+1,24
AOD3 ,486 0,607 2,76+1,44
Cronbach’s Alpha Degerleri 0,887 0,887 0,832 0,843 0,853 0,866 0,891 0,700 0,793 0,696 0,755 0,776 Olgegin
Déndiiriilmiis Oz Degerler 4,418 3,866 3,458 3,412 2,923 2,626 2,623 2,249 2,188 2,146 2,082 2,03 Toplam Cronbach’s
Dondiiriilmiis Varyans %’si 9,399 8,225 7,357 7,26 6,219 5,586 5,582 4,784 4,655 4,566 4,43 4,319 Alpha Degeri

Déndiiriilmiis Birikimli % 9,399 17,624 24981 32,242 38461 44,047 49629 54413 59,068 63,634 68,063 72,382 =0,941
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Tablo 3: Madde faktor korelasyon tablosu

Faktorler F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12
Ortalama X£SS X£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Maddeler 3,96+0,88 4,23+0,84 2,12+0,90 3,36+1,06 3,90+0,97 3,31+1,13 3,46+1,23  2,92+0,92 3,67+1,02 3,32+0,91 2,93+1,09 3,23%1,11
YAR1 ,850** ,449%* ,122%* ,419%* ,372%* ,223%* ,333** ,290%* ,423%* ,382%* ,251** ,361**
YAR2 ,783** ,405** -,014 ,276%* ,289%* ,184** ,243%* ,190** ,264** ,273%* ,161** ,311%*
YAR3 ,754** ,340** ,141** ,272%* ,250%** ,157** ,280** ,224%* 247%* ,215%* ,280%* ,363**
YAR4 ,838** ,442%* ,173%* ,568** ,423** ,280** ,335%* ,260%* A431** ,397** ,304** 4347
YAR5 ,805** ,363** ,158** ,512** ,276%* ,192%* ,341** ,310** ,345%* ,390** ,261** ,398**
YARG6 ,800™ ,346™ 227 507" ,298™ ,249™ 367 ,355™ ,332" ,314™ ,310™ ,396™
FAS1 ,380** ,833** ,060 ,360** ,223%* ,127%* ,319** ,246%* ,276%* ,329%* ,324%* ,303**
FAS2 ,483** ,875%* ,152%* ,420%* ,380** ,317** ,422%* ,255%* ,384** ,361%* ,323** ,383**
FAS3 ,435%* ,844%** ,068* ,380** ,339** ,311** ,336** ,217%* ,370%* ,384%** ,321** ,297**
FAS4 ,344%* ,818** ,135%* ,334%* ,214%* ,236** ,317** ,183** ,257%* ,361%* ,371** ,236**
FAS5 ,385** ,807** ,064 ,292%* ,311** ,272%* ,308** ,161** ,304** ,361** ,378** ,242%*
TSS1 ,085* ,050 ,785%* 272%* ,031 ,156** ,202%* ,313** ,308** ,034 ,224%* ,180**
TSS2 ,138** ,101** ,788** ,355** ,115%* ,179%* ,283** ,330%* ,318** ,192** ,178** ,279%*
TSS3 ,195%* ,110** ,791%* ,319%* ,164** ,224%* ,358** ,276%* ,222%* ,100** ,311** ,295%*
TSS4 ,091** ,077* ,783** ,287%* ,081* ,145** ,298** ,224%* ,243%* ,119** ,331** ,262%*
TSS5 ,166** ,111%* 122%* ,551** ,227%* ,265** ,281** ,340%** ,306** ,194%* ,380** ,289%**
FESTC1 ,410%* ,369** ,337** ,866** ,409** ,357** ,353** ,349%* ,459%* ,286** ,317%* ,543**
FESTC2 ,594** ,372%* ,326** ,861** ,488** ,313** ,426** ,350** ,435%* ,352** ,393** ,513**
FESTC3 ,521** A434%* ,265** ,848** ,461** ,258** ,309%** ,367** ,435** ,366** ,371** ,448%*
FESTC4 ,282%* ,244%* ,562** ,T40** ,340%** ,321%* ,313** ,386** ,430%* ,320%* ,306** ,406**
EGLNCE1 ,288** ,290** ,007 ,315** ,849** ,212%* ,121%* ,064 ,213** ,261%* ,108** ,243%*
EGLNCE2 ,304** ,270%* ,098** ,256** ,814** ,250** A77%* ,110** ,201%* ,161** ,203** ,291%*
EGLNCE3 ,382%* ,289%** ,122%* ,511** ,905%* ,298** ,282%* ,211%* ,362** ,307** ,192%* ,393**
EGLNCE4 ,331** ,305** ,278** ,575** ,781** ,293** ,340%* ,222%%* ,420%* ,246%* ,293** 377**
NOST1 ,232%* ,283** ,243%* ,404%* ,321** ,947%* ,364** ,371** ,339** ,262%* ,297%* ,397**
NOST2 ,295%* ,321%* ,202%* ,379** ,303** ,887** ,280** ,312%* ,341%* ,215%* ,325%* 377**
NOST3 ,184** ,195%* ,221%* ,227%* ,222%* ,829%* ,328** ,395%* ,286** ,192** ,214%* ,284**
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Tablo 3: Madde faktor korelasyon tablosu (devam)

001 380%  395%%  325%%  411%*  269%*  336**  950%*  387**  4B0** 227  300%*  ,490%*
002 J365%*  34g*x  335%x  3g5%x  Ggwk  33pwk  gigEk  3E7R%  4AQRx 3Bk ogpwk  4Q3w
003 335%%  364%*  3ATR BA4%s 44wk ZoPwk gEpwk  393kx  3EERx 140%  363kx 383w
TBOL 334%  2B6**  313**  356%* 220 346%™  330%*  779%* 403  160** 313 326
TBO2 251%%  133kx  27g%x 305k 076* A92%%  232%%  74QEs 377+ IBQRx14g%x D)3k
TBO3 238 212% 282wk 31g% 131%%  430%% 316 713w A70%%  167F*  193%%  357%*
TBO4 ABLF* 140%% 223Gk 283%% 199wk ook 33gex  G7]x 0BT 085* 140%% 21g%
YBTL 3127 328% 365 460  345%*  314** 386 483"  884** 235+ 275  328%*
YBT2 382%%  418%*  |105%%  30g%* 336wk 33wk 4Dgek 3@k 7ggkx  EpRk  pQRx 35w
YBT3 376%%  232% 335wk 483 BZex  D7GmE 3G 470%%  g50%%  230%%  243%k  345%*
UZK1 260%*  336** 168 300"  175%  |199%*  2I5%  137*  D47*  769%* 2117 282
UzK2 140%%  099%*  |145%* o4 075+ 123 071* 195 086* 656%* 038 175%*
UZK3 A34%x 423w 082+ 313 298w 1g5%k 19w 082+ 2530 7a4xk 224%% 30w
UZK4 AOLF* 430% 072* 323%%  BABRR popwk 1GQRE 137F%  D4QRk  74Bwk D17%k 7Q
REM1 3027 357 302%% 300" 203 361  334%  237* 74  214=*  g5pxx D75
REM?2 331%* 403**  216%*  276%  |150%*  Q211%  77%  |1gp%* Q7% I51%%  g37xk  1gg*
REM3 168%*  2B2%* 395 4BERE  DAQRX 197 DAk D4Rk D7g%k  DQB%k 7Gxk D51
AOD1 399%%  24B* 240"  4I1* 333" 67 433 73  D70%* 234" 208 884
AOD?2 ABTRE 305%IB7RC 471%c 31@% 407 472%%  Dggwx 3Gk 03wk oQpwk  gagw
AOD3 33L%  206%*  420%% 5B 337R% 3ok 3pgex  377ex 393wk 30pwk 31wk 780%*

*-0.05,**-0.
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Tablo 4: Madde agiklamalari tablosu

Madde Kodu Madde Aciklamasi

Faktor-1 Yenilik Arayisi

YAR1 Yeni deneyimler yasamak igin

YAR2 Yeni bir cografya gdrmek i¢in

YAR3 Farkl1 yerel gelenek ve kiiltiirleri deneyimlemek

YAR4 Yeni bir Bisiklet festivalini deneyimlemek i¢in

YARS Yeni beceriler edinme istegi

YARG6 Yeni lezzetler tanimak/tatmak i¢in

Faktor-2 Fiziksel Aktivite ve Saghk

FAS1 Bisiklete bindigimde yenilenmis ve tazelenmis hissettigim i¢in

FAS2 Bu tarz aktivitelere katilmak fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkiledigi igin
FAS3 Bedenen ve ruhen dinlenmek igin

FAS4 Bisiklete binmenin kronik birgok hastaliktan koruduguna inandigim igin
FASS Fiziksel aktivite yapmak istedigim i¢in

Faktor-3 Taninma ve Sosyal Statii

TSS1 Bagkalar tarafindan taninmak ve begenilmek i¢in

TSS2 Tanima-taninma arzusunda oldugum igin

TSS3 Sosyal bir statii sagladigini diisiindiigiim i¢in

TSS4 Kendimi 6nemli hissetme duygusunu yasattig1 i¢in

TSS5 Takdir edildigim ve dikkat ¢ektigim i¢in

Faktor-4 Festivalin Cekiciligi

FESTC1 Festivalin herkes tarafindan bilinmesi/anlatilmasiy/6viilmesi

FESTC2 Festival kapsamindaki 6zel etkinliklere dahil olmak i¢in

FESTC3 Festival kapsamindaki degisik etkinlikleri deneyimlemek i¢in
FESTC4 Bagskalarina bisiklet festivallerine gidiyorum demek beni mutlu ettigi icin
Faktor-5 Eglence

EGLNCE1 Keyif almak, eglenmek igin

EGLNCE2 Etkinligin giizel atmosferini yasamak igin

EGLNCE3 Etkinlik kapsamindaki eglenceli aktiviteleri gormek/dahil olmak istedigim i¢in
EGLNCE4 Festival kalabaligiin tadini ¢ikarmak i¢in

Faktor-6 Nostalji

NOST1 Anilar tekrardan yagamak igin

NOST2 Daha 6nceden gordiigiim mekanlar1 bir kez daha gérmek igin

NOST3 Eski dostlarla arkadagslarla bulusmak igin

Faktor-7 Ornek Olma

001 Cevremdeki bireylere 6rnek olmak igin

002 Toplumdaki bireylere 6rnek olmak igin

003 Aile bireylerime 6rnek olmak igin

Faktor-8 Tamdik Bireylerle Olma

TBO1 Ailemle birlikte daha fazla vakit gegirmek i¢in

TBO2 Is/okul arkadaslarimla birlikte olmak igin

TBO3 Sosyal diinyadan arkadaslarimla olmak i¢in

TBO4 Daha Once tanigtigim insanlarla bulugmak i¢in

Faktor-9 Yeni Bireylerle Tamisma

YBT1 Sosyal iligki kurmak, yeni insanlarla tanismak veya onlar1 gézlemek igin
YBT2 Ayni seyleri yapmaktan keyif alan baskalariyla birlikte olabilmek i¢in
YBT3 Festivale katilan diger insanlar1 gézlemlemek i¢in

Faktor-10 Uzaklagsma

UZK1 Can sikintisindan kurtulmak igin

UzZK2 Aile ortamindan uzaklagmak icin

UZK3 Giinliik rutinden uzaklagmak i¢in

UZK4 Kalabaliktan ve stresten uzaklagmak icin

Faktor-11 Rekabet/Miicadele

REM1 Miicadele ruhumu gelistirmek i¢in

REM?2 Kendimle rekabet etme istegi

REM3 Bagkalariyla rekabet etme istegi

Faktor-12 Ait Olma/Destekleme

AOD1 Onayladigim bir kisiyi/STK y1 desteklemek ve pargast olmak icin
AOD2 Onayladigim bir misyonu desteklemek ve parcasi olmak igin

AOD3 Bir gruba ait olmak istedigim igin
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TARTISMA

Bu c¢aligmada bir rekreatif etkinlik olan bisiklet festivallerine katilan bireylerin profillerinin
belirlenmesi ve bireyleri bisiklet festivaline katilmaya motive eden faktdrler olgeginin
(BFKMF) gecerlilik giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir.

BFKMF’ nin 12 alt boyutu Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ile aciklanabilir. “Fiziksel
Aktivite ve Saglik” ve “Uzaklasma” faktorleri Fiziksel Ihtiyaglarla, “Tamdiklarla Birlikte
Olma”, “Yeni Insanlarla Tanisma”, “Ait Olma/Destekleme”, ‘“Nostalji” ve “Festivalin
Cekiciligi”  faktorleri Ait Olma/Sevgi Ihtiyactyla, “Taninma ve Sosyal Statii” Deger-
Sayginlik Ihtiyaciyla, “Rekabet/Miicadele”, “Ornek Olma” ve “Yenilik Arayis1” Kendini
Gergeklestirme Ihtiyac ile iliskilidir.

Insani ihtiyaglarm sonradan dgrenerek kazamilabilecegini &ne siiren David Mc Clelland’in
“Kazanilmis fhtiyaclar Kuram1” olarak da adlandirilan Basar1 ihtiyaci Teorisini olusturan iic
ihtiyagla  aciklanabilmektedir. = Baz1i  faktorler  birden  fazla  ihtiyagla  da
iliskilendirilebilmektedir. “Taninma ve Sosyal Statii”, “Tamidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni
Bireylerle Tanisma”, “Nostalji”, “Ait Olma/Destekleme”, “Ornek Olma” ve
“Rekabet/Miicadele” faktorleri iliski kurma ihtiyaciyla, “Taninma ve Sosyal Statii”,
“Nostalji”, “Ornek Olma”, “Tanidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanigma”,
“Rekabet/Miicadele” ve “Ait Olma/Destekleme” faktorleri giic kazanma ihtiyaciyla, “Yenilik
Arayis1”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Nostalji”, “Ornek
Olma”, “Tanidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanisma” “Rekabet/Miicadele” ve “Ait
Olma/Destekleme” faktorleri basari ihtiyaci ile iliskilendirilebilir. Diger li¢ faktor “Festivalin
Cekiciligi”, “Eglence” ve “Uzaklasma” Basar Thtiyaci Teorisi ile iliskilendirilememistir.

Clayton Alderfer tarafindan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine alternatif olarak gelistirilen
E.R.G Teorisi “Var Olma Ihtiyaci-Existence”, Iliski Ihtiyaci-Relatedness” ve Gelisme
Ihtiyac1-Growth” olarak ii¢c temel basamaktan olusup, mevcut calisma ile iliskilendirilmistir.
Bazi faktorler birden fazla ihtiyagla iliskilendirilebilir. Bu baglamda BFKMF 6lgegi igerinde
yer alan “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Eglence”, “Uzaklagsma” ve “Ait Olma/Destekleme”
faktorleri Var Olma Ihtiyaci ile, “Yenilik Arayis1”, “Tamdiklarla Birlikte Olma”, “Yeni
Bireylerle Tanisma”, “Nostalji”, “Rekabet/Miicadele”, “Ait Olma Destekleme”, “Ornek
Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii” faktorleri Iliski Ihtiyaci ile, “Yenilik Arayis1”, “Fiziksel
Aktivite ve Saglhk”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Eglence”, “Ornek Olma”, “Yeni Bireylerle
Tanmisma”, “Uzaklasma”, “Rekabet/Miicadele”, “Ait Olma/Destekleme” faktorleri Gelisme
Ihtiyaci ile iliskilendirilebilir. “Festivalin ~Cekiciligi” faktérii E.R.G Teorisi ile
iliskilendirilememistir.

Pintrich’in (2000) gelistirmis oldugu ve bireyin davraniglarini agiklamakta kullandigi Ego
Merkezli yaklasimlarin gerekceleriyle “Rekabet/Miicadele” faktorii gerekceleri ortiigmektedir.
Ayrica “Eglenme” amagh katilimin ilk ti¢ katilim nedeni arasinda olmasi bireylerin fiziksel
aktivite yaparken ve yenilik arayislarinda eglenmeyi de beraberinde tercih etmis olmasi Chin-
Huang ve ark. (2014) ileri siirdiikleri spor festivalleri felsefesinin sonuglariyla ortiismektedir.
Lienhoop ve Fischer’ in (2009) calismalarinda, bireylerin diizenlenen etkinlige yilda bir defa
katilsalar da elde ettikleri tatminin etkilerinin uzun siirecegi ve bireylerin etkinliklerde eglence
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enerjisi depoladiklar1 sonucuyla da ortiismektedir. Bu ayn1 zamanda Deci ve Ryan’in (1985)
gelistirdigi Ozgiir Irade Teorisi’nin dis kaynakli motivasyon gerekgeleriyle agiklanabilir.

Engestrom ve arkadaslarinin gelistirdikleri Aktivite Teorisi ile de BFKMF deki bazi faktorler
aciklanabilir (Ardahan, 2014; Engestrom ve ark. 2003). Aktivite teorisine gore bireyin
dogdugu andan itibaren fiziksel, mental ve psikolojik ihtiyaclarini gerceklestirmek igin
sergiledigi hareketler ve bu hareketlere sebep olan ¢ok sayida etmenden soz edilmektedir.
Giinlik yasamda birincil ihtiyaglar olarak yeme-igme, eglenme gibi ihtiyaglar sayilirken,
saglik ya da yarisma amagli spor yapmak, dans etmek gibi ihtiyaglar daha {ist seviyede
ihtiyaclar olarak degerlendirilmektedir. Bu {ist seviyede sayilan ihtiyaglar i¢in bireyin aktivite
icinde olmas1 ve bunun karsiliginda da saglik, mutluluk, rahatlama, sosyallesme ve statii gibi
faydalar elde etmesi gerekmektedir. Bireyin harcadigi enerjinin yerini doldururken ayni
zamanda kendini gelistirmesine, kisisel ve/veya karsilikli rekabet etmesine de katki
saglamaktadir. Aktivite teorisinin bu boyutlar1 ele alindiginda BFMKF 6l¢egindeki; “Fiziksel
Aktivite ve Saglik”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Tanidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni
Bireylerle Tanisma”, “Uzaklasma”, “Rekabet/Miicadele” faktorleri bu teori ile
aciklanabilmektedir.

Brown ve ark. (2009) calismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya yonlendiren 39 maddeyi
bes faktor olarak gruplandirmislardir. Bu ¢alisma sonucunda “Sosyallesme-Social”, “Kendini
Gergeklestirme ve Ozgiirliik Hissi- Embodiment”, “Kendini Gosterme-Selfpresentation”,
“Fiziksel ~ Saglik-Physicalhealthoutcomes” ve  “Iklim  ve  Cevresel  Gergekler-
Exploringenvironments™ faktorleri olusmustur. Bu faktorler ve maddeleri ayn1 veya yakin
anlamlar seklinde isimlendirilmis olarak mevcut calismada, “Tanidiklarla Birlikte Olma”,
“Yeni Bireylerle Tanisma”, “Nostalji”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Ornek Olma” ve “Ait
Olma/Destekleme” faktorleriyle BFKMF 6lgeginde yer almaktadir. Baska bir ifadeyle Brown
ve ark. caligsmalari ile BFKMEF 6l¢eginin faktorlesmesi ortiismektedir.

Frederick-Recascino ve Schuster-Smith (2003) yarismaci karakterdeki bisiklet kullanicilarinin
igsel motivasyon faktdrleri ile rekabeti calismislardir. Calismada “ilgi ve Zevkle Ilgili
Motivasyonel Unsurlari-Interest/Enjoyment/Motivation”, “Rekabet¢i Motivasyon-Copetence
Motivation” ve “Dis Goriiniisle ilgili Motivasyon-Apperance Motivation” faktdrleri ve
maddeleri olusmustur. Bu maddeler ve faktorler mevcut calismada “Festivalin Cekiciligi”,
“Eglence”, “Rekabet/Miicadele”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Ait Olma/Destekleme” ve
“Fiziksel Aktivite ve Saglik” faktorleri ile BFKMF o6lceginde ayni veya benzer sekilde
isimlendirilerek yer almistir. Bagka bir deyisle Frederick-Recascino ve Schuster-Smith’in
caligmasi ile BFKMF 6lceginin faktdrlesmeleri ile ortiismektedir.

Bu c¢alismalara ilave olarak Streicher ve Saayman (2010) bireyleri bisiklet kullanmaya
yonelten 22 maddeden olusan bes faktorde gruplandirmislardir. Calisma sonucunda ortaya
cikan “Sosyallesme-Socialisation”, “Etkinligin Cekiciligi-Event Attractiveness”, “Kisisel
Motivasyonel Unsurlar-Personal Motivation”, “Ka¢ma ve Dinlenme-Excape and Relaxation”
ve “Etkinligin Ozelligi-Evenet Attributes” faktodrlerin igerdigi maddeler, mevcut ¢aligmada
“Taninma ve Sosyal Statii”, “Tamidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanigma”,
“Festivalin Cekiciligi”, “Nostalji”, “Ornek Olma”, “Uzaklasma”, “Ait Olma/Destekleme”,
“Rekabet/Miicadele”, “Eglence”, “Yenilik Arayis1” ve “Fiziksel Aktivite ve Saglik” faktorleri
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olarak BFKMF o0l¢egi i¢cinde benzer veya ayni isimlerle ifade edilmis sekilde faktorlerde ve
maddelerde yer almaktadir.

Skar ve ark. (2008) calismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya yonelten 22 maddeden olusan
yedi faktorde gruplandirmistir. Bu ¢alisma sonucunda olusan “Hiz ve Heyecan-Speed and
Excitement”, “Fiziksel Aktivite-Physical Exercise”, “Kendini Yenileme- Contemplation”,
“Miicadele Etme ve Baskaldirma-Managing Challenges”, Sosyallesme-Socialrelations”,
“Dikkat Cekme ve Malzemeleri GOosterme- Equipment and Attention” ve “Doga ve Mekanin
Cekiciligi-Nature and Place” faktorlerde yer alan maddeler, mevcut ¢alismada “Fiziksel
Aktivite ve Saglik”, “Rekabet/Miicadele”, “Taninma ve Sosyal Statli”’, “Tanidiklarla Birlikte
Olma”, “Yeni Bireylerle Tanmigsma”, “Ornek Olma”, “Nostalji” ve “Ait Olma/Destekleme”
faktorleri BFKMF o6l¢egi icerisinde ayni ve/veya benzer isimlerle ifade edilmis sekilde yer
almaktadir. Diger bir deyisle Skar ve ark. Calismasiyla BFKMF o6l¢ek faktorlesmeleri
ortiismektedir.

Bununla yaninda Yolal ve ark. (2009) festival motivasyonu ve algilanan faydalar iliskisinin
incelenmesini  calismiglardir. Bu calisma sonucunda ortaya c¢ikan “Sosyallesme-
Socialisation/Entertainment”, “Etkinligin Cekiciligi-Event Attraction/Excitement”, “Grup
Birlikteligi-Group  Togetherness”,  “Cultural/Historical”’,  “Aile  Birlikteligi-Family
Togetherness” ve “Yenilik-Novelty” faktorleri olusmustur. Bu faktorler icerisinde yer alan
maddeler ayn1 veya benzer isimlerle ifade edilmis olarak mevcut ¢alismada “Taninma ve
Sosyal Statii”, “Tamdiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanisma”, “Ornek Olma”,
“Nostalji” ve “Ait Olma/Destekleme”, “Festivalin Cekiciligi” ve “Yenilik Arayis1” faktorleri,
BFKMF 6l¢egi i¢inde faktorlerde yer almakta yani Yolal ve ark. calismalariyla ortiismektedir.

Buna ilave olarak; Maeng ve ark. (2015) motivasyonel faktorlerin festival i¢in elestirel bir
incelemesinde ele aldiklart  “Sosyallesme-Socialization”, “Aile  Birlikteligi-Family
Togetherness”, “Kagis-Escape”, “Yenilik-Novelty”, “Heyecan-Excitement”, “Kiiltiirel Kesif-
Cultural Exploration”, “Festival Cazibesi- Festival Attraction”, “Eglence-Entertainment”,
“Merak-Curiosity”, “Rahatlama-Relaxation” faktorler igerisinde yer alan maddeler ayn1 veya
benzer isimlerle ifade edilmis olarak mevcut c¢alismada “Taninma ve Sosyal Statii”,
“Tanidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tamisma”, “Ornek Olma”, “Nostalji” ve “Ait
Olma/Destekleme”, “Uzaklasma”, “Yenilik Arayisi1”, “Festivalin Cekiciligi” ve “Eglence”
faktorleri, BFKMF 0lcegi iginde faktorlerde yer almaktadir. Baska bir deyisle Maeng ve ark.

caligmalariyla BFKMF 6lgegi faktorleri ortiismektedir.

Ritchie ve ark. (2010) bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden ve seyahat etmeye yonelten
faktorleri arastirmiglardir. Calismanin sonucunda faktorler, iki ayr1 grupta dlceklenmistir. Ik
Olcek 12 madde igeren ii¢ faktorden “Kalict Tutum Faktoérleri- Enduring Involvement Factors”
olarak; “Zevk Alma-Enjoyment”, “Kendini Agciklama-Self Expression” ve “Odaklilik-
Centrality” olusmaktadir. IkinciOlgek ise 17 madde iceren bes faktdrden “Iten Motivasyonel
Faktorler-Push ~ Motivation  Factors” olarak; “Maceray1 Deneyimleme-Adventure
Experiences”, “Rekabet Etme-Competencemastery”, “Kisisel Rekabet-Personal Challenge”,
“Dinlenme/Ka¢ma-Relaxation/Escape” ve “Sosyallesme-Socialencounters” olusmustur. Bu
faktorler ve maddeleri, mevcut ¢aligmada “Yenilik Arayisi1”, “Eglence”, “Rekabet/Miicadele”,
“Uzaklagma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Tanidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle
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Tanisma”, “Ornek Olma”, “Nostalji” ve “Ait Olma/Destekleme” faktorleri, BEKMF &lgegi
icinde ayn1 veya benzer isimlerle ifade edilmis sekilde maddelerle faktorlerde yer almaktadir.
Bagka bir ifadeyle, Ritchie ve ark. (2010) calismasi ile BKFMF o6lcegi faktorlesmesi
ortiismektedir.

LaChause (2006), yarismact ve rekreatif bisiklet kullanicilarimi bisiklet kullanmaya motive
eden faktorleri calismistir. Bu c¢alisma sonucunda “Saglik Odakli Gergekler-Health
Orientation”, “Kilo Kontrolii-Weight Concern”, “Amaca Ulasma-Goal Achievement”,
“Rekabet Etme-Competition”, “Taninma, Fark Edilme-Recognition”, “Iliski Kurma,
Sosyallesme-Affiliation”, “Psikolojik Gergekler-Coping”, “Hayatin Anlami-Life Meaning” ve
“Kendini Gergeklestirme-Self Esteem” bagliklarinda motive eden faktorler dokuz faktor
olarak gruplandirilmigtir. Bu faktorler ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut ¢alismada
“Taninma ve Sosyal Statii”, “Rekabet/Miicadele”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Tanidiklarla
Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanisma”, “Ornek Olma”, ‘“Nostalji” ve “Ait
Olma/Destekleme” faktorleri, BFKMF 0lcegi icinde ayni veya benzer sekilde ifadelerle
maddelerle faktorlerde yer almaktadir. Bagka bir deyisle LaChause (2006) calismast BFKMF

Olceginin faktorlesmesi ile Ortlismektedir.

Ardahan ve Mert (2014) calismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorler
Olcegini gelistirmislerdir. Bu calisma igerisinde yer alan “Dogayi, Hizi, Zor Kosullarla
Miicadeleyi Deneyimleme”, “Takdir Edilme, Fark Edilme Kendini Gosterme”, “Ekolojik
Duyarlilik, Farkindalik”, “Ulasim”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Sosyallesme”, “Bireyin
Kendiyle Rekabeti”, “Uzaklasma ve Dinlenme”, “Ornek Olma”, “Ozgiirliik Hissi”, “Ozgiirce
Yiyebilme ve Kilo Kontroli” ve “Cografi Uygunluk” faktorler ve maddeleri, mevcut
calismada “Yenilik Arayis1”, Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Tanimnma ve Sosyal Statii”,
“Nostalji”, “Ornek Olma”, “Tanmidiklarla Birlikte Olma”, “Yeni Bireylerle Tanisma”,
“Uzaklagma”, “Rekabet/Miicadele” ve “Ait Olma/Destekleme” faktorleri, BFKMF 6lgegi
icerisinde ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktdrlerde yer almaktadir.
Baska bir deyisle Ardahan ve Mert (2014) calismast ile BFKMF 06lgegi faktorlesmeleri
ortlismektedir.

SONUC

Tiim bu anlatilanlardan sonra; BFKMF 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.941ve 6lcegin
acikladigi varyans %72,382 olarak bulunmustur. BFKMF 06lgeginin  bireyi bisiklet
festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu igin
aciklamaya yeterli oldugu sonucuna varilabilir.
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