Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2016; 8(3):266-274
doi: 10.18863/pgy.238188

Alzheimer Hastalarinda Miizik Terapinin

Etkinligi: Sistematik Derleme

Effectiveness of Music Therapy in Alzheimer
Patients: Systematic Review

Neslihan Lok, Kerime Bademli

0z

ilerleyen yasla birlikte, Alzheimer hastaliginin gériilme sikligi artar. Toplumda gériilme sikhii
artikca, ailelerin yiiriittiigii profesyonel olmayan bakim yiikii ve ulusal saglik bakimina getirdigi
ekonomik yiik de artmakta, bu durum Alzheimer hastaligini dnemli bir sorun haline getirmektedir.
Miizik terapi Alzheimer hastalan icin alternatif bir tedavi yontemi olabilir. Alzheimer hastaliginin
ozellikle ikinci evresinde amiloid plaklarin artmasi ve beynin etkilendigi alanin genislemesiyle
birlikte hastalarda dfke ve saldirganlik goriilmeye baglar. Bu donemde miizigin sakinlestirici etkisin-
den faydalanmakta yarar vardir. Bu calisma Alzheimer hastalarina uygulanan miizik terapinin
etkilerini belirlemek amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir. Arastirma kapsamina alinan
calismalar Alzheimer hastalarinda miizik terapinin olumlu etkilerini ortaya koyan dnemli sonuglar
icermektedir.

Anahtar sozciikler: Alzheimer hastaligi, miizik terapi, sistematik derleme.

Abstract

The incidence of Alzheimer's disease increases with advancing age. This increase cause significant
economic and emotional burden on family and national health care system which makes Alzhei-
mer's disease a national issue to be considered. Music therapy could be an alternative treatment
approach in Alzheimer's disease. Especially in the second stage of Alzheimer's disease, growth and
expansion of amyloid plaques results in anger and aggression among patients. Calming effects of
music might be beneficial in management of patients during this period. This study is a systematic
review of researches conducted to determine the effects of music therapy in Alzheimer’s diseases. In
sum results have supported possible positive effects of music therapy on Alzheimer patients.

Key words: Alzheimer's disease, music therapy, systematic review.

ALZHEIMER HASTALIGI, beynin, éncelikle bellek olmak iizere, tim biligsel
fonksiyonlarinda ilerleyici kayba neden olan, bellek, dil, soyut distinme, problem ¢6z-
me, yonelim gibi biligsel iglevlerde ilerleyici yikim ile karakterize, sosyal islevsellik ve
entelekttiel kapasitede gerileme ile devam eden ¢ok hizli ilerleyen ve tani koyulduktan
kisa bir siire sonra bireyin giderek bagimli hale geldigi bir hastaliktir (Spector ve ark.
2001, Spector ve ark. 2003, Guo ve ark. 2012). Ulkemizde tahmini Alzheimer hastas
saywsinin 250 bin dolayinda oldugu 6ngériillmektedir ve yash popiilasyonun artmasiyla
bu sayinin da artmasi beklenmektedir (Keskinoglu ve ark. 2006). Tlerleyen yasla birlikte,
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Alzheimer hastaliginin goriilme siklif artar. Hastaligin toplumda goriilme siklig1 artik-
¢a, ailelerin yiiriittiigl profesyonel olmayan bakim yiikii ve ulusal saglik bakimina getir-
digi ekonomik yik de artmakta, bu durum Alzheimer hastalifini 6nemli bir sorun
haline getirmektedir (Weuve ve ark. 2015). Hastaliin ilk ve orta evrede bilissel yetiler
tam olarak kaybolmamustir ve hastalarin islevsellii yapilan farkli uygulamalar ile yeni-
den kazandinlabilir (Vos ve ark. 2015). Alzheimer hastaliginin 6zellikle ikinci evresinde
amiloid plaklarin artmasi ve beynin etkilendigi alanin geniglemesiyle birlikte hastalarda
otke ve saldirganhik gorilmeye baglar. Bu siirecte hastalar: sakinlegtirmek bakim veren
agisindan zordur. Ozellikle bu dénemde miizigin sakinlestirici etkisinden faydalanmak-
ta yarar vardir. Mizigin bireylerin psikolojik saghg: i¢in faydali sonuglar dogurdugu
bilinmektedir (Santana ve ark. 2015). Bu amagla 6zellikle 6fke ve psikolojik belirtiler
tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilen muzik tirlerinin dinletilmesinin faydal:
olacag: dustintlmektedir. Yaklagik 2500 yildir kullanilan bir yéntem olan muzik terapi,
gegmisten glinimize bircok medeniyette kullanilmigtir. Anadolu ve eski Antik medeni-
yetlerinde miizik her tirlii erdemin kaynag: sayilarak, ruh egitimi ve arindirilmasinda
kullanilmigtir. Mizigin sadece dinleme ozelliginden faydalanilmamug, bununla birlikte
iletisim kurma ve psikolojik tedavi i¢in yardimei arag olarak kullandig: anlagilmaktadir.
Bunun sonucu olarak da muzikle tedavi ortaya ¢ikmistir (Tanriéver Bagaran 2010).

Miizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini kargila-
mada mizigi ve muzik aktivitelerini kullanan bir uzmanlk alamdir. Mizigin kendine
ozgl dili, yapist ve anlatim Ggeleriyle insanin duygu ve distncelerine etki ettigi dist-
niilmektedir. En eski tedavi yontemlerinden olan mizik terapi, bir ¢ok kiiltiirde hastala-
11 tedavi ve rehabilite etmek amaciyla kullanilmigtir. Mizik terapide 6zellikle ritim ve
melodi gibi miizik unsurlar: tedavi amagh kullanilmaktadir. Miizik, Alzheimer hastala-
rinin sinir ve norolojik sistemine olumlu etkiler yaparak, hastalarin duygu ve distincele-
rinde anlamli tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Yapilan farkli aragtirmalarda
ise, miizigin ruhsal hastaliklarin olusumunda etkisi olan ve insanin duygusal durumunu
diizenleyen serotonin, dopamin, adrenalin, testosteron gibi hormonlar: olumlu etkiledi-
&i; kan basinci, solunum ritmi gibi fizyolojik islevleri diizenledigi ve beyindeki oksijen
ve kanlanmanin dengesini sagladigi gozlenmistir (Brotons ve Koger 2000, Karamizrak
2014, Ridder ve Gummesen 2015). Miizik terapi, Alzheimer hastalar: i¢in kullanilan
ilag dig1 tedavi yontemlerinden biridir (Vink ve ark. 2004). Bu sistematik inceleme ile
Alzheimer hastalarinda miizik terapisi ve bu terapinin etkileri degerlendirilmigtir. Bu
sistematik derlemeye “Alzheimer hastalarina uygulanan miizik terapisinin etkileri neler-
dir?" sorusu ile baglanmustur.

Yontem

Bu ¢alisma Alzheimer hastalarina uygulanan mizik terapinin etkilerini belirlemek
amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Derleme York Universitesi Ulusal Saglik
Aragtirmalart Enstitlisti tarafindan gelistirilen Centre for Reviews and Dissemination
(CRD) 2009 rehberi dogrultusunda yapilmugtir. Literatiir taramasi, kapsadigy yillar
agisindan herhangi bir sinirlama yapilmaksizin, “Pubmed, Cinahl, Wiley Interscience,
Science Direct, Ovid, Cochrane, Ulakbim Ttirk Tip Dizini, Tiirk Medline” veri taban-
larinda yapilmistir. Tarama 3'G Ingilizce ve 3'i Tiirkge olmak iizere alti anahtar sozciik
kullanilarak Arahk 2015 ve Ocak 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Taramada,
“Alzheimer patients and music therapy", Alzheimer and music therapy" dementia and
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music therapy”; "Alzheimer hastalar1 ve miizik terapi”, Alzheimer ve miizik terapi”,
demans ve miizik terapi" anahtar sézcikleri kullanilmugtar.

Bu sistematik derlemenin katma kriterleri; Alzheimer hastalarina miizik terapi uy-
gulanarak uygulanarak yapilmis, randomize, deneysel, yari deneysel ve vaka-kontrol
aragtirmalar, diglama kriterleri ise; derlemeler, kalitatif ve tanimlayici aragtirmalar olarak
belirlenmigtir. Tarama sonucunda toplam 1094 (Pubmed: 641, CINAHL: 43, Wiley
Interscience: 154, Sciencedirect:113, Ovid: 96, Cochrane Library: 18, Ulakbim Turk
Tip Dizini 17, Tiirk Medline: 12) ¢alismaya ulagilmigtir. Kriterler dogrultusunda yapi-

lan elemeler sonunda aragtirma kapsamina alti ¢aligma alinmigtir (Sekil 1).

PUBMED CINAHL Wiley Scienee OVID Cochrane Ulakbim Tirk
Interccience Direct Library TarkTip | Medline
641 43 154 113 96 18 17 12
_P‘ 189 Yinelenen makaleler ‘
1094 toplam galigma
— 881 Baglik ve ozetlerine gbre
diglananlar
[ 24 Tam metinleri degerlendirilenler ]
18 Diglanan caligmalar
3 dil farkhlig olanlar
7 derleme caligmalar
8 Caligma protokoli
6 Caligma kapsamina alinan
makale

Sekil 1. PRISMA akis semasi (Moher ve ark. 2009)

Bulgular

Bu sistematik derlemede aragtirma kriterlerine gore se¢ilmis alti aragtirma makalesi
incelenmigtir. Caligmalardan elde edilen bulgular “Orneklem Ozellikleri, Kullanilan
Olgiim Araglari, Uygulama Ozellikleri ve Elde edilen Sonuglar” basliklar altinda grup-
landirilarak sunulmustur (Tablo1).

Orneklem Ozellikleri

Derlemeye dahil edilen aragtirmalarin 1993 ve 2014 yillar1 arasinda yapildig: gorilmis-
tiir. Incelemeye alinan caligmalarin 6rneklemini erken, orta ve ileri evre Alzheimer
hastalar1 olugturmugtur. Arastirmalarda 6rneklem sayisinin en az 20 (Suzuki ve ark.
2004), en fazla 76 (Svansdottir ve ark. 2006) oldugu saptanmistir. Derlemeye alinan
calismalarin dort tanesi yari deneysel ¢aligma, bir tanesi randomize kontrollil ve digeri
de vaka kontrol aragtirmasidir.
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Tablo 1. Degerlendirilen aragtirmalarin ozellikleri

Alzheimer Hastaliginda Miizik Terapi

Makale | Tiirii | Orneklem | Kullanilan Uygulama Elde edilen sonuglar
Ozellikleri | Ol¢iim Araclan | Ozellikleri
Groene Yar 60 Alzhei- Mini Mental Test Miizik terapi yedi Miizik terapi grubu hastalarin,
(1993) deney- | mer hastasi seans olarak hastalarin oturma siirelerinde artig
sel Pittburgh Uyku | haftadaikigiin50 | olmustur.
arag- Miizik terapi | Bozukluklan dakika uygulan-
tirma (MT) grubu: | indeksi migtir. Miizik terapi grubu hastalarin
30 ajitasyonlar azalmistir.
Kontrol: 30
Miizik terapi grubu hastalarin,
bilissel islevlerinde iyilesme
olmustur.
Miizik terapi grubu hastalarn, uyku
siireleri uzamig ve daha kaliteli
uyku yasamislardir.
Suzukive Yan 200rtaevre | Mini mental test Miizik terapi 8 Miizik terapi grubu hastalarin
ark. deney- | Alzheimer hafta toplam 26 bilissel islevlerinde iyilesme
(2004) sel hastasi Noropsikiyatrik seans seklinde 50 olmustur.
arag- Envanter dakika uygulan-
tirma Miizik terapi migtir. Miizik terapi grubu hastalarin
grubu: 10 Davranig Deger- Ajitasyon, anksiyete, apati ve
Kontrol lendirme Olgegi sinirlilik diizeylerinde azalma
grubu: 10 olmustur.
Miizik terapi grubu hastalarin
davranigsal belirtilerde iyilesme
olmustur.
Svansdot- | Vaka- 76 ortave Alzheimer Miizik terapi Deney grubunda miizik terapi
tir ve ark. kont- ileri evre Hastaligi Deger- grubuna; sonunda saldirganlik ve anksiyete
(2006) rol Alzheimer lendirme Olcegi 6 hafta haftada 4 diizeylerinde azalma olmugtur.
arag- hastasi giin 50 dakika
tirmasl Mini Mental Test Miizik terapi Uygulama sirasinda ve sonrasinda
Miizik terapi oturumlar bireylerin kendilerini iyi hissettikle-
(MT) grubu: yapilmistir, ri ve kisa siireli bellekteki bilgileri
38 korumada ve uzun siireli bellege
Kontrol Kontrol grubuna aktarmada basarili olduklan
grubu: 38 herhangi bir bulunmustur.
girisim yapilma-
mistir.
Raglio ve Kont- 59 orta ve Mini Mental Test Miizik terapi (MT) MT grubunda; hezeyanlar, ajitas-
ark. rol ileri evre Barthel indeksi grubuna; yon, anksiyete, apati, sinirlilik,
(2008) gruplu | Alzheimer 20 hafta haftada2 | anormal motor aktivite ve uyku
deney- | tipi demans | Naropsikiyatrik giin 50 dakika bozukluklan azalmistir.
sel hastasi Envanter Miizik terapi MT grubunun empatik iliski ve
arag- oturumlar yaklasim diizeylerinde artis
tirma Miizik terapi yapilmistir, olmustur.
grubu: 29 MT grubunda bilissel iglevlerde
Kontrol Miizik terapi ile iyilesme olmustur.
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gubu: 30 hastalara belli
tonlarda sesler
dinletilmis ve
ardindan hastala-
rin vurmali bir
aletle o dinledigi
sesi taklit etmesi
istenmistir.
Kontrol grubuna
herhangi bir
girisim yapilma-
mistir.
Guetin ve Ran- 30 hafif ve Hamilton Depres- Deney grubuna; 24 | 0, 1,4, 8, 16 ve 24. haftalarda
ark. domi orta evre yon Olegi hafta haftada ii¢ olciim yapilmistir.
(2009) e Alzheimer Geriatrik Depres- giin iki saat miizik | Deney grubunda; 16 ve 24.
kont- tipidemans | yon Olcegi dinletilmistir. haftalarda hastalarda iyilesmeler
rollii, hastalan Miizikler hasta olmustur.
tekkor | Deney grubu ile birlikte Anksiyete ve depresyon belirtile-
grubu: 15 secilmistir. Kontrol | rinde azalmalar olmustur
Kontrol grubuna; Okuma
grubu:15 seanslari yapiimig-
tir.
Han ve Yar 50 hafifevre | Mini mental test Miizik terapi sekiz Miizik terapi sonrasi hastalarin
ark. deney- | Alzheimer hafta boyunca depresyon ve anksiyete diizeyle-
(2014) sel hastasi Beck Anksiyete haftada iki kez 16 rinde azalma olmustur.
calis- Olcegi seans uygulanmis-
ma Deney: 25 tr. Miizik terapi grubunun bilissel
Kontrol 25 Geriatrik depres- Seanslar 50 dakika | iglevlerinde iyilesme gdriilmiistiir.
yon dl¢egi stirmiistiir.

Kullanilan Olgiim Araglar:

Derlemeye dahil edilen aragtirmalarda Alzheimer tipi demans hastalarinda Miizik
terapinin etkinlifini degerlendirebilecek 6l¢tim araglart kullanilmigtir. Gueti ve arkadag-
lar1 (2009) Hamilton depresyon 6lgegi ve geriatrik depresyon 6lgegini; Raglio ve arka-
daglar1 (2008) mini mental test ve noropsikiyatri envanteri; Svansdottir ve arkadaglari
(2006) Alzheimer hastalifi degerlendirme Slgegi ve mini mental test; Suzuki ve arka-
daglar1 (2004) mini mental test, noropsikiyatri envanteri; Groene (1993) mini mental
test ve Pittsburgh uyku bozukluklar: indeksi; Han ve arkadaslari (2014) mini mental
test, Beck anksiyete 6lgegi ve geriatrik depresyon 6lcegi kullanmugtur.

Uygulama Ozellikleri

Aragtirma kapsamina alinan tim c¢aligmalarda deney grubunda yer alan Alzheimer
hastalarina farkli iceriklerde miizik terapisi uygulanmistir. Guetin ve arkadaglar1 (2009)
caligmalarinda Deney grubuna; 24 hafta haftada ¢ giin iki saat muzik dinletilmigtir.
Miizikler hasta grubu ile birlikte secilmistir. Kontrol grubuna; okuma seanslari yapil-
mistir. 0, 1, 4, 8, 16 ve 24. haftalarda Slgiim yapilmistir. Raglio ve arkadaglar1 (2008)
caligmalarinda mizik terapi grubuna; 20 hafta miizik terapi oturumlar: yapmugtir. M-
zik terapi ile hastalara belli tonlarda sesler dinletilmis ve ardindan hastalarin vurmali bir
aletle o dinledigi sesi taklit etmesi istenmistir. Kontrol grubuna herhangi bir girisim
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yapimamstir. Svansdottir ve arkadaglari (2006) caligmalarinda muzik terapi grubuna;
altt hafta boyunca farkli makamlarda Mizik terapi oturumlari yapilmustir. Kontrol
grubuna herhangi bir girisim yapilmamigtir. Groene (1993) ¢aligmasinda hastalarin
ritim duygularini ortaya ¢ikarmaya yardimect yavastan hareketliye cesitli miizikler dinle-
tilmis ve miizik terapi oturumlari yedi seans olarak iki hafta uygulanmistir. Han ve
arkadaglar1 (2014) caligmalarinda hastalarla birlikte belirledikleri sarkilari 6nce dinletip
sonra onlardan bir temsilci segerek sarkiyr gruba sdyletmistir. Her oturumda ayn: sarki-
lar dinletilip, hastalarin eglik etmelerine firsat verilmigtir. Mizik terapi sekiz hafta

boyunca haftada iki kez 16 seans uygulanmistir. Seanslar 50 dakika stirmistiir.

Elde Edilen Sonuglar

Guetin ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, deney grubunda 16 ve 24.
haftalarda hastalarda iyilesmeler olmugtur. Hastalarin anksiyete ve depresyona iligkin
belirilerinde azalmalar olmugtur. Uygulanan mizik terapi etkisini 8 hafta boyunca
korunmugtur. Uygulama sirasinda ve sonrasinda bireylerin kendilerini iyi hissettikleri ve
kusa stireli bellekteki bilgileri korumada ve uzun sireli bellege aktarmada bagarili olduk-
lar1 bulunmugtur

Raglio ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, miizik terapi grubunda;
hezeyanlar, ajitasyon, anksiyete, apati, sinirlilik, anormal motor aktivite ve uyku bozuk-
luklar1 azalmugtir. Miizik terapi seansindan ¢ikan hastalarin aksam ve geceyi daha sakin
gecirdigi ve bakim verenlerinde daha rahat, sakin ve keyifli olduklari gorilmustir.
Miizik terapi grubunun empatik iligki ve yaklagim duzeylerinde artig olmustur. Muzik
terapi grubunun biligsel islevlerinde iyilesme olmustur.

Svansdottir ve arkadaglar: (2006) tarafindan ¢alismada, Deney grubunda mizik te-
rapi sonunda saldirganlik ve anksiyete diizeylerinde azalma olmustur. Uygulama sira-
sinda ve sonrasinda bireylerin kendilerini iyi hissettikleri ve kisa stireli bellekteki bilgileri
korumada ve uzun sireli bellege aktarmada basarili olduklar: bulunmustur.

Suzuki ve arkadaglari (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, Hastalarin biligsel islev-
lerinde iyilesme olmustur. Ajitasyon, anksiyete, apati ve sinirlilik diizeylerinde azalma
olmugtur. Davramgsal belirtilerde iyilesme olmustur. mizik terapinin hastalardaki ge-
zinme davranigini ve bakim verenlerde de bakim yiikiini azalttif1 belirtilmistir.

Groene (1993) tarafindan ¢aligmada, Hastalarin oturma siirelerinde artis olmustur.
Ajitasyonlar azalmugtir. Biligsel iglevlerinde iyilesme olmugtur. Uyku streleri uzamus ve
daha kaliteli uyku yagsamiglardir. Muzik terapi seanslarina katilan hastalarin daha uyum-
lu davranglar sergiledikleri (ilacin1 alma, yemek yeme, banyo yapma, giysilerini degis-
tirme) ve bu durumun ise bakim yiikiint azalttif1 ve isleri kolaylagtirdig: belirtilmigtir.

Han ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, Mizik terapi sonras: hasta-
larin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma olmustur. Tlk evredeki hastalara miizik
programu uygulanmig ve hastalarin sosyal ve duygusal uyumlarinin arti31, melatonin
hormunun da artig ile birlikte hastalarda gevseme, rahatlama ve mutluluk seviyesinde
artis oldugu gozlenmigtir. Mizik terapi grubunun biligsel iglevlerinde iyilesme goril-
mustur.

Tartigma

Bu sistematik derlemede "Alzheimer hastalarina uygulanan "Miizik Terapi"nin etkinligi
nelerdir?”" sorusuna yanit aranmistir. Aragtirma kapsamina Alzheimer hastalarinda
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muzik terapinin etkinlifini degerlendiren alti ¢alisma alinmigtir. Derlemeye dahil edilen
caligmalarda mizik terapi, mizik terapistleri, hemsireler, psikologlar ve doktorlar tara-
findan yuritilmistir. Egitim amach ya da tedavi amagli kullanilan, miizik terapinin
bireyler tizerinde olumlu sonuglar: oldugu gérilmustir. Mizik terapi, birey ya da grup-
larin fizyolojik, emosyonel, sosyal ve biligsel gereksinimlerini karsilamak i¢in ihtiya¢
duydugu kisileraras: iletigim, gliven, 6grenme, kendini ifade edebilme ve diger ilgili
terapStik 6geleri gelistirmek ve artirmak i¢in mizigin ve muzikal elemanlarin mizik
egitmeni terapistler tarafindan kurgulanarak kullanilmasi" olarak tanimlanmaktadir
(Rodriguez ve ark. 2015). Bu nedenle miizik terapi uygulamasinin egitimini almig
terapistler tarafindan verilmesi daha uygun oldugu anlagilsa da; farkli bir kaynakta ise,
"farkl: disiplinleri barindiran ve bu disiplinleri bitlinleyici sekilde kullanan, bireylerin
ihtiyaglarina uygun, gerekli diizenlemeleri yapabilmeye uygun; her bireyin kendini
yeterligi ve gereksinimleri dogrultusunda ifade ettigi bir mizik ve hareket egitimi yakla-
simiyla yurttiliirse etkili sonuglara ulagilabilmektedir" denmektedir (Chang ve ark.
2015). Buradan yola ¢ikarak, Alzheimer hastalarinda olumlu etkileri olan muzik terapi-
nin, egitimini almak kogsulu ile miizik egitmenleri digindaki profesyoneller tarafindan da
uygulanabilecegi sonucu ¢ikmaktadir.

Guetin ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, deney grubunda; 16 ve
24. haftalarda hastalarda iyilesmeler olmustur. Hastalarin anksiyete ve depresyon belir-
tilerinde azalmalar olmugtur. Uygulanan muzik terapinin etkinlifinin 8 hafta boyunca
korundugu gorilmiistir. Benzer sekilde Lipe (2015) ¢aligmasinda, miizik terapinin
kiint affekt, konusma bozukluklari, anhedoni gibi negatif semptomlarda diizelme, artan
konugma miktari, sosyal izolasyon ve dig uyaranlara olan ilgi gibi sosyal semptomlarda
da iyilesme sagladigini belirtmistir.

Raglio ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, miizik Terapi grubunda;
hezeyanlar, ajitasyon, anksiyete, apati, sinirlilik, anormal motor aktivite ve uyku bozuk-
luklar: azalmugtir. Miizik terapi seansindan ¢ikan hastalarin aksam ve geceyi daha sakin
gecirdigi ve bakim verenlerinde daha rahat, sakin ve keyifli olduklari gortlmustir.
Miizik Terapi grubunun empatik iligki ve yaklagim diizeylerinde artis olmugtur. Miizik
Terapi grubunun biligsel islevlerinde iyilesme olmugtur. Miizik terapi Alzheimer hasta-
larinin biligsel islevlerini artirarak, iletigim, uyku ve davraniglarinda olumluluk sagla-
maktadir (Ferrer 2015).

Svansdottir ve arkadaglar: (2006) tarafindan ¢aligmada, deney grubunda miizik tera-
pi sonunda saldirganlik ve anksiyete diizeylerinde azalma olmugstur. Uygulama sirasinda
ve sonrasinda bireylerin kendilerini iyi hissettikleri ve kisa streli bellekteki bilgileri
korumada ve uzun stireli bellege aktarmada bagarili olduklar: bulunmugtur. Alzheimer
hastalarinda zamanla gelisen ajitasyon, 6fke, saldirganlik, beynin sag hemisferi ile ilgili
olan hissetme, imgeleme ve riiyalar gibi islevler mizikle aktive edilebilmektedir (Verner
ve ark. 2015).

Suzuki ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, hastalarin biligsel islevle-
rinde iyilesme olmugtur. Bununla birlikte, ajitasyon, anksiyete, apati ve sinirlilik dizey-
lerinde de dizelmeler olmustur. Davramgsal belirtilerde iyilesme olmugtur. Miizik
terapinin hastalardaki gezinme davranigini ve bakim verenlerde de bakim yiikiini azalt-
tig1 belirtilmigtir. Muzik terapi konugarak gelistirilemeyen iliskilerde iligki kurmaya
yardimer olmaktadir. Miizik akil, viicut ve ruh arasinda bir denge olugturmaktadir.
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Yapilan bir ¢ok ¢alismada, ses ve miizigin agr1 duygusu ve anksiyete hali tizerinde olum-
lu degisikliklere yol agtiFini gosterilmistir (Karamizrak 2014, Ferrer 2015).

Groene (1993) tarafindan ¢aligmada, miizik terapi oturumlarina katilan hastalarin
oturumlar sonunda, sakin gegirdikleri siirenin uzadig: ve ajitasyonlarinin azaldi belir-
tilmigtir. Ayrica biligsel islevlerinde iyilesme olmus, uyku stireleri uzayarak daha kaliteli
uyku stirmeleri saglanmigtir. Benzer sekilde, Verner ve arkadaglar: (2015) ¢alismasinda,
Miizik terapi seanslarina katilan hastalarin daha uyumlu davransglar sergiledikleri (ilaci-
n1 alma, yemek yeme, banyo yapma, giysilerini degistirme) ve bu durumun ise bakim
yukini azalttii ve isleri kolaylastirdigt belirtilmistir. Miizik, dikkatin odaklagtirilmas:
ve sirdiriilmesine yardimei olmakta, bellek, dikkat, anlamlandirma ve hedefe yénelme
gibi biligsel islevlerde artig saglamaktadir (Clair 2016).

Han ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Miizik terapi sonras: hasta-
larin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma olmustur. ilk evredeki hastalara Mii-
zik terapi programi uygulanmis ve hastalarin sosyal ve duygusal uyumlarinin arti,
melatonin hormunun da artig ile birlikte hastalarda gevseme, rahatlama ve mutluluk
seviyesinde artis oldugu gozlenmistir. Miuzik terapi grubunun biligsel islevlerinde iyi-
lesme gortilmigtir. Ferrer (2015) calismasinda, terapotik amagh kullanilan mizigin,
endorfin salgisini ve olumlu duygular: artirarak, korkuyu ve kaygiyr azalttigs; kalp ritmi-
ni diizenledigi, kan basincini distirdigi, terlemeyi azalttig, kaslar: gevsettigi ve hipe-
raktiviteyi azalttigini bildirmistir. Ayrica mizigin hastalarin hareket reflekslerini olumlu
yonde uyararak uyumlu hareket etmesini saglamaktadir (Ferrer 2015). Mizik, konus-
manin bozuldugu durumlarda konusmanin akicilifini ve anlagilabilirliini dizeltmede
de etkili olmaktadir (Verner ve ark. 2015).

Sonug

Miizik terapinin Alzheimer hastalarinda hem ruhsal hem de fizyolojik olarak etkisi
uzun yillardir kabul gérmektedir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alisma sonuglar: da
bu gortisi dogrulamaktadir. Aragtirma kapsamina alinan ¢aligmalar Alzheimer hastala-
rinda muzik terapinin olumlu etkilerini ortaya koyan onemli sonuglar icermektedir.
Sonug olarak, degerlendirmeye alinan tim ¢alismalarin kanit degeri ytiksek aragtirmalar
oldugu gorilmistir. Ancak konu ile ilgili ¢aligmalarin heniiz az oldugu ve daha fazla
randomize kontrollii ¢aligmalara gereksinim oldugu ortaya ¢ikmigtir. Alzheimer hastala-
1 ile cahsan hemsirelerde, Alzheimer hastalifinin olumsuz etkinlerini azalmak igin
muzik terapinin uygulayabilecek ortamlar yaratmas: ve uygulayici olabilecek egitimi
alabilmeleri konusunda farkindalik gelistirilmesi, Miizik terapinin planlanmas: ve uygu-
lanmasinda psikiyatri hemgirelerinin aktif olarak yer almasi 6nerilmektedir.
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