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0z

Arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarin gebelik siirecindeki yakinmalar ve yasam kalitesine
olan etkisini incelemektir. Kesitsel olarak yiiriitiilen bu aragtirma, katilmayi kabul eden ve almmma kriterlerini
saglayan 269 gebe ile tamamlanmigtir. Verilerin toplanmasinda, kisisel tanitim formu, Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcegi ile Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira Pearson korelasyonu ve Linear Regresyon
yontemleri kullanilmigtir. Katilimcilarin gocukluk ¢agi olumsuz yasantilar 6lgeginden aldiklart puan ortalamasi
0.88+1.37, gebelikte yakinmalarin yasam kalitesine etkisi 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi ise 72.60 + 33.64
olarak tespit edilmistir. Cocukluk Cagi Olumsuz Yagantilar Olgegi ile Gebelikte Yakinmalar ve Yasam
Kalitesine Etkisi Olgegi’nin puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=.320; p<0.001). Gebelikte yakinmalar ve yagam kalitesinin %10.3’iiniin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarindaki degisimle agiklanabildigi belirlenmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocukluk c¢agt olumsuz
yasantilarin gebelikteki saglig1 olumsuz etkiledigi ve gebelikteki yakinmalar ve yasam kalitesine etkisi {izerinde
belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, Gebelikte yakinmalar, Gebelikte yagam kalitesi.

ABSTRACT

The study aimed to examine the effects of negative childhood experiences on complaints and life quality during
pregnancy. This cross-sectional study was completed with 269 pregnant women who agreed to participate and
met the inclusion criteria. Personal presentation form, Childhood Adverse Experiences Scale, and Scale for
Complaints in Pregnancy and Impact on Life Quality were used to collect data. In the evaluation of the data,
Pearson correlation and Linear Regression methods were used in addition to descriptive statistical methods. The
mean scores of the participants from the scale for the negative experiences in childhood and the scale for effect
on life quality of complaints during pregnancy were determined as 0.88+1.37 and 72.60+33.64, respectively. A
statistically significant positive correlation was found between the mean scores of the Childhood Adverse
Experiences Scale and the Complaints in Pregnancy and Its Effect on Quality of Life Scale (r=.320; p<0.001). It
has been determined that 10.3% of complaints and life quality during pregnancy could be explained by the
change in negative childhood experiences. As a result of the research, it was determined that negative childhood
experiences negatively affected the health during pregnancy and negative childhood experiences were
determinative on the effects of pregnancy complaints and quality of life.

Keywords: Childhood adverse experiences, Complaints during Pregnancy, Quality of Life during pregnancy.
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GIRIS

Gebelik fizyolojik ve dogal bir siire¢ olmasina ragmen; hem fetiisiin biiyiime ve
gelismesi hem de gebelik ve dogum esnasinda olasi risklerin onlenmesi i¢in bu siiregte anne
viicudunda bir takim degisiklikler meydana gelmektedir (Taskin, 2016; Tasgpinar, 2008).
Gebelik siiresinde ortaya ¢ikan bu fizyolojik degisikliklere bagli olarak birtakim yakinmalar
goriilebilmektedir (Aydemir, 2014). Genellikle fiziksel belirti ya da gebelikte sik karsilasilan
yakinma olarak ifade edilen bu degisiklikler, bulanti-kusma ve mide eksimesinden bacaklarda
kramp, hemoroit ve solunum sikintisina kadar genis bir yelpazede farklilik gostermektedir. Bu
yakinmalar kadinin hosnutsuzluguna neden olmakta ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Kamysheva, Wertheim, Skouteri, Paxton ve Milgrom, 2009; Ricci, 2007).
Gebelige bagli ortaya g¢ikan fiziksel ve psikolojik yakinmalar nedeniyle gebenin yasam
kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Ayrica gebelik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal ve fiziksel
sikintilar tedavi edilmez ise, kaygi ve depresyon olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Goziiyesil,
Sirin ve Cetinkaya, 2008). Gebelikteki yasam kalitesini etkileyen faktorler arasinda bulanti
kusma (Karakayali Ay ve Aksoy Derya, 2021), uykusuzluk (Giiven Santur ve Ozsahin, 2021;
Ozhiiner ve Celik, 2019), kétii ruh hali (Timur ve Kizilirmak, 2011), sirt agris1 ve mide
problemleri (Can, Yilmaz, Cankaya ve Kodaz, 2019; Giiven Santur ve Ozsahin, 2021)
sayilabilir. Kadin iireme sagligi i¢in, cocukluk c¢agi olumsuz yasantilar, olumsuz dogum
sonuglar1 (Chung vd., 2010; Dietz vd., 1999; Hall, Beauregard, Rentmeester, Livingston ve
Harris, 2019), istenmeyen gebelik (Holdsworth ve Appleton, 2019; Hughes vd., 2017;
Madigan, Wade, Plamondon, Maguire ve Jenkins, 2017; Miller vd., 2012), erken pubertal
zamanlama (Pear, Petito ve Abrams, 2017; Petruccelli, Davis ve Berman, 2019) ve erken
dogum da dahil olmak {izere riskli iireme saglig1 davranislari ile iliskilendirilmistir (Racine,
Madigan, Plamondon, McDonald ve Tough, 2018; Smith, Gotman ve Yonkers, 2016; Young-
Wolff vd., 2020). Fiziksel istismar veya cinsel istismar gibi farkli ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasanti tiirleri, hamilelik sirasinda anne saglig1 ve psikososyal sonuglarla degisen iligkiler
gostermistir (Zhang, Zhang ve Sun, 2019). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar (CCOY) genel
saglik, anne ve bebek saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 biiyiik bir halk saglig
sorunudur ve acilen ¢6ziim getirilmesi gereken bir konudur (Cohrdes ve Mauz, 2020;
Demakakos, Linara-Demakakou ve Mishra, 2020; Wosu, Gelaye ve Williams, 2015). Yiiksek
gelirli {ilkelerde yasayan yaklasik dort cocuktan biri bir tir kot muameleye maruz
kalmaktadir. Cocuga kotii muamele amag zarar vermek olmasa da bir ebeveyn veya bagka bir

bakici tarafindan ¢ocuga zarar vermek veya zarar verme ile tehdit etmeyi kapsayan her tiirlii
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davranig ve ihmali kapsamaktadir (Cohrdes ve Mauz, 2020). Cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilart hem ¢ocuga hem de topluma zarar vermektedir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 toplumsal a¢idan 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Bedirhanbeyoglu,
2018). Cocukluk cagindaki olumsuz yasam deneyimleri bireyin sadece cocukluk yillarinda
degil, aym1 zamanda yetiskinlik donemlerinde de bazi sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir. S6z konusu sorunlarin basinda i¢e kapanik olma, yiiksek yetersizlik duygusu,
toplumsal cevreyi kabullenmeme, sosyal iletisim becerilerinde zayiflama gibi problemler
gelmektedir (Aksahin, 2017). Son yillarda yapilan ¢alismalar CCOY ’nin {lireme sagligi
tizerinde de olumsuz etkilerinin oldugunu gdstermektedir (Demakakos vd., 2020; Holdsworth
ve Appleton, 2019; Smith vd., 2016; Zhang vd., 2019). Nitekim CCOY ’leri, erken menars,
gebelikte sigara kullanimi ve yetersiz beslenme (Dragan, 2020; Holdsworth ve Appleton,
2019), tekrarlayan diigiik (Demakakos vd., 2020), diisik dogum agirligir ve erken dogum
(Smith vd., 2016), gebelikte daha fazla anksiyete (Ozsahin, 2020), gebelikte diisiik uyku
kalitesi (Chang, Pien, Duntley ve Macones, 2010) gibi sorunlara neden olmaktadir. Cocukluk
cag1 olumsuz yasantilar1 yagsam kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Cohrdes ve Mauz, 2020;
Gliney, 2014; Jelley vd., 2020; Kivrak, 2015). Bu durum, son yillarda ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasam deneyimlerinin yetiskinlik yillarindaki etkilerinin ele alindigi ¢alismalarin artmasina
zemin hazirlamistir (Cohrdes ve Mauz, 2020; Flaviano ve Harville, 2021; Jelley vd., 2020;
Zhang vd., 2019). Yapilan bu ¢alismada da ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarin gebelikte
yakinmalar ve yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Gebelikteki yakinmalar
ve yasam kalitesinin olumsuz etkilerinden gebeleri korumak i¢in CCOY varliginin goz

oniinde bulundurulmas1 daha iyi bir ebelik bakimi i¢in 6nemli bir bulgudur.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii

Bu arastirma kesitsel olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman
Arastirma bir kamu {iniversitesine bagli Gebe Bilgilendirme Sinifinda Temmuz 2021-

Ekim 2021 tarihleri arasinda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini ¢alismanin yiritiildiigii gebe egitim siifina basvuran gebeler

olusturmaktadir. Power analizi yapildiginda 6rneklem biiytikligl, %95 giiven araligi ve %95
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temsil giicliyle 208 gebe olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve alinma

kriterlerini saglayan 269 gebe ile calisma tamamlanmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
e {lgili hastanenin gebe egitim sinifina bagvuran gebeler,
e Tiirk¢ce okuma yazma bilen,
e fletisime engel problemi olmayan,
e Riskli gebelik tanis1 almayan,

e Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul edenler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri
e [letisim problemi olan gebeler,

o Anket sorularinin tamamini etkin bigimde yanitlamayanlar arastirmadan diglanmistir.

Veri Toplama Araci
Calisma verilerini toplamak i¢in Kisisel Tanitim Formu”, “Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi”, “Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi”

kullanilmustir.

Kisisel Tanmitim Formu

Literatiir taramalari sonucunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel tanitim
formunda; gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyecek sorulara ek olarak obstetrik
ozelliklerini de sorgulayan (Aydemir, 2014; Demakakos, 2020; Ozsahin, 2020) toplam 25

soru bulunmaktadir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi

Olgegin Tiirkge’ye cevirisi Ulukal vd. tarafindan yapilmis olup, giivenilirlik ve
gecerlilik testlert Giindiiz vd. tarafindan (2018) yapilmistir. Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcegi (CCOYO) 10 maddeden olusan bir 6z bildirim dlgedi olup, on sekiz yas
oncesi olumsuz yasantilar1 evet-hayir bi¢iminde arastiran yapidadir. Sorular sadece evet
secenegi icermekte aksi halde bos birakildigindan en diisiik O en yiiksek 10 puan
aliabilmektedir. Kesme degeri bulunmamaktadir. Giindiiz’iin yapmis oldugu giivenilirlik ve
gecerlilik calismasinda Cronbach alfa degeri 0.742 olarak bulunmustur (Giindiiz vd., 2018).

Bu aragtirmada 0.725 olarak hesaplanmustir.
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Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi

Olgegin gegerlik giivenirligi, 2016 yilinda Ozorhan tarafindan yapilmistir. Olcekte
toplamda 42 madde bulunmakta ve 6lgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, son bir
ay icerisinde gebelikte ortaya c¢ikan yakinmalarla ne kadar siklikla karsilasildig:r 4’li likert
tipli olarak degerlendirilmektedir (“asla” (0), “nadiren” (1), “bazen” (2), “sik sik” (3) olarak
kodlanmaktadir). Eger birinci boliimden her bir yakinma igin 1-3 arasinda herhangi bir
isaretleme yapilirsa, Olgegin ikinci boliimiine gecilmektedir. Yakinmalarin gilinliik yasam
aktivitesini nasil etkiledigi bu bolimde degerlendirilmektedir ve 3'lii likert tiptedir. “hi¢
sinirlamamakta (0)”, “az smirlamakta (1)”, ¢cok sinirlamakta (2)” seklinde kodlanmaktadir.
Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir. Toplam puan yiikseldikge, yasam Kkalitesi

diismektedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.91°dir (Ozorhan, 2016). Bu

aragtirmada 0.958 olarak hesaplanmstir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler ilgili birime gelen ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden gebelerle yiiz yiize

goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Her goriisme ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya alian verilerin analizleri SPSS 25.0 programu ile yapilmistir. Arastirmaya
alinan verilerin Normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol
edilmistir. Modele ait carpiklik degeri -2 ve +2 arasinda oldugu i¢in normal dagilim sagladig:
gorilmistlir (Alpar, 2018). Calismada tanimlayici istatistikler i¢in (say1, ylizde, ortalama ve
standart sapma) kullanilmis olup, pearson korelasyon, linear regresyon, giivenirlik analizi i¢in

Cronbach Alfa (o) kullanilmistir.

Etik Diizenlemeler
Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar No: 2021/1833) etik onay alinmistir. Arastirma

hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis ve goniillii olan gebeler ¢alismaya dahil edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyodemografik ve dogurganlik 6zellikleri Tablo1’de
verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 28.74+5.10 oldugu ve %41.3’{linlin iiniversite ve
tizeri mezun oldugu,%87’sinin orta diizeyde gelire sahip oldugu, %79.2’sinin ¢aligmadigi,

%71’inin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu, %42.8’inin ilk gebeligi ve %88.1’inin planl
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gebelik oldugu,%65.4’liniin sorun yasamadigi, %42.4’linlin dogum oncesi kontrole gitme

durumunun 7-8 kez ve iizeri oldugu, bu kontrollerin %53.9’unun devlet hastanesinde

yapildigi, kontrollerde bilgi alinma durumunun % 67.7 oldugu ve bu bilgilerin %49.8’inin ebe

tarafindan verildigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Dogurganlik Ozelliklerinin Dagilin

Degisken
Yas (Ort £Ss) 28.74+5.10

N %
Egitim
[lkokul 35 13
Ortaokul 33 12.3
Lise 90 335
Universite ve iizeri 111 41.2
Calisma Durumu
Calistyor 56 20.8
Caligmiyor 213 79.2
Ekonomik Durum
Diisiik 22 8.2
Orta 234 87.0
Yiiksek 13 4.8
Aile tipi
Cekirdek aile 191 71
Genis aile 72 26.8
Pargalanmus aile 6 2.2
Gebelik Sayisi
1 115 42.8
2 85 31.6
3 38 141
4 ve iizeri 31 11.5
Gebeligin Planli Olma Durumu
Planl 237 88.1
Plansiz 32 11.9
Gebelikte Sorun Yasanma Durumu
Evet 93 34.6
Hayir 176 65.4
Dogum Oncesi Kontrole Gitme Durumu
1-2 kez 53 19.7
3-4 kez 37 13.8
5-6 kez 65 24.2
7-8 kez ve lizeri 114 42.3
Dogum Oncesi Kontrol i¢in Gidilen Saghk Kurulusu
Aile Saglig1 Merkezi 42 15.6
Devlet Hastanesi 145 53.9
Universite Hastanesi 7 2.6
Ozel Hastane 75 27.9
Dogum oncesi kontrolde bilgi alinma durumu
Evet 182 67.7
Hayir 87 32.3
Bilginin kim tarafindan verildigi
Ebe 134 49.8
Hemgsire 15 5.6
Doktor 120 44.6
Toplam 269 100.0
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Tablo 2°de CCOYO Maddelerine evet diyen katilimcilara ait say1 ve yiizdelik dagilim
verilmistir. Kisilerin %18.2’sinin 1. maddeye evet dedigi, %10.4’linlin 2. maddeye evet
dedigi, %3.3’liniin 3. maddeye evet dedigi, %12.2°sinin 4. maddeye evet dedigi ve %5.9’unun
7. maddeye evet dedigi, %18.9” unun 11. maddeye evet dedigi belirlenmistir.

Tablo 2. CCOYO Maddelerine Evet Diyen Katilimcilara Ait Say1 ve Yiizdelik Dagilim

Maddeler N %
Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok
siklikla...Size kiifiir etti mi, sizi hor gordii mii, sizi asagiladi m1 ya da sizi
kiicimsedi mi? Ya da sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip
sizi korkuttu mu?
Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok
2. Madde siklikla...Sizi itip tartakladi mi, tokatladi m1 ya da size bir sey firlatt1 m1? 28 104
Ya da size hi¢ iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar gii¢lii vurdu mu?
Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas biiyiik biri hig...Size hi¢ dokundu mu
3. Madde ya da sizi hi¢ oksadi m1 ya da sizden hi¢ onlarin bedenine cinsel anlamda 9 3.3
dokunmanizi istedi mi?
Siz siklikla ya da ¢ok siklikla agagidaki gibi hissettiniz mi? Ailenizde kimse
sizi sevmiyor ya da sizin 6nemli ya da 6zel oldugunuzu diisiinmiiyor? Ya da

1. Madde 49 18.2

4. Madde aileniz size g6z kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi 33 122
desteklemediniz?
Siz siklikla ya da ¢ok siklikla agagidaki gibi hissettiniz mi? Yeterince yemek

5 Madde yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse yoktu? 5 18

Ya da aileniz size bakmak icin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora
gotiirmek i¢in ¢ok sarhostu ya da kendinde degildi?
6. Madde Ebeveynleriniz hi¢ ayrildi mi ya da bosand1 mi? 14 5.2
Anneniz ya da iivey anneniz: Siklikla ya da ¢ok siklikla sizi itip tartakladi
mi, tokatlad1 m1 ya da size bir sey firlatti mi1? Ya da bazen, siklikla ya da ¢ok
7. Madde siklikla tekmeledi mi, dovdii mii, yumrukla ya da daha sert bir seyle size 16 5.9
vurdu mu? Ya da hi¢ en az birka¢ dakika siirekli bir sekilde size vurdu mu
ya da sizi silahla ya da bigakla tehdit etti mi?
8. Madde Icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi1? 8 2.9
Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara

9. Madde tesebbiis etti mi? 12 4.4
10. Madde Ev halkindan biri hapse girdi mi? 14 5.2
11. Madde Mevcut saglik sorunlariniz var mi? 51 18.9
Herhangi bir ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantisi yasamayan katilimeilarin sayisi 157 58.3

Aragtirmaya katilan gebelerin dlgeklerden aldiklari en diisiik ve en yiiksek puanlar ile
puan ortalamalar1 tablo 3’te verilmistir. CCOYO’den alinan puan ortalamasi 0.88+1.37,
alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar ise sirasi ile 0-8’dir. GYYKEQ’den alnan puan
ortalamast 72.60+£33.64 alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar ise sirasi ile 4-178’dir (Tablo
3).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Gebelerin Olgeklerden Aldiklart En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ile Puan
Ortalamalari

Degiskenler X+£SS Alinan min/max puanlar
CcCcoYyoO 0.88+1.37 0-6
GYYKEO 72.60 + 33.64 4-178

CCOYO; Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi, GYYKO; Gebelik Yakinmalar1 Yasam Kalitesi Olgegi
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Tablo 4’te CCOYO ile GYYKEO 6&lgek puan ortalamalar arasindaki iliski verilmistir.
CCOYO ile GYYKO puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmstir (r=.320; p=.000).

Tablo 4. CCOYO ile GYYKEO Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski

Degisken 1 Degisken 2 r Degeri p Degeri
CCoYO GYYKEO .320 0.000*
CCOY; Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar, GYYKO; Gebelik Yakinmalar1 Yasam Kalitesi Olcegi

Yapilan regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin gebelikte
yakinmalar ve yasam kalitesini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Modele iliskin R? degeri incelendiginde
gebelikte yakinmalar ve yasam kalitesinin = %10.3’linlin ¢ocukluk c¢ag1 olumsuz
yasantilarindaki degisimle aciklanabildigi goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. CCOY nin GYYKEO Puan Ortalamasini Yordamasima Iliskin Tek Degiskenli Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Bagimh < o 2 : o . <
Degisken Bagimsiz Degisken R F Testi p: degeri B1 t Testi p, Degeri
.. Sabit 65.65 28.32 0.000*
0.103 . .000*
GYYKEO CCOY 30.54 0.000 7 82 550 0.000

Bagimli Degisken; GYYKEO Puam, Bagimsiz Degisken; CCOY R? Agiklayicihk Katsayisi, **p;<0.05;
modelin anlamlilig1 i¢in F testi sonucu, P;; Standartlastirilmamis regresyon katsayilari, *p,<0.05; regresyon
katsayilarinin anlamlilig1 igin t testi sonucu

Yapilan regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin gebelikte
yakinmalar ve yasam kalitesini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Modele iligkin R? degeri incelendiginde
gebelikte yakinmalar ve yasam Kkalitesinin = %10.3’tiniin  ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yasantilarindaki degisimle aciklanabildigi goriilmektedir (Tablo 5).

Regresyon modellerine iliskin kurulabilecek denklemlerden yola ¢ikarak ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasanti puanindaki 1 birimlik bir artis gebelikte yakinmalar ve yagam kalitesi puan

ortalamasi lizerinde pozitif yonde 7.82 birimlik (1) bir artisa neden olacag: saptanmustir.
TARTISMA

Literatlir incelendiginde hastalik Oykiisti (Laitinen vd., 2020) hormonal, vestibiiler
sistem, gastrointestinal, psikolojik, genetik faktorler (Lacasse, 2019) ve psikososyal sagligin
(Karakayali Ay ve Aksoy Derya, 2021), gebelikteki yakinmalar1 ve yasam kalitesini etkiledigi
belirtilmektedir. Gebelikteki yakinmalarin, genel saglik tizerindeki etkilerinin yani sira aile

hayati, i performansi, yasam kalitesi ve psikososyal saglik durumunu, hatta postpartum
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donemde depresyona yatkinligi artirdigi belirtilmektedir (Heitmann, Nordeng, Havnen,
Solheimsnes ve Holst, 2017; Hinkle vd., 2016; Karakayali Ay ve Aksoy Derya, 2021; Zhang
vd., 2019). Bu nedenle yakinmalar1 artiran ve yasam kalitesini diisiiren faktorlerin bilinmesi,
bu durumun yonetilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. CCOY ’nin yasamin ilerleyen yillarinda
kotii saglik sonuglarina neden oldugu belirlenmistir (Stern ve Thayer, 2019; Zhang vd., 2019).
Cocuklukta 6nemli bir stres etkeni olan CCOY, erken puberte (Zhang vd., 2019),
premenstruel sendrom (Ozsahin, Unver ve Giiven Santur, 2022), addlesan gebelik (Flaviano
ve Harville, 2021), erken menapoz, preterm ve 6lii dogum (Demakakos vd., 2020), gebelikte
stres (Ozsahin, 2020; Wajid, 2020), postpartum depresyon (Ozsahin ve Giiven Santur, 2021)
gibi birgok soruna yol actig1 belirtilmektedir. Bu nedenle bu caligmanin amact CCOY ’nin
gebelikteki yakinmalar ve yasam kalitesine etkisini belirlemek ve saglik profesyonellerinin bu
travmalarin etkisine dikkat ¢ekmektir.

Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasinin 28.74+5.10 oldugu ve %18.2’sinin 1.
maddeye, %10.4’linlin 2. maddeye, %3.3’linlin 3. maddeye, %12.2’sinin 4. maddeye evet
dedigi ve %5.9’unun 7. maddeye evet dedigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢caligmada en fazla
yasanan siddet tiiriiniin pargcalanmig aile ve sozel siddete maruziyetin oldugu (Jelley vd.,
2020), bagka bir ¢aligmada duygusal ve fiziksel ihmalin daha fazla oldugu (Cohrdes ve Mauz,
2020), farkli bir ¢alismada ihmal ve duygusal siddetin daha fazla yasandigi belirtilmektedir
(Flaviano ve Harville, 2021). Bulgumuz literatiirle benzerlik gostermektedir. Gebelerin
%58.3’linilin en az bir tane olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi yasadigi belirlenmigtir. Cohrdes
ve Muaz’in yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin %65’inin en az bir tane CCOY
deneyimledigi, Jelley ve digerlerinin yapmis oldugu calismada ise katilimcilarin %62.1°inin
en az bir tane CCOY deneyimledigi, Flaviano ve Harville’nin yapmis oldugu ¢alisma da ise
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun en az bir tane CCOY deneyimledigi belirtilmektedir
(Cohrdes ve Mauz, 2020; Flaviano ve Harville, 2021; Jelley vd., 2020). Bu arastirma
bulgusunun literatiire oranla daha diisiik olmasinin nedeni yapilan ¢aligmalarin farkl kiiltiirler
ve milletler iizerinde yapilmis olmasi olabilir. Ulkemizde daha biiyiik gruplarda CCOY *nin
arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

CCOYO’den alinan puan ortalamasmin 0.88+1.37 oldugu saptanmistir. CCOYO
kullanildig1 c¢alismalarda toplam puandan ziyade CCOY sayisi iizerinde durulmakta ve
Ozsahin’in CCOY ’nin gebelikte anksiyete ve annelik roliinii inceledigi ¢alismasinda CCOYO
toplam puan ortalamasimin 1.8+1.55 oldugu (Ozsahin, 2020), Appleton ve digerlerinin yapmus
oldugu calismada ise CCOYO toplam puan ortalamasinin 2.8+2.4 oldugu saptanmistir
(Appleton, Kiley, Elizabeth, Holdsworth ve Schell., 2019). Bu bulgunun literatiire oranla
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diisiik olmasinin nedeni arastirmaya katilan gebelerin biiyiikk gogunlugunun iiniversite mezunu
olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim CCOY bireylerin egitim seviyesinin diisilk olmasina
neden olan bir faktordiir (Appleton vd., 2019). Bu bulguyu desteklemek i¢in lilkemizde daha
biiyiik 6rneklem {izerinde arastirmalar yapilmasi Onerilir.

GYYKEO puan ortalamasinin bu ¢alismada 72.60+33.64 oldugu, iilkemizde yapilan
caligmalarda bu puan ortalamasinin 48.67+26.69 (Akpinar ve Apay, 2020), 74.1+£27.5 (Aksoy
Derya, Ozsahin, Ucar, Erdemoglu ve Unver, 2018), 91.95+26.51 (Akcan, 2019) oldugu
saptanmistir. Gebelikte yakinmalarin artmasit ve yasam kalitesinin diismesinin, es iliskisi
(Akpinar ve Apay, 2020), psikososyal saglik diizeyi (Aksoy Derya vd., 2018), yas, egitim ve
ekonomik durumdan etkilendigi (Akcan, 2019) belirtilmektedir. Puan ortalamasinin artmasi
yasam kalitesinin diistiigli anlamina gelmektedir. Yasam kalitesinin daha diisiikk ve daha
yiikksek oldugu caligmalarin oldugu ve bu arastirmanin bulgulariyla benzer c¢alismalarin
oldugu goriilmektedir (Akcan, 2019; Akpinar ve Apay, 2020; Hirose vd., 2020). Bu durumun
yasanilan bolgelerin farkli olmasi ve bu caligmada egitim seviyesinin yiiksek olmasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

CCOY’nin kalici etkileri goz Oniine alindiginda, CCOY gebelik siirecinde
komplikasyon riskinin artmasiyla iligkili olabilmektedir (Leeners, Rath, Block, Gorres ve
Tschudin, 2014). Bu arastirmada CCOY’nin gebelikteki yakinmalar ve yasam kalitesini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. CCOY arttikga gebelikteki yakinmalarin arttigi ve yasam
kalitesinin diistligli goriilmektedir. Bu bulgu literatiirle benzerlik gostermektedir (Can vd.,
2019; Sahan ve Ege, 2020). Elde edilen sonuglar dogrultusunda gebelikte modifiye edilebilir
faktorlerin ebeler tarafindan belirlenip, ebelerin bu dogrultuda gebe ve ailesiyle iletisime
gecmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada CCOY travmasi az olan
gebelere saglanan sosyal destegin gebelerin iyi olusunu artirdigi, travma sayist yiiksek olan
gebeleri ise etkilemedigi belirtilmistir (Appleton vd., 2019).

Ayrica Regresyon modellerine iliskin kurulabilecek denklemlerden yola c¢ikarak
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar toplam puanindaki 1 birimlik bir artis gebelikte yakinmalar
ve yasam kalitesi puan ortalamasi {izerinde pozitif yonde 7.82 birimlik (B;) bir artisa neden
olmaktadir. Sonu¢ olarak daha yiiksek diizeydeki cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin
gebelerde daha yiiksek yakinmalara neden olabilecegi ve bu bulguyu destekleyen sinirh
sayida c¢alisma olmasi sebebiyle, bu ¢aligmanin sonucunun literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada yasamin ilk 18 yilinda yasanilan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
gebelikteki sagligl olumsuz etkiledigi saptanmistir. CCOY ’nin gebelikte yakinmalar ve yasam
kalitesi iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu kabul etmek saglik profesyonellerinin
gebelerle daha iyi bir iletisime ge¢cmesini saglayarak gebelikteki yakinmalarla bas etmeyi
kolaylastiracaktir. Bu baglamda saglik profesyonelleri prenatal bakim verirken ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar1 goz onlinde bulundurulmalidir. Ayrica benzer popiilasyonlarda gebelik
sonuglarmni iyilestirmek ve farkindalik olusturmak i¢in daha biiyiik 6rneklemli ¢aligmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhhg:
Calismanin tek merkezde yiiriitiilmesi, ¢alismaya katilan gebelerin ¢cogunlugunun egitim
diizeyinin yiiksek olusu ve riskli gebelerin ¢alisma disinda birakilmasi ¢alismanin tiim

gebelere genellenmesini engellemistir.

KAYNAKLAR

Akcan, K. (2019). Perinatoloji kliniginde yatan gebelerin gebelik semptomlarinin yasam kalitesine etkisi
(Yikseklisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

Akpmar, F. Z. ve Apay, S. E. (2020). Gebelikte yasanan distres ile gebelikteki yakinmalar ve yagam kalitesi
arasindaki iligki. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi, 17(4), 550-561.

Aksoy Derya, Y., Ozsahin, Z., Ucar, T., Erdemoglu, C. ve Unver, H. (2018). Gebelikteki yakinmalarin yasam
kalitesine etkisi ile psikososyal saglik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 12(3), 171-177.

Aksahin, H. (2017). Bagimli hastalarda cocukluk ¢agr travmalarimin alkol ve madde kullanimina etkisinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Alpar C. (2018). Spor saglik ve egitim bilimlerinden orneklerle uygulamal istatistik ve gegerlik giivenirlik
(s.672). Ankara. Detay Yayincilik.

Appleton, A. A, Kiley, K., Holdsworth, E. A. ve Schell, L. M. (2019). Social support during pregnancy modifies
the association between maternal adverse childhood experiences and infant birth size. Maternal and Child

Health Journal, 23(3), 408-415.

Aydemir, H. (2014). Maternal obezitenin gebelikte olusan yakinmalara ve dzbakim giiciine etkisi. (Yiksek
Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Bedirhanbeyoglu, H. (2018). Cocukluk ¢agi travmalari, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve riskli
davranislar arasindaki iliskiler. (Yiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Can, R., Yilmaz, S. D., Cankaya, S. ve Kodaz, N. (2019). Gebelikte yaganan sorunlar ve yasam kalitesi ile
iliskisi. Saglik ve Toplum, 29(2), 58-64.

Chang, J. J., Pien, G. W., Duntley, S. P. ve Macones, G. A. (2010). Sleep deprivation during pregnancy and
maternal and fetal outcomes: Is there a relationship? Sleep Medicine Reviews, 14(2), 107-114.

573



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 563-576 doi: 10.33715/inonusaglik.1020379
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilarin Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi: Kesitsel Bir Calisma
Zeliha OZSAHIN, Zeliha Giilsiim AKSAKAL, Neslihan ERDEM, Bahar KOLDAS, Sinem GUVEN SANTUR

Chung, E. K., Nurmohamed, L., Mathew, L., Elo, I. T., Coyne, J. C. ve Culhane, J. F. (2010). Risky health
behaviors among mothers-to-be: The impact of adverse childhood experiences. Academic Pediatrics,
10(4), 245-251.

Cohrdes, C. ve Mauz, E. (2020). Self-efficacy and emotional stability buffer negative effects of adverse
childhood experiences on young adult health-related quality of life. Journal Adolesc Health, 67, 93-100.
doi:10.1016/j.jadohealth.2020.01.005

Demakakos, P., Linara-Demakakou, E. ve Mishra, G. D. (2020). Adverse childhood experiences are associated
with increased risk of miscarriage in a national population-based cohort study in England. Human
Reprod, 35, 1451-1460. doi: 10.1093/humrep/deaall3.

Dietz, P. M., Spitz, A. M., Anda, R. F., Williamson, D. F., McMahon, P. M., Santelli, J. S., ...Kendrick, J. S.
(1999). Unintended pregnancy among adult women exposed to abuse or household dysfunction during
their childhood. Jama, 282(14), 1359-1364.

Dragan, M. (2020). Adverse experiences, emotional regulation difficulties and psychopathology in a sample of
young women: Model of associations and results of cluster and discriminant function analysis. European
Journal of Trauma & Dissociation, 4(1), 100091.

Flaviano, M. ve Harville, E. W. (2021). Adverse childhood experiences on reproductive plans and adolescent
pregnancy in the gulf resilience on women’s health cohort. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 165.
doi: 10.3390/ijerph18010165.

Goziyesil, Y. E., Sirin, A. ve Cetinkaya, S. (2008). Gebe kadinlarda depresyon durumu ve bunu etkileyen
etmenlerin incelenmesi. Firat Saglik Dergisi, 9, 40- 66.

Giiney, Z. (2014). Saglik yéneticilerinin yasam kalitesinin belirlenmesi: Ankara ili 5rnegi. (Yiksek Lisans Tezi).
Atilim Universitesi, Ankara.

Giindiiz, A., Yasar, A. B., Giindogmus, ., Savran, C. ve Konuk, E. (2018). Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar
Olgegi tiirkce formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(1), 68-75.

Giiven Santur, S. ve Ozsahin Z. (2021). Pain in the phases of women's life and midwifery approach. Research
Advancements In Health Sciences, 1, 337-355.

Hall, K. S., Beauregard, J. L., Rentmeester, S. T., Livingston, M. ve Harris, K. M. (2019). Adverse life
experiences and risk of unintended pregnancy in adolescence and early adulthood: Implications for Toxic
stress and reproductive health. SSM-Population Health, 7, 100344.

Heitmann, K., Nordeng, H., Havnen, G. C., Solheimsnes, A. ve Holst, L. (2017). The burden of nausea and
vomiting during pregnancy: Severe impacts on quality of life, daily life functioning and willingness to
become pregnant again-results from a cross-sectional study. BMC Pregnancy and Childbirth 17(1), 1-12.

Hinkle, S. N., Mumford, S. L., Grantz, K. L., Silver, R. M., Mitchell, E. M., Sjaarda, L. A., ...Schisterman, E. F.
(2016). Association of nausea and vomiting during pregnancy with pregnancy loss: a secondary analysis
of a randomized clinical trial. JAMA Internal Medicine 176(11), 1621-1627.

Hirose, M., Tamakoshi, K., Takahashi, Y., Mizuno, T., Yamada, A. ve Kato, N. (2020). The effects of nausea,
vomiting and social support on health-related quality of life during early pregnancy: A prospective cohort
study. Journal of Psychosomatic Research, 136, 110-168.

Holdsworth, E. A. ve Appleton, A. A. (2019). Adverse childhood experiences and reproductive strategies in a
contemporary u.s. population. Am. J. Phys. Anthr, 171, 37-49. doi: 10.1002/ajpa.23967.

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., ...Dunne, M. P. (2017). The

effect of multiple adverse childhood experiences on health: A systematic review and meta-analysis. The
Lancet Public Health, 2(8), e356-e366.

574



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 563-576 doi: 10.33715/inonusaglik.1020379
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilarin Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi: Kesitsel Bir Calisma
Zeliha OZSAHIN, Zeliha Giilsiim AKSAKAL, Neslihan ERDEM, Bahar KOLDAS, Sinem GUVEN SANTUR

Jelley, M., Wen, F., Miller-Cribbs, J., Coon, K. ve Rodriguez, K. (2020). Adverse childhood experiences, other
psychosocial sources of adversity, and quality of life in vulnerable primary care patients. Perm J, 24(18),
277. doi: 10.7812/TPP/18.277.

Kamysheva, E., Wertheim, E. H., Skouteris, H., Paxton, S. J. ve Milgrom, J. (2009). Frequency, severity and
effect on life of physical symptoms experienced during pregnancy. J Midwifery Womens Health, 54(1),
43-49.

Karakayali Ay, C. ve Aksoy Derya, Y. (2021). Gebelikte bulanti-kusma siddetinin dogum korkusu ile
psikososyal saglik diizeyi iliskisi: Tiirkiye'den bir 6rnek. Curr Psikology, 1-11. doi: 10.1007/s12144-021-
01907-0.

Kivrak, Y., Gey, N., Kivrak, H. A., Kokagya, M. H., Cépoglu, U. S. ve Ari, M. (2015). Kadma yonelik es
siddeti, ¢ocukluk travmalari, depresyon ve yasam kalitesi: toplum temelli ¢aligma. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 16(5), 314-322.

Lacasse, A., Rey, E., Ferreira, E., Morin, C. ve Bérard, A. (2009). Epidemiology of nausea and vomiting of
pregnancy: Prevalence, severity, determinants, and the importance of race/ethnicity. BMC Pregnancy and
Childbirth 9(1), 1-9.

Laitinen, L., Nurmi, M., Ellil4, P., Rautava, P., Koivisto, M. ve Polo-Kantola, P. (2020). Nausea and vomiting of
pregnancy: associations with personal history of nausea and affected relatives. Archives of Gynecology
and Obstetrics, 302(4), 947-955.

Leeners, B., Rath, W., Block, E., Gorres, G. ve Tschudin, S. (2014). Risk factors for unfavorable pregnhancy
outcome in women with adverse childhood experiences. Journal of Perinatal Medicine, 42(2), 171-178.

Madigan, S., Wade, M., Plamondon, A., Maguire, J. L. ve Jenkins, J. M. (2017). Maternal adverse childhood
experience and infant health: biomedical and psychosocial risks as intermediary mechanisms. The
Journal of Pediatrics, 187, 282-289.

Miller, E., Levenson, R., Herrera, L., Kurek, L., Stofflet, M. ve Marin, L. (2012). Exposure to partner, family,
and community violence: Gang-affiliated latina women and risk of unintended pregnancy. Journal of
Urban Health, 89(1), 74-86.

Ozhiiner, Y. ve Celik, N. (2019) Gebelerde uyku kalitesi ve yasam kalitesi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri
Dergisi, 6(1), 25-33.

Ozsahin, Z. (2020). The effects of adverse childhood experiences on pregnancy-related anxiety and acceptance
of motherhood role. African Health Sciences, 20(3), 1217-1228.

Ozsahin, Z. ve Santur, S. G. (2021). Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar ve postpartum depresyon ile emzirme 6z
yeterliligi arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi. Samsun Saghk Bilimleri Dergisi,
6(2), 285-301.

Ozsahin, Z., Unver, H. ve Santur, S. G. (2022). Relationship between adverse childhood experiences and
premenstrual syndrome. Medical Records, 4(1), 27-34.

Pear, V. A., Petito, L. C. ve Abrams, B. (2017). The role of maternal adverse childhood experiences and race in
intergenerational high-risk smoking behaviors. Nicotine & Tobacco Research, 19(5), 623-630.

Petruccelli, K., Davis, J. ve Berman, T. (2019). Adverse childhood experiences and associated health outcomes:
a systematic review and meta-analysis. Child Abuse & Neglect, 97, 104127.

Racine, N. M., Madigan, S. L., Plamondon, A. R., McDonald, S. W. ve Tough, S. C. (2018). Differential
associations of adverse childhood experience on maternal health. American Journal of Preventive
Medicine, 54(3), 368-375.

Ricci, S. S. (2007). Essentials of maternity. newborn and women’s health nursing. Philadelpia: Lippincott
Williams &Wilkins, 209-298.

575



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 563-576 doi: 10.33715/inonusaglik.1020379
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilarin Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi: Kesitsel Bir Calisma
Zeliha OZSAHIN, Zeliha Giilsiim AKSAKAL, Neslihan ERDEM, Bahar KOLDAS, Sinem GUVEN SANTUR

Smith, M. V., Gotman, N. ve Yonkers, K. A. (2016). Early childhood adversity and pregnancy outcomes.
Maternal and Child Health Journal, 20(4), 790-798.

Stern, K. R. ve Thayer, Z. M. (2019). Adversity in childhood and young adulthood predicts young adult
depression. International Journal of Public Health, 64(7), 1069-1074.

Sahan, O. ve Ege, E. (2020). Erken gebelik déneminde yasanan bulanti kusmanin siklif1 ve yasam kalitesine
etkisi. Hemsgirelik Bilimi Dergisi, 3(1),7-11.

Taskin, L. (2016). Dogum ve kadin saghgt hemsgireligi kitabi. (103-119). Ankara: Ozyurt Matbaacilik.

Taspinar, A. (2008). Normal gebelik. Ahsen S. (Ed.). Kadin Saghg: icinde (s.454). Istanbul: Bedray Basin
Yayincilik.

Timur, S. ve Kizilirmak, A. (2011). Gebelerin bulanti kusma ile bas etme yontemleri. Florence Nightingale
Journal of Nursing, 19(3), 129-134.

Wosu, A. C., Gelaye, B. ve Williams, M. A. (2015). Maternal history of childhood sexual abuse and preterm
birth: an epidemiologic review. BMC Pregnancy and Childbirth, 15(1), 174.

Young-Wolff, K. C., Wei, J., Varnado, N., Rios, N., Staunton, M. ve Watson, C. (2020). Adverse childhood
experiences and pregnancy intentions among pregnant women seeking prenatal care. Women's Health
Issues, 31(2), 100-106.

Wajid, A., van Zanten, S. V, Mughal, M. K, Biringer, A., Austin, M. P, Vermeyden, L. ve Kingston, D. (2020).
Cocuklukta sikint1 ve hamilelikte depresyon. Kadin Ruh Saghgi Arsivieri, 23 (2), 169-180.

Zhang, L., Zhang, D. ve Sun, Y. (2019). Adverse childhood experiences and early pubertal timing among girls:
A meta-analysis. Int Journal Environ Res Public Health, 16, 2887. doi: 10.3390/ijerph16162887

576



