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COVID-19 PANDEMİSİNDE SPOR BİLİMLERİ ALANLARINDAKİ 

YÜKSEKÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNİN ANKSİYETE DÜZEYLERİ 

VE EGZERSİZ BAĞIMLILIĞI 

Üstün TÜRKER1 , Ali Kerim YILMAZ2 , Özgür BOSTANCI3 , Kenan ŞEBİN4 

ÖZ 

Bu çalışmada, spor bilimlerinin farklı bölümlerinde okuyan öğrencilerin, SARS-CoV-2 pandemisi 

döneminde egzersiz bağımlılığı düzeyleri ile salgın hastalıktan kaynaklı anksiyete durumlarının incelenmesi 

amaçlandı.Araştırmanın örneklemini 2020 – 2021 akademik yılı bahar döneminde, aktif olarak spor yaşantısını 

sürdüren ve rastgele yöntemle seçilmiş 525 spor bilimleri öğrencisi oluşturdu. Bu çalışmada, nicel araştırma 

yöntemlerinden tarama modeli kullanıldı ve betimsel bir çalışma olarak desenlendi. Katılımcılara demografik 

özelliklerinin sorgulandığı kişisel bilgi formu, Lee (2021) tarafından geliştirilen Koronavirüs Anksiyete Ölçeği ile 

Demir, Hazar ve Cicioğlu’nun (2018) geliştirdiği Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği uygulandı ve veriler Google Formlar 

aracılığıyla dijital ortamda toplandı. Verilerin çözümlenmesinde SPSS 23.0 istatistiksel paket programı kullanıldı 

ve verilerin analizin de bağımsız t-testi ve tek yönlü varyans (ANOVA) analiz yöntemleri uygulandı. Öğrencilerin 

%25,7’sinde COVID-19 kaynaklı anksiyete bulunduğu ve öğrencilerin tamamı bağımlı grup seviyesinde 

(57,85±12,53) egzersiz bağımlısı olduğu görüldü. Cinsiyet ve yaş değişkenine göre anksiyete durumlarında 

farklılık gözlenmedi  ancak (p>,05) yaş seviyesi arttıkça anksiyete düzeyinde düşüş, egzersiz bağımlılığında ise 

artış olduğu tespit edildi. Antrenörlük Eğitimi (AE) ve Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği (BSÖ) bölümü 

öğrencilerinin anksiyetesi Rekreasyon Eğitimi (RE) ve Spor Yöneticiliği Bölümü (SYB) öğrencilerine göre 

anlamlı düzeyde yüksek (p<,05) ve anksiyeteli BSÖ öğrencileri diğer tüm bölümlere göre daha yüksek egzersiz 

bağımlısıdır. Anksiyeteli öğrencilerde sınıf seviyesi yükseldikçe anksiyete düzeyleri ve egzersiz bağımlılığı da 

artmaktadır. Takım sporlarıyla ilgilenen öğrencilerin anksiyetesi yüksektir ve anlamlı düzeyde egzersiz 

bağımlısıdır. Ayrıca profesyonel düzeyde spor yapan öğrenciler, amatör sporculara kıyasla yüksek egzersiz 

bağımlısı kategorisindedir. SARS-CoV-2 salgın hastalığından kaynaklı anksiyetesi bulunmayan öğrenciler, 

anksiyeteli bireylere göre yüksek düzeyde anlamlı egzersiz bağımlısı olmakla birlikte (p<,000), anksiyeteli olup / 

olmama durumu dikkate alınmadığında tüm spor bilimleri öğrencilerinin pandemi sürecinde bağımlı grup 

seviyesinde egzersiz bağımlısı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Egzersiz, Egzersiz Bağımlılığı, COVID-19 
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ANXIETY LEVELS AND EXERCISE ADDICTION IN HIGHER EDUCATION 

STUDENTS STUDYING SPORTS SCIENCES DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

ABSTRACT 

This study aimed to investigate the exercise addiction levels and pandemic-related anxiety states of the 

students studying in different departments of sports sciences during the SARS-CoV-2 pandemic.The sample of the 

study consisted of 525 randomly selected sports sciences students who actively continued their sports lives in the 

spring semester of the 2020-2021 academic year. In this study, the survey model, which is one of the quantitative 

research methods, was used, and the study was designed as a descriptive study. Personal information form through 

which the demographic characteristics of the participants were questioned, Coronavirus Anxiety Scale developed 

by Lee (2021), and the Exercise Addiction Scale developed by Demir, Hazar, and Cicioglu (2018) was applied, 

and data were collected in the digital environment through Google Forms. SPSS 23.0 statistical package program 

was used, and independent t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) methods were applied in the analysis 

of the data.It was observed that 25.7% of the students had anxiety caused by COVID-19, and that all of the students 

had exercise addiction at the dependent group level (57.85±12.53). No difference was observed in the anxiety 

states according to gender and age variables; however, (p>.05) it was determined that there was a decrease in the 

anxiety level and an increase in exercise addiction as the age level increased. Anxiety levels of the students 

studying in the programs of Coaching Education (CE) and Physical Education and Sports Teaching (PEST) were 

significantly higher than the students studying in the departments of Recreation Education (RE) and Sports 

Management (SM) (p<.05), and the students with anxiety studying in the department of PEST had a higher level 

of exercise addiction compared to students in all other departments. As the year of study level of students with 

anxiety increased, their anxiety levels and exercise addiction also increased. Anxiety levels of the students involved 

in the team sports were high and these students had exercise addiction at a significant level. In addition, students 

involved in sports at a professional level were in the category of high-level exercise addiction compared to amateur 

athletes. It was observed that students who did not have SARS-CoV-2 pandemic-related anxiety were highly and 

significantly addicted to exercise compared to individuals with anxiety (p<0.000); however when the anxiety states 

were ignored, it was concluded that all sports science students had exercise addiction at the dependent group level 

during the pandemic period. 

Keywords : Anxiety, Exercise, Exercise Addiction, COVID-19 

GİRİŞ 

2019 yılının son çeyreğinde Çin’de pnömoni kümelenmeleri ile saptanan salgın 11 Mart 

2020 tarihinde Türkiye’de görülmeye başlanmıştır (He ve ark., 2019). Söz konusu pnömoni 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından “Ciddi Akut Solunumsal Sendrom-Koronavirüs-2” (SARS-

CoV-2) ve neden olduğu hastalık ise COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) olarak 

adlandırılmıştır (Ignatowicz ve ark., 2019; Priya, 2020). Türkiye’de de resmi olarak 

saptanmasının ardından vaka ve hasta sayısındaki hızlı artış, art arda önlemleri de beraberinde 
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getirmiştir. Bu önlemlerden biri olan izolasyon süreci insanların fiziksel aktive alanlarını 

önemli ölçüde sınırlamış ve sosyal yaşamları sınırlanan bireylerin mental sağlık durumları, 

egzersiz ve anksiyete düzeyleri gibi durumlar araştırmacıların yoğunlaştığı bir konu haline 

gelmiştir (Mehrsafar ve ark., 2020, McGuine ve ark., 2021).  

Eski çağlarda çoğunlukla avlanma ve korunma gibi yaşam gerekliliklerini 

gerçekleştirebilmek için kullanılan fiziksel aktiviteler, önce eğlence amacıyla sürdürülen 

faaliyetlerde, oradan da günümüzde spor olarak nitelendirdiğimiz formlarla çeşitlendirilmiştir 

(Ağırbaş ve ark., 2021). Toplumun ve sosyal hayatın varlığını sürdürebilmesindeki önemli 

unsurlardan biri olarak niteleyebileceğimiz spor ve egzersiz aktiviteleri, özellikle sporcularda 

COVID-19 pandemisinin getirdiği kısıtlamalar ile izolasyon süreçleri ile birlikte fiziksel ve 

zihinsel olarak spordan uzaklaşma korkusunu da beraberinde getirmiştir (Brooks ve ark., 2020; 

Lin ve ark., 2007). Bilindiği gibi fiziksel aktivite düzeyi yüksek kişiler ve sporcular günlük 

hayat rutinlerinde egzersiz ve antrenmanı bir yaşam biçimi olarak benimsemektedir. İnsan 

hayatında belirli rutin ve alışkanlıkların bozulması kişilerde başta mental sağlık olmak üzere 

birçok olumsuz etkiyi beraberinde getirmektedir. Düzenli egzersizin fiziksel gelişimin yanı sıra 

anksiyete, depresyon ve stres düzeyleri gibi psikolojik faktörlerden ortaya çıkabilecek sorunları 

azalttığı bilinen bir gerçek olsa da egzersiz yapmak her zaman stres ve depresyonu azaltmak 

veya fiziksel sağlığı iyileştirmek gibi olumlu faydalar sağlamayabilir (Jee & Eun, 2018) ve bazı 

durumlarda insanların ayrım gözetmeyen veya sistematik olmayan egzersiz programlarına 

girmesi zararlı olabilir (Acar, 2020; Malt, 2008; Peluso ve Guerra de Andrade, 2005; Warburton 

ve ark., 2006).  

Literatürde aşırı egzersiz durumu için en popüler yaklaşımlardan biri bağımlılık 

şeklindedir ve tıpkı alkol, madde, yeme ve kumar bağımlılığı gibi sonuçlar doğurabilmektedir 

(Warner ve Griffiths, 2006). Sachs (1981) ‘Egzersiz bağımlılığı’ olarak ifade ettiği bu durumu 

son egzersiz döneminden 24-36 saat sonra aşırı egzersiz yapma isteği veya ek egzersiz için 

özlem duyma olarak nitelendirmiştir. Nitekim tüm bağımlılık türleri gibi egzersiz bağımlılığı 

da kişilerde fiziksel, fizyolojik ve mental sağlık üzerinde olumsuz ve kalıcı etkiler 

oluşturabilmektedir (Shephard 2001; Gleeson 2007, De La Vega ve ark., 2016). Araştırmalar 

düzenli egzersiz yapan bireylerin yaklaşık %10’luk kısmının egzersiz bağımlılığı durumunda 

olduğunu ve yaklaşık %40’ınında bağımlılığa yatkın olduğunu ortaya çıkarmıştır (Carron ve 

ark., 2003). Egzersiz bağımlılığının hem klinik bozukluğa hem de depresyon, anksiyete gibi 
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mental sağlığa yönelik olumsuzluklara yol açabilecek çok boyutlu ve uyumsuz bir egzersiz 

modeli ile karakterize edilen bir fiziksel aktivite özlemini yansıttığı (Bamber ve ark., 2003; 

Hausenblas ve Downs, 2002, Hausenblas ve Giacobbi, 2004) ve egzersize bağımlı bireylerin 

obsesif-kompulsiflik, nevrotiklik, düşük benlik saygısı, mükemmeliyetçilik ve yüksek sürekli 

kaygı gibi kişilik özellikleri gösterme eğiliminde oldukları bilindiğinden (Carron ve ark., 2003), 

özellikle COVID-19 pandemisinde olduğu gibi zorunlu olarak egzersiz yapamama durumunun 

düzenli egzersiz yapan kişilerde egzersiz bağımsızlığı olan ya da egzersiz bağımlılığına eğilimli 

olan kişilerde nasıl bir psikolojik etki bıraktığı araştırılması gereken önemli bir konudur. 

Tüm bu bilgilerden yola çıkarak mevcut araştırma, spor bilimleri alanlarında lisans 

düzeyindeki öğrencilerin COVID-19 pandemisi ve izolasyon sürecindeki egzersiz bağımlılığı 

düzeyleri ile COVID-19 salgın hastalığından kaynaklı anksiyete durumlarının incelenmesini 

amaçlamıştır. 

MATERYAL VE METOT 

Araştırmanın Modeli  

COVID-19 pandemisinde düzenli olarak egzersiz veya spor yapan öğrencilerin egzersiz 

bağımlılıkları ve anksiyete düzeyleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak için yapılan bu 

çalışmada, nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli kullanıldı ve betimsel bir araştırma 

olarak desenlendi. Tarama modeli, geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle 

betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımıdır (Karasar, 2002; Karasar, 2008).  

Evren ve Örneklem  

Araştırmanın evrenini Akdeniz, Ankara, Atatürk, Bayburt, Gaziosmanpaşa, İstanbul 

Cerrahpaşa, Manisa Celal Bayar, Mardin Artuklu, Ondokuz Mayıs, Pamukkale ve Trabzon 

üniversitelerindeki Antrenörlük Eğitimi (AE), Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği (BSÖ), 

Rekreasyon Eğitimi (RE) ve Spor Yöneticiliği Bölümü (SYB) öğrencilerinin tamamı, örneklem 

grubunu ise 2020 – 2021 akademik yılı bahar döneminde öğrenimlerine devam eden, düzenli 

egzersiz ve ya spor yapan 525 gönüllü öğrenci araştırmaya rastgele yöntemle dahil edildi.  

 

 

Tablo 1. Çalışma Grubunu Tanımlayıcı Bilgiler (N=525) 
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 Değişkenler 𝐍 % 

Cinsiyet 
Erkek 

Kadın 

251 

274 

47,8 

52,2 

Yaş 

18 – 19 

20 – 21 

22 ve üzeri 

113 

133 

279 

21,5 

25,3 

53,1 

Bölüm 

Antrenörlük Eğitimi 

Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği 

Rekreasyon Eğitimi 

Spor Yöneticiliği 

126 

137 

127 

135 

24 

26,1 

24,2 

25,7 

Sınıf Düzeyi 

1. Sınıf 

2. Sınıf 

3. Sınıf 

4. Sınıf 

97 

121 

122 

185 

18,5 

23 

23,2 

35,2 

Spor Türü 
Bireysel Sporlar 

Takım Sporları 

344 

181 

65,5 

34,5 

Sporcu Düzeyi 
Amatör 

Profesyonel 

414 

111 

78,9 

21,1 

Egzersiz İçin 

Haftalık Ortalama Süre 

1 – 2 Gün 

3 – 4 Gün 

Neredeyse Her Gün 

158 

254 

113 

30,1 

48,4 

21,5 

Anksiyete Durumu 
 4 : Normal  

≥ 5 : Anksiyeteli 

390 

135 

74,3 

25,7 

 Toplam 525 100 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmamıza dahil edilen gönüllü öğrenciler üzerinde çalışmanın amaçlarına yönelik 

tasarlanan Kişisel Bilgi Formu, Lee (2020a) tarafından geliştirilen ve Türkçe’ye uyarlaması 

Evren ve ark. (2020) tarafından gerçekleştirilen Koronavirüs Anksiyete Ölçeği (KAÖ) ile 

Demir, Hazar ve Cicioğlu (2018) tarafından geliştirilen Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği (EBÖ) veri 

toplama araçları olarak kullanıldı.  

Koronavirüs Anksiyete Ölçeği (Coronavirus Anxiety Scale) 

KAÖ, koronavirüs kriziyle ilişkili işlevsel olmayan anksiyete için kendi bildirimli ruhsal 

sağlık tarama aracıdır. KAÖ, her bir maddesi farklı bir alt boyutu temsil edecek şekilde 

(Sersemleme, Uyku problemi, Donukluk, İştahsızlık, Mide bulantısı) 5 semptomdan 

oluşturulmuş ve Türkçe’ye uyarlaması Evren ve ark. (2020) tarafından yapılmıştır. KAÖ’nün 

her bir maddesi, son iki haftadaki deneyimlere dayanarak 0’dan (Hiç) 4’e (Son iki haftada 

neredeyse her gün) aralığında 5 puanlık bir ölçekte derecelendirilmiştir. Bu derecelendirme 

biçimi, DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’in yetişkinlerin 

kendilerini semptomlara göre kesişen belirti ölçeği ile tutarlılık göstermektedir (APA, 2013; 
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Lee, 2020a). KAÖ kesme puanı Lee (2020a) tarafından ilk etapta ≥ 9 olarak belirlenmiş ancak 

daha sonra normal bireyler için ≥ 5, risk altındaki gruplar diğer bir ifadeyle anksiyeteden dolayı 

klinik tedavi görmesi önerilenler için ≥ 9 olarak güncellenmiştir Lee (2020b). Ölçeği yanıtlayan 

normal bir bireyden elde edilen puanın ≥ 5 olması COVID-19 ile ilişkili işlevsel olmayan 

anksiyeteyi göstermektedir. Belirli bir madde üzerindeki yüksek puanlar veya yüksek toplam 

ölçek puanı (≥ 5), bireyin veya grubun daha ileri değerlendirme ve / veya tedavi 

gerektirebilecek sorunlu belirtilerini gösterebilmektedir (Lee, 2020b). Katılımcıların verdikleri 

yanıtlara göre KAÖ’ın güvenirlik katsayısının ölçek toplamında 0,86 oranında yüksek düzeyde 

olduğu, alt boyutlar için de 0,72 ile 0,77 arasında yine yüksek düzeyde olduğu görülmüştür.  

Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği (Exercise Addiction Scale) 

Demir, Hazar ve Cicioğlu (2018) tarafından geliştirilen Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği 

(EBÖ) 5’li likert derecelendirmesi kullanılarak toplamda 17 soru, 3 faktörden oluşmakta (Aşırı 

Odaklanma ve Duygu Değişimi – AODD, Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve Çatışma 

– BSİE, Tolerans Gelişimi ve Tutku – TGT) ve ölçekte ters puanlama yapılması gereken 

olumsuz soru bulunmamaktadır. EBÖ’nün güvenirlik katsayısının da ölçek toplamında 0,89 

oranında yüksek düzeyde olduğu, alt boyutlar için 0,79 ile 0,86 arasında yine yüksek düzeyde 

değişiklik gösterdiği tespit edilmiştir. Ölçeğe ilişkin soru puanlama sistemi ve ölçeğin 

değerlendirme çizelgesi aşağıda Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2. Egzersiz Bağımlılığı Ölçeğinin Değerlendirilmesi 

Seçenekler Puanlar Puan Aralığı Ölçek Değerlendirme 

Kesinlikle Katılmıyorum 1 1 – 17 Normal Grup 

Kısmen Katılmıyorum 2 18 – 34 Az Risk Grubu 

Orta Düzeyde Katılıyorum 3 35 – 51 Risk Grubu 

Katılıyorum 4 52 – 69 Bağımlı Grup 

Kesinlikle Katılıyorum 5 70 – 85 Yüksek Bağımlı Grup 

Tablo 3. KAÖ ve EBÖ’ne İlişkin Güvenirlik Katsayıları (N=525) 

 Madde Sayısı Lee (2020) Türker 

Koronavirüs Anksiyete Ölçeği  5 α=,93 α=,86 

Sersemleme Semptomu 1 α=,82 α=,72 

Uyku Problemi Semptomu 1 α=,83 α=,73 

Donukluk Semptomu 1 α=,84 α=,74 

İştahsızlık Semptomu 1 α=,82 α=,77 

Mide Bulantısı Semptomu 1 α=,81 α=,72 

 Madde Sayısı Demir vd. (2018) Türker 
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Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği 17 α=,87 α=,89 

Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi  7 α=,86 α=,86 

Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve Çatışma  6 α=,74 α=,79 

Tolerans Gelişimi ve Tutku 4 α=,78 α=,83 

İstatistiksel Değerlendirme 

Araştırma verilerinin toplanmasında Google Formlar kullanılmış olup, katılımcılardan 

dijital ortamda ölçek sorularını yanıtlamaları istendi. Verilerin analizinde SPSS 26.0 istatiksel 

paket program kullanılmış olup, yüzdelik dağılımlar ve puanlar için frekans yöntemi uygulandı. 

Verilerin normallik dağılımı (Kolmogorov Smirnov) ve istatistiksel değerler (Çarpıklık-

Basıklık) test edilerek belirlenmiş olup, çarpıklık ve basıklık değerlerinin -1.5 ve +1.5 arasında 

olması kriteri dikkate alındı (Tablo 4) (Tabachnick & Fidell, 2013).  

Tablo 4. KAÖ ve EBÖ’nün Normallik Analizi Sonuçları 

 Statistic df Sig. Skewness Kurtosis Variation 

KAÖ  0,086 100 0,094 -0,253 -0,24 0,201 

EBÖ 0,090 100 0,055 -0,297 -0,032 0,187 

AODD 0,077 100 0,146 -0,106 -0,35 0,278 

BSİE 0,058 100 0,200 0,222 -0,454 0,333 

TGT 0,064 100 0,200 -0,029 -0,201 0,234 

AODD : Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi, BSİE : Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve Çatışma, EBÖ : Egzersiz 

Bağımlılığı Ölçeği, KAÖ : Koronavirüs Anksiyete Ölçeği, TGT : Tolerans Gelişimi ve Tutku,  

Veri toplamada kullanılan ölçeklerin güvenirlik katsayısı değerleri 0,00 – 0,3 düzeyinde 

olması düşük kararlılık, 0,3 – 0,7 seviyesi orta düzeyde kararlılık ve 0,7 – 1,0 aralığında olması 

ise yüksek kararlılık ilişkisine bağlı olarak değerlendirildi (Gorsuch, 1983; Hovardaoğlu, 2000; 

Balcı, 2009; Büyüköztürk, 2011). Yanıtların parametrik bir dağılım gösterdiği tespit 

edildiğinden (Tablo 4), sınamalar için bağımsız örneklem T-Testi ve tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) uygulandı. 
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BULGULAR 

Tablo 5. KAÖ ve EBÖ’yü Tanımlayıcı İstatistikler ( 4 Normal N=390, ≥ 5 : Anksiyeteli N= 135, Genel N=525) 

KAÖ Sersemleme Uyku Problemi Donukluk İştahsızlık Mide Bulantısı Toplam 

 4 : Normal  0,21±0,53 0,22±0,47 0,13±0,37 0,24±0,56 0,12±0,35 0,94±1,3 

≥ 5 : Anksiyeteli 1,37±1,07 1,74±1,09 1,65±1,04 1,7±1,04 1,71±1,1 8,2±2,54 

Genel  0,51±0,87 0,60±0,95 0,52±0,90 0,62±0,96 0,53±0,95 2,8±3,6 
 

EBÖ AODD BSİE TGT Toplam 

 4 : Normal  28,51±5,24 16,85±5,48 13,65±4,36 59,02±12,86 

≥ 5 : Anksiyeteli 23,57±5,92 17,84±4,51 13,05±3,49 54,48±10,89 

Genel  27,24±5,83 17,11±5,26 13,49±4,16 57,85±12,53 

AODD : Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi, BSİE : Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve Çatışma, EBÖ : Egzersiz 

Bağımlılığı Ölçeği, KAÖ : Koronavirüs Anksiyete Ölçeği, TGT : Tolerans Gelişimi ve Tutku 

Öğrencilerinin KAÖ’ye verdikleri yanıtlar incelendiğinde; 8.2±2.54 ortalama puanla 

öğrencilerin %25.1’inde (N=135) COVID-19 pandemisinden kaynaklı anksiyete bozukluğu 

oluştuğu ve anksiyete bozukluğu bulunmayan öğrencilere göre daha düşük düzeyde egzersiz 

bağımlısı oldukları görüldü (Tablo 5). EBÖ’ye verilen yanıtlarda ise; anksiyete düzeyi  4’ün 

altında olan öğrencilerde aşırı odaklanma ve duygu değişimi ile tolerans ve tutku boyutlarının 

anksiyeteli bireylere göre yüksek olduğu, anksiyeteli öğrencilerde ise COVID-19 salgınında 

bireysel-sosyal ihtiyaçların ertelendiği tespit edildi. Bununla birlikte spor bilimleri alanındaki 

öğrencilerin tamamının (N=525) EBÖ kriterlerine (Tablo 2) göre 57.85±12.53 ortalama puanla 

egzersiz bağımlısı grupta olduğu görüldü. 

Tablo 6. Anksiyeteli Bireylerin Bazı Değişkenlere Göre KAÖ Analiz Sonuçları (≥ 5 : Anksiyeteli, N= 135) 

 Sersemleme 
Uyku 

Problemi 
Donukluk İştahsızlık 

Mide 

Bulantısı 
KAÖ p 

Erkek 

Kadın 

1,4±1,03 1,7±1,16 1,73±1,11 1,75±1,05 1,63±1,01 8,22±2,66 
,384 

1,35±1,1 1,73±1,05 1,58±,99 1,66±1,05 1,83±1,16 8,17±2,47 

18 – 19 

20 – 21  

22 ve üzeri 

1,57±1,14 1,65±1,08 1,94±1,16 1,57±1,21 1,94±1,25 8,68±2,63 

,112 1,42±1,02 1,82±1,19 1,62±1,09 1,8±0,91 1,82±1,02 8,48±2,61 

1,21±1,06 1,67±1,03 1,49±0,9 1,7±1,03 1,56±1,04 7,65±2,37 

AE 

BSÖ 

RE 

SYB 

1,58±1,02 1,84±1,2 1,86±0,84 1,5±1,04 1,82±1,03 8,62±2,56b 

,024 
1,57±1,16 1,85±0,91 1,61±1,32 1,85±1,01 1,9±1,17 8,8±1,66a 

0,91±0,88 1,4±1,03 1,71±1,12 1,91±1,12 1,6±1,21 7,54±2,53c 

1,42±1,16 1,78±1,06 1,21±0,95 1,67±0,94 1,67±1,05 7,78±2,91d 

1. Sınıf 

2. Sınıf 

3. Sınıf 

4. Sınıf 

1,1±0,95 1,6±1,08 1,72±1,08 1,77±0,99 1,72±1,08 7,92±2,5 

,784 
1,52±1,12 1,68±0,94 1,68±0,94 1,63±1,25 1,57±1,21 8,1±2,33 

1,46±1,09 1,86±1,25 1,53±1,03 1,75±1,09 1,62±1,15 8,24±2,7 

1,51±1,12 1,67±0,97 1,7±1,1 1,58±0,92 2,06±0,96 8,54±2,56 
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Bireysel 

Takım 

1,3±1,11 1,73±1,1 1,5±1,0 1,71±1,03 1,7±1,14 7,96±2,34 
,021 

1,52±0,97 1,68±1,09 1,95±1,05* 1,68±1,07 1,84±1,01 8,68±2,88 

Amatör 

Profesyonel 

1,36±1,02 1,7±1,09 1,67±1,07 1,72±1,05 1,76±1,11 8,22±2,49 
,353 

1,47±1,37 1,82±1,13 1,47±0,79 1,58±1,0 1,64±1,05 8,0±2,95 

1 – 2 gün 

3 – 4 gün 

5 ve üzeri 

1,08±0,84 1,57±0,98 1,55±0,98 1,68±1,0 1,73±1,13 7,64±2,5c 

,008 1,51±1,06 1,71±0,97 1,56±0,9 1,58±0,97 1,61±1,04 8,0±2,05b 

1,53±1,3 1,93±1,43 1,96±1,32 1,96±1,18 2,03±1,15 9,43±3,12a 

AE : Antrenörlük Eğitimi, BSÖ : Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, RE : Rekreasyon Eğitimi, SYB : Spor Yöneticiliği 

COVID-19 pandemisinde düzenli olarak fiziksel aktivitelerine devam eden ve salgın 

hastalıktan kaynaklı anksiyete oluşan öğrencilerde cinsiyet, yaş, sınıf ve lisans düzeylerine göre 

anlamlılığa rastlanmadı (p>,05) ancak, anksiyete düzeylerinde yaş seviyesi yükseldikçe 

KAÖ’de düşüş, sınıf kademesi yükseldikçe paralel yönde artış olduğu görüldü (Tablo 6).  

Örneklemin lisans düzeyinde öğrenimlerine devam ettikleri akademik birimlere göre 

analizlerinde BSÖ ve AE bölümü öğrencilerinin RE ve SYB öğrencilerine göre anlamlı 

düzeyde COVID-19’dan kaynaklı anksiyete yaşadığı (p<,05), aktif olarak devam ettikleri branş 

türüne göre KAÖ toplamında bir farklılık oluşmasa da donukluk semptomunda takım 

sporlarıyla ilgilenen bireyler aleyhine anlamlılık oluştuğu (p<,05) ve düzenli olarak sürdürülen 

fiziksel aktivitelere ayrılan süre açısından gün sayısının arttıkça anksiyete düzeyinin yükseldiği 

ve haftada neredeyse hergün düzenli olarak spora devam eden bireylerde daha az süre ayıranlara 

göre anlamlı düzeyde anksiyete oluştuğu tespit edildi (p<,05). 

Tablo 7. Anksiyete Durumuna Göre Egzersiz Bağımlılığı Analiz Sonuçları ( 4 : Normal N=390, ≥ 5 : Anksiyeteli 

N= 135) 

Anksiyete AODD BSİE TGT EBÖ 

 4 : Normal  28,51±5,24* 16,85±5,48 13,65±4,36* 59,02±12,86* 

≥ 5 : Anksiyeteli 23,57±5,92 17,84±4,51* 13,05±3,49 54,48±10,89 

p ,000 ,04 ,003 ,000 

AODD : Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi, BSİE : Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve Çatışma, EBÖ : Egzersiz 

Bağımlılığı Ölçeği, TGT : Tolerans Gelişimi ve Tutku 

Tablo 7. incelendiğinde anksiyete bozukluğu oluşan öğrencilerin (17,84±4,51) bireysel-

sosyal ihtiyaçlarını erteledikleri ve psikolojik olarak bir çatışma halinde oldukları görüldü (p< 

,05). Anksiyete bozukluğu oluşmayan grubun ise aşırı odaklanma ve duygu değişimi 

yaşadıkları, pandemi sürecinde tolerans gelişimlerinin ve egzersiz bağımlılığı düzeylerinin 

anlamlılık oluşturduğu tespit edildi (p<,003). Araştırmaya dahil edilen tüm öğrencilerin 
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(N=525) EBÖ’ye verdikleri yanıtlara göre COVID-19 kaynaklı anksiyetesi olmayanların 

(59,02±12,86) ortalamaları daha yüksek olduğu görüldü (p< ,000).  

Tablo 8. Anksiyetesi Bulunmayan Bireylerin Egzersiz Bağımlılığı Analiz Sonuçları ( 4 : Normal, N=390) 

 AODD BSİE TGT EBÖ p 

Erkek 

Kadın 

28,45±5,15 17,43±5,48 14,06±4,31 59,95±12,98 
,281 

28,57±5,34 16,29±5,42 13,24±4,39 58,1±12,71 

18 – 19 

20 – 21  

22 ve üzeri 

26,79±6,4 c 16,03±5,7 12,34±4,77 b 55,17±14,73 c ,000 

,131 

,003 

,000 

27,42±5,22 b 16,05±4,7 13,32±4,21 ab 56,75±11,69 b 

29,54±4,53 a 17,48±5,62 14,23±4,18 a 61,25±12,17 a 

AE 

BSÖ 

RE 

SYB 

29,93±4,44 a 17,32±5,26 a 14,91±4,32 a 62,17±11,03 a 
,002 

,002 

,000 

,000 

27,49±5,12 b 15,23±5,03 b 11,81±3,85 b 54,55±12,01 c 

27,55±5,92 c 17,11±6,32 abc 13,18±4,38 c 57,85±14,91 abc 

29,0±5,18 abc 17,85±5,17 c 14,71±4,24 d 61,57±12,36 b 

1. Sınıf 

2. Sınıf 

3. Sınıf 

4. Sınıf 

27,1±5,89 d 16,35±5,03 12,96±4,71 56,42±13,64 c 
,000 

,185 

,173 

,002 

27,02±6,17 c 15,93±5,98 12,93±4,44 55,9±14,39 b 

29,95±4,71 a 17,43±5,34 14,6±4,28 62,0±11,94 a 

29,22±4,12 b 17,29±5,46 13,82±4,07 60,35±11,46 abc 

Bireysel 

Takım 

28,56±5,45 16,86±5,73 13,48±4,37 58,92±13,52 
,214 

28,41±4,83 16,83±5,0 13,96±4,35 59,21±11,6 

Amatör 

Profesyonel 

26,93±4,92 15,05±4,22 12,05±3,61 54,04±10,0 
,000 

33,48±2,24* 22,53±5,12* 18,69±2,09* 74,71±6,61* 

1 – 2 gün 

3 – 4 gün 

5 ve üzeri 

27,14±6,45 c 15,34±5,32 c 13,0±4,88 55,49±14,53 c ,002 

,000 

,105 

,000 

28,85±4,51 b 16,61±4,85 b 13,73±4,11 59,2±10,94 b 

29,6±4,61 a 19,49±6,16 a 14,32±4,12 63,42±13,34 a 

AE : Antrenörlük Eğitimi, AODD : Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi, BSİE : Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve 

Çatışma, BSÖ : Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, EBÖ : Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği, TGT : Tolerans Gelişimi ve Tutku, 

RE : Rekreasyon Eğitimi, SYB : Spor Yöneticiliği 

SARS-CoV-2 salgının anksiyete yaratmadığı öğrencilerde egzersiz bağımlılık düzeyleri 

cinsiyet ve spor türü değişkenlerine göre farklılık oluşturmadığı tespit edildi (p>,05)  (Tablo 8). 

Bireylerin yaş düzeylerinin yükseldikçe egzersiz bağımlılıklarının da paralel yönde artış 

gösterdiği, aşırı odaklanma ve duygu değişimi, tolerans gelişimi ve tutku alt boyutları ile EBÖ 

toplam puanlarında 22 ve üzeri yaş grubundaki öğrenciler lehine anlamlılık oluştuğu tespit 

edildi (p<,05). AE ve SYB bölümlerindeki öğrencilerin BSÖ öğrencilerine göre egzersiz 

bağımlısı olduğu sonucuna ulaşıldı (p<,000). 3 ve 4’ncü sınıf öğrencilerinin aşırı odaklanma ve 

duygu değişiminde alt sınıflara göre yüksek düzeyde anlamlılık (p<,000) ve EBÖ toplamında 

sadece 3’ncü sınıf öğrencileri lehine 1 ve 2’nci sınıflara göre farklılık oluştuğu görüldü (p<,05).  
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Profesyonel düzeyde spor yaşantılarını sürdüren öğrencilerin tüm alt boyutlarda ve EBÖ 

toplamında amatör öğrencilere göre yüksek anlamlılık oluşturduğu (p<,000) ve 74,71±6,61 

ortalama puanla EBÖ kriterlerine göre (Tablo 2) yüksek bağımlı grup düzeyinde olduğu tespit 

edildi.  

Tablo 9. Anksiyeteli Bireylerin Egzersiz Bağımlılığı Analiz Sonuçları (≥ 5 : Anksiyeteli, N= 135) 

 AODD BSİE TGT EBÖ p 

Erkek 

Kadın 

21,68±5,78 17,63±4,3 12,63±2,92 51,94±10,38 ,001 

,019 24,96±5,67* 18,0±4,69 13,37±3,84 56,33±10,95* 

18 – 19 

20 – 21  

22 ve üzeri 

21,91±6,12 17,85±4,44 12,4±2,53 52,17±9,88 

,176 23,53±5,02 17,51±4,83 12,84±4,25 53,88±11,43 

24,67±6,31 18,1±4,36 13,65±3,28 56,43±10,9 

AE 

BSÖ 

RE 

SYB 

24,25±7,06 16,68±3,54 13,4±4,38 54,34±12,35 

,543 
24,6±5,19 18,89±5,54 13,57±2,89 57,07±10,8 

22,35±5,38 18,15±4,36 12,86±2,8 53,37±10,14 

24,04±5,92 17,61±4,69 12,28±4,11 53,95±10,41 

1. Sınıf 

2. Sınıf 

3. Sınıf 

4. Sınıf 

21,78±4,83 16,68±2,96 12,42±2,14 50,89±6,95 

,304 
23,55±6,83 17,37±5,1 13,02±4,25 53,95±13,0 

23,29±5,49 18,12±4,36 13,06±3,38 54,48±10,18 

24,55±5,73 18,55±4,6 13,35±3,34 56,46±10,55 

Bireysel 

Takım 

23,15±5,47 17,28±4,32 12,7±3,38 53,14±9,65 ,046 

,038 

,001 24,45±6,74* 19,0±4,74* 13,79±3,64 57,25±12,77* 

Amatör 

Profesyonel 

22,46±5,32 17,14±4,14 12,45±3,14 52,06±9,19 
,000 

31,29±3,72* 22,7±4,07* 17,23±2,96* 71,23±5,87* 

1 – 2 gün 

3 – 4 gün 

5 ve üzeri 

21,95±5,37 15,6±3,51 c 11,95±3,74 49,51±9,47 c 
,000 

,000 
24,26±5,63 18,36±4,25 b 13,73±3,34 56,36±9,6 b 

24,63±6,89 20,16±4,98 a 13,36±3,06 58,16±12,84 a 

AE : Antrenörlük Eğitimi, AODD : Aşırı Odaklanma ve Duygu Değişimi, BSİE : Bireysel-Sosyal İhtiyaçların Ertelenmesi ve 

Çatışma, BSÖ : Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, EBÖ : Egzersiz Bağımlılığı Ölçeği, TGT : Tolerans Gelişimi ve Tutku, 

RE : Rekreasyon Eğitimi, SYB : Spor Yöneticiliği 

Tablo 9 incelendiğinde; COVID-19 salgın hastalığından ve etkilerinden kaynaklı olarak 

son 2 haftalık durumsal yanıtlarına göre anksiyete oluşan öğrencilerin egzersiz bağımlılık 

düzeylerinde yaş, öğrenim görülen bölüm ve sınıf değişkenlerine göre anlamlılık tespit 

edilmedi (p>,05) ancak hem yaş hem de sınıf düzeyinin arttıkça egzersiz bağımlılığı seviyesinin 

de benzer şekilde yükseldiği görüldü. 

Kız öğrencilerin COVID-19 pandemisinde aşırı odaklanma ve duygu değişimi ile EBÖ 

toplamında erkek öğrencilere göre anlamlılık (p<,05), takım sporu yapanların bireysel 

sporculara göre AODD ve BSİE alt boyutlarında normal (p<,05) ve EBÖ toplamında yüksek 
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düzeyde farklılık (p<,001), araştırmadaki profesyonel sporcuların tüm alt boyutlarda ve EBÖ 

toplamında amatör sporculara göre (p< ,000) ve haftada 3 – 4 gün ve neredeyse hergün düzenli 

egzersiz yapanların bireysel – soyal ihtiyaçların ertelenmesi ve çatışma alt boyutu ile EBÖ 

toplamında 1 – 2 gün yanıtını veren öğrencilere göre çok yüksek düzeyde anlamlılık 

oluşturduğu sonucuna ulaşıldı (p< ,000). 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Literatürdeki egzersiz bağımlılığı ve anksiyete araştırmalarının iki temel odak noktası 

bulunmaktadır. Bunlar; profesyonel ya da amatör sporcularda ve spor bilimleri öğrencilerinde 

spor / akademik kariyer tatminsizliği veya belirsizliği ile iskelet sistemindeki sakatlanma 

risklerine bağlı olarak gerçekleşen anksiyete düzeylerinin belirlenmesi, semptomlarının 

tanımlanmasıdır (Taher vd., 2015; Schuch vd., 2016; Ryum vd., 2017; Rocha vd., 2018; 

Colledge vd., 2020). Sporculara ve spor bilimleri öğrencilerine özgü faktörler göz önünde 

bulundurulduğunda; kas-iskelet sistemi sakatlanmaları ile kariyer memnuniyetsizliğinin 

belirgin bir biçimde ruh sağlığını en fazla etkileyen biyo-psikososyal etmenler olduğu 

görülmektedir (Fava & Sonino, 2008; Rice vd., 2019). Ancak literatürde bu iki temel odak 

noktasına yoğunlaşan çalışmalar gerçekleştirildiğinde henüz iş ve sosyal hayatımızı olumsuz 

yönde etkileyebilecek küresel boyutta salgın hastalıklara rastlanmamış, günümüzde ise SARS-

CoV-2 salgın hastalığı tüm dünyayı ve toplumların sosyal hayatını etkisi altına almıştır. Bu 

bilgiler ışığında, araştırmamızdan elde edilen bulguların literatürdeki benzer çalışmalarla 

kıyaslanması ve yorumlanmasında COVID-19 pandemisinin bireyler ve toplum üzerindeki 

etkileri de göz önünde bulunduruldu.  

Spor bilimleri öğrencilerinin %25,7’sinde 8,2±2,54 ortalama puanla COVID-19 

pandemisinden kaynaklı anksiyete oluştuğu, uyku problemi semptomunun 1,74±1,09 puanla en 

yüksek anksiyete belirtisini yansıttığı, anksiyeteli (54,48±10,89) ve anksiyetesiz öğrencilerin 

(59,02±12,86) bağımlı egzersiz grubunda oldukları görüldü (Tablo 5). Alanyazın 

incelendiğinde; spor bilimleri alanlarındaki öğrenciler üzerindeki çalışmalarda benzer 

sonuçlara rastlanmaktadır (Hausenblas & Fallon, 2002; Bavlı, 2011; Zırhlıoğlu, 2011; Vardar, 

2012; Weinstein vd., 2015; Bootan ve ark., 2019). Bu sonuçların aksine Demir ve ark.’nın 

(2019) çalışmasında spor bilimleri öğrencilerinin egzersiz bağımlılığı riskli grup düzeyinde, 

Cicioğlu ve ark. (2019) elit sporcular bağımlı düzeyde olmasına rağmen, spor bilimleri 
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alanlarındaki öğrenciler az riskli egzersiz bağımlılığı grubunda oldukları bildirilmiştir. 

Literatürdeki bulguların farklılık göstermesinde çalışma gruplarına yönelik demografik 

değişkenler, sporcu katılımcıların lisans düzeylerindeki farklılıklar (Batu ve Aydın, 2020) veya 

fizyolojik bağımlılık algısının egzersiz bağımlılığı sonuçlarını etkilediği düşünülmektedir 

(Lejoyeux ve ark., 2008; Adams, 2009; Vardar ve ark., 2012). Ergun ve Güzel (2018) egzersiz 

bağımlılığının bekâr katılımcılarda daha yaygın olduğunu, Uzuner ve Karagün (2014) bekâr 

insanlardaki algılanan yalnızlık seviyesinin yüksek olması, öz saygının önemi ve beğenilme 

arzusunu bildirmiştir. COVID-19 pandesimisindeki bireysel – toplumsal izolasyon 

uygulamaları, kısıtlamalardan kaynaklı sosyal hayattaki etkileşimin düşüş göstermesi gibi 

etkenler de göz önünde bulundurulduğunda Cicioğlu ve ark. (2019) ile Demir ve ark.’nın 

(2019)’nın spor bilimleri öğrencileri üzerindeki bulgularının aksine egzersiz bağımlılığı 

düzeyinin salgın hastalıkla birlikte spor bilimleri öğrencilerinde yükseldiği görülmüştür. 

Literatürde egzersiz bağımlığı ve anksiyeteye yönelik çalışmalarda, egzersiz bağımlılığı 

düzeylerinin erkekler lehine yüksek olduğu (Blaydon vd., 2004; Blaydon & Lindler, 2010; 

Javier vd., 2020) ancak anksiyete düzeylerinde çoğunlukla kadınların daha fazla semptom 

gösterdiği (Rice vd., 2013; Khanzada vd., 2015; Cavanagh vd., 2017; Rice vd., 2019) tespit 

edilmiştir. Çalışmamızda SARS-CoV-2 salgın hastalığından kaynaklı anksiyete oluşan spor 

bilimleri öğrencilerinde cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılığa rastlanmadı ancak (p> 

,05), KAÖ’ye göre ortalama puanlar birbirlerine yakın düzeyde olsa da erkekde donukluk, 

kızlarda ise mide bulantısı semptomunun daha yüksek olduğu görüldü. Yerli ve yabancı bazı 

çalışmalarda kız öğrencilerin anksiyete düzeylerinde erkeklere göre anlamlı farklılık oluştuğu 

raporlanmıştır (Kazmi ve ark., 2020; Yakar ve ark., 2020; Wang ve Zhao, 2020; Rudenstine ve 

ark., 2021). Ancak bu çalışmaların büyük bir bölümünde örneklem grubunu toplumun her 

kesiminden insanların oluşturması, bizim çalışmamızda ise sadece spor bilimleri öğrencilerine 

odaklanılmış olması ve birçoğunun kısıtlama uygulamalarından eşit düzeylerde etkilenmiş 

olmalarından kaynaklı bir anlamlılık görülmediği düşünülmektedir.  

Kız öğrencilerde mide bulantısı semptomunun erkeklere göre daha yüksek olması 

kadınlardaki menstrual kramplardaki artış ile COVID-19 anksiyetesinn paralel yönde artış 

göstermesinin ilişkili olabileceği şeklinde ifade edilebilir (Demir ve ark., 2021). Diğer bir 

ifadeyle kız öğrencilerde anksiyete düzeylerinin semptomlara göre yüksek olması veya farklılık 

göstermesi premenstrüel dönemlerde yaşadıkları gerginlik, duygu değişimleri, uyku 
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problemleri, yorgunluk ve kontrolü kaybetme gibi anksiyeteyle ilişkili semptomlarla 

açıklanabilir. Ayrıca kız öğrencilerin erkeklere göre aşırı odaklanma ve duygu değişimi 

yaşadıkları (p<,001) ve bu duygu değişimleriyle birlikte egzersiz bağımlılığı toplamında da 

anlamlılık oluşturduğu görüldü (p<,05). Bu bulgunun, fizyolojik bağımlılık algısı ile egzersiz 

bağımlılığı arasındaki ilişkiden kaynaklandığı düşünülmektedir (Lejoyeux ve ark., 2008; 

Adams, 2009; Vardar ve ark., 2012). Bu durum, kız öğrencilerin COVID-19 pandemisinde 

sportif aktivitelere daha fazla katılım sağlamaları ile açıklanabilir.  

Egzersiz bağımlılığı sporcularda veya öğrencilerde yaş değişkenine göre araştırılmış ve 

bazı çalışmalarda anlamlı farklılığa rastlanmamıştır (p>,05) (Vardar, 2012; Orhan ve ark., 2019; 

Cicioğlu ark., 2019). Araştırmamızda da benzer sonuç bulunsa da, yaş arttıkça anksiyete 

düzeylerinin düşüş eğiliminde olduğu ve aksi yönde egzersiz bağımlılıklarının da artış 

eğiliminde olduğu tespit edildi (p>,05). Rice ve ark.’nın (2019) sistematik meta-analiz 

çalışmasında da genç yaşlardaki sporcularda anksiyetenin daha yüksek görülmesi bulgumuzu 

desteklemektedir. Bu durum, daha genç yaşlardaki öğrencilerin akademik ve sportif 

kaygılarının yüksek olması, özellikle lisans eğitimlerine yeni başladıkları dönemde COVID-19 

pandemisi sebebiyle yüz yüze eğitimden yoksun kalmalarına bağlı olarak duyulan endişe, daha 

üst yaş gruplarına göre tecrübesiz olmaları şeklinde açıklanabilir. Ayrıca sosyal kısıtlamaların 

ve fiziksel aktivite düşüklüğünün bireylerde anksiyete oluşmasına sebep olduğu, onları 

egzersize yönlendirdiği ve yaş farkı gözetmeksizin anksiyete oluşan bireyleri tümüyle etkilediği 

düşünülmektedir.  

COVID-19 anksiyetesinde BSÖ ve AE arasında anlamlılık görülmedi ancak (p>,05), 

BSÖ ile AE öğrencilerinde RE ve SYB öğrencilerine göre anlamlı düzeyde anksiyete oluştuğu 

tespit edildi (p<,05). Bununla birlikte öğrencilerin sınıf seviyesi yükseldikçe, anksiyete ve 

egzersiz bağımlılığı düzeylerinde de artış olduğu görüldü. BSÖ grubunda yüksek anksiyete 

oluşması, BSO öğrencilerin %35,2’inin mezuniyet aşamasında olması ve kendilerini bekleyen 

Kamu Personeli Seçme Sınavının takvim belirsizliğiyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Anksiyete düzeylerinde BSÖ öğrencileri aleyhine oluşan bu durumun, onları egzersiz 

bağımlılığına yönelttiği düşünülmektedir. Buna ilavaten kısıtlamalar, öğrencilerin eğitim 

hayatındaki hızlı dijital dönüşüm, gelecek kaygısı ve belirsizliği, sosyal yaşantılarındaki 

farklılaşmalar gibi unsurların öğrencilerin benzer düzeylerde egzersize katılımını, akademik ve 

sportif açıdan düşünce farklılıklarına sebep olabileceği düşünülmektedir. Çünkü orta ve yüksek 
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düzeyde fiziksel aktivitelerin anksiyete ve depresyon düzeyini düşürdüğü bilinmektedir 

(Pengpid & Paltzer; 2019). 

Anksiyetesiz öğrencilerin egzersiz bağımlılıklarında spor türlerine göre anlamlı bir fark 

olmadığı görüldü. Demirel ve Cicioğlu’nun (2020), bireysel ve takım sporu yapan öğrencilerin 

egzersiz bağımlılıklarının benzer düzeyde bulması araştırma sonuçlarımızı destekler 

niteliktedir. Her nasılsa anksiyete oluşan / oluşmayan gruplarda egzersiz bağımlılığı 

ortalamaları farklıdır. Bu durum pandemi döneminde takım sporlarında liglerin uzun süre 

ertelenmesi, müsabaka takvimlerine yönelik belirsizliğin bireysel sporlara göre daha uzun bir 

süreci kapsaması, bireysel sporculardaki antrenman serbestliği gibi etkenlerden dolayı sosyal 

veya ekonomik kaygı oluşması ile ilişkilendirilebilir. Fakat pandemi öncesi Portekiz’de yapılan 

bir araştırma, çalışmamızdaki bulguların aksine bireysel sporcularda anksiyetenin anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğunu bildirmiştir (Correia ve Rosado; 2019). 

Lisans türlerine göre literatürdeki çalışmalar incelendiğinde; profesyonel düzeyde 

sporcuların, amatör veya rekreasyonel amaçla spor yapan bireylere göre daha yüksek düzeyde 

egzersiz bağımlısı oldukları görülmüştür (Blaydon vd.,2004; Cicioğlu vd., 2019). Bizim 

çalışmamızda da, hem anksiyeteli hem de anksiyetesi bulunmayan iki grupta da profesyonel 

sporcuların amatör sporculara göre yüksek anlamlılık düzeyinde egzersiz bağımlısı oldukları 

görüldü (p<,000).  

Balydon ve Lindner (2010) amatör ve profesyonel düzeydeki sporcuların anksiyete 

düzeylerinde anlamlılık olduğunu tespit etmiş ve profesyonel sporcuların özellikle yeme-içme 

semptomlarında sorun yaşadıklarını bildirmiştir (p<,05). Rice ve ark. (2019) ise profesyonel 

sporcuların kas ve iskelet sakatlanmalarına bağlı olarak kaygı taşıdıklarını tespit etmiştir. Bir 

diğer çalışma ise profesyonel sporcuların, rekreasyonel amaçla spor yapanlara göre yüksek 

anksiyetesi olduğunu buldu (p<,05) (Weinstein ve ark.;2015). Literatürde ve araştırmamızda 

farklı sonuçlara ulaşılmasında, özellikle profesyonel sporculara teknik ekip tarafından 

gönderilen egzersiz programlarını yapma zorunlulukları olması ve takip edilmeleri ayrıca 

ekonomik kaygı içerisinde olabilmeleri ile açıklanabilir.  

Egzersiz bağımlılığı veya anksiyete ile ilişkisine yönelik çalışmalar; düzenli egzersizin 

(Khanzada vd.; 2015), orta ve yüksek düzeyde fiziksel aktivitelerin (Pengpid ve Paltzer;2019) 

depresyon ve anksiyete düzeylerini düşürdüğünü raporlamıştır. Bizim çalışmamızda ise 

egzersiz bağımlılığı ve COVID-19 anksiyetesinin son 2 haftalık yanıtlar dikkate alındığında, 
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haftalık düzenli fiziksel aktivite / spor yapma sıklığına göre paralel yönde artış gösterdiği tespit 

edildi (p<,05). Harvey ve ark. (2018) katılımcıların son 7 günlük durumlarına göre verdiği 

yanıtlardan egzersizin depresyona karşı etkili ancak anksiyeteyi önleyemediği, Chand ve Lu 

(2017) egzersizin sadece depresyona olumlu etkisinin olduğunu, Lejoyeux ve ark. (2008) ise 

yoğun egzersiz bağımlılığının aşırı fiziksel aktiviteler nedeniyle bireylerde yeme-içme 

bozukluğu (Bulumia), hasta olduğu fikrine kapılma-inanma (Hipokondriya) gibi anksiyete 

semptomlarına neden olduğunu bildirmiştir.  

SARS-CoV-2 salgın hastalığı nedeniyle anksiyetesi olmayan öğrencilerin aşırı 

odaklanma ve duygu değişimi (p <,000), tolerans gelişimi - tutku (p<,003) ve egzersiz 

bağımlılığı düzeyinde anksiyeteli öğrencilere istatiksel fark oluşturduğu görüldü (p<,000). 

Anksiyeteli öğrencilerin ise bireysel - sosyal ihtiyaçlarını erteledikleri tespit edildi (p<,04). 

Ancak bu farklılıklara rağmen her iki grubunda EBÖ’nün derecelendirme sistemine göre 

egzersiz bağımlısı düzeyinde oldukları belirlendi. Alanyazında spor bilimleri öğrencileri 

üzerinde COVID-19 pandemisinde tamamlanan benzer bir araştırmaya rastlanmadığından, 

çalışmamızın literatüre bir özgünlük kazandırabileceği düşünülmektedir. 

 Araştırma sonuçlarına göre; çalışma grubuna dahil edilen spor bilimleri öğrencilerinin 

EBÖ alt boyutlarından elde edilen toplam puanlarına bakıldığında ‘bağımlı’ düzeyde oldukları 

saptandı. Ayrıca COVID-19 pandemisiyle ilişkili anksiyete oluşan ve oluşmayan öğrencilerin, 

yaş düzeyleri, sınıf seviyeleri, sporcu lisans düzeyi ve haftalık düzenli spor yapma sıklıkları 

arttıkça egzersiz bağımlılığında da artış görüldü. Egzersiz bağımlılığındaki bu durumun, salgın 

hastalıktan kaynaklı anksiyete ile değil, spor bilimleri öğrencilerinin fiziksel aktivite bilinci ve 

düzenli spor yaşantıları ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bu bilgiler doğrultusunda; 

COVID-19 pandemisinde sadece spor bilimleri öğrencileri üzerinde değil, fiziksel ve ruhsal 

sağlığı için düzenli olarak fiziksel aktivitelere devam eden, daha önce SARS-CoV-2 tanısı 

konulan ve konulmayan bireyler üzerinde de karşılaştırmalı bir araştırma yapılmasının topluma 

faydalı olabileceği öngörülmektedir.  
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