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0Z

Bu ¢alismada, spor bilimlerinin farkli boliimlerinde okuyan 6grencilerin, SARS-CoV-2 pandemisi
doneminde egzersiz bagimlilig1 diizeyleri ile salgin hastaliktan kaynakli anksiyete durumlariin incelenmesi
amagclandi. Aragtirmanin 6rneklemini 2020 — 2021 akademik yili bahar déneminde, aktif olarak spor yasantisini
stirdiiren ve rastgele yontemle seg¢ilmis 525 spor bilimleri 6grencisi olusturdu. Bu calismada, nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanildi ve betimsel bir ¢alisma olarak desenlendi. Katihimcilara demografik
ozelliklerinin sorgulandig1 kisisel bilgi formu, Lee (2021) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile
Demir, Hazar ve Cicioglunun (2018) gelistirdigi Egzersiz Bagimliligi Olgegi uygulandi ve veriler Google Formlar
araciligiyla dijital ortamda toplandi. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 23.0 istatistiksel paket programi kullanildi
ve verilerin analizin de bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analiz yontemleri uygulandi. Ogrencilerin
%25,7’sinde COVID-19 kaynakli anksiyete bulundugu ve oOgrencilerin tamami bagimli grup seviyesinde
(57,85+12,53) egzersiz bagimlist oldugu goriildii. Cinsiyet ve yas degiskenine gore anksiyete durumlarinda
farklilik gézlenmedi ancak (p>,05) yas seviyesi arttikca anksiyete diizeyinde diisiis, egzersiz bagimliliginda ise
artts oldugu tespit edildi. Antrenérlikk Egitimi (AE) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BSO) boliimii
ogrencilerinin anksiyetesi Rekreasyon Egitimi (RE) ve Spor Yoneticiligi Bolimii (SYB) dgrencilerine gore
anlamh diizeyde yiiksek (p<,05) ve anksiyeteli BSO 6grencileri diger tiim boliimlere gére daha yiiksek egzersiz
bagimlisidir. Anksiyeteli 6grencilerde sinif seviyesi yiikseldikge anksiyete diizeyleri ve egzersiz bagimliligi da
artmaktadir. Takim sporlartyla ilgilenen O6grencilerin anksiyetesi yiiksektir ve anlamli diizeyde egzersiz
bagimlisidir. Ayrica profesyonel diizeyde spor yapan 6grenciler, amator sporculara kiyasla yiiksek egzersiz
bagimlis1 kategorisindedir. SARS-CoV-2 salgin hastaligindan kaynakli anksiyetesi bulunmayan &grenciler,
anksiyeteli bireylere gore yiiksek diizeyde anlamli egzersiz bagimlis1 olmakla birlikte (p<,000), anksiyeteli olup /
olmama durumu dikkate alinmadiginda tiim spor bilimleri 6grencilerinin pandemi siirecinde bagimli grup
seviyesinde egzersiz bagimlist oldugu sonucuna ulasiimistir.
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ANXIETY LEVELS AND EXERCISE ADDICTION IN HIGHER EDUCATION
STUDENTS STUDYING SPORTS SCIENCES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

This study aimed to investigate the exercise addiction levels and pandemic-related anxiety states of the
students studying in different departments of sports sciences during the SARS-CoV-2 pandemic.The sample of the
study consisted of 525 randomly selected sports sciences students who actively continued their sports lives in the
spring semester of the 2020-2021 academic year. In this study, the survey model, which is one of the quantitative
research methods, was used, and the study was designed as a descriptive study. Personal information form through
which the demographic characteristics of the participants were questioned, Coronavirus Anxiety Scale developed
by Lee (2021), and the Exercise Addiction Scale developed by Demir, Hazar, and Cicioglu (2018) was applied,
and data were collected in the digital environment through Google Forms. SPSS 23.0 statistical package program
was used, and independent t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) methods were applied in the analysis
of the data.lt was observed that 25.7% of the students had anxiety caused by COVID-19, and that all of the students
had exercise addiction at the dependent group level (57.85+12.53). No difference was observed in the anxiety
states according to gender and age variables; however, (p>.05) it was determined that there was a decrease in the
anxiety level and an increase in exercise addiction as the age level increased. Anxiety levels of the students
studying in the programs of Coaching Education (CE) and Physical Education and Sports Teaching (PEST) were
significantly higher than the students studying in the departments of Recreation Education (RE) and Sports
Management (SM) (p<.05), and the students with anxiety studying in the department of PEST had a higher level
of exercise addiction compared to students in all other departments. As the year of study level of students with
anxiety increased, their anxiety levels and exercise addiction also increased. Anxiety levels of the students involved
in the team sports were high and these students had exercise addiction at a significant level. In addition, students
involved in sports at a professional level were in the category of high-level exercise addiction compared to amateur
athletes. It was observed that students who did not have SARS-CoV-2 pandemic-related anxiety were highly and
significantly addicted to exercise compared to individuals with anxiety (p<0.000); however when the anxiety states
were ignored, it was concluded that all sports science students had exercise addiction at the dependent group level

during the pandemic period.

Keywords : Anxiety, Exercise, Exercise Addiction, COVID-19

GIRIS

2019 yilinin son ¢eyreginde Cin’de pndmoni kiimelenmeleri ile saptanan salgin 11 Mart
2020 tarihinde Tiirkiye’de goriilmeye baslanmistir (He ve ark., 2019). S6z konusu pnémoni
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Ciddi Akut Solunumsal Sendrom-Koronaviriis-2” (SARS-
CoV-2) ve neden oldugu hastalik ise COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) olarak
adlandirilmistir (Ignatowicz ve ark., 2019; Priya, 2020). Tirkiye’de de resmi olarak

saptanmasinin ardindan vaka ve hasta sayisindaki hizli artis, art arda 6nlemleri de beraberinde
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getirmistir. Bu Oonlemlerden biri olan izolasyon siireci insanlarin fiziksel aktive alanlarini
onemli Ol¢lide simirlamis ve sosyal yasamlari siirlanan bireylerin mental saghik durumlari,
egzersiz ve anksiyete diizeyleri gibi durumlar arastirmacilarin yogunlastigi bir konu haline
gelmistir (Mehrsafar ve ark., 2020, McGuine ve ark., 2021).

Eski c¢aglarda c¢ogunlukla avlanma ve korunma gibi yasam gerekliliklerini
gerceklestirebilmek i¢in kullanilan fiziksel aktiviteler, 6dnce eglence amaciyla siirdiiriilen
faaliyetlerde, oradan da giiniimiizde spor olarak nitelendirdigimiz formlarla ¢esitlendirilmistir
(Agirbas ve ark., 2021). Toplumun ve sosyal hayatin varligini siirdiirebilmesindeki énemli
unsurlardan biri olarak niteleyebilecegimiz spor ve egzersiz aktiviteleri, 6zellikle sporcularda
COVID-19 pandemisinin getirdigi kisitlamalar ile izolasyon siire¢leri ile birlikte fiziksel ve
zihinsel olarak spordan uzaklasma korkusunu da beraberinde getirmistir (Brooks ve ark., 2020;
Lin ve ark., 2007). Bilindigi gibi fiziksel aktivite diizeyi yiiksek kisiler ve sporcular giinliik
hayat rutinlerinde egzersiz ve antrenmami bir yasam bicimi olarak benimsemektedir. Insan
hayatinda belirli rutin ve aliskanliklarin bozulmasi kisilerde basta mental saglik olmak {izere
birgok olumsuz etkiyi beraberinde getirmektedir. Diizenli egzersizin fiziksel gelisimin yan1 sira
anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri gibi psikolojik faktorlerden ortaya ¢ikabilecek sorunlari
azalttig1 bilinen bir gercek olsa da egzersiz yapmak her zaman stres ve depresyonu azaltmak
veya fiziksel sagligi iyilestirmek gibi olumlu faydalar saglamayabilir (Jee & Eun, 2018) ve bazi
durumlarda insanlarin ayrim gdzetmeyen veya sistematik olmayan egzersiz programlarina
girmesi zararli olabilir (Acar, 2020; Malt, 2008; Peluso ve Guerra de Andrade, 2005; Warburton
ve ark., 2006).

Literatiirde asir1 egzersiz durumu igin en popiiler yaklasimlardan biri bagimlilik
seklindedir ve tipki alkol, madde, yeme ve kumar bagimlilig1 gibi sonuclar dogurabilmektedir
(Warner ve Griffiths, 2006). Sachs (1981) ‘Egzersiz bagimlilig1’ olarak ifade ettigi bu durumu
son egzersiz doneminden 24-36 saat sonra asir1 egzersiz yapma istegi veya ek egzersiz i¢in
6zlem duyma olarak nitelendirmistir. Nitekim tiim bagimlilik tiirleri gibi egzersiz bagimliligi
da kisilerde fiziksel, fizyolojik ve mental saglik {izerinde olumsuz ve kalici etkiler
olusturabilmektedir (Shephard 2001; Gleeson 2007, De La Vega ve ark., 2016). Arastirmalar
diizenli egzersiz yapan bireylerin yaklasik %10’luk kisminin egzersiz bagimliligi durumunda
oldugunu ve yaklasik %40’mninda bagimliliga yatkin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Carron ve

ark., 2003). Egzersiz bagimliliginin hem klinik bozukluga hem de depresyon, anksiyete gibi
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mental sagliga yonelik olumsuzluklara yol acabilecek ¢ok boyutlu ve uyumsuz bir egzersiz
modeli ile karakterize edilen bir fiziksel aktivite 6zlemini yansittig1 (Bamber ve ark., 2003;
Hausenblas ve Downs, 2002, Hausenblas ve Giacobbi, 2004) ve egzersize bagimli bireylerin
obsesif-kompulsiflik, nevrotiklik, diisiikk benlik saygisi, miikemmeliyetgilik ve yiiksek stirekli
kayg1 gibi kisilik 6zellikleri gosterme egiliminde olduklar1 bilindiginden (Carron ve ark., 2003),
ozellikle COVID-19 pandemisinde oldugu gibi zorunlu olarak egzersiz yapamama durumunun
diizenli egzersiz yapan kisilerde egzersiz bagimsizligi olan ya da egzersiz bagimliligina egilimli
olan kisilerde nasil bir psikolojik etki biraktig1 arastirilmasi gereken 6nemli bir konudur.

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak mevcut arastirma, spor bilimleri alanlarinda lisans
diizeyindeki 6grencilerin COVID-19 pandemisi ve izolasyon siirecindeki egzersiz bagimlilig
diizeyleri ile COVID-19 salgin hastaligindan kaynakli anksiyete durumlarinin incelenmesini

amagclamistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

COVID-19 pandemisinde diizenli olarak egzersiz veya spor yapan 6grencilerin egzersiz
bagimliliklar1 ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapilan bu
calismada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanild1 ve betimsel bir arastirma
olarak desenlendi. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2002; Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Akdeniz, Ankara, Atatiirk, Bayburt, Gaziosmanpasa, Istanbul
Cerrahpasa, Manisa Celal Bayar, Mardin Artuklu, Ondokuz Mayis, Pamukkale ve Trabzon
{iniversitelerindeki Antrenéorliikk Egitimi (AE), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BSO),
Rekreasyon Egitimi (RE) ve Spor Yoneticiligi Boliimii (SYB) 6grencilerinin tamami, 6rneklem
grubunu ise 2020 — 2021 akademik y1l1 bahar doneminde 6grenimlerine devam eden, diizenli

egzersiz ve ya spor yapan 525 goniillii 6grenci arastirmaya rastgele yontemle dahil edildi.

Tablo 1. Calisgma Grubunu Tanimlayici Bilgiler (N=525)

Atabesbd,2021;23(4)
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Degiskenler N %
Cinsivet Erkek 251 47,8
y Kadin 274 52,2
18-19 113 215
Yas 20-21 133 25,3
22 ve lzeri 279 53,1

Antrendrlikk Egitimi

Beden Egitimi ve Spor ig? 2241
Boliim Ogretmenligi '
e 127 242
Rekreasyon Egitimi
e i 135 25,7
Spor Yoneticiligi
1. Smf 97 18,5
. 2. Simif 121 23
Simf Diizeyi 3. Smif 122 23,2
4. Smf 185 35,2
. Bireysel Sporlar 344 65,5
Spear Takim Sporlart 181 34,5
o A Amator 414 78,9
2N i Profesyonel 111 21,1
Emzarsificin 1-2 Giin 158 30,1
. 3 -4 Giin 254 48,4
B Ortalama Sire Neredeyse Her Giin 113 215
i <4 :Normal 390 74,3
Anksiyete Durumu ’
y > 5 : Anksiyeteli 135 25,7
Toplam 525 100

Veri Toplama Araclarn

Arastirmamiza dahil edilen goniillii 6grenciler iizerinde ¢alismanin amaglarina yonelik
tasarlanan Kisisel Bilgi Formu, Lee (2020a) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Evren ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) ile
Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi (EBO) veri

toplama araglari olarak kullanildu.

Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi (Coronavirus Anxiety Scale)

KAO, koronaviriis kriziyle iliskili islevsel olmayan anksiyete i¢in kendi bildirimli ruhsal
saglik tarama aracidir. KAO, her bir maddesi farkli bir alt boyutu temsil edecek sekilde
(Sersemleme, Uyku problemi, Donukluk, Istahsizlik, Mide bulantis1) 5 semptomdan
olusturulmus ve Tiirkge’ye uyarlamast Evren ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. KAO’niin
her bir maddesi, son iki haftadaki deneyimlere dayanarak 0’dan (Hig) 4’e (Son iki haftada
neredeyse her giin) araliginda 5 puanlik bir 6l¢ekte derecelendirilmistir. Bu derecelendirme
bi¢imi, DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’in yetiskinlerin
kendilerini semptomlara gore kesisen belirti 6lgegi ile tutarlilik gostermektedir (APA, 2013;
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Lee, 2020a). KAO kesme puani Lee (2020a) tarafindan ilk etapta > 9 olarak belirlenmis ancak
daha sonra normal bireyler i¢in > 5, risk altindaki gruplar diger bir ifadeyle anksiyeteden dolay1
klinik tedavi gdrmesi dnerilenler igin > 9 olarak giincellenmistir Lee (2020b). Olgegi yanitlayan
normal bir bireyden elde edilen puanin > 5 olmasi COVID-19 ile iliskili islevsel olmayan
anksiyeteyi gostermektedir. Belirli bir madde iizerindeki yiiksek puanlar veya yiiksek toplam
Olcek puanm1 (> 5), bireyin veya grubun daha ileri degerlendirme ve / veya tedavi
gerektirebilecek sorunlu belirtilerini gosterebilmektedir (Lee, 2020b). Katilimcilarin verdikleri
yamtlara gore KAO’ 1n giivenirlik katsayisinin dlgek toplaminda 0,86 oraninda yiiksek diizeyde
oldugu, alt boyutlar i¢in de 0,72 ile 0,77 arasinda yine yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Egzersiz Bagimhhg Olgegi (Exercise Addiction Scale)

Demir, Hazar ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimlihig Olgegi
(EBO) 5°1i likert derecelendirmesi kullanilarak toplamda 17 soru, 3 faktdrden olusmakta (Asir1
Odalklanma ve Duygu Degisimi — AODD, Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma
— BSIE, Tolerans Gelisimi ve Tutku — TGT) ve Olgekte ters puanlama yapilmasi gereken
olumsuz soru bulunmamaktadir. EBO’niin giivenirlik katsayisinin da &lgek toplaminda 0,89
oraninda yiiksek diizeyde oldugu, alt boyutlar i¢in 0,79 ile 0,86 arasinda yine yiiksek diizeyde
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Olgege iliskin soru puanlama sistemi ve Olcegin

degerlendirme cizelgesi asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Egzersiz Bagimliligi Olgeginin Degerlendirilmesi

Secenekler Puanlar Puan Arahg Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-17 Normal Grup
Kismen Katilmiyorum 2 18-34 Az Risk Grubu
Orta Diizeyde Katiliyorum 3 35-51 Risk Grubu
Katiltyorum 4 52-69 Bagimli Grup
Kesinlikle Katiliyorum 5 70-85 Yiiksek Bagimli Grup

Tablo 3. KAO ve EBO’ne iliskin Giivenirlik Katsayilar1 (N=525)

Madde Sayis1 Lee (2020) Tiirker
Koronaviriis Anksiyete Olcegi 5 0=,93 0=,86
Sersemleme Semptomu 1 0=,82 o=,72
Uyku Problemi Semptomu 1 a=,33 o=,73
Donukluk Semptomu 1 o=,84 0=,74
Istahsizlik Semptomu 1 0=,82 o=,77
Mide Bulantis1 Semptomu 1 0=,81 o=,72

Madde Sayis1 Demir vd. (2018) Tiirker

Atabesbd,2021;23(4)
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Egzersiz Bagimhhg Olcegi 17 0=,87 0=,89
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi 7 a=,86 o=,86
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 6 a=,74 o=,79
Tolerans Gelisimi ve Tutku 4 o=,78 o=,83

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirma verilerinin toplanmasinda Google Formlar kullanilmis olup, katilimcilardan
dijital ortamda 6l¢ek sorularini yanitlamalar: istendi. Verilerin analizinde SPSS 26.0 istatiksel
paket program kullanilmis olup, ylizdelik dagilimlar ve puanlar i¢in frekans yontemi uygulanda.
Verilerin normallik dagilimi (Kolmogorov Smirnov) ve istatistiksel degerler (Carpiklik-
Basiklik) test edilerek belirlenmis olup, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda
olmasi kriteri dikkate alindi (Tablo 4) (Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 4. KAO ve EBO’niin Normallik Analizi Sonuglar1

Statistic df Sig. Skewness Kurtosis Variation
KAO 0,086 100 0,094 -0,253 -0,24 0,201
EBO 0,090 100 0,055 -0,297 -0,032 0,187
AODD 0,077 100 0,146 -0,106 -0,35 0,278
BSIE 0,058 100 0,200 0,222 -0,454 0,333
TGT 0,064 100 0,200 -0,029 -0,201 0,234

AODD : Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIE : Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, EBO : Egzersiz
Bagimliligi Olgegi, KAO : Koronaviriis Anksiyete Olgegi, TGT : Tolerans Gelisimi ve Tutku,

Veri toplamada kullanilan dl¢eklerin giivenirlik katsayisi degerleri 0,00 — 0,3 diizeyinde
olmasi diisiik kararhilik, 0,3 — 0,7 seviyesi orta diizeyde kararlilik ve 0,7 — 1,0 araliginda olmasi
ise yiiksek kararlilik iligkisine bagli olarak degerlendirildi (Gorsuch, 1983; Hovardaoglu, 2000;
Balci, 2009; Biiyiikoztiirk, 2011). Yanitlarin parametrik bir dagilim gosterdigi tespit
edildiginden (Tablo 4), sinamalar i¢in bagimsiz 6rneklem T-Testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulandi.

Atabesbd,2021;23(4)
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BULGULAR

Covid-19 pandemisinde spor bilimleri alanlarindaki yiiksekogretim dgrencilerinin

anksiyete diizeyleri ve egzersiz bagimlilig

Tablo 5. KAO ve EBO’yii Tanimlayici Istatistikler (< 4 Normal N=390, > 5 : Anksiyeteli N= 135, Genel N=525)

KAO Sersemleme  Uyku Problemi  Donukluk Istahsizhk Mide Bulantisi Toplam
<4 : Normal 0,21+0,53 0,22+0,47 0,13+0,37 0,24+0,56 0,12+0,35 0,94+1,3
> 5 : Anksiyeteli 1,37+1,07 1,744+1,09 1,654+1,04 1,7+£1,04 1,71+1,1 8,2+2,54
Genel 0,51+0,87 0,60+0,95 0,52+0,90 0,62+0,96 0,53+0,95 2,8+3,6
EBO AODD BSIE TGT Toplam

<4 :Normal 28,51+5,24 16,85+5,48 13,65+4,36 59,02+12,86

> 5 : Anksiyeteli 23,57+5,92 17,84+4,51 13,05+3,49 54,48+10,89
Genel 27,24+5,83 17,11+5,26 13,49+4,16 57,85+12,53

AODD : Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIE : Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, EBO : Egzersiz

Bagmmlihig1 Olgegi, KAO : Koronaviriis Anksiyete Olgegi, TGT : Tolerans Gelisimi ve Tutku

Ogrencilerinin KAO’ye verdikleri yanitlar incelendiginde; 8.2+2.54 ortalama puanla
ogrencilerin %25.1’inde (N=135) COVID-19 pandemisinden kaynakli anksiyete bozuklugu

olustugu ve anksiyete bozuklugu bulunmayan 6grencilere gore daha diisiik diizeyde egzersiz

bagimlis1 olduklar1 goriildii (Tablo 5). EBO’ye verilen yamtlarda ise; anksiyete diizeyi < 4’iin

altinda olan 6grencilerde asir1 odaklanma ve duygu degisimi ile tolerans ve tutku boyutlarinin

anksiyeteli bireylere gore yiiksek oldugu, anksiyeteli 6grencilerde ise COVID-19 salgininda

bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelendigi tespit edildi. Bununla birlikte spor bilimleri alanindaki

dgrencilerin tamaminin (N=525) EBO kriterlerine (Tablo 2) gore 57.85+12.53 ortalama puanla

egzersiz bagimlis1 grupta oldugu goriildii.

Tablo 6. Anksiyeteli Bireylerin Baz1 Degiskenlere Gore KAO Analiz Sonuglar (> 5 : Anksiyeteli, N= 135)

Sersemleme Pl}i))lzl)ll(eumi Donukluk  Istahsizhk Bl,l\l/lalg?lSl KAO p
Erkek 1,4+1,03 1,7+1,16 1,73+1,11  1,75+1,05 1,63+1,01  8,2242,66 284
Kadin 1,35+1,1 1,73+1,05 1,58+,99 1,66+1,05 1,83+1,16 8,17+2,47 ‘
18- 19 1,57+1,14 1,65+1,08 1,94+1,16  1,57+1.21 1,94£1,25  8,68+2,63
20-21 1,421,02 1,821,19 1,621,090  1,8+0,91 1,8241,02  8,48+2,61 112
22 veiizeri 114106 1,67+1,03 1,49+0,9 1,7+1,03 1,56+1,04  7,65+2,37
AE 1,58+1,02 1,84+1,2 1,8640,84  1,5+1,04 1,8241,03  8,6242,56°
BSO 1,57+1,16 1,85+0,91 1,61£1,32  1,85+1,01 1,941,17 8,8+1,66°
RE 0,91+0,88 1,4+1,03 1,71£1,12  1,91£1,12 1,6+1,21 7,54+2,53¢ 024
SYB 1424116 1,78+1,06 121095  1,67+094  1,67+1,05  7,78+2,91°
1. Sumf 1,1£0,95 1,6=1,08 1,7241,08  1,77+0,99 1,72+1,08 7,9242,5
2. Simif 1,52+1,12 1,68+0,94 1,6840,94  1,63+1,25 1,57+1,21 8,142,33 284
3. Suf 1,46+1,09 1,86+1,25 1,53+1,03  1,75+1,09 1,62+1,15 8,24+2,7 ‘
4. Smf 1.511,12 1,6740,97 1,741,1  1,5840,92  2,06+096  8,542,56
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Bireysel 1,3£1,11 1,73+1,1 1,5+1,0 1,71+1,03 1,7+1,14 7,96+2,34 021
Takim 1,52+0,97 1,68+1,09 1,95+1,05°  1,68+1,07 1,84+1,01 8,68+2,88 ’
Amator 1,36£1,02 1,7+1,09 1,6741,07  1,7241,05 1,76x1,11 8,2242.49 253
Profesyonel 1 47+1.37 1,82+1,13 1,47+0,79 1,58+1,0 1,64+1,05 8,0+2,95 ’
1 -2 giin 1,08+0,84 1,57+0,98 1,55+0,98 1,68+1,0 1,73+1,13 7,6422,5¢
3 -4 giin 1,51£1,06 1,71£0,97 1,56£0,9  1,58+0,97 1,61+1,04 8,0£2,05P ,008
5 ve iizeri 1,53+1,3 1,93+1,43 1,96+1,32  1,96+1,18 2,03£1,15  9,4343,12°

AE : Antrenérliik Egitimi, BSO : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, RE : Rekreasyon Egitimi, SYB : Spor Yoneticiligi

COVID-19 pandemisinde diizenli olarak fiziksel aktivitelerine devam eden ve salgin
hastaliktan kaynakli anksiyete olusan 6grencilerde cinsiyet, yas, sinif ve lisans diizeylerine gore
anlamliliga rastlanmadi (p>,05) ancak, anksiyete diizeylerinde yas seviyesi yiikseldikce
KAO’de diisiis, sinif kademesi yiikseldikge paralel yonde artis oldugu goriildii (Tablo 6).

Omeklemin lisans diizeyinde 6grenimlerine devam ettikleri akademik birimlere gore
analizlerinde BSO ve AE boliimii 6grencilerinin RE ve SYB &grencilerine gore anlamli
diizeyde COVID-19’dan kaynakl1 anksiyete yasadig1 (p<,05), aktif olarak devam ettikleri brans
tiirline gore KAO toplaminda bir farklilik olusmasa da donukluk semptomunda takim
sporlariyla ilgilenen bireyler aleyhine anlamlilik olustugu (p<,05) ve diizenli olarak siirdiiriilen
fiziksel aktivitelere ayrilan siire acisindan giin sayisinin arttik¢a anksiyete diizeyinin ytikseldigi
ve haftada neredeyse hergiin diizenli olarak spora devam eden bireylerde daha az siire ayiranlara

gore anlaml diizeyde anksiyete olustugu tespit edildi (p<,05).

Tablo 7. Anksiyete Durumuna Gore Egzersiz Bagimliligi Analiz Sonuglari (< 4 : Normal N=390, > 5 : Anksiyeteli
N= 135)

Anksiyete AODD BSIE TGT EBO
<4 :Normal 28,51+45,24* 16,85+5,48 13,65+4,36* 59,02+12,86*
>5: Anksiyeteli 23,57+5,92 17,84+4 51* 13,05+3,49 54,48+10,89
p ,000 ,04 ,003 ,000

AODD : Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIE : Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, EBO : Egzersiz
Bagimlihig1 Olgegi, TGT : Tolerans Gelisimi ve Tutku

Tablo 7. incelendiginde anksiyete bozuklugu olusan 6grencilerin (17,84+4,51) bireysel-
sosyal ihtiyaclarini erteledikleri ve psikolojik olarak bir ¢atigma halinde olduklar1 goriildii (p<
,05). Anksiyete bozuklugu olusmayan grubun ise asir1 odaklanma ve duygu degisimi
yasadiklari, pandemi siirecinde tolerans gelisimlerinin ve egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin

anlamlhilik olusturdugu tespit edildi (p<,003). Arastirmaya dahil edilen tiim Ogrencilerin
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(N=525) EBO’ye verdikleri yanitlara gére COVID-19 kaynakli anksiyetesi olmayanlarin
(59,02+12,86) ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriildii (p<,000).

Tablo 8. Anksiyetesi Bulunmayan Bireylerin Egzersiz Bagimliligi Analiz Sonuglari (<4 : Normal, N=390)

AODD BSIiE TGT EBO p

Erkek 28,45+5,15 17,43+5,48 14,06+4,31 59,95+12,98 281
Kadm 28,57+5,34 16,29+5,42 13,24+4,39 58,1+12,71 '
18-19 26,79+6,4 ¢ 16,03+5,7 12,34+4,77° 55,17+14,73 ¢ ,000
20-21 27,424522" 16,05+4,7 13,32+4,21 2b 56,75+11,69" ’égé
22 ve iizeri 29,54+4,53 2 17,4845,62 14,234,182 61,25+12,17° 1000
AE 29,934,442 17,325,262 14,914,322 62,17+11,03 2 002
BSO 27,49+5,12° 15,23+5,03° 11,81+3,85° 54,55+12,01°¢ 002
RE 27,5545,92°¢ 17,116,32 2bc 13,18+4,38°¢ 57,85+14,91 3¢ ,000
SYB 29,0£5,18 3¢ 17,8545,17° 14,7124,24¢ 61,57+12,36" 000
1. Suf 27,145,894 16,35+5,03 12,96+4,71 56,42+13,64 ¢ 000
2. Simf 27,02+6,17°¢ 15,93+5,98 12,93+4,44 55,9+14,39° 185
3. Simf 29,954,712 17,43+5,34 14,6+4,28 62,0+11,942 173
4. Sk 292244,12° 17,29+5.46 13,82:4,07 60,35:11,46 ¢ 202
Bireysel 28,56+5,45 16,86+5,73 13,48+4,37 58,92+13,52 o
Takim 28,41+4,83 16,83+5,0 13,96+4,35 59,21+11,6 '
Amatir 26,93+4,92 15,05+4,22 12,0543,61 54,04+10,0

Profesyonel 33,48+2,24% 22,5345,12% 18,6942,09* 74,71%6,61% -
1-2 giin 27,14+6,45°¢ 15,34+5,32°¢ 13,0+4,88 55,49+14,53 ¢ ,002
3 -4 giin 28,85+4,51" 16,61+4,85° 13,73+4,11 59,2+10,94° ’ggg
5 ve iizeri 29,6+4,612 19,496,162 14,3244,12 63,42+13,34° 1000

AE : Antrenérliik Egitimi, AODD : Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIE : Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve
Catigma, BSO : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, EBO : Egzersiz Bagimhiligi Olgegi, TGT : Tolerans Gelisimi ve Tutku,
RE : Rekreasyon Egitimi, SYB : Spor Yoneticiligi

SARS-CoV-2 salginin anksiyete yaratmadig1 6grencilerde egzersiz bagimlilik diizeyleri
cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gore farklilik olusturmadigr tespit edildi (p>,05) (Tablo 8).
Bireylerin yas diizeylerinin yiikseldik¢e egzersiz bagimliliklarinin da paralel yonde artis
gosterdigi, asirt odaklanma ve duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlari ile EBO
toplam puanlarinda 22 ve {izeri yas grubundaki 6grenciler lehine anlamlilik olustugu tespit
edildi (p<,05). AE ve SYB bdliimlerindeki &grencilerin BSO 6grencilerine gore egzersiz
bagimlisi oldugu sonucuna ulasildi (p<,000). 3 ve 4’ncii sinif 6grencilerinin asir1 odaklanma ve
duygu degisiminde alt siniflara gore yiiksek diizeyde anlamlilik (p<,000) ve EBO toplaminda

sadece 3’ncii sinif 6grencileri lehine 1 ve 2’°nci siniflara gore farklilik olustugu goriildii (p<,05).
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Profesyonel diizeyde spor yasantilarimn siirdiiren 6grencilerin tiim alt boyutlarda ve EBO
toplaminda amator 0grencilere gore yiiksek anlamlilik olusturdugu (p<,000) ve 74,71+6,61
ortalama puanla EBO kriterlerine gére (Tablo 2) yiiksek bagimli grup diizeyinde oldugu tespit

edildi.

Tablo 9. Anksiyeteli Bireylerin Egzersiz Bagimliligi Analiz Sonuglari (> 5 : Anksiyeteli, N=135)

AODD BSIE TGT EBO p

Erkek 21,68+5,78 17,63+4,3 12,63+2,92 51,94+10,38 001
Kadin 24,96+5,67* 18,0+4,69 13,37+3,84 56,33+10,95* 019
18—-19 21,91+6,12 17,85+4,44 12,4+2,53 52,179,88

20-21 23,53+5,02 17,51+4,83 12,84+4,25 53,88:+11,43 176
22 ve iizeri 24,67+6,31 18,1+4,36 13,65+3,28 56,43£10,9

AE 24,25+7,06 16,68+3,54 13,4+4,38 54,34+12,35

BSO 24,6+5,19 18,89+5,54 13,57+2,89 57,07+10,8 543
RE 22,35+5,38 18,15+4,36 12,86+2,8 53,37+10,14 ’
SYB 24,0445,92 17,61:4,69 12,28+4,11 53,95:10,41

1. Sif 21,78+4,83 16,68+2,96 12,4242,14 50,89+6,95

2. Simif 23,5546,83 17,3745,1 13,02+4,25 53,95+13,0 .
3. Simf 23,29+5,49 18,12+4,36 13,06+3,38 54,48+10,18 ’
At 24,55+5,73 18,55:4,6 13,3543,34 56,46+10,55

Bireysel 23,15+5,47 17,28+4,32 12,743,38 53,14+9,65 ggg
Takim 24,45+6,74* 19,0+4,74*% 13,79+3,64 57,25+12,77* 001
Amator 22,46+5,32 17,14+4,14 12,4543,14 52,06£9,19

Profesyonel 31,29+3,72* 22,7+4,07* 17,23+2,96* 71,235,87% =’
1-2 giin 21,9545,37 15,6+3,51 € 11,9543,74 49,5149,47°¢

3 -4 giin 24,26+5,63 18,36+4,25° 13,7343,34 56,36+9,6° ’388
5 ve iizeri 24,63+6,89 20,164,982 13,36+3,06 58,16+12,84 2 ’

AE : Antrenérliik Egitimi, AODD : Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIE : Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma, BSO : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, EBO : Egzersiz Bagimhiligi Olgegi, TGT : Tolerans Gelisimi ve Tutku,
RE : Rekreasyon Egitimi, SYB : Spor Yoneticiligi

Tablo 9 incelendiginde; COVID-19 salgin hastaligindan ve etkilerinden kaynakli olarak
son 2 haftalik durumsal yanitlarina gore anksiyete olusan ogrencilerin egzersiz bagimlilik
diizeylerinde yas, 0grenim goriilen bolim ve smif degiskenlerine gore anlamlilik tespit
edilmedi (p>,05) ancak hem yas hem de sinif diizeyinin arttik¢a egzersiz bagimliligi seviyesinin
de benzer sekilde ytikseldigi goriildii.

Kiz égrencilerin COVID-19 pandemisinde asir1 odaklanma ve duygu degisimi ile EBO
toplaminda erkek Ogrencilere gore anlamlilik (p<,05), takim sporu yapanlarin bireysel

sporculara gére AODD ve BSIE alt boyutlarinda normal (p<,05) ve EBO toplaminda yiiksek
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diizeyde farklilik (p<,001), arastirmadaki profesyonel sporcularm tiim alt boyutlarda ve EBO
toplaminda amator sporculara gore (p<,000) ve haftada 3 — 4 giin ve neredeyse hergiin diizenli
egzersiz yapanlarin bireysel — soyal ihtiyaglarn ertelenmesi ve catisma alt boyutu ile EBO
toplaminda 1 — 2 giin yanitin1 veren &grencilere gore c¢ok yiiksek diizeyde anlamlilik

olusturdugu sonucuna ulasildi (p<,000).

TARTISMA ve SONUC

Literatiirdeki egzersiz bagimlilig1 ve anksiyete aragtirmalarinin iki temel odak noktasi
bulunmaktadir. Bunlar; profesyonel ya da amatdr sporcularda ve spor bilimleri 6grencilerinde
spor / akademik kariyer tatminsizligi veya belirsizligi ile iskelet sistemindeki sakatlanma
risklerine bagli olarak gerceklesen anksiyete diizeylerinin belirlenmesi, semptomlarinin
tanimlanmasidir (Taher vd., 2015; Schuch vd., 2016; Ryum vd., 2017; Rocha vd., 2018;
Colledge vd., 2020). Sporculara ve spor bilimleri 6grencilerine 6zgii faktorler géz oniinde
bulunduruldugunda; kas-iskelet sistemi sakatlanmalar1 ile kariyer memnuniyetsizliginin
belirgin bir bi¢gimde ruh saghgm en fazla etkileyen biyo-psikososyal etmenler oldugu
goriilmektedir (Fava & Sonino, 2008; Rice vd., 2019). Ancak literatiirde bu iki temel odak
noktasina yogunlasan calismalar gerceklestirildiginde heniiz is ve sosyal hayatimizi olumsuz
yonde etkileyebilecek kiiresel boyutta salgin hastaliklara rastlanmamais, giinlimiizde ise SARS-
CoV-2 salgin hastalig1 tiim diinyay1 ve toplumlarin sosyal hayatini etkisi altina almistir. Bu
bilgiler 1518inda, arastirmamizdan elde edilen bulgularin literatiirdeki benzer c¢aligmalarla
kiyaslanmasi ve yorumlanmasinda COVID-19 pandemisinin bireyler ve toplum iizerindeki
etkileri de gz dniinde bulunduruldu.

Spor bilimleri 6grencilerinin %25,7’sinde 8,2+2,54 ortalama puanla COVID-19
pandemisinden kaynakli anksiyete olustugu, uyku problemi semptomunun 1,74+1,09 puanla en
yiiksek anksiyete belirtisini yansittigi, anksiyeteli (54,48+10,89) ve anksiyetesiz 0grencilerin
(59,02+12,86) bagimli egzersiz grubunda olduklar1 goriildiic (Tablo 5). Alanyazin
incelendiginde; spor bilimleri alanlarindaki Ogrenciler iizerindeki c¢alismalarda benzer
sonuglara rastlanmaktadir (Hausenblas & Fallon, 2002; Bavli, 2011; Zirhlioglu, 2011; Vardar,
2012; Weinstein vd., 2015; Bootan ve ark., 2019). Bu sonuglarin aksine Demir ve ark.’nin
(2019) galismasinda spor bilimleri 6grencilerinin egzersiz bagimlilig: riskli grup diizeyinde,

Cicioglu ve ark. (2019) elit sporcular bagimli diizeyde olmasina ragmen, spor bilimleri
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alanlarindaki o6grenciler az riskli egzersiz bagimliligi grubunda olduklart bildirilmistir.
Literatiirdeki bulgularin farklilik gostermesinde calisma gruplarma yonelik demografik
degiskenler, sporcu katilimcilarin lisans diizeylerindeki farkliliklar (Batu ve Aydin, 2020) veya
fizyolojik bagimlilik algisinin egzersiz bagimliligi sonuclarimi etkiledigi diisiiniilmektedir
(Lejoyeux ve ark., 2008; Adams, 2009; Vardar ve ark., 2012). Ergun ve Giizel (2018) egzersiz
bagimliliginin bekar katilimcilarda daha yaygin oldugunu, Uzuner ve Karagiin (2014) bekar
insanlardaki algilanan yalnizlik seviyesinin yiiksek olmasi, 6z sayginin énemi ve begenilme
arzusunu bildirmistir. COVID-19 pandesimisindeki bireysel — toplumsal izolasyon
uygulamalari, kisitlamalardan kaynakli sosyal hayattaki etkilesimin diislis gostermesi gibi
etkenler de goz oniinde bulunduruldugunda Cicioglu ve ark. (2019) ile Demir ve ark.’nin
(2019)’nin spor bilimleri 6grencileri {izerindeki bulgularinin aksine egzersiz bagimliligi
diizeyinin salgin hastalikla birlikte spor bilimleri 6grencilerinde yiikseldigi goriilmiistiir.

Literatiirde egzersiz bagimlig1 ve anksiyeteye yonelik calismalarda, egzersiz bagimliligi
diizeylerinin erkekler lehine yiiksek oldugu (Blaydon vd., 2004; Blaydon & Lindler, 2010;
Javier vd., 2020) ancak anksiyete diizeylerinde ¢ogunlukla kadinlarin daha fazla semptom
gosterdigi (Rice vd., 2013; Khanzada vd., 2015; Cavanagh vd., 2017; Rice vd., 2019) tespit
edilmistir. Caligmamizda SARS-CoV-2 salgin hastaligindan kaynakli anksiyete olusan spor
bilimleri 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmadi ancak (p>
,05), KAO’ye gore ortalama puanlar birbirlerine yakin diizeyde olsa da erkekde donukluk,
kizlarda ise mide bulantis1 semptomunun daha yiiksek oldugu goriildi. Yerli ve yabanci bazi
calismalarda kiz 6grencilerin anksiyete diizeylerinde erkeklere gore anlamli farklilik olustugu
raporlanmistir (Kazmi ve ark., 2020; Yakar ve ark., 2020; Wang ve Zhao, 2020; Rudenstine ve
ark., 2021). Ancak bu galigmalarin biiyiik bir boliimiinde 6rneklem grubunu toplumun her
kesiminden insanlarin olusturmasi, bizim ¢alismamizda ise sadece spor bilimleri 6grencilerine
odaklanilmis olmasi ve bircogunun kisitlama uygulamalarindan esit diizeylerde etkilenmis
olmalarindan kaynakli bir anlamlilik goriilmedigi diistiniilmektedir.

Kiz 6grencilerde mide bulantis1 semptomunun erkeklere goére daha yiiksek olmasi
kadinlardaki menstrual kramplardaki artis ile COVID-19 anksiyetesinn paralel yonde artig
gostermesinin iligkili olabilecegi seklinde ifade edilebilir (Demir ve ark., 2021). Diger bir
ifadeyle kiz 6grencilerde anksiyete diizeylerinin semptomlara gore yiiksek olmasi veya farklilik

gostermesi  premenstriiel donemlerde yasadiklari gerginlik, duygu degisimleri, uyku
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problemleri, yorgunluk ve kontrolii kaybetme gibi anksiyeteyle iliskili semptomlarla
aciklanabilir. Ayrica kiz 6grencilerin erkeklere gore asirt odaklanma ve duygu degisimi
yasadiklar1 (p<,001) ve bu duygu degisimleriyle birlikte egzersiz bagimlilig1 toplaminda da
anlamlilik olusturdugu goriildii (p<,05). Bu bulgunun, fizyolojik bagimlilik algisi ile egzersiz
bagimliligr arasindaki iliskiden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Lejoyeux ve ark., 2008;
Adams, 2009; Vardar ve ark., 2012). Bu durum, kiz 6grencilerin COVID-19 pandemisinde
sportif aktivitelere daha fazla katilim saglamalari ile agiklanabilir.

Egzersiz bagimlilig1 sporcularda veya dgrencilerde yas degiskenine gore arastirilmis ve
bazi ¢alismalarda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>,05) (Vardar, 2012; Orhan ve ark., 2019;
Cicioglu ark., 2019). Arastirmamizda da benzer sonu¢ bulunsa da, yas arttik¢a anksiyete
diizeylerinin diisiis egiliminde oldugu ve aksi yonde egzersiz bagimliliklarimin da artis
egiliminde oldugu tespit edildi (p>,05). Rice ve ark.’nmin (2019) sistematik meta-analiz
calismasinda da geng yaslardaki sporcularda anksiyetenin daha yiiksek goriilmesi bulgumuzu
desteklemektedir. Bu durum, daha gen¢ yaslardaki Ogrencilerin akademik ve sportif
kaygilarinin yiiksek olmasi, 6zellikle lisans egitimlerine yeni basladiklart dsnemde COVID-19
pandemisi sebebiyle yiiz ylize egitimden yoksun kalmalarina bagli olarak duyulan endise, daha
ist yas gruplarina gore tecriibesiz olmalar1 seklinde agiklanabilir. Ayrica sosyal kisitlamalarin
ve fiziksel aktivite diisiikliigiinlin bireylerde anksiyete olugsmasina sebep oldugu, onlari
egzersize yonlendirdigi ve yas farki gdzetmeksizin anksiyete olugan bireyleri tiimiiyle etkiledigi
diistiniilmektedir.

COVID-19 anksiyetesinde BSO ve AE arasinda anlamlilik gériilmedi ancak (p>,05),
BSO ile AE égrencilerinde RE ve SYB 6grencilerine gore anlamli diizeyde anksiyete olustugu
tespit edildi (p<,05). Bununla birlikte 6grencilerin sinif seviyesi yiikseldik¢e, anksiyete ve
egzersiz bagimhilig diizeylerinde de artis oldugu gériildii. BSO grubunda yiiksek anksiyete
olugmasi, BSO 6grencilerin %35,2’inin mezuniyet agamasinda olmasi ve kendilerini bekleyen
Kamu Personeli Segme Sinavinin takvim belirsizligiyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Anksiyete diizeylerinde BSO &grencileri aleyhine olusan bu durumun, onlari egzersiz
bagimliligma yonelttigi diistiniilmektedir. Buna ilavaten kisitlamalar, 6grencilerin egitim
hayatindaki hizli dijital dontisiim, gelecek kaygisi ve belirsizligi, sosyal yasantilarindaki
farklilagsmalar gibi unsurlarin 6grencilerin benzer diizeylerde egzersize katilimini, akademik ve

sportif acidan diisiince farkliliklarina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii orta ve yiiksek
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diizeyde fiziksel aktivitelerin anksiyete ve depresyon diizeyini diisilirdiigii bilinmektedir
(Pengpid & Paltzer; 2019).

Anksiyetesiz 6grencilerin egzersiz bagimliliklarinda spor tiirlerine gére anlamli bir fark
olmadig1 goriildi. Demirel ve Cicioglu’nun (2020), bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin
egzersiz bagimliliklarinin benzer diizeyde bulmasi arastirma sonuglarimizi destekler
niteliktedir. Her nasilsa anksiyete olusan / olugmayan gruplarda egzersiz bagimlilig
ortalamalar1 farklidir. Bu durum pandemi déneminde takim sporlarinda liglerin uzun siire
ertelenmesi, miisabaka takvimlerine yonelik belirsizligin bireysel sporlara gore daha uzun bir
stireci kapsamasi, bireysel sporculardaki antrenman serbestligi gibi etkenlerden dolay1 sosyal
veya ekonomik kaygi olusmast ile iligkilendirilebilir. Fakat pandemi 6ncesi Portekiz’de yapilan
bir arastirma, ¢alismamizdaki bulgularin aksine bireysel sporcularda anksiyetenin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Correia ve Rosado; 2019).

Lisans tiirlerine gore literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde; profesyonel diizeyde
sporcularin, amatdr veya rekreasyonel amagla spor yapan bireylere gore daha yiiksek diizeyde
egzersiz bagimlisi olduklar goriilmistiir (Blaydon vd.,2004; Cicioglu vd., 2019). Bizim
calismamizda da, hem anksiyeteli hem de anksiyetesi bulunmayan iki grupta da profesyonel
sporcularin amator sporculara gore yiliksek anlamlilik diizeyinde egzersiz bagimlis1 olduklar
goriildii (p<,000).

Balydon ve Lindner (2010) amatdr ve profesyonel diizeydeki sporcularin anksiyete
diizeylerinde anlamlilik oldugunu tespit etmis ve profesyonel sporcularin 6zellikle yeme-igme
semptomlarinda sorun yasadiklarini bildirmistir (p<,05). Rice ve ark. (2019) ise profesyonel
sporcularin kas ve iskelet sakatlanmalarina bagl olarak kaygi tasidiklarini tespit etmistir. Bir
diger ¢alisma ise profesyonel sporcularin, rekreasyonel amagla spor yapanlara gore yiiksek
anksiyetesi oldugunu buldu (p<,05) (Weinstein ve ark.;2015). Literatiirde ve arastirmamizda
farkli sonuglara ulasilmasinda, 6zellikle profesyonel sporculara teknik ekip tarafindan
gonderilen egzersiz programlarin1 yapma zorunluluklari olmast ve takip edilmeleri ayrica
ekonomik kaygi igerisinde olabilmeleri ile agiklanabilir.

Egzersiz bagimlilig1 veya anksiyete ile iligkisine yonelik ¢alismalar; diizenli egzersizin
(Khanzada vd.; 2015), orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivitelerin (Pengpid ve Paltzer;2019)
depresyon ve anksiyete diizeylerini diisiirdiiglinii raporlamistir. Bizim c¢alismamizda ise

egzersiz bagimliligi ve COVID-19 anksiyetesinin son 2 haftalik yanitlar dikkate alindiginda,
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haftalik diizenli fiziksel aktivite / spor yapma sikligina gore paralel yonde artig gosterdigi tespit
edildi (p<,05). Harvey ve ark. (2018) katilimcilarin son 7 giinliik durumlarma gore verdigi
yanitlardan egzersizin depresyona karsi etkili ancak anksiyeteyi onleyemedigi, Chand ve Lu
(2017) egzersizin sadece depresyona olumlu etkisinin oldugunu, Lejoyeux ve ark. (2008) ise
yogun egzersiz bagimliliginin asir1 fiziksel aktiviteler nedeniyle bireylerde yeme-igme
bozuklugu (Bulumia), hasta oldugu fikrine kapilma-inanma (Hipokondriya) gibi anksiyete
semptomlarina neden oldugunu bildirmistir.

SARS-CoV-2 salgin hastaligt nedeniyle anksiyetesi olmayan oOgrencilerin asiri
odaklanma ve duygu degisimi (p <,000), tolerans gelisimi - tutku (p<,003) ve egzersiz
bagimliligi diizeyinde anksiyeteli 6grencilere istatiksel fark olusturdugu gorildii (p<,000).
Anksiyeteli 6grencilerin ise bireysel - sosyal ihtiyaglarini erteledikleri tespit edildi (p<,04).
Ancak bu farkliliklara ragmen her iki grubunda EBO’niin derecelendirme sistemine gore
egzersiz bagimlis1 diizeyinde olduklar1 belirlendi. Alanyazinda spor bilimleri 6grencileri
tizerinde COVID-19 pandemisinde tamamlanan benzer bir arastirmaya rastlanmadigindan,
calismamizin literatiire bir 6zglinliik kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore; ¢aligma grubuna dahil edilen spor bilimleri 6grencilerinin
EBO alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarina bakildiginda ‘bagimli’ diizeyde olduklari
saptandi. Ayrica COVID-19 pandemisiyle iliskili anksiyete olusan ve olugsmayan 6grencilerin,
yas diizeyleri, sinif seviyeleri, sporcu lisans diizeyi ve haftalik diizenli spor yapma sikliklar
arttikca egzersiz bagimliliginda da artig goriildii. Egzersiz bagimliligindaki bu durumun, salgin
hastaliktan kaynakli anksiyete ile degil, spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite bilinci ve
diizenli spor yasantilar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda;
COVID-19 pandemisinde sadece spor bilimleri 6grencileri iizerinde degil, fiziksel ve ruhsal
saglig1 icin diizenli olarak fiziksel aktivitelere devam eden, daha énce SARS-CoV-2 tanisi
konulan ve konulmayan bireyler tizerinde de karsilagtirmali bir arastirma yapilmasinin topluma

faydali olabilecegi ongoriilmektedir.
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