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degerlendirilen yoksulluk, 75 yas ve {istii bir yasta olmak,

kadin olmak, dul olmak, yalniz yasamak, egitim diizeyi diisiik

olmak gibi, genellikle, benzer nitelikteki kronik durumlarla basa ¢ikmaya yonelik sosyal politikalarin ivedilikle
iretilmesi gerekmektedir. Yaslilarin sagligi; gelir, sosyal faaliyetler vb. konulardaki degisimlere ve biiyiik dlciide
aile tiyelerinden gelen destege baglidir. Bu durumda aile; bireysel, duygusal, sosyal ve ekonomik destek saglar.
Yasl bakimi, yasl bireylere 6zgii 6zel gereksinimlerin karsilanmasidir. Geleneksel toplumda yash bakimi, aile
iiyelerinin sorumlulugundayd: ve genis aile ortaminda saglanirdi. Modern toplumlarda ise devlet veya hayir
kurumlari tarafindan sunulmaktadir. Bu ¢alismada, hizla yaslanan tlilkemiz niifusunun ger¢ekliginden hareketle,
yaslilik olgusu; sosyal, ¢evresel ve psikolojik dinamikleriyle incelenmektedir.
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The future of old age in Turkey

Abstract

The ageing experience occurs within worlds of meaning involving an ongoing negotiation between person and
place. These worlds of meaning are catalysed by human activity, which we assume is purposeful if not consistently
successful in achieving its intentions. The increasing number of older adults in today’s societies, especially in
urban spaces, understand the difficulties affecting the elderly’s travel behaviour and social mobility. Social
activities contribute to physical and psychological well-being at later ages through a number of particularly
remarkable means. The development of health services and social services raises life expectancy in our country,
leading to a rapid increase in the proportion of our elderly population to our general population. In this context, it
is becoming more critical to address the multiple needs of the elderly population with a holistic approach. Many
of the same characteristics that put older people at risk for disabling chronic conditions (e.g., being poor, 75 years
and older, female, living alone because of widowhood, having less than a high school education) also increase the
likelihood that their environments will be environmentally deficient. The health of the elderly depends on income,
changes in social activities and support from family members. In aged care, the government or charities in modern
societies provide the unique needs of older people. In this study, the phenomenon of old age, based on the reality
of the rapidly ageing population of our country, is examined with its social, environmental, and psychological
dynamics.
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Giris

OECD iilkeleriyle karsilastirildiginda Tiirkiye, yasam beklentisi bakimindan artis gosteren
iilkelerdendir. Tiirkiye’de beklenen yasam siiresinin 1990 itibariyle 64,2; 2000 itibariyle 70;
2018 itibariyle ise 76 y1l olarak gergeklestigi goriilmektedir. Ulkemiz niifusunda 65 ve iistii yas
grubu bireylerin oran1 %8,8; bu oranin niifus olarak karsilig1 ise 7.186.204 kisidir. Tiirkiye’de
yaslt niifus 2023 itibariyle 8.600.000 kisi; 2050 itibariyle ise 19.442.000 kisi olarak
ongoriilmektedir. Diinya’da 60 yas ve tizeri niifusun 2030 yilinda 1,4 milyara, Tiirkiye’de ise
15 milyona ulasacagi; genel niifus i¢indeki oraninin katlanarak Diinya’da %32’ye, Tiirkiye’de
ise %16’ya yiikselecegi; yashh niifusun gen¢ niifusu sayica gegecegi ve bu yiikselisten
gelismekte olan tilkelerin dnemli dl¢lide etkilenecegi kaydedilmektedir. Sosyal hizmetler ile
saglik hizmetlerinin gelismesi, iilkemizde yasam beklentisini yiikseltmekte; bunun sonucunda
yasli niifusumuzun genel niifusumuza oranit hizli bir sekilde artmaktadir. Bu ¢ergevede,
iilkemizde yaslh niifusun ¢oklu ihtiya¢larinin biitiinciil bir yaklasimla karsilanmasi giderek daha
onemli hale gelmektedir. Ciinkii “niifus bilimsel” acidan toplumlar siniflandirildiginda, bir
iilkede yasli niifusun genel niifusa oraninin %7-%10 arasinda gerceklesmesi “yasl toplumu”;
%10’u agmasi ise, “ileri yash toplumu” ifade etmektedir. Mevcut siniflandirma -6ngoriiler
cercevesinde- 5 yillik siirecten sonra Tiirkiye’ nin “yagl toplum” sinifindan “ileri yash topluma”
evirilecegini gostermekte ve yaslilik olgusunun 6nemini daha iyi kavramamizi gerektirmektedir
(Capcioglu & Alpay, 2019, s. 676-677).

1. Arastirmanin problemi, amaci ve yontemi

Kronolojik yas tanimlamasi, yaslanma siirecinin niteligine iligkin yeterli veriyi saglamadigi i¢in
gerontoloji literatiiriinde yasliligin sadece kronolojik olarak ele alinmamasi gerektigini belirten
pek cok arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle yaslhiligin anlasilmasi, biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel baglamlarin birlikte ele alinmasiyla miimkiindiir (Akozer vd., 2011, s. 104).
Esasen diinyada yaslilik yeni bir olgu degildir. Ancak giin gectik¢e bu olgunun yeni sorunlar
ve yeni hizmet modelleri ihtiyaci ile karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Yaslanma siirecinde tiim
iilkeler artan ekonomik ve sosyal talepler ile yilizlesmek durumunda kalmislardir. Degisen
diinya kosullar1, gelisen saglik sistemi, kiiltiirel ve toplumsal degisimler ile birlikte yaslhilik ve
yasliliga iligkin konular, yashlara yonelik hizmetlerin giindemini belirlemeye baglamistir.
Yaslhilik doneminde ihtiyaglarin ve tiiketim aliskanliklarinin degismesi, ekonomik ve sosyal
ihtiyaclarin karsilanmasindaki giigliikler, demans, alzheimer gibi hastaliklarin siklikla ortaya
cikmasi gibi nedenlerle bu donem ¢ogu zaman bireyler i¢in basa ¢ikilmasi ve yonetilmesi zor
bir siirece karsilik gelmektedir (sbb.gov.tr, 2021, s. 2).

Tiirkiye’de ilk niifus saymmi 1927 yilinda Cumhuriyetin ilanindan dort yil sonra
yapilmistir. Bu sayimda Tiirkiye nin niifusu 13,6 milyon olarak bulunmustur. Cumhuriyet
oncesi donemde uzun siiren savaslar, 6liimler, gogler ve kayiplar nedeniyle iilke niifusu 6nemli
ol¢lide azalmistir. Niifusun yas ve cinsiyet dagilimi, model bir niifus yapisindan anlamli 6l¢iide
farklilagmistir. S6z konusu farklilik, 6zellikle 15-49 yas grubundaki kadinlarin, erkeklere gore
(800.000) fazlalig1 ve ¢ocuk/kadin oranlarinin diisiikliigli olarak ortaya ¢cikmistir. Salgin ve
bulasici hastaliklar nedeniyle yetiskin 6liim hiz1 artmis, diger yandan bebek ve ¢ocuk dliimleri
cok yiiksek diizeylerde gergeklesmistir. Bu nedenle, saglikli bir neslin sayisinin artirilmast,
yetistirilmesi ve siirdiiriilmesi Cumhuriyetin ilk yillarinda dnem verilen bir politika olmustur.
1935 yilinda %41,4 olan 0-14 yas grubunun orani 2000’li yillarda %?29,8’e diiserken, niifus
icinde yasl bireylerin oran1 ayni yil iginde %5,7’ye ylikselmistir. Niifus i¢cinde yas yapisinin
degiserek, cocuklarin ve genglerin oranimnin azalmasi ve yash insanlarin (60+ veya 65+)
oraninin artmasi niifusun yaslanmasi olarak kendini gostermistir. 20. ylizyil diinya niifusunun
yas yapisinda olusan degisim bakimindan insanlik tarihinde bir doniim noktasi olmus ve yash
niifus 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren hem diinyada hem de Tiirkiye’de dikkat
cekici oranlarda artmistir (sbb.gov.tr, 2021, s. 8-9).
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Aragstirilan konu ile ilgili literatiir taramasini da igeren dokiiman analizi, makalemizde
belgelerin sistematiklestirilmesinde zaman ve diger kaynaklarda tasarruf saglarken; incelenen
olgu ve olaylarin da 6nem sirasinin olusturulmasini, veri kaynaklarinin tasnif edilmesini ve yeni
veri setleri olusturulmasint da kolaylastirmistir (Baltaci, 2019, s. 376). Bu cergevede
arastirmanin problemi belirlenirken 6nem ve analiz Olgiitleri dikkate alinmistir. Problemin
belirlenmesi, diger asamalar1 dogrudan etkileyecegi i¢in Oncelikle 6n arastirma yapilmistir.
Arastirmacilar olarak kendi deneyimlerimizi de géz dniinde bulundurularak (Karatag, 2017, s.
74), Tirkiye’de yashiligin gelecegine iligkin tespit ve Oneriler arastirmanin temel problemini
olusturmustur. Yaslanma olgusu, siireci, diinyada ve Tiirkiye’de yashlarin algilanan toplumsal
profili, Tirkiye’de yashilik caligmalarina iliskin farkindalik ve tutumlar arastirmanin alt
problemleri olarak analiz edilmistir. Esasen yaslilik sorunlarini, igerisinde gelistigi degerler
sisteminden bagimsiz olarak analiz etmek, tikel durumlara egemen olan iligkiler agin1 kendi
dogal ortaminda yorumlamaya veya bunlarin anlamlarini ortaya ¢ikarmaya caligmaktir
(Karatas, 2017, s. 71). Insanlarin yashiliga iliskin olay ve olgular karsisinda tutum ve
davraniglarinin arkasinda yatan nedenlerin neler oldugu, kisi ve toplumlarin gerek
birbirlerinden gerekse ¢evrelerinde olup bitenlerden nasil etkilendigi, konuyla ilgili gelecekte
karsilagtirmali yontemsel analiz ¢alismalariin gerekliligini de ortaya koymaktadir (Baltaci,
2019, s. 382-383).

Sosyal hizmet uzmanlarindan ekonomistlere, gerontologlardan kent planlamacilarina,
sosyologlardan siyaset bilimcilere kadar bir¢ok alandaki uzman, konuyla yakindan ilgilenerek
kendi baglaminda yashlik olgusuna iliskin ¢éziimlemelerde bulunmaktadir (Sentiirk, 2018, s.
171). I¢ ve dis gocler gekirdek ailenin yapisinda déniisiime yol agmis, kadinlarin is giiciine
katilimini artirmistir. Tiirkiye’deki ekonomik problemler; konutlarin kii¢lilmesi, niifus artisinin
hizlanmasi, saglik sorunlarinin artmasi ve kusaklararasi iletisim eksikligi, evde bakim
hizmetlerini zorlastirmaktadir. Bu durum karsisinda yaslilar, kendi ihtiyaglarina yanit verecek
uygun ortamlardan uzaklagsmakta ve aile ortamlariin disinda yer alan iglevsel yapilardan olan
huzurevlerinde kalmaktadirlar. Yash bireyler i¢in riskli faktorlerden; 75 yas iistiinde olmak, dul
olmak, yoksul olmak, kadin olmak, egitim seviyesi diisiik olmak ve yalniz yasamak gibi
cogunlukla benzer nitelikte olan ve kroniklesen sorunlarla bas etmek i¢in ivedilikle toplumsal
politikalar iiretilmelidir. Bu makalede; yaslanma olgusunun toplumsal, psikolojik ve ¢evreyle
ilgili dinamikleri, hizla yaslanmakta olan {ilkemizin ger¢ekliginde ortaya konulmakta ve
degerlendirilmektedir.

2. Toplumsal bir olgu olarak yashhk ve yaslanma siireci

Yaslanma, yasam boyu siiren bir deneyimdir (Arun, 2018a, s. 14). Hayat1 boyunca “varligin
anlamli kilma” ¢abasinda olan birey hem yetiskinlik hem de yaslilik donemlerinde, farkindaligi
yiiksek anlaml1 bir hayat arayisinda olacaktir. Hayata anlam katmak; toplumsal yonden faydali
isler yaparak, cevredeki insanlar i¢in Ogretici ve Ornek davranislar ortaya koymakla
miimkiindiir. Hayata anlam katmanin diger bir yolu da “bir isi bagarma” ve “iginde
iiretkenlik/verimlilik” konusunda gayret gostermektir. Bireylerin diger insanlarla iligkileri
gerek kendisinde gerekse iliski kurdugu insanlarda karsilikli memnuniyet olusturacak seviyede
gerceklesmelidir. Bu baglamda, yaslilarin toplumsal iligkileri heniiz yaslanma ddnemine
ulagmadan diizenlenmelidir. Ciinkii insan, daima diger insanlarin sohbetine, kendisiyle kurdugu
iletisime ihtiya¢ duymakta ve bu durum yaglanma siirecinde daha da belirgin hale gelmektedir
(Baran, 2011, s. 2).

Insanin kendi gercekligini ¢dzmek ve kendi cabasiyla bicimlendirdigi toplumsal
sistemlerin derinliklerini kesfetmek amaciyla gelistirdigi bilgi tiretme yollar1 (Karatas, 2017, s.
71); aile ve toplum, yash bireylerin korunmasi, bakimi ve desteklenmesinde kilit rol
oynamaktadir (Akozer vd., 2011, s. 107). Bu kapsamda degerlendirildiginde yaslanma, tiim
toplumlarda demografik gecisin bir sonucu olarak kaginilmaz ve geri doniisii olmayan bir

79



Ihsan Capcioglu & Ahmed Hamza Alpay Nosyon 2021, 8, 77-88

degisim siirecidir (Kaur vd., 2015, s. 1049). Diinya capinda bir taraftan dogum oranlar1
azalirken diger taraftan yagsam siiresinin uzamasi (Aydemir & Kilig, 2017, s. 19), tip alanindaki
gelismelerle birlikte degerlendirildiginde; 6liim hizinda disiise, yas ortalamasinda ise artisa
neden olmaktadir. Yasli niifus da bu durumla baglantili sekilde artmaktadir. Cagdas
toplumlarda yasam beklentilerinin degismesiyle egitim maliyetleri artmis ve bu durum ¢ocuk
sayisinda azalmaya neden oldugundan yaslanan niifus da artmistir (Arslan, 2009, s. 113).

Tibben saglikli kategorisinde yer alan yaslilar, iyi bir aile destegine sahip kisiler olarak
algilanmaktadir. Bunun nedeni, saglikli yashlarin giinliik aktivitelerini baskalarinin yardimi
olmaksizin gerceklestirebilmeleridir (Kaur vd., 2015, s. 1052).Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
toplumsal bakimdan esenlik durumu olarak tanimlanan sagligin; bilinen evrensel tanimi dikkate
alindiginda, ozellikle sosyal iyilik halinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in toplumsal
belirleyicilerinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Sagligin belirleyicileri ifadesi ile; beslenme,
barinma, sosyoekonomik kosullar, toplumsal degerler, kiiltiir ve toplumsal cinsiyet gibi
faktorler kastedilmektedir. S6z konusu kosullardan herhangi birinin eksikliginde saglikli olma
hélinin siirdiiriilmesi miimkiin olmayabilir. Kirilganligin arttig1 yashlik doneminde, bu tiir
olumsuzluklarin bireyi daha ¢ok etkiledigi bilinmektedir. Sosyal sagligin siirdiiriilmesi i¢in son
donemlerde daha c¢ok glindemde olan bir konu da yasli bireylerin toplumsal iligkilerini
stirdiirdiikleri ve gelistirdikleri ortamlarin varliginin 6nemi olmustur. Sosyal saghigin fiziksel
ve ruhsal saglik i¢in destekleyici rolii oldugu literatiirde yaygin olarak kabul edilmektedir.
Zihinsel/mental sagligin korunmasi i¢in egzersizlerin ve biligsel islevlerin siirekliligi
onerilmektedir. Ayrica bu yolla Alzheimer gibi demans tiplerinin 6nlendigine iliskin veriler de
bulunmaktadir (Aslan vd., 2018, s. 40).

Yas almayla birlikte algilama, dikkatsizlik, gelistirici yeteneklerde azalma ve
diistinmede yavaglama gibi degisimlere bagl olarak (Top vd., 2010, s. 15) beden sagligiyla ruh
saglig1 arasindaki iligki ortaya konulmus (Horozcu, 2010, s. 225) ve kronik hastaliklarin tehdit
edici yonleri uzun siireli koruma ve goézlem gerektirdiginden, bireylerin temel aktivitelerini
oldukca etkilemistir. Bireylerin ileri yaslardaki bakimlara muhtagligi, yasam denetimlerini
kaybetmelerine ve ruhsal problemlere sebep olabilmektedir (Giirsu & Ay, 2018, s.
1187).Yaslilarin sagligs; gelir, sosyal faaliyetler vb. konulardaki degisimlere ve biiyiik dlciide
aile iiyelerinden gelen destege baghdir. Bu durumda aile; bireysel, duygusal, sosyal ve
ekonomik destek saglar (Kaur vd., 2015, s. 1050).

Ote yandan esin ya da aile yakimlarinin kaybi, yashlarin sosyal iletisim agmin
daralmasina, sosyal izolasyona, zihinsel ve fiziksel sagliklariin bozulmasina neden
olmaktadir. Ayrica bazi toplumlarda yash dul kadinlar toplumdan dislanabilmekte, bdylece
informel iliski aglar kisitlanmaktadir. Yaslilarin tek basina kalmalari; diisiik sosyoekonomik
diizey ve egitim diizeyi ile birlikte, siddete ve istismara maruz kalma, hatta 6liim riskini ve
kirilganliklarint artirmaktadir (Yildirim vd., 2018, s. 3144). Bu siiregte yaslilara ve ailelerine
sosyal bakim ve saglik desteginin saglanmasi, her zamankinden daha énemli hale gelmektedir
(Ozmete, 2016, s. 244). Zira yaslanma yalmzca yas almakta olan bireylerin degil, yashlarla
baglantili olanlarin ve yaslanacak insanlarin tiimii i¢in bir sorun alanidir (Esendemir, 2016, s.
424). Bu nedenle, yasli bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina yonelik kaygilarinin
degerlendirilerek gerekli bakimin verilmesi; kaygilarinin azalmasini ve 6z yasamlar tizerindeki
kontrolii siirdlirmelerini saglayacaktir (Mersin vd., 2018, s. 145).

Degisen ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel kosullar; gegmisten daha iyi, konforlu ve
tatmin edici yasam kosullarini elde etmis yaslt birey ile ayrimciliga maruz kalan yaslinin ayn
toplumda bir arada bulunmasini beraberinde getirmektedir. Siirekli egitim olanaklarinin arttigi,
bilginin ve bilmenin degerli kabul edildigi, dijital devrimle akilli iiretime ge¢ildigi, hizl
degisim ve doniisiimlerin yapisallagtig1 glinimiiz toplumunda yaslilar, gegmiste olmadigi kadar
dislanmakta ve ayrimciligin gesitli tiirlerine maruz kalmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 202). Esasen
yasli bireylerde “yasam doyumu” veya “yasam kalitesi” kavramlarinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte,
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diinya niifusunun yaslanmasina iligkin farkindalik daha da artmistir. Bu konudaki ¢aligmalar
yash bireylerdeki depresyon, giinliik yasam aktiviteleri, maddi durum, kadin olma, sosyal
destek gibi degiskenlere dikkat ¢ekerek; yasam doyumu ve kalitesi ilizerindeki etkilere
odaklanmistir. Ozellikle iilkemizdeki ¢alismalarda; yasam kalitesi, islevsellik ve performans
arasinda gerceklesen etkilesimlerden hangisinin yasam kalitesi {izerindeki etkisinin daha giiglii
oldugu tam olarak bilinmemektedir (Kankaya & Karadakovan, 2017, s. 22).

Yash bakimi, yash bireylere 6zgii 6zel gereksinimlerin karsilanmasidir. Geleneksel
olarak yash bakimi, aile iiyelerinin sorumlulugundayd: ve genis aile ortaminda saglanirdu.
Modern toplumlarda ise devlet veya hayir kurumlari tarafindan sunulmaktadir (Kaur vd., 2015,
s. 1050). Bu nedenle, gelecekte yapilacak c¢aligmalarda, toplumsal yas alma kavramini 6ne
cikartarak; yaslh bireyin kendisini algilamasi, toplumda aktiflesmesi ve sosyal uyum becerisi,
toplum tarafindan degerlendirilerek gerek yerelde gerekse ulusal bazda yaslilarin esenligi
alaninda sunulan hizmetlerin ve sorunlarin tespiti ile ¢6ziim yollar1 tizerinde odaklanilmalidir
(Kurt vd., 2010, s. 33).

3. Tiirkiye’de yashlik ve yash bireylerin toplumsal profili

1980’lerin baglarindan itibaren yaslanma hakkindaki bilginin, bu alandaki politikalar1 nasil
etkilediginin anlagilmasina iliskin konular, elestirel gerontolojinin ilgi alanlar1 arasinda yer
almistir. Bu gercevede elestirel gerontolojinin temel iddialarindan biri; ana akim gerontolojik
aragtirmalarin, yaslilikla baglantili “sorunlarin” ekonomik ve politik ingasinda yer aldigidir
(Lassen & Moreira, 2014, s. 33). Bireylerin yashlik olgusuyla karsilasmasi1 yalnizca geligmis
iilkelere 6zgii olmayip ayn1 zamanda gelismekte olan iilkeleri de kapsayan toplumsal bir
gercekliktir. Bu kapsamda, yaslanma sorunlarinin etkisi, gelismis {llkelerle birlikte,
iilkemizdeki yash bireylere ¢evrilmis olan incelemelerde de kendisini hissettirmistir (Capcioglu
& Bilgin, 2011, s. 104). Tiirkiye’de yashlik sosyolojisi, hizla yaslanmakta olan niifusu ile
sosyoloji bilimi igerisinde giderek 6nem kazanan alt dallardan biridir. Tiirkiye’de bilhassa
2000’11 y1llardan sonra, alana 6zgii ¢aligmalarin artmasi, yaslilik sosyolojisinin yakin gelecekte
daha da 6nem kazanacaginin habercisi olarak degerlendirilebilir. Sosyolojinin, yaslanma
olgusuna yaklagimda sundugu ¢ok yonlii bakis agisi; yalnizca bu alanda yapilan ¢aligmalara
degil, ayn1 zamanda sosyal bilimler alanindaki diger ¢alismalara da kuramsal olarak referans
saglama potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, uygulamali caligmalar yoluyla, konuya iliskin
literatiiriin kuramsal olarak gelistirilmeye ihtiyaci oldugu da bir gercektir (Erol, 2016, s. 165).

Elestirel gerontologlar; gerontolojik a¢idan bilgilendirilmis siyasi kurumlarin tarihsel
iiretim tarzlarin1 mesrulastirarak yeniden iirettigini ve yash bireylerin firsat ve kapasitelerinin
yaslanma stirecleriyle ilgili uzman goriisleri tarafindan sekillendirildigini savunmaktadir. Bu,
biirokratik standartlarin, emeklilik sistemleri ve “yaslilik” hizmetleri gibi politika araglarinin,
yasliligin tasarimimi ve yashilia yonelik beklentileri olusturdugu anlamina gelir (Lassen &
Moreira, 2014, s. 33-34). Konuyla ilgili ¢alismalara bir baslangi¢ olusturmasi bakimindan
iilkemizde yaslanmaya iliskin algilar; olumlu yaslanma ve olumsuz yaslanma seklinde baslica
iki kategoride tanimlanabilir. Boyle bir alginin yash bireylerin, yasliliga ve hayata bakisinda
etkili olmasi1 kaginilmazdir. Bu durumda olumlu yaslanma algisiyla; olgun, aktif, saglikli, kendi
kendine yeten, bagimsiz ve kimseye muhtaclik gostermeyen yaslhlar kastedilmektedir. Olumsuz
vaslanma algisiyla ise; kendi kendine yetemeyen ve bakima muhtag olan, ileri yastaki yaslilara
isaret edilmektedir (Miiftiiler, 2018, s. 95).

Sosyal bilimler alaninda yapilacak calismalarin, olay ve olgularin toplumsal
baglamindan uzak ele alinmasi diisiiniilemez. Bu nedenle bugiiniin yetiskin ve yaslilarinin
diinya algilarina ve yasam reflekslerine yon veren gelismelere goz atmakta yarar vardir.
Bugiiniin 65 yas ve {istii bireylerinin ¢ocukluk yillar1 1950°1i yillardir. Bu dénemde I. ve II.
Diinya Savaglari, Kurtulug Savasi gibi biiylik savas yillarinin ardindan niifus artirma politikalari
ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin halk saghig1 uygulamalar1 devreye girmis ve niifus hizla

81



Ihsan Capcioglu & Ahmed Hamza Alpay Nosyon 2021, 8, 77-88

artmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 1945°te 18.790.174 olan Tiirkiye
niifusu 1960’a kadar yaklasik %44 artarak 27.064.763’e yiikselmis ve bu niifusun %55,2’lik
kismini 15-65 yas aralifindaki aktif ¢alisma ¢agindaki kisiler olusturmustur. 1945-60 yillari
arasindaki yliksek geng niifus orani, son yillarda iilkemizdeki yasli niifus oranindaki artigin da
sebebidir (Dagli, 2018, s. 25). Tiirkiye’nin demografik gostergelerindeki yiikselis egilimi,
yashlik ¢aligmalarina yonelik ilgiyi her gegen giin artirmaktadir. Oyle ki 2013 yil1 itibariyle
yaslt niifusumuzun genel niifusa oran1 %7,7 oraninda gerceklesmisken; 2017 yilinda %38,5°e
yiikselmis, 2023 yil1 itibariyle de %10,5 olarak ongdriilmiistiir (Capcioglu & Alpay, 2019, s.
676-677).

Tiirkiye’de 6zellikle 1950’11 yillardan itibaren kirdan kente gdg siireci ivme kazanmis;
kirsal kesimin yas yapisint degistirmistir. Go¢ sonrast kent niifusu artmis, kirsal kesimin
ekonomik kaynagi olan tarimla ugrasan kisi sayisi azalmistir. Tarimda makinalasmanin
hizlanmasi, kentlerin teknoloji, ulasim ve altyapr olanaklarindaki ilerlemeler nedeni ile kirsal
alandan kente go¢ hareketi giderek artmustir. Ozellikle toprak miilkiyeti olmayan gecimlik
ireticiler de kirsal alandan kente go¢ etmislerdir. Buna ragmen kirsal alanda yaslilarin orani
yiiksektir. Ancak yagslilar1 da igeren kent niifusu giinlimiizde kirsal niifusa gére daha ytiksek
oranda oldugu icin farkli yas gruplarina (cocuk, yetiskin yasli gibi) yonelik pek ¢ok hizmet
kentte yasayan niifusa gore planlanmaktadir (Yildirim vd., 2018, s. 3142). Bu planlama belirli
giindelik pratiklerin mevcut bigimlerine yoneliktir (Lassen & Moreira, 2014, s. 44).

Sosyal yaglanmada oniimiizdeki yillar itibariyle bakim muhtagligindaki yagh sayisinin
hizla artacagi ongoriilmektedir. 2050 yilinda 100 milyon olmasi beklenen niifusumuzun
%30’unun 60 yas ve iistii kisilerden olusacagi Diinya Saghk Orgiitii verilerince teyit
edilmektedir. Bu kisiler arasinda mutlak engellilerin, glinlik hayatlarinda bakim ve yardim
ihtiyaci olanlarin ve kronik hastalarin fazlaca yer alacagi dngoriilmektedir. Zira deneysel veriler
analiz edildiginde; yaslilik doneminde bakima muhtaglik ve engelliligin arttig1, bununla birlikte
cok sayida bireyin yaslanma doneminden dnce bakim muhtachigi ve saglik sorunlari yagadigi
anlagilmaktadir (Tufan & Yazici, 2009, s. 49). Yasliligin tamamen ortadan kaldirilmast bir
yanilsamadir. Bununla birlikte, politika belgeleri uygulamada miidahale i¢in somut dnlemleri
tarif ederken, kullanilan belirsiz dil ve kapsamli yaklagimla; yaslanmanin bir politika
riiyasindan daha fazlasi olmasi i¢in ¢ok 6nemli bir stratejiye ihtiyag¢ vardir. Bu strateji ise yerel
adaptasyondur (Lassen & Moreira, 2014, s. 44).

Is giiciine katilmi az sayida gergeklesen yash niifus, cofu zaman da ekonomik
faaliyetlerde bulunmayan gruplari olusturmaktadir. Yaslt niifusa sahip olan iilkelerin, is giicii
piyasasindaki ¢alisan sayist azalirken, yaslanmis is giiciiniin diisiik verimliligi de is giicliniin
toplamdaki arzina negatif etkide bulunmaktadir. Niifusun yaslanmasi; demografik degisime
bagl olarak, kamu tasarruflarinin diigmesini, emeklilik ticretlerinin ve saglik harcamalarinin
ciddi oranlarda artigin1 beraberinde getirmektedir. 65 yas ve uistiindeki gruplarda beklenen hizlt
artiglarin, ilerleyen siirecte, sosyal giivenlik sistemlerinin karsilasacagi 6nemli tehditleri ortaya
cikarmas: beklenmektedir (Ak, 2016, s. 1022). Eger yashligin kavramsal ve fizyolojik
koordinatlar1 gercekten belirlenmemisse, bu durumda yashliktan geriye kalan nedir? Yaslilig1
ileri yas donemiyle iligskilendirmenin potansiyelleri ve yaslanma politikalariin etkileri
vurgulanmig olsa da yasamin son donemi her zaman kendine 6zgii dnlemler, politikalar ve
uygulamalar gerektirmektedir (Lassen & Moreira, 2014, s. 44).

Insan hayatinda yaslanma ve bununla baglantili olarak yasamin bir giin sona erecek
olmas1 kaginilmaz oldugu halde, bireyin yaslanmanin kendi basina degil, sadece bagkalarinin
basina gelecegine iliskin giiclii igsel inanci, yliksek anomi potansiyeline ev sahipligi
yapmaktadir. Bu durum, bir taraftan bireyin kaginilmaz olarak yaslanmasina, diger taraftan ise
toplumun ana akim yapilarindan ve inanglarindan uzaklagsmasina yol agmaktadir (Mowat, 2005,
s. 9). Bir toplumun yaslanma siirecine hazirliksiz yakalanmasi; saglik, bakim, egitim, is ve
istihdam, sosyal iliskiler gibi bir¢cok agidan sorunlar yasamasina yol agabilir. Dolayisiyla i¢inde
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bulundugumuz yiizyilda Tiirkiye i¢in risk faktori niifusun yaslanmasi degil, yeterli diizeyde
gelir artigina sahip olmadan yaslanmasidir. Tiirkiye, diinyada hizla yas almakta olan {ilkeler
arasinda yer aldigindan, yasadigi bu hizli dontisiime ayak uyduracak bi¢cimde kalkinma siirecini
tamamlamak zorundadir (Arun, 2018b, s. 24-25). Ciinkii toplumsal yapida, yaslilara her zaman
bir denge unsuru ve deneyim kaynagi olarak ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla yasl bireylerin
yasam doyumundaki etkenlerin belirlenmesi, 6zellikle onlarin topluma kazandirilmalari,
sagliklarmi gelistirici ve koruyucu davranislar sergilemeleri ve kisisel refahlar1 bakimindan
onemlidir (Ozer & Karabulut, 2003, s. 72).

Yaslilarin yasam kalitesi, yaslanan bir topluma dogru demografik doniisiim ile ilgilidir (Kaur
vd., 2015, s. 1049). Modern donem, teknoloji ve tip alanindaki gelismelerden hareketle; sosyal
hayatin doniistiigii, yasl bireylere yonelik diislincelerin ve tutumlarin degisime ugradig: bir
zaman dilimi olmustur. S6z konusu doniisiim siirecinde, saglikli ve bilingli beslenmeye bagh
kosullarin 1iyilestirilmesiyle yasam siiresi uzamistir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi
yaslanma slirecinin uzamasi, yaslilikta bakima muhtaclik ve diigkiinliik sorunlarini beraberinde
getirmistir. Bundan bagka, genis aile yapis1 ¢ekirdek aile yapisina doniislirken, modern kiiltiir
geleneksel kiiltiire egemen olmustur. Bu stiregte erkek ve kadin ¢aligma hayatina yogun ve aktif
katilm gostermis, yasam pratikleri degisime ugramis ve bosanmalar artmigtir. Bilgi
teknolojilerinin gelismesine paralel olarak yasl bireylerin statiilerine kaynaklik eden geleneksel
bilgi anlam ve degerini kaybetmistir. Ayrica teknoloji, 6zellikle gengler tarafindan kontrol
edilmeye baslanmis ve yasli bireylerin teknolojik ve toplumsal degisime beklenen 6l¢iide uyum
saglayamamasi, toplumsal statiilerini zayiflatmistir (Ozbolat, 2016, s. 55). Bununla birlikte
yaslilik doneminde temel ihtiyaclarii karsilamayi, yalnizlik duygusuyla basa ¢ikmayi ve
giinliik islerini ytiriitmeyi basarabilen bireylerin toplumsal statiisii, sorumluluklariyla yakindan
iligkili olarak istikrarin1 koruma egilimindedir (Giingdr, 2012, s. 178). Ciinkli bu dénemde
devam eden mesguliyetler, yash bireylerin hayati anlamlandirmalarina aracilik eden islevsel
roller iistlenmektedir.

4. Tirkiye’de yashhik calismalarimin diinii-bugiinii: Tespit ve oneriler

Tiirkiye’de ‘yash dostu’ kapsayici hizmetler her gegen gilin artmaktadir. Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midiirliigii'niin 2011 yilinda; Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
tarafindan kurularak, 2019 yilinda, T.C. Cumhurbagkanlig1 himayelerinde I. Yasllik Surasi’nin
diizenlenmesi, bu alanda umut verici adimlarin basinda gelmektedir. Ayrica, s6z konusu
bakanligin yaslilara yonelik; Yashh Bakim Hizmetleri, Yagli Yasam Evi Projesi, Yasli Hizmet
Merkezleri, Durum Tespit Calismasi, Aktif Yaslanma Strateji Belgesi, Tiirkiye’de Yaglhilarin
Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plan1 Uygulama Programi, Yashi Dostu Kentler
Sempozyumu, Yasli Destek Programi (YADES) gibi alt bagliklarda toplayabilecegimiz
hizmetler; ‘yash dostu’ politikalarin ge¢ de olsa uygulamaya konuldugunun gdstergesidir.
Burada onemli olan yasl dostu hizmetlerin artmasiyla birlikte yashlarin aktif yasama ve
bdylece aktif yaslanma siirecine katilmalaridir. Clinkii yash bireyleri kapsayan hizmetler ile
aktif yaslanma stireci arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Esendemir, 2019, s. 24-25).
Bu bakis agisinin yaslanmaya dair toplumsal sonuglari; yashiligin evrensel bir olgu olarak
algilanmasmin yani sira; bireyler ve gruplar arasinda giiclii bir bag olarak goriilmesidir.
Yaslanma siirecinin ¢agristirdigi 6liim korkusu, dogal bir durum olarak degerlendirilebilir;
ancak korkularla basa ¢ikmanin yontemi, onlar1 yok saymaktan ziyade yasamin gergekligi
icinde muhtemel sonuglardan biri olarak kabul etmektir (Mowat, 2005, s. 10).

Yaslilik ve yas alma 60-65 yas listii bireylerle sinirlandirilamayacag: gibi, yash bireyler
de homojen sosyal gruplar olarak degerlendirilemez (Arun, 2017, s. 1). Yash bireylerin
ortalama dortte birinin bir okuldan mezun olmadig1 Tiirkiye’de; yine ortalama dortte biri de
herhangi bir iste ¢alismamakta, dolayisiyla sosyal giivenlik sisteminde yer almamaktadir. Evli
erkekler, evli kadinlara nazaran daha da yagli durumundadir. Bu nedenle daha gen¢ durumdaki
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kadmn eslerin erkek eslere kiyasla, yaslilik bakiminda o6ncelikli olduklar1 anlasilmaktadir.
Istatistiklere gore erkekler bosandiktan veya eslerini kaybettikten sonra tekrar evlenirken,
kadilar genellikle boyle bir tercihte bulunmamaktadir. Yaslanan kadinlarin biiyiik bir boliimii
hayatini tek basina devam ettirmektedir. Gelir getirici bir isi olmayan kadinlarin ¢ogu ev kadin1
statlistine sahip olduklarindan, sosyal gilivenlik sisteminde eslerine bagimlidir. Dolayisiyla
kisisel gelirden yoksun kadinlar ¢ogunlukla yasli statiisiindedir. Erkeklere gore daha uzun
omiirlii olan kadinlarin, yasadiklari siiredeki saglik durumlari iyi olmaktan uzaktir. Halihazirda,
erkeklerin huzurevindeki sayilar1 kadinlara gore fazladir. Yine hem siirekli bakima hem de
huzurevine basvuran ve sirasini bekleyen kadinlarin sayisi, erkeklere gore daha fazla
durumdadir (Ozmete & Hussein, 2017, s. 67).

Tiirkiye yasli bakim hizmetlerindeki kurumsallik; rehabilitasyon merkezleri, yasl
bakim, yasl yasam evi ve huzurevleriyle siirlidir. Rehabilitasyon ve yasl bakim merkezleri,
huzurevleriyle ayn1 yerleskeyi ya da binay1 paylagsmaktadir. Huzurevi sakini bireylerin sagligi
bozuldugunda, bir bagka kuruma transfer olamadiklarindan; ayni yerleskede, baska bir boliimde
tasarlanmig rehabilitasyon ve yash bakim merkezinde bakimlarit saglanmaktadir. Giindiizli
bakimin yapildig1 yaslt hizmet merkezleri kapatildigindan, yasli bireylere saglanan hizmetlerde
kayiplar yasanmigstir. Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte 1930 yilinda yiiriirliige giren 1580 sayili
yasada ilk defa Belediyelere; yash bireyleri korumak, yash evleri yapmak ve yonetmek
yikiimliliigliyle; farkli illerde giicsiizler yurdu, aceze evleri, huzurevi ve diiskiinler evi adiyla
yaslilar i¢in yatili kuruluslar agma yetkisi verilmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nca
1966°da ilk huzurevi Konya’da, ikincisi ise Eskisehir’de faaliyete gecirilmistir. Huzurevleri,
toplumda; gii¢siizlerin, yoksullarin, kimsesizlerin kaldig1 yerler olarak algilandigindan, yash
bireylerin huzurevlerine yonelmesi yadirganan bir gergekliktir. Bununla birlikte konuyla ilgili
arastirmalar, yagl bireylerin huzurevlerinde sunulan bakim hizmetlerinden memnun olduklarini
ve devletin verdigi giiveni hissettiklerini gdstermektedir (Ozmete & Hussein, 2017, s. 67-68).
Bu durum, ‘yash dostu’ bireylerin ve topluluklarin; yaslilar1 hayata aktif katilima sevk etme
konusunda etkin rol oynadiklarin1 gostermektedir (Esendemir, 2019, s. 24-25).

Ulkemizde evde bakim hizmetlerinin; dzellikle kiz ¢cocuklar, kadin esler ve gelinler
eliyle saglanmasi, engelli ve yasl bakiminin kiiltiiriimiize 6zgi gercekligini olugturmaktadir.
Bircok kisi ailesinde yaslisina baktigindan, ¢ogu zaman kendi hayatina gereken Onemi
veremeyerek hem kurumsal destek hem de o&teki aile iiyelerinden destek ihtiyacim
karsilayamamaktadir. Bu nedenle evde bakim destegi son derece onemli hale gelmektedir.
Diger taraftan, yash yakinlarinin psiko-sosyal agidan desteklenmesi ve kendilerine “dinlenme
evlerinin” saglanmasi; bakim hizmeti verenler i¢cin yasam kalitesini iyilestirici adimlar
olacaktir. Tiirkiye’de bakim sigorta sistemi bulunmadigindan, yaslilik déonemindeki bakimin
finanse edilmesi, sosyal glivenlik prim sisteminin haricinde miimkiin degildir. Hem igverenler
hem de calisan gruplar; bu durumla ilgili uygulamalara ¢ekinceyle yaklagsmaktadir. Yine bakim
finansmanina acilen ¢dziim getirilmelidir. Ulkemiz gercekliginde, yash bireylere yonelen az
sayidaki hizmetlerde; yaghilar ve toplum, yeterli derecede bilgi sahibi degildir. Bu sebeple
toplumdaki farkindaligin olusturulmasinda ve bilgilendirmenin yapilmasinda, hizmetlerin
sunumu 6nemlidir. Yaslanma ve yaslilik sadece yasli bakimimnin ve yaslilik doneminin konu
edildigi bir sinirlamaya tabi degildir. Bu sebeple, hizmetler planlanirken ve sunulurken; yasam
donemi yaklagimindan hareketle, dnleyici ve koruyucu toplumsal hizmetler kapsamina dikkat
ceken anlayislarin gelistirilmesi bir ihtiyactir (Ozmete & Hussein, 2017, s. 69). Aksi takdirde
sadece yasl bireylerle iliskilendirilen bulgularla, yaslilik siirecinin belirli bir aninda tespit
edilen sorunlara ¢oziim getirilebilir (Arun, 2017, s. 1). Bu ¢ergevede, 1. Yaslilik Stiras1 Sonug
Bildirgesi’nden (2019) hareketle, iilkemizdeki yaglilik sorunlarinin ¢éziimiine iliskin asagidaki
onerilerin 6ncelikle dikkate alinmasi gerekir.

Rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinin yayginlastirilmasi ile yasl bireylerin yasam
kalitelerini 1iyilestirecek caligmalar yapilarak, yaslilik doneminde siklik gosteren kronik

84



Ihsan Capcioglu & Ahmed Hamza Alpay Nosyon 2021, 8, 77-88

hastaliklar 6nlenmelidir. Yasl bireylere fiziksel aktivite ve beslenmeyi kapsayici1 davranislar
kazandirilarak, aktif yaslanmanin psiko-sosyal esenlik hali gelistirilmelidir. Yaslanma
doneminin biyo-psiko-sosyal veya saglikli yasami engelleyici durumlarma karsi planlama
yapilarak, yagl bireylerin sosyal hayata katilimlar1 saglanmalidir. Sivil topluma katilim, sosyal
icerme ve goniilliilik konularindaki sorunlar arastirilarak, ¢6ziim odakli politikalarin tespiti
gerceklestirilmelidir. Yaslt bireylerin bagimsiz yasamlar1 desteklenerek, 6grenme firsatlari
hayat boyunca siirdiiriilmeli; aktif yaslanma yetenekleri gelistirilerek desteklenmelidir.

Yasl bireylerin sosyal hayattaki etkinliklerinin artirilmasinda dijital uygulamalar
yayginlagtirilmalidir. Kamuya acik alanlar daha erisilir duruma getirilerek, kusaklararasi
dayanigmay1 destekleyici faaliyetler planlanmalidir. Dijital yetkinlikleri yeni teknolojilerle
uyumlu hale getirilerek; psikolojik, kiiltiirel, sosyal, maddi ve manevi esenlikleri korunmali,
sosyal hayattaki katilimlar1 planlanarak desteklenmelidir. Toplumun kiiltiirel, ekonomik, sosyal
sartlarindan hareketle, elverisli finansman modelleri yoluyla giivenceli bakim sistemleri
olusturulmalidir. Giivenceli bakim sistemleriyle sosyal ve saglik bakimlarinin tiimlesik planda
ve uzun vadeli sunumu gercgeklestirilmelidir. Bakim hizmetleri i¢in uzun vadeli kriterlerden
faydalanma, ihtiya¢ tanimu, giinliik yasam aktivitelerinde bakima muhtaglik; evde ve kurumsal
bakim hizmetleri yonlendirmesinde belirlenmelidir. Bakim hizmet standartlari, hizmetin
sunulma niteligindeki 6demeyle iliskilendirilerek, bu hizmetlerin sunumunu gerceklestiren
personellerdeki yeterlik, nicelik ve nitelik bakimindan artirilmalidir. Psiko-sosyal destek,
danigmanlik ve rehberlik hizmetleri yasl bireylere bakim saglayan aileler icin getirilmelidir.
Evde bakim hizmetleri, milli ve yerli teknolojilerin sektére bagli gelisiminde desteklenerek,
yasli bakim teknolojileri kullaniimalidir.

Rehabilitasyon turizmi gelistirilerek yasli bakim ¢aligmalart siirdiiriilmeli, her bolgedeki
yasl dostu kentler yaklasimiyla, goniil belediyeciligi yayginlastirilmalidir. Yash bireylere
verilen hizmetler daha da aktiflestirilerek erisim kolaylastirilmali, yerel yonetimler bazinda
topluma katilimlar1 desteklenerek, ilgili calismalar tesvik edilmelidir. Yagh bireyler kirilgan bir
grup olduklarindan kendilerine yonelik pozitif uygulamalar insan haklar1 cergevesinde
desteklenerek, bu uygulamalardan yararlanmalari saglanmalidir. Yaslh ayrimciligy, istismari ve
thmaliyle ilgili kamusal farkindalig1 artiric1 ¢aligmalar yiiriitiilerek, yasl haklarini iyilestirecek
mevzuat ¢alismalar1 planlanmalidir.

Yaslh is giicii istihdamu gelistirilerek desteklenmeli, is giicii piyasasi tarafindan talep
edilen becerileri koruyucu ve kazandirict programlar uygulanmalidir. Yagh is giiciiniin aktif
calisma hayatindaki uzun vadeli verimliligi, yiiksek derecedeki katilimi, 6zel hizmet ve
uygulamalarla daha nitelikli hale getirilmelidir. Tiiketici ve {retici olarak her gecen giin
sayilarinda artis olan yasl bireyler “glimiis ekonomi” dlgeginde, yoksullukla miicadelenin ve
gelir glivenliginin kapsamiyla degerlendirilmelidir.

Yasl bireyler, genclere gore diinyadaki kalicilik siireleri daha uzun oldugu i¢in gelecek
kugaklarin tanik olamayacagi ve anlamakta zorlanabilecegi tecriibeler yasamislardir.
Dolayistyla onlarin bize; saygiyi, gorgli kurallarini, gelenekleri, takdir etmeyi ve yasam
deneyimlerini nasil kabul edip bunlarla basa ¢ikilacagini aktarma potansiyelleri yiiksektir (Kaur
vd., 2015, s. 1049). Insan haklarini temellendirecek toplumsal politikalar; yash bireylerin
problemlerinin giderilmesinde, yaglanma siirecindeki rollerinin etkinlesmesinde ve toplumun
sosyal yapilarinin iyilestirilmesinde basariy1 olast hale getirecektir. Bununla birlikte yaslanma
stireclerinde; sosyal glivenlik uygulamalarini, yasam standartlarini ve gelecek kaygisini bertaraf
edecek yapida diizenlenmelidir. Bagka bir deyisle, nicel ve nitel veriler; en azindan, yagh
bireylerin sosyoekonomik diizeylerini, yashlarin toplumsal asgari hayat standartlarini
saglayacak gostergede olmalidir. Bagka disiplinler dlgeginde veri zenginligi olusturmak,
gerontolojik aragtirmalarda 6nemli iyilestirmeler saglayacaktir (Alptekin, 2011, s. 13-14).
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Sonug

Insanmn yasam sirrmi idrak etmeye calistigi deneyimler siireci olarak yaslanma, dogru
degerlendirildiginde insan1 pek ¢ok agidan gelistirecek firsatlar sunar. Tecriibeleri, gorgiileri ve
bilgileriyle, ge¢mis ve gelecek arasinda koprii kuran yash bireyler; deger aktariminda
oynadiklar1 aktif rolle, gecmisimizi ya da kiiltiirel hafizamiz: tasirlar. Yashlik olgusuna bu
perspektiften bakan bir yaklasim hem yasl bireylere hem de onlara bakim hizmeti sunan kisi
ve kuruluslara, yaslanma siirecini anlamlandirma ve buna uygun politikalar gelistirme imkan
sunabilir. Yash bireylerle ilgili ¢aligmalarin problem merkezli yaklagimlarla ¢éztiimlendigi
Tiirkiye’de, yaslilik olgusu yerine genellikle yasl bireyler ele alinmaktadir. Halbuki bireylerle
ilgili yashlik ve yaslanma c¢alismalarinin, kolayca belirlenmis kronolojik yas iizerinde
yapilamayacag1 aciktir. Dolayisiyla yaslilik ve yaslanma caligmalar1 sadece 60-65 yas iistii
bireylere odaklanmamalidir. 65 yas lizerindeki kadinlarla ilgili ¢alismalar, yasli kadinlarda {igte
birlik oranin okuryazar olmadigini gostermektedir. Bu verinin kullanimi, yash kadinlardaki
egitim diizeyinin diistikliiglinden hareketle politikalar {iretilmesini; dolayisiyla yashlik ve
yaslanma caligmalarinin dezavantajli kesimlerin yasam seyrinde ele alinmasini1 beraberinde
getirmektedir. Halbuki hayatin erken donemlerinde ortaya ¢ikan esitsizlikler ileri yaslar i¢in de
bir mirastir. Yash bireyler; yekpare, homojen 6zellikler gosteren sosyal gruplar ya da 65 yasa
ulastiklarinda, birdenbire, kimi yeteneklerini kaybetmis kisilerden olusmaz. Buna benzer
verilerle donatilan caligsmalarda, yash bireyler; acik¢a ya da dolayli olarak, yasam kosullar
bakimindan homojen, aynmi tarzda hareket eden, birbirine benzesik ve ortak ¢ikarlarin
tektiplestirdigi bireyler olarak algilanmaktadir. Bu algilama bic¢imi, toplumsal dokuyu domine
eden olgular1 gérmeyi zorlastirdigi igin yaslilik sosyolojisinde biiyiik bir yanilgiy1 temsil eder.

Yukaridaki tartigmalar baglaminda iilkemizdeki yashlik algisini ele aldigimizda; tiim
diinyada artig gdsteren ageism (yase¢ilik) yaklasiminin/uygulamalarinin degiskenlik gosterdigi
anlasilmaktadir. Yashlik algisinda yonlendirici olan yazili ve gorsel medya dili; aktif
yaslanmada, yashlarin algilamasinda engel teskil edici 6zellikte olabilmektedir. Bilhassa yash
bireylerin karikatiirlerde sorunlu ve ¢irkin sekilde sunumu s6z konusu algiy1 etkilemektedir.
Teknolojideki hizli ilerlemeyle birlikte aile i¢i ve kusaklararasi iletisimin boyutlar1 farklilik
kazanarak; ailenin yapisindaki degisimin biiyiikliigii dahi kendini gostermektedir. Kentlesme
olgusu ile birlikte genis ailenin ¢ekirdek aileye gecisi hiz kazanmistir. Diger bir ifadeyle,
nine/dede ile torunlarin birlikte yasadiklari aileler; yerlerini yalnizca anne/baba ile ¢ocuklarin
yasadiklar ailelere donlismeye baslamistir. Bu durum da mekanin farklilagmasi ile birlikte ayn1
soydan gelen bireyleri birbirlerine yabancilagtirmistir. Aktif yaglanma karsisinda engel teskil
eden yabancilagsma ise sosyal izolasyon ve yalnizlasmaya yol acan bir nitelik kazanmistir. Yaslt
bireylere bakisi etkileyen bir diger husus, insanlarin egitim diizeyidir. Bununla birlikte, yaslilik
algisinin, egitim diizeyinin kirsal kesime nazaran yiiksek oldugu kentlerde ¢ok daha pozitif
diizeyde oldugu iddias1 zordur. Esasen egitim diizeyi, yaslilik algis1 ve yaghlarin aktif yasama
katilmalarinda tek basina yeterli degildir. Topyekin bir sosyal kalkinmada egitimin; toplumun
farkli bilesenleri olan kiiltlir, din, sosyoekonomik durum ile birlikte bir ara¢ olmasi
gerekmektedir. Sosyal igermenin arz ettifi onem, bu nedenle biiyiiktiir. Yash bireylerin
aktiflesmelerinin saglanmasi, her katmandaki toplumsal katilimlart yoluyladir. Dolayisiyla,
kentlerin ‘yash dostu’ olarak planlanmasi yaninda ‘topluluklar dostu’ olmasi da gereklidir.
Ciinkii yaslinin toplumsal hayatindaki birgok mesele, kentteki bireyler ve bagli bulunduklari
topluluklarla iligkilidir. Yaslhlarin istthdaminin ve aktiflesmesinin saglanmasi i¢in glimiis
ekonominin gelistirilmesi gerekmektedir. Ancak, is bulmanin belirli bir yastan sonraki
giicliigiinii de kabul etmek gereklidir. Zira, gencleri daha iiretken olarak degerlendiren is
diinyasi; onlarin istthdamini da 6ncelikli gérmektedir. Emeklilik ile birlikte yapilabilecek isler
kategorisi, daha c¢ok yasli bireylerin aktif yaslanmalarinda goniilli isler olarak
degerlendirilmektedir. Temel varsayim, yaslanmanin birey ve toplum i¢in sosyal faydalar1 ve
yaratici firsatlar1 oldugu ve bu faydalarin kabul edilmesi ve kullanilmasi gerektigidir.
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Disiplinler aras1 bir alan olan yaghilik olgusu ve yaslanma siiregleri, sadece belirli bir yas
kategorisindeki kisilerle smirlandirilmamalidir. Nitekim degisen yasam kosullari; sosyal
iliskiler, sosyal giivenlik ve saglik hizmetleri harcamalari, yasam kalite ve seviyesi, yoksulluk,
iiretimin giicii, gen¢ kusaklarm egitimi, bilgi kullanim1 ve temsili, gelir dagilim1 ve niifusun
yenilenmesi konularinda yaslilik ¢aligmalarinin 6nemini her gegen giin artirmaktadir.
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