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Ozet

Amag: Bu aragtirmada, Ege Universitesi Atatiirk Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin; sigaraya karsi tutumlar, sigara icme
durumlari, sigaraya kars1 alinan yasal dnlemler ve sigaray1 birakmak i¢in uzman desteginin gerekliligine dair diisiinceleri ve okullarmin karsisinda
faaliyet gosteren sigaray1 birakma polikliniginin bilinirligini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel bir aragtirmadir. Aragtirma 2014-2015 &grenim yilinda Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunun yedi
farkli boliimiinde egitim goren, 213 kisiyle, 11 Aralik-5 Mayis 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Sigara konusundaki bilgi, tutum, sigara igcme
davraniglart hakkinda arastirmaci tarafindan hazirlanan anket, gézlem altinda 6z bildirime dayal olarak arastirma grubuna uygulanmustir. Veriler say1
ve yiizde dagilimlar ile sunulmus, analizde Ki-kare ve Fisher’in kesin testi uygulanmstir. Coziimlemeler SPSS 15,0 istatistik paket programinda
yapilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin %74,8°i 20 yas ve altinda, % 25,2’si 20 yas iistiindedir. Ogrencilerin %15,2’si erkek, %84,8°i kadindir
ve sigara igme siklig1 %20,2’dir. Cogu 20 yas ve alt1 (n=157) yas grubunda olan 6grencilerin ilk sigaraya baslama yas1 19.28+1.11°dir.Evinde sigara
i¢ildigini bildiren 6grencilerin% 25,6’s1, sigara igmekte iken %74’ sigara igmemektedir. Ayrica sigaray1 birakmada uzman destegini gerekli
gorenlerin % 9,7’si sigara igmekte, %90,31 sigara igmemektedir.

Sonug: Saglik sisteminde yer alacak saglik personeli yetistiren Meslek Yiiksekokul’da egitim goren 6grenciler, sigaranin sagliga zararli oldugunu
bilmektedirler ve buna ragmen bu 6grencilerde sigara igme orani oldukea yiiksektir. Aile bireylerinde sigara kullanimi dikkate alinmasi gereken bir
diger parametredir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, bilgi-tutum-davranis, tiniversite 6grencisi

Abstract

Object: In this study, it’s aimed to determine the smoking status of Ege University Atatiirk Health Care Vocational School students, their attitude
against smoking and their opinions about the necessity of taking support to quitting smoking and the legal measures against smoking. It is also aimed
to determine the students” awareness of the ‘smoking cessation clinic” which is located opposite their school.

Method: This is a cross-sectional study. This study was carried out in seven different departments of Ege University Atatiirk Health Care Vocational
School with 213 participants between the dates 11 December 2014 — 05 May 2015. Data was presented as numbers and percentage distribution. Chi-
square test was used to collect data and the collected data was analyzed by SPSS 15.0 statistics package program.

Findings: 74.8% of the students who participated to the research were aged 20 years and under while 25.2% of them were over the age of 20. 15.2%
of them were male and 84.8% of them were female. The frequency of smoking was 20.2%. Age at starting smoking among the subjects in the <20-
year-old group (n=157) was 19.28+1.11. While 9.7% of the participants who think it’s necessary to take professional support to quit smoking have
the habit of cigarette smoking, 90.3% of them were not smokers.

Result: Even though The Vocational School students, who will assume a role in the health system soon, know the harm of smoking, the percentage
of smoking is quite high. The habit of cigarette smoking in the family is another important factor that needs to be considered.

Keywords: Smoking, knowledge attitude-behaviour, university student

GIRiS

Kisa siirede bagimlilik yapabilen, iilkemizde ve tiim
diinyada dnemli bir saglik ve toplumsal sorunlar arasinda
olan sigara, kullanan kisiye ekonomik olarak art1 bir yiik
getirirken bir yandan da sagligi olumsuz etkilemektedir.
Sigara kullanim1 gelismekte olan iilkelerde daha yaygin
olmakla beraber, 6zellikle gengler arasinda yayilim hiz1
gittikge artmaktadir (1-3). Diinyada ve lilkemizde 15 yas
iizeri sigara kullananlarin yaklasik %45 inin ileri diizeyde
sigara bagimlist olmasi, sigara bagimliliginin gengler
arasindaki yaygimligini gostermektedir (4).

Calismalarda, Tirkiye’de 13-15 yas erkek Ogrenciler
arasinda sigara igme siklig1 sigara %9,4’ten %10,2’ye
yiikselirken, bu oranin kiz Ogrenciler arasinda da
%3,5’ten %5,3’e arttig1 belirlenmistir (5,6,7). Diinyada
sigara kullananlarin sayisinin 1,3 milyar oldugu, eger

miidahale konusunda 6nlemler alinmazsa bu oranin 2025
yilinda 1,7 milyara ulasacag: diisiiniilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), yilda yaklasik 10 milyon kisinin,
2020 yilinda sigara nedeniyle gelisen hastaliklardan
yasamini kaybedecegini vurgulamaktadir (8,9,10). Sigara
6lim nedenleri arasinda en Onde gelen toplumsal
sorunlardan birisidir. Diinya genelinde, bazi gelismis
iilkelerde sigara igme oranlarindaki azalmaya karsin
gelismekte olan pek ¢ok tilkede sigara igme oranlari hala
¢ok yiiksektir (11). Engellenebilir bir 6liim nedeni ve
saglik sorunu olmasi, bu alanda yapilacak c¢aligmalari
daha degerli kilmaktadir.

PIAR’mn 1988 yilinda yapilan “Sigara aliskanliklari ve
sigarayla miicadele kampanyasi kamuoyu arastirmasina
gore; 15 yas tstii erkeklerin %62,8’1,kadinlarin %23,4’1,
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tim niifusun ise %43,6’s1 sigara i¢cmektedir (12).
Ulkemizde sigaraya baglama yasimn 10-11 yas
diizeylerine indigi, sigara igme oranmnin %43,6 gibi
yiiksek bir oranda oldugu ve sigaraya bagli nedenlerden
yilda yaklagik 100.000 kisinin o6ldiigli g6z Oniine
alimdiginda “sigara igme aligkanliginin” miicadele
edilmesi gereken cok Onemli sorunlardan biri oldugu
gercegi ortadadir (13). Universite ogrencileri, sigara
kullanimiyla ilgili miicadele programlarinin, énemli bir
hedef kitlesini olusturmaktadir. Bu agidan hedef kitlenin
ozelliklerini belirlemek, sigara kullanimiyla miicadele
etme siirecinde olduk¢a 6nemli gériinmektedir.

Bu aragtirmada, Ege Universitesi Atatiitk Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin; sigaraya
kars1 tutumlari, sigara igme durumlari, sigaraya karsi
alman yasal onlemler ve sigaray1 birakmak icin uzman
desteginin gerekliligine dair diisiinceleri ve okullarinin
kargisinda  faaliyet  gOsteren  sigarayr  birakma
polikliniginin bilinirligini belirlemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem

Aragtirma Izmir Ege Universitesi Atatiirk Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerine yonelik
kesitsel bir arastirmadir. Aragtirma 2014-2015 6grenim
yilinda 11 Aralik 2014-5 Mayis 2015 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Sigara konusundaki bilgi, tutum ve sigara
igme davramislari hakkinda aragtirmaci tarafindan
hazirlanan anket, gbzlem altinda 6z bildirime dayali
olarak uygulanmistir Arastirmada orneklem secimine
gidilmemis, Meslek okulu boélimlerinden Cocuk
Gelisimi, Eczane Hizmetleri, Acil Yardim, Diyaliz, Tibbi
Laboratuar, Tibbi Dokiimantasyon ve Ameliyathane
Hizmetleri  boliimlerinde  okuyan 380  dgrenci
hedeflenmistir. Anketin uygulandigi dénemde anketi
doldurmay1 kabul eden ve anketi eksiksiz olarak dolduran
toplam 213 ogrenci arastirma kapsamina alinmigtir.
Aragtirmada ulasma oran1 %56°dir.

Aragtirmay1 kabul eden Ogrencilere anket formunun
sonuna sigaray1r birakmak isteyenlerin sigarayr birakma
poliklinige gidebilecekleri uyarisinin yani sira, Ege
Universitesi Madde Bagmhligi ve Ilag Bilimleri
Enstitiisiinde rutin olarak gergeklestirilen, sigara birakma
poliklinigi hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin analizinde
kategorik degiskenler arasindaki iliskiler, SPSS 15
programinda) ve Ki-kare testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular

Atatirtk  Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinden 2014-2015 Egitim ve Ogretim Yil
igerisinde uygulanan sigara kullanim anketine 213
ogrenci katilmigtir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
%74,8’1 20 yas ve altinda, % 25,2’si 20 yas ustiindedir.
Ogrencilerin %15,2’si erkek, %84,8’i kadindir ve sigara
igme siklig1 %20,2°dir. Cogu 20 yas ve alt1 (n=157) yas
grubunda olan 6grencilerin ilk sigaraya baslama yasi
19,28+1,11°dir (Tablo 1.).

Tablo 1. Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 1. Simf
Ogrencilerinin Sigara Kullanim Anketi’nde Saptanan Bazi Tamimlayict
Ozellikler

Degiskenler () (%)
Yas
20 wagve alta 157 742
20 wag st 523 252
Cinsiyet
Etkelk 30 152
Kadin 1a7 242

Ogrenim girdiigii hiliim

Cocuk geligimi 63 319
Eczane hizm etleri 42 196
il wardim 23 1028
Drivraliz 21 oa
Tibbi laboratuar 17 =0
Tibbi dokiun antasyon 16 TS
2an elivathane hizm etlert 1da T
Sigara icme durumu

1givor 43 202
Igmisyor 170 ToE

Arastirmaya katilan 213 Meslek Yiiksek Okulu
ogrencisinden %20,2 diizenli olarak sigara igtigini
belirtmistir. Sigaraya siklikla baglama yasinin 16-19 yas
arast oldugu saptanmustir. Sigara masraflari ayda ortalama
90-130 TL arasinda degismektedir. Sigara i¢in harcanan
para ayda en az 40 TL, en fazla 190 TL’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 1. Smmif
Ogrencileri Arasinda Sigara Igenlerin Sigara Masrafi ve Igtigi Miktar

Degiskenler n %o
Sigara masrafi(TL/ ay)
40 TL den az 9 2049
40-T2TL aras 4 03
20-119TL araa 12 2740
120-170 TL araa 11 234
170 TL 1istiz 7 163
Ipilen mildar (paket’ hafia)
3 paketwe alh 24 S5E
3 paketisti 19 44 2

Arastirma kapsaminda sigara igen geng kadinlarla, sigara
icen geng erkeklerin sigara masraflarinin farkli olmasi
istatistiksel olarak O6nemli bulunmustur. Bu baglamda,
sigara igcen erkeklerin %71,4’l, kadinlarin ise %251
haftada 100 TL’den fazla harcama yapmaktadir. Haftada
sigaraya yapilan harcama bakimindan erkek ve kadinlar
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p=0,004),
(Tablo 3).

135



Derya Sasman Kaylh ve ark.

Tiiketilen sigara miktarina baktigimizda, sigara igen
erkeklerin  %78,6’s1,sigara igen kadmnlarin %28,6s1
haftada 3 paket ve daha fazla sigara igmektedir. Sigara
icen erkeklerin haftada ictigi miktarin kadinlara gére daha
fazla olmas1 istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,003)
(Tablo 3).

Tablo 3. Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 1. Smif
Ogrencileri Arasinda Sigara Igenlerin sigara Masrafina ve Igtigi Miktara
Gore Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet
Degiskenler Etkek Kadin Toplam
n %0 n %0 n %

Bigara masrafi(TL/ hafia)
100 TL den az 4 186 | 21 50 |25 595
100 TL we Gistis 10 71417 250 | 17 40.5

[ikare= 8.351 p: 0003
Ipilen milktar (paket” hafia)
3 paketve alts 3 214 |20 Fla |23 548
3 paket st 11 TEE | & 28h [ 19 452

Fikare= 9.41%  p: 0002

Ogrencilerin =~ %63,0’tiniin  evinde sigara icildigi
belirlenmistir. Sigara icen 6grencilerin (n=43) %79,1’inin
evinde sigara igiliyor iken, sigara igmeyen Ogrencilerin
(n=168) %58,9’unun (n=99) evinde sigara igilmektedir
Evinde sigara i¢ilme durumu ile 6grencinin kendisinin
sigara igme durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak
onemlidir (p=0,021). Arastirma kapsaminda Ogrenciler
sigara yasaklarmin olusturulmasma yonelik temel
nedenlere iligkin sorulara, sigara i¢enler ve igmeyenler
farkli yanitlar vermistir. Sigara icen dgrencilerin %69,0’u
sigara yasaklarinda saglik sorunlari neden olmustur
seklinde yanitlarken, sigara igmeyen oOgrencilerin
%84,2°si  saglik sorunlarim1 yasak nedeni olarak
belirtmistir (p=0,026). Her iki gruptan alinan yanitlarin
farkli bir sekilde saglik sorunlarina yiiksek oranda isaret
ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin sigara yasaklarmin
olusturulmasima iliskin temel goriisii ile sigara igme
durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,026). Ayrica sigara birakmada uzman
desteginin gerekliligine iligkin goriis ile sigara igme
durumu arasindaki iligskinin istatistiksel olarak Onemli
oldugunu bildirilmistir (p=0,000). Sigara igenlerin
%42,4’0 uzman destegini gerekli goriirken, sigara
igmeyenlerin %81,4’{i uzman destegini gerekli oldugunu
bildirmistir. Sigara icenler ile igmeyenlerin uzman
destegine iliskin gereklilik goriisleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur (p=0,000).

Tablo 4. Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 1. Simf
Ogrencilerinin Evde Sigara i¢ilme Durumu ve Sigara Hakkindaki Bazi
Goriislerinin Sigara igme Durumuna Gére Dagilimi

SigaraIcme Durum
Toplam
Degiskenler Igiyor Igmiyoer
n %% n LU n %
Evde sigara icilme durumu
Tgilisror 34 791 o9 589 133 63.0
I gilmiyor 9 g 63 411 T8 370
Ki-kare=3 961, p=0014
Sizee sigara yasagonn nedeni
nedir?
Saghk sorunlan 29 9.0 133 42 162 210
Saghk dig nedenler 13 310 25 158 38 150
Kikare= 4035, p=0026
Sigarabiralonada wzman
destegi
Grerekli 14 424|131 il4 | 145 710
Grerekli dedl 29 376 | 30 186 133 630
Kikare=9 33, p=000

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin %50,2’si iiniversite
icinde sigara birakma polikliniginin var oldugundan
haberdardir.  Universite iginde sigara  yasagna
uyuldugunu diisiinen 6grenciler ise arastirmaya alinan
tim  Ogrencilerin  %28,8’ini  olustururken yasaga
uyulmadigimi diisiinen 6grenci ise (n=148) %71,2 dir.

Tartisma

Bu arastirmada, 2013-2014 Egitim ve Ogretim Yih
icerisinde Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu o6grencilerinin sigara igme
durumlari ve sigara ile ilgili bazi konulara iligkin goriisleri
aragtirtlmigtir. Sigaraya baglama yasinin {ilkemizde
yapilan c¢aligmalarda 16 ile 19 arasinda oldugu (14,13)
distintildigiinde bu yas ortalamasinin, iilkemizdeki
sigaraya baglama yasiyla uyumlu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu gruptaki 6grencilerin sigara igme siklig
ise, %20,2 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 213 Ogrenci arasindan sigara igen
(%20,2) 6grencilerin, arastirmanin yapildig: tarihte sigara
masrafi ayda ortalama 90-130TL arasinda degisirken
erkek ve kadin ogrenciler arasinda sigaraya o&denen
miktarin farkli oldugu saptanmistir. Erkek O6grenciler
kadin Ogrencilere gore sigaraya daha fazla harcama
yapmaktadirlar. Evde sigara igen anne baba ya da diger
aile tyelerinin olmasi, gengler arasinda sigaray1
ozendirici kilmaktadir (15,16,17). Bu arastirmada da
evinde sigara kullanan 6grencilerin daha fazla sigara igtigi
saptanmigtir.

Arastirma kapsaminda sigara yasaklarinin
olusturulmasindaki nedenlere iligkin soruya sigara
icenlerin ve igmeyenlerin oldukg¢a farkli yanitlar verdigi
goriilmiistiir. Bu durum oldukga dikkat ¢ekicidir. Sigara
yasaklarinin temelinde halkin sagliginin korunmasinin
yattigin1  diigiinen, sigara yasaklarinin, sigara icen
insanlart ikinci smif hissettirmek ya da yasam sekline
miidahale oldugunu diislinen, bu yasaklar1 Avrupa ile
uyum icin yapilan bir diizenleme olarak goren
ogrencilerin ¢ogu sigara igmektedir. Sigara ile ilgili
diizenlemelerin  halkin  saghigmm korunmasi igin
yapildigini diigiinen 6grenciler sigara icemeyen dgrenciler
arasinda daha fazla olsa da, genel olarak sigara igme
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durumuna bakilmaksizin 6grencilerin ¢ogu sigara ile ilgili
diizenlemelerin halkin sagligi1  korumak amaciyla
yapildigt konusunda hem fikirdir. Bu durum; sigara
tiketiminin  verdigi  zarara iliskin farkindaligin
yiiksekokul Ogrencileri arasinda olustugunu
gostermektedir. Sigara icen 6grencilerin sigara icmeyen
ogrencilere gore sigara ile ilgili diizenlemeleri, saglik dig1
nedenlere baglamasi ise, bazi sigara igicilerinin yapilan
diizenlemeleri kendilerine yonelik olumsuz bir tavir
olarak algiladigin1 gdstermektedir.

Sigara icen Ogrencilerin ¢ogu sigarayr birakmak igin
uzman desteginin gerekli olduguna inanmakla birlikte,
sigara igmeyenler, uzman desteginin i¢enlere gore daha
fazla oranda gerekli oldugunu bildirmistir. Arastirmaya
alman &grencilerin yarisi, liniversitede sigara birakma
polikliniginden haberdar iken, diger yarisi haberdar
degildir. Bu durum, sigara konusunda iiniversite igi
iletisimin saglanmasi yoniinde daha fazla diizenlemeler
yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Meslek Yiiksekokulu 6grencileri, sigaranin sagliga zararl
oldugunu bilmektedirler ve buna ragmen sigara
igcmektedirler. Sigaraya baslama yasi, ilkemizdeki
sigaraya baslama yasiyla uyumludur. Erkek 6grenciler
kadin Ogrencilere gore sigaraya daha fazla harcama
yapmaktadir. Evde sigara igen anne baba ya da diger aile
iiyelerinin oldugu ailelerden gelen dgrencilerin daha fazla
sigara igtigi saptanmistir. Ayrica sigara icen 6grencilerin,
sigara icmeyen Ogrencilere gore sigara ile ilgili
diizenlemeleri, saglik dis1 nedenlere baglayarak, sigara
yasaklarina dair yapilan diizenlemeleri kendilerine
yonelik olumsuz bir tavir olarak algiladig1 saptanmustir.
Sigara icen Ogrencilerin ¢ogu sigaraylr birakmak igin
uzman desteginin gerekli olduguna inanmakla birlikte,
sigara igcmeyenler, uzman destegini igenlere gore daha
fazla oranda gerekli oldugunu bildirmistir.

Bu baglamda Yiiksekokul miifredatina sigaranin
zararlarina yonelik egitimleri siirekli olarak konulmasi ve
bu egitimlerin devam ettirilmesi Oneriler arasindadir.
Ayrica aile bireylerinde sigara kullanim1 dikkate alinmasi
gereken bir diger parametredir. Toplumun sigara igme
alisgkanliginin azaltilmasinda s6z konusu risk faktorleri
g6z Oniinde bulundurularak devlet, medya, okul, aile ve
tim toplumun dinamikleriyle isbirliginin yapilmasi
oldukg¢a 6nemli goriilmektedir. Ayrica yiirlirliige giren ve
sigara i¢cilmesini ciddi oranlarda yasaklayan kanunun da
bu miicadeleye olumlu katkilar saglayacagi da oldukca
agiktir.
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