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TUNEL KALIPLA iNSA EDILEN BINALARDA YASANAN GURULTU
PROBLEMLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

A Research about the Noise Problems in Buildings Constructed with Tunnel
Shuttering System

Turgay COSGUN', Fethi Ahmet YUKSEL? ve Ahmet COSGUN?

OZET

Kentlesme, endiistrilesme ve teknolojik gelismelerin artmasi sonucu giiriiltii nemli bir ¢evre ve saglik
sorunu haline doniismiistiir Cevresel giiriiltilye maruz kalinmasi sonucu insanlarin huzur ve sitkununun,
beden ve ruh sagliginin bozulmas: séz konusudur. Bu nedenle giiriiltiiyii 6nleme ve azaltmaya yo6nelik
bazi tedbirlerin tasarim asamasinda ongoriilmesi gerekmektedir. Sunulan ¢aligmada, tiinel kalip sistemi
ile iretilen Ornek bir yapinin i¢ mekanlarindaki farkli giiriiltii kaynaklar1 nedeni ile olusan giiriilti
seviyelerinin 6l¢iim sonuglar1 ve yapilan degerlendirmeler ile ¢6ziim Onerileri verilmistir.

ABSTRACT

Noise has become a major health and environmental problem as a result of urbanization, industrialization
and increasing technological developments. People lose their mental and physical health as a result of
being exposed to noise in the environment. Therefore it is important to take precautions to avoid and
decrease noise at the design stage. In this study, measurement results and evaluations along with
alternative solutions regarding the noise levels caused by various noise resources in the interior of a
sample building constructed with tunnel shuttering system.

GIRIS

Kentlesme ve sanayilesmenin getirdigi sosyo-ekonomik degisim hizli ve kontrolsiiz kentlegsme ile
modernlesme cabalar1 sonucu biiylik kentlerimizde Onemli boyutta yasamsal sorunlar ortaya
cikmistir. Bu yasamsal sorunlardan birisi de giiriiltiidiir. Giiriiltii, insanlarin isitme sagligini ve
algilamasin1 olumsuz etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengelerini bozabilen, is performansini
azaltan, ¢evrenin boglugunu ve sakinligini yok ederek niteligini degistiren dnemli bir ¢evre kirliligi
tiirli olarak verilmektedir (Hasgiir, 1998; Kurtulugs ve dig., 1997, 1998 ). Bina i¢i istenmeyen
giiriiltiilerin fiziksel olarak belirlenmesi ¢evre jeofizigi kapsamina da girmektedir.

GURULTU KAYNAKLARI

Cevresel giiriiltiileri; giiriiltii kaynag1 ve giiriiltiiye maruz kalan kisilerin ayni ¢evre igindeki
konumlarina ve giiriiltiiniin yayilma yollarina bagh olarak iki grupta incelenmektedir (Yiiceer,
2001).

A) Yapi I¢i Giiriiltiiler : Yapi iginde yer alan ve her tiirlii elektronik mekanik sistemler ve hayati
faaliyetlerden meydana gelen biitiin giiriiltiiler.

'1.0. Miihendislik Fakiiltesi, Insaat Miihendisligi Béliimii, 34850, ISTANBUL, e-mail:costur@jistanbul.edu.tr
?1.U. Miihendislik Fakiiltesi, Jeofizik Miihendisligi Béliimii, 34850, AVCILAR- ISTANBUL
3 A.U. Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, ANTALYA
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B) Yap1 Dis1 Cevre Giiriiltiileri: Gerek yap1 i¢indeki hacimleri gerekse yapi disindaki agik alanlari
kullanan kisileri etkileyen ve yap1 diginda yer alan kaynaklardan yayilan giiriiltiilerdir. Bu
giiriiltiiler sdyle siralanabilir:

* Ulastirma Giirtiltiileri: Karayolu, denizyolu, havayolu, demiryollar1 ve suyolu giiriiltiileri

* Endiistriyel Giiriiltiileri: Endstriyel tesisler, atdlye imalathane ve igyerlerinden ¢evreye yayilan
giiriiltiiler,

» Insaat (santiye) Giiriiltiileri: Baraj, kprii, tiinel, otoyol, sehir i¢i anayol, toplu konut ve benzeri
projelerin insaat faaliyetlerindeki giiriiltiiler,

* Rekreasyon ve eglence yerlerinin g¢evresel Giriiltilleri: Bahgeli gazino, dans salonlari,
lunaparklar, animasyon ve eglence merkezleri, fuar, piknik yerleri, agik hava sinemalar1, lokantalar,
kahvehane ve diikkanlar gibi kamuya agik yerler ile diskotek, kuliipler, barlar, restoran ve diigiin
salonlar1 ve benzeri giiriiltiiler,

* Ticari Amagl Giiriiltiiler: A¢ik hava sinemalari, eglence yerleri, yiliksek sesli reklam ve
miizik yaynlari, pazar yeri girtiltiileri, sokak saticilarinin giiriiltiileri.

BULGULAR

Bu c¢alismada, tiinel kalip sistemi ile iiretilen 6rnek bir yapinin i¢ mekanlarindaki farkli giiriiltii
kaynaklar1 (Ud ile sarki sdylenmesi, terlik ile yiiriinmesi, dikis makinasi ¢aligtirilmasi) nedeni ile
olusan giiriiltii seviyelerinin 6l¢lim sonuglar1 ve yapilan degerlendirmeler verilmektedir.

Bunun i¢in bilgisayar destekli giirtiltii 06l¢tim cihaz1 (Extech Instruments, Digital Sound Level
Meter-Model 40776) kurularak sz konusu yapinin i¢ mekanlarinda st katta yer alan dairedeki
giiriiltii kaynaklar1 nedeniyle olusan giiriiltii 6l¢im degerleri kaydedilmistir. Yapilan 6l¢iimlerin
sonuglart asagidaki sekillerde her bir giiriiltii kaynagi i¢in ayr1 ayr verilmektedir.

Yatak Odasinda ud ile sarki sdylenirken ses ol¢lim degerleri incelendiginde (Sekil 1); maksimum
giirtiltli diizeyinin 45 dBA , ortalama degerin ise, 37.0377 dBA oldugu goriilmektedir.

Yatak odasinda terlikle yiiriiyilis sirasinda ortaya c¢ikan giiriiltii 6l¢lim degerleri incelendiginde
(Sekil 2); maksimum giiriiltii diizeyinin 37.2 dBA , ortalama degerin ise, 34.66 dBA oldugu
goriilmektedir.

Odada dikis makinasi ¢alismasi sirasinda olusan giiriiltiiniin  6l¢tim degerleri incelendiginde (Sekil
3); maksimum girilti diizeyinin 35.3 dBA, ortalama degerin ise, 34.12 dBA oldugu
goriilmektedir.

Misafir Odasinda Ud ile sarki sdylenmesi sirasinda olusan sesin dlgiim degerleri incelendiginde
(Sekil 4); maksimum giiriiltii diizeyinin 37.1 dBA, ortalama degerin ise, 34.19 dBA oldugu

goriilmektedir.

Misafir odasinda terlikle yiiriiniirken olusan giiriiltiiniin 6l¢iim degerleri incelendiginde (Sekil 5);
maksimum giiriiltii diizeyinin 35.00 dBA, ortalama degerin ise, 34.07 dBA oldugu goriilmektedir.

Salonda ud ile sarki sdylenmesi sirasinda olusan Olgiim degerleri incelendiginde (Sekil 6);
maksimum giiriiltli diizeyinin 45.2 dBA, ortalama degerin ise, 34.57 dBA oldugu goriilmektedir.

Salonda terlik yiiriiyiisii giiriiltii 6l¢iim degerleri incelendiginde ise (Sekil 7); maksimum giirtilti
diizeyinin 34.6 dBA, ortalama degerin ise, 33.95 dBA oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Yatak odasinda ud ile sarki sdylenirken olusan maksimum ses 6l¢iim degerleri
Figure 1. Maksimum measured sound values while singing with ud in the bedroom
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Sekil 2. Yatak odasinda terlikle yiiriiyiis sirasinda olusan maksimum giiriiltii 6l¢im degerleri

Figure 2. Maksimum noise levels while walking with slippers in the bedroom
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Sekil 3. Odada dikis makinasi ¢alismasi sirasinda olusan maksimum giiriiltii seviyeleri
Figure 3. Maksimum noise levels while sewing machine operation in the room

dB
w
o1

30 LIS A I O O O O O O

.%Q.@.@QQQ.\,Q%%Q@@QQQN,QW%Q@%QQQ'@%%Q
3° B B O OO IRV TNVIRN. ARG %
SIS IR R ISR R G SN SR U RN RN GO GN
NN N NN SN A RN SN AR LR RN SN N

ZAMAN

Sekil 4. Misafir odasinda ud ile sarki sGylenmesi sirasinda olugan maksimum ses degerleri
Figure 1. Maksimum measured sound values while singing with ud in the guestroom
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Sekil 5. Misafir odasinda terlikle yiiriiylis sirasinda olusan maksimum giiriiltii degerleri
Figure 5. Maksimum noise level values while walking with slippers in the guestroom
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Sekil 6. Salonda ud ile sark: s6ylenmesi sirasinda olugsan maksimum ses degerleri
Figure 6. Maksimum measured sound values while singing with ud in the salon

Sekiller giiriiltii kaynaklarinin (Ud ile sarki sdylenmesi, terlik ile yiiriinmesi, dikis makinasi
calistirilmasi) her birinin baslamadan 6ncesi ve tamamlandiktan sonraki siireleri kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. 7 Mart 2008 giin ve Say1 : 26809 sayili Resmi Gazete ile yiiriirliige giren
“Cevresel Giriltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Ydnetmeligi (2002/49/EC)” kapsaminda
ilgili Cizelge 1 incelendiginde, Yatak odalari i¢in; i¢ ortam giiriiltii seviyesi sinir degerleri kapal
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pencere ve agik pencere durumlarina gore; 35 (dBA) ve 45 (dBA), oturma odalari i¢in ise 45 (dBA)
ve 55 (dBA) olarak verilmektedir (Anonim,2008). Tiinel kalip sistemi ile iiretilen 6rnek bir yapimnin
ic mekanlarinda yapilan dl¢imlemeler kapali pencere durumunda gergeklestirilmistir. Yapilan
Olciimlerden elde edilen maksimum degerler ile “Cevresel Giirliltiiniin Degerlendirilmesi ve
Yonetimi Yonetmeligi (2002/49/EC) birlikte degerlendirilmis ve karsilastirmasi Cizelge 2’de
gosterilmistir.
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Sekil 7. Salonda terlikle yiiriirken olusan maksimum giiriiltii degerleri
Figure 7. Maksimum noise level values while walking with slippers in the saloon

SONUC VE ONERILER

Sunulan ¢aligmada, tlinel kalip sistemi ile iiretilen 6rnek bir yapinin i¢c mekanlarinda, farkl giiriiltii
kaynaklar1 nedeni ile olusan giliriiltii seviyelerinin 6l¢iim sonuglar1 ve yapilan degerlendirmeler
verilmektedir. Bunun i¢in bilgisayar destekli giiriiltii 6l¢iim cihazi (Extech Instruments, Digital
Sound Level Meter-Model 40776) kurularak s6z konusu yapinin i¢c mekénlarinda diger dairedeki
giirtiltii kaynaklar1 nedeniyle olusan giiriiltii 6l¢lim degerleri ¢alismada detayli olarak verilmistir.
Yapilan 6l¢iimlerden elde edilen maksimum degerler ile “Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi
ve Yonetimi Yonetmeligindeki sinir degerler birlikte degerlendirildiginde; st kattaki dairede
giiriiltii kaynaklar1 nedeniyle (6zellikle ud ile sarki sdylenmesi ve terlik ile ylirlinmesi durumunda),
alt kattaki dairenin i¢c mekaninda o6l¢iilen giiriiltii degerlerinin (Cizelge 1), 7 Mart 2008 giin ve
26809 sayili Resmi Gazete ile yiiriirlige giren “Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve
Yonetimi Yonetmeligi (2002/49/EC)”nde verilen i¢ ortam giiriiltii seviyesi sinir degerlerinin
iizerinde gergeklestigi belirlenmistir.

Gergekte tiinel kalip sistemi ile iiretilen yapilarda; bosluksuz ve elastisitesi yiiksek beton
kullanim1 yani beton kalitesinin yiiksek olmasi nedeniyle ince kesitlerin olusturulmasi
sonucu, ses yutma kapasitesi yetersizligi s6z konusudur. Bu nedenle o6zellikle giiriiltii
probleminin ¢6ziimii i¢in ek 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bunun i¢in dosemelerde,
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ylizen doseme uygulamasi, duvarlarda ise 1s1 ve ses yutma kapasitesi yiiksek yalitim
malzemelerinin kullanilmasi gerekmektedir. Is1 ve ses yalitimi1 malzemelerinin kullanimi

i¢in

tasarim asamasinda,

o bolgenin hakim iklim

kosullarida

gozoniinde

bulundurulmalidir. Ayrica 1s1 kopriilerinin ve yogusmanin olusmamast i¢in de detay
calismalarina daha ¢ok 6nem verilmelidir.

Cizelge 1. I¢c Ortam Giiriiltii Seviyesi Sinir Degerleri (Anonim,2008)
Table 1. Noise limit values of interior room (Anonim,2008)

Kullanim Alani Kapalit Agik Pencere
Pencere Leq (dBA)
L., (dBA)
Kullanim alanlarinda herhangi
bir faaliyet olmadig1
durumlardaki degerler:
Kiiltiirel Tesis | Tiyatro salonlar1 30 40
Alanlari Sinema salonlari 30 40
Konser salonlari 25 35
Konferans salonlari 30 40
Saglik Tesis Alanlar1 | Yatakli tedavi kurum ve kuruluslari,
dispanser, poliklinik, bakim ve huzur evleri 35 45
ve benzeri.
Dinlenme ve tedavi odalari 25 35
Egitim Tesisleri | Okullardaki derslikler, 6zel egitim tesisleri,
Alanlar1 kresler, laboratuarlar ve benzeri. 35 45
Spor salonu, 55 65
Yemekhane 45 55
Kreslerdeki yatak odalari 30 40
Turizm Yerlesme Otel, motel, tatil kdyii, pansiyon ve benzeri 35 45
Alanlar yatak odasi
Konaklama tesislerindeki restoran 35 45
Sit Alanlar1 Arkeolojik, dogal, kentsel, tarihi ve benzeri. 55 65
Ticari Yapilar Biiyiik ofis 45 55
Toplanti salonlari 35 45
Biiyiik daktilo veya bilgisayar odalar 50 60
Oyun odalar1 60 70
Ozel biiro (uygulamalr) 45 55
Genel biiro (hesap, yazi bélmeleri) 50 60
Is merkezleri, diikkanlar ve benzeri. 60 70
Ticari depolama 60 70
Lokantalar 45 55
Kamu Kurum Ofisler 45 55
Kuruluslari
Laboratuarlar 45 55
Toplant1 salonlar1 35 45
Bilgisayar odalari 50 60
Spor Alanlari Spor salonlar1 ve yiizme havuzlari 55 65
Konut Alanlari Yatak odalari 35 45
Oturma odalar1 45 55
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Cizelge 2. Olgiilen degerlerle yonetmelikteki sinir degerlerin karsilastiriimasi
Table 2. Comparison of measured values with the limit values in regulation

Yonetmelik
Girilti Kaynaginin | Maksimum Ortalama
. Sinir Degerlendirme
Sebebi Deger (dBA) Deger(dBA) )
Degeri(dBA)
Yatak odasi ud ile
) 45 37.03 35 Sinir deger asilmakta
sarki soylenmesi
Yatak odas1 terlik
37.2 34.66 35 Smir deger asilmakta
yuriyuisi
Oda dikis makinasi
35.3 34.12 35 Sinir deger asilmakta
caligsmasi
Misafir odasinda ud
37.1 34.19 35 Sinir deger asilmakta
ile sarki soylenmesi
Misafir odasi terlik
o 35.00 34.07 35 Sinir degerde
yuruyusu
Salon ud ile sarki
_ 45.2 34.57 35 Sinir deger asilmakta
sOylenmesi
Salon terlik Sir deger
34.6 33.95 35
ylriytisii asilmamakta
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