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Oz

Bu arastirmamin temel amaci, iiniversite 63rencilerinin psikolojik ihtiyaclarmmin ve sosyal
kaygilarimin miikemmeliyetcilik tutumlarint yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Bu nedenle
bu arastirmanin problemini, iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin ve sosyal kaygilarinin
miikemmeliyetcilik tutumlarini yordamas: olusturmaktadir. Bu aragtirmada, genel tarama modeli-
nin tiirlerinden birisi olan iliskisel tarama tiirii kullamlnugtir. Bu arastirmamin ¢alisma grubunu,
Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 63renciler
olusturmaktadir. Arastirmann calisma grubu 226 (%77.4) kiz, 66si (%22.6) da erkek olmak iizere,
toplam 292 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Yeni Psikolojik Ihtiyaglart Degerlendirme Olgegi ve Sosyal
Kaygt Olgegi kullamlmigtir. Universite 63rencilerinin psikolojik ihtiyaclart ve sosyal kaygilart ile
miikemmeliyet¢ilik tutumlar: arasmdaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpim Ko-
reldsyon Teknigi uygulanmigtir. Universite Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclari ve sosyal
kaygilarinin, miikemmeliyetcilik tutumlarina iliskin varyansimin ne kadarmi yordadigini ortaya ko-
ymak icin ¢coklu regresyon analizinin, stepwise teknigi uygulanmstir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglara gore ise, psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlar: ile miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar: arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iliskiler vardir. Ayrica sosyal kaygi dlceginin alt boyutlar: ile Cok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lceginin alt boyutlart arasinda da anlaml iliskiler bulunmugtur. Yapilan re-
gresyon analizi sonuclarima gore ise, psikolojik ihtiyaclar ve sosyal kaygr miikemmeliyetciligin
onemli yordayicilar: olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiiv dogrultusunda
tartigma ve onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Ihtiyaglar
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Predicting College Students Perfectionism Atti-
tudes by Psychological Needs and Social Anxiety

Abstract

Aim of this study is to reveal whether psychological needs and social anxiety levels of uni-
versity students predict their perfectionist attitudes. Relational screening methos was used
in this study. Participants consist of university students study in Necmettin Erbakan Uni-
versity-Ahmet Kelesooglu Educational Faculty and the number of participants are 292 uni-
versity students while 226 (77.4 %) of them women. To collect data Personal information
form, Multidimensional Perfectionism Scale, New Needs Assessment Questionnaire and
Social Anxiety Scale were used. To reveal the associations between psychological needs,
social anxiety and perfectionism Pearson product-moment correlation analysis was used.
Further, to investigate predictive power of psychological needs and social anxiety on per-
fectionist attitudes of university students stepwise multiple regression analysis was used.
Findings of study indicate that there is positive and significant correlations between the
subdimensions of New Needs Assessment Questionnaire and subdimensions of Multidi-
mensional Perfectionism Scale. Also there is significant correlations between subdimen-
sions of Social Anxiety Scale and subdimensions of Multidimensional Perfectionism Scale
in university student sample. In addition, regression analysis showed psychological needs
and social anxiety were significant predictors of perfectinism of university student. Lastly,
findings of study were discussed in the light of literature and suggestions were given.

Keywords: Social Anxiety, Psychological Needs, Perfectionism
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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Thtiyaglarimin ve Sosyal Kaygilarinin, Miikemmeliyetgilik
Tutumlarin Yordamasi

Giris

Insanlar siirekli olarak ideal olan davranisi sergilemek isterler. insan-
lardan bazilar1 ideale ulasma ihtiyaglarini1 saghkli yollardan doyurarak
ulasirken bazilari i¢in ise, ideale ulasmak ve daha miikemmele ulasmak
tek kosuldur. Onlar i¢in miitkemmele ulasmadik¢a ortada bir basar: yok-
tur ve kendilerini stirekli baski altinda hissederler. Bu nedenle bu
aragtirma ile tiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclar1 ve sosyal
kayg1 diizeylerinin; onlarin miikemmeliyetcilik tutumlan ile ilgili var-
yanslarini ne kadar yordadigim saptamaktir. Bu saptamaya ulasabilmek
icin tniversite ogrencileri psikolojik ihtiyaglar1 nasil hissediyorlar ve
psikolojik ihtiyaclarin neler olduguna dair analizler yapilacak ve bu ih-
tiyaclar karsilanirken 6grencilerde sosyal kaygi nasil olusuyor sorusuna
cevap aranacak ve son olarak da hem psikolojik ihtiyaglar hem de sosyal
kayginin miitkemmeliyetcilik tutumunun olusmasma olan katkilar ile
ilgili analizler yapilacaktir.

Psikolojik ihtiyaglarin hissedilmesi dongiisel bir siirectir. Ilk olarak ih-
tiyag hissedilir, sonra birey ihtiyact doyurmak icin harekete gecer ve daha
sonra bireyde rahatlama goriiliir (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972). Bu do-
ngiisel siirecin islemesinde bireysel farkliliklar goze ¢arpabilir. Ciinkii ih-
tiyaclarin hissedilmesinde bireysel farkliliklar s6z konusudur ve bir ih-
tiya¢ karsilandig1 zaman, karsilanan ihtiyac tekrar hissedilebilinir. Bu
asamada tniversite 0grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin hissedilme-
sinde ve ihtiyaglarin tekrarlanmasinda, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarin
hangilerini daha fazla hissettikleri onemlidir. Ciinkii psikolojik ih-
tiyaglarla ilgili kuramlarda ihtiyag siniflamalar1 arasinda hem birbirinden
farkli ihtiyaclar hem de benzerlikler goze carpmaktadir. Murray (1938)
basarma, uyarlik, ozerklik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi gorme,
basathik, kendini suglama, sebat gibi temel psikolojik ihtiyaclar:
siralamistir (Calvin vd., 1985; Kesici, 2008). Maslow (1954) psikolojik ih-
tiyaglari, fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendi
gerceklestirme olarak smiflamistir. Edwards psikolojik ihtiyaclari,
basarma, uyarlik, diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, duygular1 anlama,
ilgi gorme, basatlik, kendini suglama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat,
karg1 cinsle iliski ve saldirganlik olarak simiflamistir (Kuzgun, 1985).
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McClelland basar1 ihtiyac: ile ilgili teori gelistirmistir. Glasser (1998)
psikolojik ihtiyaglari, yasama, ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglence olarak
smiflamistir. Deci ve Ryan ise psikolojik ihtiyaglari, yeterlik iliski ve
ozerklik olarak simiflamiglardir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan, 1995; Ryan ve
Deci, 2000a). Heckert, Cuneio, Hannah, Adams, Droste, Mueller vd. (2000)
psikolojik ihtiyaglari, basari, iliski, Ozerklik ve basatlik olarak
smiflamislardir. Bu siniflamalar analiz edildiginde, 6zellikle {iniversite
ogrencileri farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda bu ihtiyaclar1 hissede-
bilir. Ogrenciler acgisindan i¢ noktanin alti ¢izilmelidir. Zaman, ortam ve
beklenti. Universite 6grencileri agisindan zaman dnemlidir. Ciinkii ergen-
lik sonu, genclik donemi baglangicidir ve bu gecis donemi psikolojik ih-
tiyaglari ve sosyal iligkileri farklilagtirabilir. Universite grencilerin bulun-
duklar1 ortam hem sosyal ortam hem de okul ortamu ihtiyaglari ve sosyal
iligkileri farklilastirabilir. Universite ogrencilerinin yasamdan beklentileri
ve 0grencilerin ailelerinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin beklentileri
de ihtiyag ve sosyal iligkilerini farklilastirabilir. Bu farkliliklarin kaynagimni
tespit etmek icgin yapilan arastirmalara bakildiginda, Kesici (2015)
psikolojik ihtiyaglarin insani degerleri yordadigi, Grolnick, Ryan ve Deci
(1991) ebeveynlerle ¢ocuklarin birlikte yaptiklar: aktivitelerin, ¢ocuklarin
ozerk davraniglarmi yordadigini, Vlachopoulos ve Michailidou (2006)
iletisim ihtiyaci, sevgi ve kendisini o gruba ait hissetme ihtiyacinin 6nemi,
Ntoumanis, Edmunds ve Duda (2009) yakin iligki ihtiyac icin, kosulsuz
sevgi ve kabuliin 6nemli oldugu, Cankaya (2009) temel psikolojik ih-
tiyaglarin doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu etkiledigini, Ilhan ve
Ozbay (2010) igsel amaglarin, 6znel iyi olusu dissal amaclardan daha fazla
yordadigini, Tiirkdogan ve Duru (2012) 6grencilerin en yiiksek doyumu
sevgi ve ait olma ihtiyacindan algiladiklarini, Civitgi (2012) yasam doyu-
munun yiiksek oldugu 6grencilerde basar1 ihtiyaci yasam doyumunun
diisiik olanlarindan daha fazla olduguna dair sonuglar ortaya ¢ikmustr.
Arastirmalardan elde edilen sonuclar da gosteriyor ki 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglar1 ve karsilanma sekilleri farklilik gosteriyor. Bu
farkliliklarin en 6nemlilerinden birisi de 6grencilerin sosyal ortamlarda
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bireylerin gruplar igerisindeki stireclerde
ihtiyaglarinin anlagilmasidir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Grup igerisi-
indeki psikolojik ihtiyaglar karsilanirsa, 6grenci sosyal ortamlarda daha
rahat ve huzurlu olur. Aksine, psikolojik ihtiyaclar karsilanmaz ise,
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ogrenci sosyal ortamlardan kagmaya, kendisini degersiz olarak algila-
maya ve siirekli elestiriliyormus gibi hissetmeye baglayabilir (Ozbay ve
Palanci, 2001). Kisacas1 6grencilerde goriilen bu durum sosyal kaygidir.
Sosyal kaygi ve sosyal kaygi bozuklugu sosyal durumlarla iligkili gerilim,
endiseli beklenti ve korku duygulari ile tanimlanir (Furmark, 2002). Sosyal
kaygimnin belirgin bir 6zelligi de duygusal bastirma ve uyumsuz duygu
diizenlemesidir (Kashdan ve Breen, 2008; Kashdan ve Steger, 2006; Wer-
ner, Goldin, Ball, Heimberg ve Gross, 2011). Sosyal kayg1 bozuklugu olan
bireylerde; akademik, sosyal ve mesleki alanlarda olumsuz sonuglar
(Acarturk, Graaf, Straten, Have ve Cuijpers, 2008; Cuthbert, 2002) ve
yasam Kkalitesinde diisme gortilebilir (Fehm, Beesdo, Jacobi, ve Fiedler,
2008; Kessler, 2003; Wittchen, Fuetsch, Sonntag, Muller ve Liebowitz,
2000). Sosyal durumlarda elestirilme korkusu sosyal kaygi bozuklugunun
temel ozelligidir (Stopa ve Clark, 1993).

Ogrenciler psikolojik ihtiyaglarini eksiksiz olarak kargilamak ve bulun-
duklar1 ortamlarda daha aktif olabilmek icin, en dogru davrars: ser-
gilemek isterler. Ogrencilerin bir kism1 en dogru davranigi sergilemeye
calisir ve sergileyemezse kendini baski altinda hissetmez ve bir daha
denemeye kalkar. Bir kisim 6grencilerde en dogru davranisi sergilemek
ister ve kendini baski altinda hisseder. Tam o anda 6grencide miikem-
meliyetcilik olusabilir. Psikolojik ihtiyaglarim1 karsilamak ister ve
karsilayamazsa kendini baski altinda hissedebilir. Psikolojik ihtiyaglarim
kargilamak igin sosyal ortamlara girer. Ama bu sosyal ortamlarda ih-
tiyaglarini karsilarken, kendisine dair olusturdugu degersizlik duygusu
ve elestirilme kaygisindan dolay1 sosyal ortamlardan kaginmaya baslar ve
kuruntu gelistirtirir. En iyisini en miikemmelini yaparsam, hem
(psikolojik) ihtiyaglarimi eksiksiz karsilarim hem de kendimi daha degerli
hissederim ve beni hi¢ kimse elestiremez diye diisiiniir. Bu diistincelerin
baskisi altinda kalan 6grencide mitkemmeliyetgilik olusmaya baslamistir.

Mitchelson (2009) mitkemmeliyetgiligi, yiiksek standartlara ulasabilme
cabasi olarak ifade eder. Miikemmeliyetciligi tetikleyen diisiince hatasi,
kutuplagsmis diisiincelerdir ve miikemmeliyetcilik miikemmeliyetci aile
ve ¢ocuk arasinda gergeklesen etkilesimle 6grenilir (Burns, 1980). Sosyal
olarak saptanmis miikemmeliyetcilikte, diger kisiler tarafindan belir-
lenmis standart ve beklentileri elde etmek icin algilanan ihtiyaci igerir
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(Hewitt ve Flett, 1991). Miikemmeliyetgilik celiskili ya da kosullu onay so-
nucunda da olusabilir. Cocuklar ailelerinin tutarsiz davranislar ve celigkili
onay durumlarinda, diger insanlardan kaynaklanan stirekli standartlarin
mahrumiyetini gidermek i¢in kendilerine akilci olmayan standartlar be-
lirleyebilirler. Kosullu onay kosulsuz onaydan ¢ok daha biiyiikse problem
s0z konusu olabilir. Aile eger kosullu onaya ¢ok basvuruyorsa ¢ocuklar
performanslarina ¢ok asir1 deger verip kendilerini kii¢iimseyebilirler
(Hamachek, 1978). Ozetle miikemmeliyetgilikle ilgili alan yazim
incelendiginde; depresyon (Bieling, Israeli ve Antony, 2004); stres (Bieling,
Israeli ve Antony, 2004) test anksiyetesi (Bieling, Israeli ve Antony, 2004);
benlik saygis1 (Luyten, Kempke, Van Houdenhove, Goossens, Bekaert,
2011; Zhang ve Cai, 2012); psikolojik iyi olus (Butt, 2010); A Tipi davranis
(Flett, Panico ve Hewitt, 2011); akran kurbanlig1 (Miller ve Vaillancourt,
2007); sosyal kaygt (Nepon, Flett, Hewitt ve Molnar, 2011) ve akademik
erteleme (Seo, 2008) gibi kavramlarla da iliskili oldugu gesitli arastirma-
larla ortaya konulmustur.

Kisacasi, tiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve sosyal kayg1
diizeylerinin, Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik tutumlarim1 yordayip
yordamadig1 bu aragtirmanin problemini olusturmaktadar.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, tiniversite ogrencilerinin psikolojik ih-
tiyaglarinin  ve sosyal kaygilarinin miikemmeliyetcilik tutumlarim
yorday1p yordamadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin temel amacina ulagabilmek igin asagidaki alt problemlere
cevap aranacaktir.

Alt Problemler

1. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaclar Olgeginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarmin, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Diizen alt boyutunu
yordamakta midir?

2. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin Alt boyutlarinin, Cok Boyutlu
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Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Hatalara Asir1 Ilgi alt
boyutunu yordamakta midir?

3. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaclar Olgeginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarmin, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Siiphe alt boyutunu
yordamakta midir?

4. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olceginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarmin, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Aile Beklentisi alt boyutunu
yordamakta midir?

5. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarmin, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Ailesel Elestiri alt boyutunu
yordamakta midir?

6. Universite Ogrencilerinin Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin alt
boyutlari ve Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlariin, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Tutum Olgeginin Kisisel Standartlar alt
boyutunu yordamakta midir?

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, galisma grubu, verilerin toplanmasinda
kullanilan 6lgme araglar1 ve verilerin analizine iliskin agiklamalar yer ver-
ilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modelinin tiirlerinden birisi olan iligkisel ta-
rama tiir kullanilmistir. Genel tarama modelleri, gegmiste ya da icinde
bulundugumuz anda var olan bir durumun, oldugu gibi yansiz ve tarafsiz
olarak, betimlenmesini amaglayan arastirma modelidir. Bu modelin en
dikkat ¢ceken 6zelligi ise, var olan1 degistirmeden oldugu gibi gozlemleye-
bilmektir. Iliskisel tarama modelinde ise, birden fazla degisken arasindaki
birlikte degisim olup olmadigini, eger degisim var ise degisimin de-
recesini belirlemeyi amacglayan arastirma modellerinden birisidir (Ka-
rasar, 2008).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Necmettin Erbakan Universitesi, Ah-
met Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmak-
tadir. Arastirmanin c¢alisma grubu 226’s1 (%77.4) kiz, 66’si (%22.6) da
erkek olmak tizere, toplam 292 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Yeni Psikolojik Thtiyaglari Degerlendirme
Olgegi ve Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin tanitict bilgiler
asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, {iniversite 6grencilerinin kisisel
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kisisel Bilgi Formu ile tiniversite 6grencilerinin cinsiyet bilgilerini iceren
soruya yer verilmistir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ((BMO): Cok boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi Ozbay ve Tasdemir (2003)
tarafindan yapilmistir. Frost ve arkadaslar1 tarafindan tanimlanan
miitkemmeliyetcilik egilimleri gelistirmis olduklar1 35 maddelik Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi’nin alt olgek ve toplam puanlar ile
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi galismasi farkli fen
liselerinde egitim goren 489 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Karsit
terctime islemlerinden sonra, testin gegerliligine iliskin calismalar yap1
gecerliligine dayali olarak yapilmistir. Faktor analizi sonucunda yapi
gecerliligi konusunda bulgular elde edilmistir. Faktorlenebilirlik incele-
mesinden sonra, 35 maddelik miikemmeliyetgilik tutumlarina iliskin
olgegin, orijinal ¢dztimlemesine benzer olarak 6 faktor ¢oztimlemesi iger-
isinde aciklanabilirligi belirlenmistir. Orijinal 6lgekten farkli olarak 4. ve
34. maddeler farkl faktor yapilari igerisinde agiklanmislardir. Diizen/Ter-
tip, Davranuglardan Siiphe, Ebeveynsel Elestiri, Hatalara Agir1 1lgi, Aile
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Beklentileri ve Kisisel Standartlar olarak yorumlanan ve adlandirilan fak-
torler toplam varyansin 47.8'ini acikladigr belirlenmistir. Testin giive-
nirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmis ve alfa
degerlerinin genel ve alt testler igin .63 ile .87 arasinda degistigi bulun-
mustur. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .80 bulunmustur. CBMO
olarak kisaltilan testin bireylerin miikemmeliyet¢ilik tutumlarini gegerli
ve giivenilir olarak Olgebilecegi konusunda psikometrik sonuglar elde
edilmis ve tartisilmistir (Ozbay ve Misirli Tagdemir, 2003).

Yeni Psikolojik Ihtiyaclart Degerlendirme Olgegi (YPIDO): Yeni
psikolojik ihtiyaglar: degerlendirme 6lcegi, Heckert vd. (2000) tarafindan
gelistirilmis olup Yeni Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgeginin
(YPIDO) iiniversite 6grencilerinden olusan bir grup iizerinde gegerlik ve
giivenirligi, Kesici (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin maddeleri
psikolojik ihtiyaglarla (basari, iliski, Ozerklik ve basathk) ilgilidir.
YPIDO'niin yap1 gecerligi ve faktor yapisini incelemek amaci ile
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin, Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik katsayisi uygulanmisgtir. YPIDO'niin 6lciit bagintili
gecerligi icin korelasyon katsayisina bakilmistir. Olgegin igsel tutarlilik
katsayist .80 bulunmustur. YPIDO'niin &lgiit-bagintili gegerligi icin
“Kisisel Tercih Anketi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
dayanarak 20 maddelik orijinal Olgegin Tiirk¢e formunun dil
esdegerliligine sahip, giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu bulunmustur.

Sosyal Kaygt Olgegi: Olgek, Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan bireylerin
sosyal kayg igerikli sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
bireylerin sosyal durumlarina uygun becerilerini ve bu durumlarda
olusabilecek kaygilarim olgebilecek yapida hazirlanmigtir. Test kriter ve
yap1 gegerligine tabi tutulmustur. Kriter gecerligi igin SCL-90 6lgeginin
ilgili bes Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve MMPI testinin
icedoniikliik alt testi kullanilmistir. Yap1 gegerligine yonelik faktor analizi
sonucunda da 30 maddelik ti¢ faktorlii bir test yapis1 olusmustur. Bu iig
faktor, sosyal kaginma, elestirilme kaygisi ve bireysel degersizlik olarak
adlandirilistir. Ug faktoriin agikladig1 toplam varyans % 32.9'dur. Test ici
tutarlik yontemi ile hesaplanan Cronbach Alfa degeri .83tiir. Test likert
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tipi olup 0-4 araliginda derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin
ylikselmesi sosyal kayg1 diizeyinin yiikseldigini gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin Toplanmas1

Aragtirmanuin verileri 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Necmettin Erba-
kan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim fakiiltesinden toplandi. Ogren-
cilere calismanin amaa ile ilgili bilgi verildi. Daha sonra 6grencilerden
goniillii olanlarin 6grencilerin aragtirmaya katilmasi istendi. Ogrencilere;
“Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Yeni
Psikolojik Thtiyaglar1 Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Kaygi Olgegi”nin
yer aldig1 6lgek bataryasi verildi. Ogrenciler bu dlgek bataryasini yaklagik
60 ile 90 dakikalik bir siire igerisinde tamamladilar.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin ilk olarak 6grencilerden toplanan 6lgek bataryalar:
kontrol edildi. Olgek bataryasindan yanlis ve eksik doldurulan 14 batarya
cikarildi ve daha sonra bataryada yer alan 6lgeklerin alt boyutlar ile ilgili
puanlama yapildi.

Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve sosyal kaygilari ile
miikemmeliyetcilik tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Teknigi uygulanmistir. Universite 6gren-
cilerinin psikolojik ihtiyaclar1 ve sosyal kaygilarinin, mitkemmeliyetcilik
tutumlarina iliskin varyansimin ne kadarmi yordadigini ortaya koymak
i¢in ¢oklu regresyon analizinin, stepwise teknigi uygulanmagtir.

Bulgular
Bu boliimde, arastirmanin amacina ve alt problemine uygun olarak

toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.
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Tablo 1: Universite 6grencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin alt boyutlart

ve Sosyal Kaygt Olgeginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Tutum

Ol¢eginin diizen alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar
Standart

Model R R? R2(Adj) Hata p

A .389 151 149 3.868 51.774*  ,000
B 413 170 165 3.831 29.648** .000
C 442 195 187 3.780 23.245** .000

A Yordayici: Bagari.

B Yordayici: Basari, Degersizlik Duygusu.

C Yordayici: Basari, Degersizlik Duygusu, Sosyal Kaginma.
**p<.01

Tablo 1'de goriildiigii gibi Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin Basari alt
boyutu ve Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik Duygusu ve Sosyal
Kaginma alt boyutlar;, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt
boyutlarindan olan Diizenin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur
(p<.01). Yeni Psikolojik Thtiyaglar 6lgeginin Basgari alt boyutu, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginin Diizen alt boyutuna iliskin toplam var-
yansin %14.9’unu agiklamaktadir. Yeni Psikolojik Thtiyaclar dlgeginin
Basar1 alt boyutu ve Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik Duygusu alt
boyutu ile birlikte Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin, Diizen alt
boyutuna iliskin toplam varyansin %16.5’ini aciklamaktadir. Yeni
Psikolojik Thtiyaglar 6lgeginin Basar alt boyutu ve Sosyal Kaygi Olgeginin
Degersizlik Duygusu ve Sosyal Kaginma alt boyutlar: ile birlikte Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgeginin, Diizen alt boyutuna iligkin toplam
varyansin %18.7’sini aciklamaktadir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygist
ve Degersizlik Duygusu alt boyutlar1 ile Yeni Psikolojik Thtiyaglar
Olgeginin Basatlik ve Iliski alt boyutlari, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginin alt boyutlarindan olan Hatalara Agiri Ilginin 6nemli bir
yordayicist olarak bulunmustur (p<.01). Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize
Kaygisi alt boyutu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin Hatalara
Asir Ilgi alt boyutuna iliskin toplam varyansin %21.3'iinii agiklamaktadir.
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Tablo 2: Universite 6grencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin alt boyutlart
ve Sosyal Kaygt Olgeginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Tutum
Olgeginin hatalara asirr ilgi alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

) Standart
Model R R? R2(Adj) Hata P
A 464 216 213 5.271 79.735%* .000
B ,536 287 282 5.034 58.112** .000
C .554 .306 299 4973 42.416** .000
D .563 317 .308 4,943 33.333**  .000

A Yordayicr: Kritize Kaygist.

B Yordayici: Kritize Kaygisi , Basatlik.

C Yordayicr: Kritize Kaygisi , Basatlik, Degersizlik Duygusu.

D Yordayicr: Kritize Kaygisi , Basatlik, Degersizlik Duygusu, Miski.
**p<.01

Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygisi alt boyutu ve Yeni Psikolojik
Thtiyaglar dlgeginin Basatlik alt boyutu ile birlikte Cok Boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olgeginin, Hatalara Asiri [lgi alt boyutuna iligkin toplam var-
yansin %28.2’sini agiklamaktadir. Sosyal Kaygi Olceginin Kritize Kaygis
alt boyutu, Yeni Psikolojik ihtiyaglar olceginin Basathk alt boyutu ve
Sosyal Kayg1 Olgeginin Degersizlik Duygusu alt boyutlar ile birlikte Cok
Boyutlu Miitkemmeliyetgilik Olgeginin, Hatalara Asir Ilgi alt boyutuna
iliskin toplam varyansmn %29.9'unu aciklamaktadir. Sosyal Kaygi
Olgeginin Kritize Kaygisi alt boyutu, Yeni Psikolojik Thtiyaglar dlgeginin
Basatlik alt boyutu, Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik Duygusu alt
boyutu ve Yeni Psikolojik Thtiyaglar dlgeginin Iligki alt boyutlari ile birlikte
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin, Hatalara Asir ﬂgi alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %30.8'ini agiklamaktadir.

Tablo 3: Universite 6grencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin alt boyutlar
ve Sosyal Kayg: Olceginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik tutum
olgeginin siiphe alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar

Standart
2 2 1
Model R R R2(Adj) Hata p
A .54 296 294 3.019 121.965* .000
B .569 324 320 2.963 69.351**  .000

A Yordayicr: Kritize Kaygisi.
B Yordayici: Kritize Kaygisi , Degersizlik Duygusu.
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Tablo 3'de goriildiigii gibi Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygisi ve
Degersizlik Duygusu alt boyutlari, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginin alt boyutlarindan olan Siiphenin nemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur (p<.01). Sosyal Kayg1 Olceginin Kritize Kaygis alt boyutu,
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin Siiphe alt boyutuna iligkin
toplam varyansin %29.4’iinii agiklamaktadir. Sosyal Kaygi Olgeginin
Kritize Kaygisi alt boyutu ve Degersizlik Duygusu alt boyutlari ile birlikte
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin, Siiphe alt boyutuna iliskin
toplam varyansin %32’sini agtklamaktadr.

Tablo 4: Universite 6grencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olceginin alt boyutlart
ve Sosyal Kaygt Olgeginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Tutum
Olgeginin aile beklentisi alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

2 2, 1
Model R R R2(Adj) Standart F P
Hata
A 313 .098 .095 3.910 31.386** ,000
B 411 .169 .163 3.759 29.364**  .000

A Yordayici: Basatlik.
B Yordayici: Basatlik, Kritize Kaygisi.

#p<.01

Tablo 4’'de goriildiigii gibi Yeni Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin Basatlik alt
boyutu ve Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygisi alt boyutlari, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt boyutlarindan olan Aile Beklen-
tilerinin onemli bir yordayicis1 olarak bulunmustur (p<.01). Yeni
Psikolojik ihtiyaglar Olceginin Bagatlik alt boyutu, Cok Boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olgeginin Aile Beklentileri alt boyutuna iligkin toplam var-
yansin %9.5'ini agiklamaktadir. Yeni Psikolojik Ihtiyaglar dlgeginin
Basatlik alt boyutu ve Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygist alt boyutu
ile birlikte Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin, Aile Beklentileri alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %16.3"tinii agtklamaktadr.
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Tablo 5: Universite 6grencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin alt boyutlart
ve Sosyal Kaygt Olgeginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Tutum
Olgeginin ailesel elestiri alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

Model R R? RAd) orandart P
Hata

A 388 151 148 2.456 51524 000

B 453 205 200 2.380 37.286* 000

C 466 217 209 2.367 26599 000

A Yordayici: Degersizlik Duygusu.

B Yordayict: Degersizlik Duygusu , Basatlik.

C Yordayici: Degersizlik Duygusu , Basatlik, Basari.
**p<.01

Tablo 5'de goriildiigii gibi, Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik Duygusu
ve Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgeginin Basatlik ve Basar1 alt boyutlari, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutlarindan olan Ailesel
Elestirinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (p<.01). Sosyal
Kaygi Olgeginin Degersizlik Duygusu alt boyutu, Cok Boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olceginin Ailesel Elestiri alt boyutuna iligkin toplam var-
yansin %14.8ini agiklamaktadir. Sosyal Kaygi Olgeginin Degersizlik Duy-
gusu alt boyutu ve Yeni Psikolojik Thtiyaglar 6lgeginin Basatlik alt boyutu
ile birlikte Cok Boyutlu Miitkemmeliyetcilik Olgeginin, Ailesel Elestiri alt
boyutuna iligskin toplam varyansin %?20’sini a¢iklamaktadir. Sosyal Kayg1
Olgeginin Degersizlik Duygusu alt boyutu, Yeni Psikolojik Thtiyaglar
olceginin Bagatlik ve Bagari alt boyutlar ile birlikte Cok Boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olgeginin, Ailesel Elestiri alt boyutuna iliskin toplam var-
yansin %20.9'unu agiklamaktadur.

Tablo 6'da goriildiigii gibi, Yeni Psikolojik Thtiyaglar 6lgeginin Basar1 ve
Basatlik alt boyutlar ile Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygis1 ve Sosyal
Kaginma alt boyutlari, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt
boyutlarindan olan Kisisel Standartlarin 6nemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur (p<.01). Yeni Psikolojik Ihtiyaclar 6lgeginin Bagari alt
boyutu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olceginin Kisisel Standartlar alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %21.2’sini agiklamaktadr.
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Tablo 6: Universite dgrencilerinin Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin alt boyutlart
ve Sosyal Kaygt Olgeginin alt boyutlarinin, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Tutum
Olgeginin kisisel standartlar alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi
sonuglari

) Standart
Model R R? R2(Adj) Hata P
A 464 215 212 3.191 79.419** .000
B ,502 252 247 3.120 48.742** .000
C .529 .280 272 3.067 37.274** .000
D .543 294 .285 3.041 29.943** .000

A Yordayicr: Bagari.

B Yordayict: Basari, Kritize Kaygisi.

C Yordayicr: Basari, Kritize Kaygisi, Sosyal Kaginma.

D Yordayici: Basari, Kritize Kaygisi, Sosyal Kaginma, Basatlik.
**p<.01

Yeni Psikolojik Thtiyaglar dlgeginin Basar1 alt boyutu ve Sosyal Kaygi
Olgeginin Kritize Kaygisi alt boyutu ile birlikte Cok Boyutlu Miikem-
meliyetcilik Olgeginin, Kisisel Standartlar alt boyutuna iliskin toplam var-
yansin %24.7’sini acgiklamaktadir. Yeni Psikolojik Thtiyaglar 6lgeginin
Basar1 alt boyutu, Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygis1 ve Sosyal
Kaginma alt boyutlar1 ile birlikte Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginin, Kisisel Standartlar alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%27.2’sini aciklamaktadir. Yeni Psikolojik ihtiyaglar Olceginin Basar: alt
boyutu, Sosyal Kaygi Olgeginin Kritize Kaygisi ve Sosyal Kaginma alt
boyutlar1 ve Yeni Psikolojik Thtiyaglar dlgeginin Basatlik alt boyutu ile
birlikte Cok Boyutlu Miitkemmeliyetgilik Olgeginin, Kisisel Standartlar alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %28.5'ini aciklamaktadir.

Tartisma

Bireylerin psikolojik ihtiyaclarimin tespit edilmesi ve psikolojik ih-
tiyaclarinin farkli degiskenlerle iliskilerinin analiz edilmesi (Bozgeyikli,
2002; Bozgeyikli, 2010; Biiyilikkaragoz ve Kesici, 1998;Dogan ve Kesici,
2015; Kesici, 2002; Kesici, 2006; Kesici, 2007; Kesici, 2014; Kesici, 2015; Sat,
Dogan ve Amil, 2015: Yalgin ve Hamarta, 2013) ve Ogrencilerin ih-
tiyaclarinin karsilanmasina yonelik rehberlik hizmetleri (Biiyiikeskil ve
Kesici, 2013; Giirbiiz ve Bozgeyikli, 2014; Herdem ve Bozgeyikli, 2013;
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Sesli ve Bozgeyikli, 2015; Kesici, 2007; Yilmaz ve Kesici, 2014) ve en 6nem-
lisi de ihtiyaglar konusunda gelistirilen bilingli farkindalik (Ozye§il,
Arslan, Kesici ve Deniz, 2011) bireylerin sosyal ortamlardaki kritize
edilme, degersizlik duygular: ve sosyal kaginmalarini engelleyecek ve bu
nedenle de bireylerin miikemmeliyetgilik tutumlarin1 yogun bir sekilde
hissetmelerini engelleyebilir. Universite 6grencilerinin psikolojik ih-
tiyaglar1 ve sosyal kaygilarinin miikemmeliyetcilik tutumlarinin 6nemli
bir yordayicisi olmasi, mitkemmeliyetcilik tutumunun ¢ok boyutlu yapisi
ile iligkili oldugu sdylenebilir (Bieling vd., 2004; Flett vd., 2011). Bununla
birlikte sosyal kaygi ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskilerde
goriilmektedir (Hamarta, 2009). Benzer olarak da psikolojik ihtiyaclarla
miikemmeliyetcilik arasinda da iliskiler bulunmustur (Kesici, Ozteke ve
Kiper, 2012).

Basar1 ihtiyaci ve degersizlik duygusu diizenin énemli bir yordayicis
olmasi sonucu; ogrencilerin hem kendileri hem aileleri hem de sosyal
iligkilerinin daha planl ve programli olmas: icin daha basarili olma ar-
zusu hissetmektelerdir. Ogrenciler bagarili oldukga kendilerini daha
degerli hissedecekler ve basarili oldukca sosyal onay alacaklar ve kendile-
rini degerli hissedecekler ve benlik saygilar: yiikselecektir. Ryan ve Deci
(2000b) bireylerin yeterin yeterlik ihtiyaglarini karsiladiklarinda kendile-
rini daha iyi hissedecekleri ve Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov ve Kor-
nazheva (2001) bireylerin yeterlik, iliski ve oOzerklik ihtiyaglarin
karsilanmasiyla, bireylerde yardimlasma, saygi ve giiven duygusunun
gelisebileceklerini belirtmeleri arastirma bulgusunu desteklemektedir
Benzer olarak, Kurtyilmaz (2011) 6grencilerinin benlik saygis1 ve sosyal
baghliklarmin sosyal kaygilarini yordadigi, arastirma sonucu ile bu
arastirmanin bulgusu paralellik tasimaktadir. Beidel ve Turner (2007)
sosyal kayginin yabana kisilerle sosyal iliski kurarken, performans gerek-
tiren durumlarda ya da kisi degerlendirildigini diistindiigtinde, ortaya
gikar  bir durum oldugunu Dbelirtmesi arastirma sonuglarim
desteklemektedir. Tangney (2002) miikemmeliyet¢i bireylerin siirekli
kendilerini degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerin kural ve kritere
dayanmadigini ifade etmesi arastirmanin bulgusu olan basar1 ve deger-
sizlik duygusunun diizeni yordamasini desteklemektedir. Miikem-
meliyetcilerin asir1 diizen konusunda kendilerini baski altina almalar1
sosyal iligkileri konusunda kaygilarini artiracagy igin, sosyal kaygilar1 olan
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bireylerde; aile hayat1 ve sosyal iligskilerde (Lipsitz ve Schneier, 2000)
aksakliklar ortaya ¢ikabilir. Kisacasi, Antony ve Swinson (2000) miikem-
meliyetci bireylerin en belirgin kisilik 6zellikleri arasinda, yapacaklar:
plan: diizen ve listeye gore yapmak istemeleri ve plan ya da diizenin
gerceklesmesi konusunda asir1 1srarct olduklarini belirtmesi, arastirma
bulgusunu desteklemektedir.

Kritize kaygisi, degersizlik duygusu, basatlik ve fliski ihtiyaclari, hata-
lara agir1 ilginin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmas: sonucu; 6gren-
cilerin degerlendirilmekten kaginmalari, kendilerini yetersiz ve degersiz
gormelerinden ve bu iki olumsuzlugun {istesinden gelmek igin hem
sosyal ortamlarda daha baskin olmak hem de yeni yakin iligkiler kurmak
i¢in kendilerini hata yapmamaya yani kusursuz olmaya mecbur hissede-
bilirler. Sosyal kaygi yasamamak ve elestirilmemek icin en kiigiik hatay:
bile gidermek isterler ve kendilerini siirekli bask:i altinda hissederler.
Tangney (2002) miikemmeliyetci bireylerin asir1  gsekilde yiiksek
standartlar olusturduklar1 ve Onceden belirlenmemis bir kritere gore
degerlendirme yapmayip degerlendirme isine gereginden fazla
odaklandiklar1 ve degerlendirme konusunda da kat1 olmalarindan dolay1
miitkemmeliyet¢i olma O6zelliklerinin daha fazla olmasi arastirma bul-
gusunu desteklemektedir. La Greca ve Lopez (1998)'in, yiiksek diizeyde
sosyal kaygi, arkadaslar tarafindan daha az desteklenme duygusu ile
iligkili bulgusu, arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Torgrud,
Walker, Murray, Cox, Chartier ve Kjernisted (2004) sosyal kaygis1 olan bi-
reylerin daha kiigiik sosyal aglara sahip olmalar1 ve Davidson, Hughes,
George ve Blazer (1994) yakin arkadaglara sahip olmama ihtimalleri
yliksek olduklarin1 belirtmesi arastirmanin bulgusunun daha iyi
yorumlanmasina katki saglayabilir. Hamarta (2009) kisileraras1 problem
¢ozme ve olumsuz degerlendirilme korkusu, probleme olumsuz yonelme,
kendine giivenmeme, sorumluluk almama ve 1srarc1 sebatkar yaklasimin
yeni durumlarda sosyal kaygi ve huzursuzlugu yordadigi sonucu
arastirma bulgularim desteklemektedir.

Kritize kaygis1 ve degersizlik duygusu davranislardan siiphenin
onemli bir yordayicisi olarak bulunmasi; 6grencilerin sosyal ortamlara
dair gergeklestirecekleri davranislarla ilgili stirekli endise duymalar1 ve
kendileri ile ilgili degerlendirmelerinde olumsuz olduklar1 i¢in sosyal or-
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tamlara girmeme ve sosyal ortamlara girdiklerinde sergiledikleri dav-
raniglarin tamamen yanhs olduklarini diistiinmeye yol agabilir. Bu durum
hem kisisel olarak giivensizlik hem de en idealine yani en miikemmeline
ulasabilme konusundaki standartlarin yiikselmesine yol agabilir. Ogrenci
hangi davranisin dogru hangi davranisin yanhs oldugu ile ilgili siirekli
onay arama diisiincesi igerisinde olabilir. Tuncer ve Voltan-Acar (2006)
miikemmeliyetciligin cogunlukla, sevgi, kabul gorme veya reddedilmeme
ve onaylanma ihtiyaclarini gidermek icin basladig1 ve bu bireylerin diisiik
diizeyde benlik saygis1 oldugu ve daha kolay etki altinda kalabildiklerini
belirtmesi, davraniglardan stipheyi yordayan kritize etme ve degersizlik
duygusunun icerigini anlamamiza katki saglayabilir. Leary ve Kowalski
(1997) sosyal kaygisi olan bireylerin diger insanlarin diisiinceleriyle
ilgilenildikleri ve diger insanlarin kendileri hakkindaki diisiincelerine
oldukga fazla 6nem verdiklerini ifade etmesi bireylerin davraniglarindan
nasil sliphe ettikleri ve kuruntunun nasil olustugunu agiklamaya
yardimai olan ve arastirma bulgusunu destekleyen bir goriistiir. Antony
ve Swinson (2000) miikemmeliyetci bireylerin, yaptiklari veya yapacaklar:
eylemlerden emin olmak isterler ve siirekli kontrol ettikleri ve
yaptiklarinin dogru olduguna dair onay aradiklarim1 ve ilaveten bu
kisilerin karar vermekte zorluk cektiklerini ve siirekli erteleme davranisi
icerisinde  bulunduklarmi ifade etmesi arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Yine benzer bir calismada ise, Hamarta (2009) sosyal
kaygmin olumsuz degerlendirilme korkusu ile davranislardan siiphe
arasinda pozitif iliski bulgusu arastirma sonucu ile paralellik tasimak-
tadir. Antony ve Swinson (2000) miikemmeliyetci bireylerin siklikla, ser-
giledikleri eylemleri olmasi gerektiginden daha fazla kontrol altina
almaya calistiklar1 ve bu nedenle, sorumluklarin artirdiklarini ve kontrol
diizeylerini daha fazla artirdiklari iginde hata yapmaktan kaginmak i¢inde
kaginma davranis: sergilediklerini ifade etmesi arastirma bulgusunu
destekleyen onemli bir katkidir. Oztiirk (2004) etkilesim ve izlenme
kaygis1 tizerinde, onay ihtiyaci, dinleyicilere atfedilen deger, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve benlik saygisinin etkili oldugunu sonucu,
davranislardan siiphenin olusmasina etki eden degisken olarak
yorumlanabilir. Davraniglardan siiphe olusmasina katki saglayan
degiskenlerden birisi olan fonksiyonel olamayan inanglar tizerine Kalkan
(2008)'1in yaptig1 calismada; miikemmeliyet¢i tutumun; yalmzliktan
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kaginma, gercekg¢i olmayan iliski beklentisi ile negatif yonde etkiledigi so-
nucu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Basatlik ihtiyaci, kritize kaygisi, aile beklentilerinin 6nemli bir
yordayicisi olmast bulgusu; Ogrencilerin aile beklentilerinin miikem-
meliyetciligi 6grencilerinin bulunduklar: ortamlarda daha 6nde olma ar-
zular1 ve elestirilmekten kac¢indiklar: i¢cin miikemmel olma davranis ser-
gilemeleri ile aciklanabilir. Baltaci (2010)'nin kritize edilme kaygisi ile aile,
arkadas ve ogretmenden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii
anlaml diizeyde iliski bulgusu, aragtirmanin bulgusunu desteklemekte-
dir. Benzer bir sekilde, Hamarta (2009) sosyal kayginin olumsuz deger-
lendirilme korkusu ile ailesel beklentiler arasinda pozitif iligki bulgusu
aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Gilboa-Schechtman, Franklin ve
Foa (2000) sosyal kaygis1 olan bireylerin olumlu olaylarin olmasini daha
az bekledikleri aksine siklikla olumlu sosyal olaylara, kaygis1 olmayan bi-
reylerden daha olumsuz tepkiler verdiklerini ifade etmeleri, kritize
kaygis1 ile ilgili bulguyu desteklemektedir. Arastirma bulgusunu
destekleyen benze bir goriis ise, Kashdan, Weeks ve Savostyanova
(2011)'min asir1 sosyal kaygmin bireylerin iligkilerinde bozulma ve
sikintiya yol agabilecegini ve ilaveten olumlu olan saglik fonksiyonlarinda
azalma goriilebilecegini ifade etmesidir. Ozellikle bagatlik ihtiyacinin
hissedilmesi ise, Ogrencilerin kritize kaygisindan kurtulmak ve or-
tamlarda daha aktif olma istegi yatabilir. Ciinkii sosyal kaygis1 yiiksel
olan bireylerde; depresyon, yalmizlik ve diger ruh sagligi problemleri
goriilebilir (Safren, Heimberg, Brown ve Holle, 1996). Bu problemlere ila-
veten, sosyal kaygisi olan bireyler fiziksel ve sozlii saldirilar, sakinma,
alay, onemsememe, dedikodu gibi sozel siddet ve akran kurbanliginin en
onemli olumsuz sonuglarim yasayabilirler (Roth, Coles ve Heimberg,
2002). Ogrencilerin yukarida belirtilen bu durumlari agmalari ve ailele-
rinin istedigi gibi bir birey olmasi i¢in hem sosyal ortamlarda baskin olma-
lar1 hem de elestirilerle ilgili kaygi yasamamast igin psikolojik ihtiyaglarimi
kargilamasi ve sosyal kayg diizeyini diistirmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde kaginilmaz sonug¢ mitkemmeliyetgilik olabilir.

Degersizlik duygusu, basatlik ve basar ihtiyaglari, ailesel elestirinin
onemli bir yordayicis1 olarak bulunmasi, 6grencilerin ailesel elegtirileri
onemsedikleri ve kendilerinin degersizlik duygularina inandiklar1 ve
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ailelerini tizmemek i¢in hem basatlik hem de basari ihtiyaglarini hissetti-
kleri sdylenebilir. Ozellikle, Van Amerigen, Mancini ve Farvolden (2003)
sosyal fobisi olan ¢ocuklarin, diisiik akademik beceri ve okulu erken yasta
birakma gibi davraniglarin goriilebilecegini belirtmeleri arastirma bulgu-
larindan basar1 ihtiyacinin ailesel elestiriyi yordamasi sonucunu
destekleyebilir. La Greca ve Lopez (1998) yaptiklar: ¢alismalarda, sosyal
fobi deneyimi yasayan c¢ocuklarin, yasamayanlara gore daha diistik
diizeyde de arkadaslik, samimiyet ve akran destegine sahip olduklari so-
nucu, ¢ocuklarin kendilerini degersiz gordiikleri i¢in akran iligkilerinden
nasil kagindiklarini agiklamakta ve arastirma bulgularini desteklemekte-
dir. Ceylan (2011) sosyal kaygimn en iyi yordayicisinin erken dénem
uyumsuz semalardan basarisizlik semas: oldugu sonucu, 6grencilerin
basarisizliktan kaginmak igin basari ihtiyaci hissetmeleri sonucunu
destekleyen arastirma bulgusudur. Kurtyilmaz (2011)mn, benlik saygisi
ylikselip, sosyal baglilik duygusu giiglendikge sosyal kaygilar1 azalmakta
oldugu arastirma bulgusu degersizlik ve aile arasindaki iliskiyi agiklamasi
agisindan arastirma bulgusunu desteklemektedir. Benzer bir sekilde
arastirma bulgularin1 destekleyen diger bir calismada ise, Baltaci
(2010)'mun, degersizlik duygusu ile aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan
sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugu bul-
gusu aragtirmanin sonuglarmi desteklemektedir. Hamarta (2009)nin,
sosyal kaygmin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma ile ailesel elestiriler arasinda pozitif iligki oldugu so-
nucuna dair aragtirmadir.

Basar1 ve basatlik ihtiyac ile kritize Kaygis1 ve sosyal Kaginma, kisisel
Standartlarin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmasi sonucu, miikem-
meliyetcilik tutumunun ana tetikleyicisi olan yiiksek standartlarin bir
gostergesidir. Cilinkii standartlarin yiikselten 6grenci hem basarili olmak
ve sosyal ortamlarda baskin olma ihtiyaci hissedecek hem de elestiriden
kaginmak ve sosyal ortamlardan uzaklasmamak igin kusursuz olup
standartlar1 yiikseltip sosyal ortamlara girme arzusu 6grencilerde baski
olusturup miikemmeliyetgilige yol acabilir. Tangney (2002) miikem-
meliyetci bireylerin, kat1 ve yiiksek standartlar olusturduklarmni ve deger-
lendirme siirecine ¢ok fazla yoneldigini ve miikemmeliyetci olmayanlarin
0z-degerlendirmesini kriterlere uygun olarak yaparken, miikem-
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meliyetcilerin degerlendirme siirecini zorunlu is olarak goérdiiklerini be-
lirtmesi arastirma bulgusunu desteklemektedir. Antony ve Swinson
(2000) miikemmeliyetcilerin yasamlarindaki olaylar1 oldugundan daha
fazla kontrol ettiklerini ve miikemmeliyetgilerin gorevlerinde asir1
sorumluluk sahibi olduklarin1 ifade etmesi arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Torgrud vd. (2004) sosyal olarak kaygili bireyler daha
kiiciik sosyal aglara sahip olduklarini ifade etmesi, arastirmanin bul-
gusunu olan sosyal kaginmanin kisisel standartlar1 yordamasini
destekleyen bir goriistiir. Hamarta (2009) sosyal kayginin olumsuz deger-
lendirilme korkusu ile kisisel standartlar arasinda pozitif iliski saptadig1
arastirma sonucu bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Arastirma sonucuna benzer bir katki da, Baltaci (2010)'nin sosyal kaginma
ve kritize edilme kaygsi ile aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki oldugu sonucuna
ulagmustir.

Kisacas1 hem psikolojik ihtiyaglardan basari, iliski, ozgiirlikk ve
basatlik hem de sosyal kaygmnin degersizlik duygusu, kritize edilme
kaygis1 ve sosyal kaginma boyutlar1 arasinda hem anlamh diizeyde
iliskiler hem de yordayia iligkiler goriilmiistiir. Buda gosteriyor ki hem
psikolojik ihtiyaclar hem de sosyal kaygi miikemmeliyetciligi teti-
klemektedir.

Oneriler

1. C)grencﬂerde miikemmeliyetgilik tutumlarinin sorun olusturma-
mas1 igin ebeveynler ve Ogretmenler Ogrencilerin basari ih-
tiyaglarini karsilamak igin 6nceden belirlenmis bir plan ve diizen
olusturmali ama bu diizen aksadig1 zamanlarda 6grencileri baski
altina almamalidirlar ve 6grencilere diizen konusunda agir11srarci
olmamalidirlar.

2. Ebeveynler ve ogretmenler Ogrencilerinin basari ihtiyaclarini
kargilayip,  Ogrencilerinin  miikemmeliyetgilik  rahatsizlig
gelismemesi igin, onlarin hatalarim yani olumsuzluklarmi degil
olumlu 6zelliklerini ve basarilarini pekistirmelidirler.

3. Ebeveynler ve 6gretmenler 6grencilerde stipheciligin gelismemesi
i¢in onlara giivenmelidirler ve giivendiklerini hissettirmelidirler.
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4. Ebeveynler 6grencilerin basarili olmas1 konusunda aile beklen-
tilerini diisiik diizeyde tutmalidirlar.

5. Ogrenciler kisisel standartlarini diisiirmelidirler ve basari ih-
tiyaciru gidermek icin kisisel standartlarin1 gergeklestirilebilir ve
ulasilabilir hale getirmelidirler.

6. Ogrenciler iligki ihtiyacimi karsilamak igin iletisime gectikleri in-
sanlarla belirli bir diizen ve program dahilinde iliski kurmay1p,
diger insanlarla daha spontan iletisime ge¢melidirler.

7. Ogrenciler iliski ihtiyaglarini karsilarken, diger insanlara giivenle
ve kosulsuz olarak yaklasmalidirlar.
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