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Bu ¢alismanin amact duygularin dogasini anlamaya ¢alismaktir. Duygulara
dair cesitli yaklasimlar ve zit gortisler olmakla birlikte, bu calismanin yapilmasini
miimkiin kilan, goz ardi edilen bir durum vardir: Duygularin adaptif ézellikleri
sadece hayatta kalma gibi temel bir zeminde degil ayni zamanda sosyal bir
zeminde yer almaktadirlar. Buna bagl olarak, bu ¢alismada duygularin adaptif
roliinii reddetmeden, dogasina dair sosyal baglamdaki roliine vurgu yaparak
aciklanacak ve bu baglamda duygularin dogasi, evrimsel bir perspektif
benimsenerek ve adaptif olarak ortaya cikan ézellikler irdelenecektir. Bu aciklama
modeli sosyal yapisalcilarin iddia ettikleri gibi duygularin insa edildigi ydniinde
gelistirilmeyecek, bilakis duygularin sosyalligi dogal olarak icerdigi yoniinde
gelistirilecektir. Bu igerik duygularin evrimsel stireg icerisinde bireylerin sosyallik
kazanmasiyla ilintili oldugu hipotezine dayanan bir cerceveye oturtulacaktir.
Béyle bir cerceve sosyal duygular, sosyal olmayan duygular gibi bir ayrimi
reddetmekte; aksine, her duygunun bu icerige sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Duygu, Dogal, Sosyal, Duygu ifadeleri.

EMOTION AS A SOCIO-NATURAL PHENOMENON FROM

EMOTION-FOR-ONESELF TO EMOTION-FOR-OTHERS
ABSTRACT
The aim of this study is to try to understand the nature of emotions. Although
there are various approaches and opposing views on emotions, there is a
circumstance that has been overlooked that makes this study possible: The
adaptive properties of emotions are located not only on a natural ground such as
survival, but also on a social ground. Accordingly, in this study, without denying the
adaptive role of emotions, the nature of emotions will be elucidated by emphasizing
their role in the social context and, in this context, the nature of emotions will be
tried to be understood by adopting an evolutionary perspective and examining the
adaptive functions of emotions. This model of explanation will not be developed
from the idea that emotions are constructed as social constructivists put forward,
but that emotions naturally involve sociality. This content will be put in a
framework that is based on the hypothesis that emotions are related to the
socialization of individuals through the evolutionary process. Such a framework
rejects the distinction between social emotions and non-social emotions; rather, it
emphasizes that every emotion has this content.
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Giris

Geleneksel felsefede, duygu, insan1 hataya en ¢ok siiriikleyen, insanin
dogru karar vermesini engelleyen ve dolayisiyla bastirilmasi gereken bir sey
olarak gorilmis, onun yerine akil 6n plana ¢ikarilmistir. Yine de, hig siiphe yok
ki, Aristoteles® ve David Hume gibi duyguyu dikkate deger goriip, onu én plana
¢ikaranlar da olmustur. Ancak duygu tlizerine kapsamli bir ¢alisma ¢ok daha
sonra gerg¢eklesmistir. Duygunun ilk modern ve olduk¢a genis aciklamasi
William James tarafindan yapilmistir. Ona gore duygu “bedendeki degisimin
algilanmasi”dir.? James, her bir duyguyu, bir seye tepki olarak beyin siirecindeki
farkli bedensel ifadeler olarak tanimlamistir. Bir duygunun ortaya ¢ikmasi
James’in tanimiyla su sekilde ifade edilebilir: Kisi bir nesneyi veya durumu
algilar, bu algi1 kalp hizinda artis, agizda kuruluk gibi bedensel bir degisiklige
neden olur ve bu bedensel degisiklizgi birey hisseder. Bu degisimin
hissedilmesine duygu denir. Bu tanima goére, bedensel hisler ortadan kalktiginda,
kisinin bir duygu deneyiminden bahsedilemez. Bu bedensel duygu tanimi artik
duygularin somatik duygu teorisi olarak ifade edilmektedir. Takip edilebilecegi
gibi, bir duygu, kisinin kendi bedeninde meydana gelen bireysel bir tepkidir.®
Daha sonrasinda Damasio, bedensel duygularin sadece bilingli olarak
hissedilmesi gerekmedigini ileri stirmiis, beyindeki kimyasal seviyede degisimin
de bedensel deneyim olarak duygu tanimi icin yeterli oldugunu savunmustur.*
Paul Ekman ise, bir duyguyu bedensel olarak hissetmenin nasil bir sey oldugu ve
duygunun islevinin ne oldugu konusunda duygularin temel 0zelliklerini
gostererek William James'in somatik duygu teorisini ileri bir diizeye tasiyan kisi
olmugtur.® Ekman duygulara evrimsel bir bakis acisiyla yaklasarak, bedensel

tepki olarak ortak ve dogustan gelen 6zellikler tasiyan bir sema ¢izmistir. Bu

1 Aristoteles’te duygu kuraminin ayrintili bir ¢calismasi i¢cin bakiniz: Ash Yazici, “Aristotle’s
Theory of Emotions,” Turkish Studies 10, no. 6 (2015): 901-22.

2 William James, “What Is an Emotion?,” Mind 9, no. 34 (1884): 189.

3 Duygularin fizyolojik bir degisim olarak a¢iklanmasi konusunda bir diger ¢alisma igin
bakiniz: Ash Yazici, “William James’in Descartes’in Duygu Kuramini Elestirisi,” Ankara
Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Felsefe Béliimii Dergisi 8, no. 2 (2007): 1-17.

4 Antonio Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Rationality and the Human Brain, New York:
Putnam, 1994.

5 Damasio’nun yapmis oldugu gibi bedeni dahil etmeden sadece zihinde meydana gelen
bilissel bir tepki veya hem bilissel hem de bedensel tepki olarak kabul edilen bagka
yaklasimlar da gelistirilmistir. Bu ¢alismada sahip oldugum temel endise, bedensel
tepkiler olarak duygularin kosullaridir. Duygularin bilissel olup olmadig tartismasina bu
calisma baglaminda girmeyecegim. Ciinkii bilis tartismalar1 bagka bir ¢alismanin konusu
olacak kadar genis bir alandir.
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semaya gore Ekman, tiim insanlarin 6 temel duyguyu paylastigini iddia etmistir.
Ekman bu iddiasini kiiltiirlerarasi ¢alismalariyla da desteklemistir ve ayrica bu
iddia ¢agdaslan tarafindan da desteklenmistir.® Ekman'in temel duygularin
dogustan geldigini kanitlamak i¢in belirledigi kriterler dnem arz eder. Bu
kriterler, yiiz ifadeleri (her temel duygunun belirli bir yiiz ifadesi vardir), diger
primatlarda duygularin varligi (primatlarla bu temel duygulari paylasiriz), ayirt
edici fizyolojik 6zellik (temel duygular ayrica otonom sinir sistemi aktivitesinin
farkli kaliplarina sahiptir), duygularin evrenselligi (tim insanlar temel duygulara
sahiptir), temel yasamsal durumlarla basa ¢itkmak icin evrimlesmis olmasi (her
temel duygunun kendine 6zgii temel bir gérevi vardir ve bu evrenseldir), tepkiler
arasindaki tutarlilik (duygu durumu sirasinda viicutta otonomik degisiklikler
meydana gelir), hizli baslangi¢ (temel duygular, basladiginin farkina varilmadan
cok hizli bir sekilde ortaya ¢ikar), kisa stireli (duygular dakikalar boyunca degil
saniyeler icinde gerceklesir), otomatik degerlendirme (duygular farkindalik
olmadan degerlendirme 6zelligine sahiptir) ve istenmeyen olusumdur (duygular
bizim tarafimizdan kisitlanamaz, bu yiizden ne hissedecegimizi secemeyiz).’
Duygularin bu ortak ve benzersiz 6zellikleri evrimin iriiniidiir ve duygulari
diger afektif durumlardan ayirmaktadir. Bu o6zelliklere gore ornegin, hayatta
kalabilmek icin avcilara karsi siirekli tetikte olmak icin korku, ciirimiis,

bozulmus yiyeceklerden kaginmak i¢in igrenme ortaya ¢ikmistir.

Duygularin Adaptif Avantaji

Duygular, temel yasamsal durumlarla basa ¢ikmak i¢in evrimlesmisken
diger bir taraftan adaptif (uyarlanabilir) durumlarla da basa ¢ikmak i¢in
evrimlestigi soylenebilir. Bir duygunun yasamsal islevi ve sosyal islevi,
duygunun dogasini anlama konusunda ayrilmaz bir biitiiniiniin pargalari olarak,
bozuk paranin iki ylizii gibi diislinebiliriz. Dolayisiyla Ekman’in irettigi bu
kriterler bu ¢alisma i¢cin 6nemli olacaktir. Ekman'in temel duygu kuramina gore,
duygular, bireylere hayati bilgiler saglayan, bireylerin hayatta kalmasini

kolaylastiran, uyum saglayici bir islev olarak goriilmektedir. Duygularin hayatta

6 Lisa Feldman Barrett, “Emotions Are Real,” Emotion 12, no. 3 (2012): 413-29; Michel
Cabanac, “What Is Emotion?,” Behavioural Processes 60, no. 2 (2002): 69-83; Jonathan
Haidt, “The Moral Emotions,” Handbook of Affective Sciences, 2003, 852-70; Joseph E.
LeDoux and Stefan G. Hofmann, “The Subjective Experience of Emotion: A Fearful View,”
Current Opinion in Behavioral Sciences 19 (2018): 67-72.

7 Paul Ekman, “An Argument for Basic Emotions,” Cognition and Emotion 6 (1992): 169.

113




114

SOSYO-DOGAL BIiR FENOMEN OLARAK DUYGU: KENDI-ICIN-DUYGU'DAN
BASKALARI-ICIN-DUYGU' YA
Derya SAKIN HANOGLU

kalmak iizerine islevi o kadar 6ne ¢cikmistir ki, sosyal islevinin geri planda kaldig:
soylenebilir. Duygular, bu agiklama ile yalnizca bireylerin kendileri icin meydana
gelen bedensel tepkilerdir. Bu baglamda Ekman'in teorisinin, bireyin kendisi-
icin-duygu kavramini onceledigi one siiriilebilir. Ancak, yine Ekman'in
tanimladigr kavramlarla, baskalar1 i¢in duygunun olanagin1 goéstermek
mimkiindiir. Ciinkii duygularin, bireylerin hayatta kalmasini kolaylastiran
islevleri oldugu gibi, ayn1 zamanda bagskalarinin yasamlarini kolaylastiran sosyal
islevleri de vardir. Bu makaledeki amacim, duygularin adaptif olarak kabul
edilen o6zelliklerini tanimakla birlikte, duygularin sadece bu 6zelliklere sahip
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal islevlere sahip oldugunu, ve buna baglh olarak
sosyal islevlerin de adaptif oldugunu géstermektir. Bu ne anlama gelmektedir?
Duygu, bireyin bedeninde bir tepki olarak ortaya c¢ikan bir olguyken ayni
zamanda nasil sosyal isleve sahip olabilir? Bu soru bu makalede tam olarak,
duygunun sadece bireyde meydana gelen bir olgu degil, ayni zamanda 6tekini de
iceren, otekini gerektiren, oteki ile anlamli bir afektif durum olarak ortaya

ciktigina dair imay: ifade etmektedir.

Sosyal ve Dogal Ayrimi/Birlikteligi

Ana akim olarak duygulara sosyal duygu ve sosyal olmayan duygu olarak
yaklasilmaktadir. Bu yaklasimlara gore sosyal duygularin toplumsal olarak insa
edilmis, sosyal olmayan duygularin ise evrimsel olarak uyarlanmis oldugu iddia
edilen birbirine taban tabana zit iki temel yaklasim vardir.® Ancak, bu
yaklasimlar sosyal duygular ve sosyal olmayan duygular diye ayrim yapildigi
takdirde duygularin sosyalligi icerme durumunu yadsimaktadir. Diger bir bakis
acisiyla, sosyalligin, temel duygularin baskalariyla birlikte olmay1 gerektirmesi
anlaminda dogal olarak duygulara dahil oldugunu g6z ardi etmektedir.
Dolayisiyla, duygularin sosyal olmadigini, ancak tiim duygularin sosyal baglami
icerdigini, bu da duygularin hem sosyal hem de sosyal olmayan baglamda ortaya
cikabilecegi anlamina geldigini ©6ne siirerek sosyal duygularin sosyallik
vurgusunu bir adim daha ileri tasimaktayim. Yani, duygulara temel, temel
olmayan, sosyal, sosyal olmayan, ahlaki ya da ahlaki olmayan olarak yapilan

kategorik ayrimlardan vazgecmeyi 6nermekteyim. Bu oneri hem duygularin

8 Jesse Prinz, “Which Emotions Are Basic?,” Emotion, Evolution, and Rationality, 2004, 1,
https://doi.org/10.1093 /acprof:0s0/9780198528975.003.0004.
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kendi karakteristik 6zelliklerini dislamaz, hem de duygularin ortak bir 6zelligi
paylastigina dair kapsayici bir analizi miimkiin kilmaktadir. Yani sosyal, sosyal
olmayan gibi keskince ayrilmis duygular yerine; duygularin bu 6zellikleri belirli
bir baglam i¢inde kazandiklarini séylemek miimkiindiir. Bu 6zellikler kategorik
bir ayrimi zorunlu kilmaz; bu nedenle, 6rnegin tiksinme ile ahlaki tiksinme, 6fke
ve ahlaki 6fke arasinda bdyle bir ayrim yoktur. Hissedilen tek bir duygu vardir
ve bu duygu, farkli baglamlarda sosyal ya da sosyal olmayan bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Tiim duygular, sosyal tehditleri tanimak, tespit etmek ve bunlarla
basa c¢ikmak konusunda olduk¢a hassas bir o6zellie sahiptir. Duygularin
tehditlere karsilik verebildigi goz éniine alindiginda, bilisten beklenen herhangi
bir yardima gerek yoktur. Yani, baskalarini kurtarmak i¢in her zaman baskalarini
diisiinmek zorunda degiliz; duygular bu gereksinimi karsilamak i¢in yeterlidir.
Duygular, ilk olarak, hayatta kalma ile ilgili ihtiyaclar1 karsilamak i¢in adaptif
(uyarlanimsal) islevlere sahip olacak sekilde evrilmislerdir.® Ancak sosyallesme
sonrasinda duygular yeni islevler kazanmistir. Boylelikle duygular sosyallesme
sonrasi yeni sosyal problemlerle basa ¢ikmak icin de ortaya ¢ikmis olur. Ornegin
igrenme, baslangicta enfeksiyon risklerini azaltmak icin gelismistir, ancak daha
sonra sosyal mesafeyi koruma yahut kaginma islevine hizmet etmek i¢in sosyal
bir durumda sekillenmistir. Bu nedenle, igrenme, ¢ok daha genis bir uyaran
yelpazesine yanit verecek sekilde genislemistir. Tek bir duyguda olusan bu genis
yelpaze sayesinde temel (yani ahlaki olmayan) igrenmenin ve ahlaki igrenmenin
ayrt edici bedensel ifadeleri kazanmasina gerek kalmamistir. Insanlar her iki
durum icin deayni igrenme ifadelerini gostermektedirler. Bu durum adaptif
isleve sahip olan igrenmenin sosyallesme ile yeni durumlarda da ortaya

¢ikmasinin bir gostergesidir.

Bir duygu sosyal bir baglamdan kaynakl olarak ortaya ¢ikiyorsa, o duygu
yine de kendine yo6nelik veya baskasina yonelik olarak ortaya ¢ikabilir. Su¢luluk
kisinin kendisi veya bagkasi icin hissedilebildigi gibi, korku da kendisi veya
baskasi i¢in hissedilebilir. Sosyal baglam, bireyin ve digerlerinin yasadig1 ortak

cevrede meydana geldiginden ve kisinin davraniglari bu etkilesimde

9 R. Plutchik, Emotion: A Psychoevolutionary Synthesis (New York: Harper and Row, 1980);
Jaak Panksepp, “Affective Consciousness: Core Emotional Feelings in Animals and
Humans,” Consciousness and Cognition 14, no. 1 (2005): 30-80; Paul Rozin, Jonathan
Haidt, and C.R. McCauley, “Disgust,” ed. ]. M. Haviland-Jones & L. F. Barrett M. Lewis,
Handbook of Emotions, 2008, 757-76; Jaak Panksepp, “The Basic Emotional Circuits of
Mammalian Brains: Do Animals Have Affective Lives?,” Neuroscience and Biobehavioral
Reviews 35,n0.9 (2011): 1791-1804.
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gelistiginden, bireylerin deneyimleri ve davranislar: etkilenir. Otomatik tepkiler
ve refleksler bu ortamdan bagimsiz degildir. Dahasi, bireyin kendi icinde bir
duygu deneyimi olmasina ragmen, bedensel olarak duygu ifadelerinin
gorunurligy, bize duygunun gercekte ne oldugunu yeniden diisiinmemiz igin bir
ipucu vermektedir. Birey neden duygu durumlarim1i baskalarina gosterme
ihtiyact duymaktadir? Ya da neden duygular hissedilmenin yani sira gésterilmek
iizere evrimlesmislerdir? Duygularin sosyal yoniinii bu bakimdan ilerleyen

boliimlerde detayl bir sekilde agiklamaya calisacagim.

Duygulara dair yaklasimim, sosyal olma 6zelligi bakimindan sosyal
yapisalcilarin yaklasimiyla paralellik gostermemektedir. Solomon, Averill,
Oatley gibi sosyal yapisalcilar, duygularin kiiltiirel olarak insa edildigini ve
degisken oldugunu one siirmektedirler.’® Bu baglamda sosyal yapisalcilar
kiiltire gereginden fazla deger atfederler, duygularin ortaya ¢ikmasinda
biyolojiyi de yok saymis goriinmektedirler. Hibrit modeli savunanlar ise bazi
duygularin biyolojik, bazi duygularin sosyal olarak insa edildigini ileri
siirmektedirler.!!

Sosyal duygular, sosyal iliskiler edinme ve edinilen bu iliskileri stirdiirme
gibi diizenleyici bir isleve sahiptir. Bu isleviyle birlikte sosyal duygularin, statd,
giic, aidiyet ve baskalarin1 6nemseme gibi yalnizca sosyal kaygilari icerdikleri
diisiiniilmektedir.'? Ote yandan, temel duygular ise sosyal duygular gibi yalnizca
yasamsal kaygilar sebebiyle ortaya ciksa bile, sosyal kaygilan da icerirler.® Bu
sosyal kaygilar, bireylerin edindigi gérevleri, amaclari veya isbirligini icerir. Bu
durumda bazi kaygilarin, dogrudan sosyal iligkilerle iligkili olduklar i¢in sosyal
olduklari, diger kaygilarin ise, dolayli olarak sosyal iliskilerle iliskili olduklar1 igin
sosyal olmadiklar: diisiiniilmektedir. Duygularin biyolojik yoniinii reddetmeden

sosyal yoniine vurgu yapmak, bazi duygularin biyolojik olup, bazilarinin sosyal

)

10 J. R. Averill, “A Constructivist View of Emotion.,” in Emotion: Theory, Research and
Experience. Vol. 1. Theories of Emotion, ed. R. Plutchik and H. Kellerman (New York:
Academic Press., 1980), 305-39; Robert C. Solomon, “Emotions, Thoughts and Feelings:
What Is a ‘Cognitive Theory’ of the Emotions and Does It Neglect Affectivity?,” in
Philosophy and The Emotions, ed. Anthony Hatzimoysis, 1st ed. (Cambridge University
Press, 2003), 1-18; K. Oatley and P. N. Johnson-Laird, “Towards a Cognitive Theory of
Emotions,” Cognition and Emotion 1 (1987): 29-50.

11 Jesse ]. Prinz, Gut Reactions: A Perceptual Theory of Emotion (New York, NY, US: Oxford
University Press, 2004).

12 Shlomo Hareli and Brian Parkinson, “What’s Social About Social Emotions?,” Journal for
the Theory of Social Behaviour 38, no. 2 (2008): 131-56.

13 Hareli and Parkinson.
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olarak insa edildigi anlamina gelmemektedir. Her bir duygu biyolojik olarak
ortaya ¢ikmakta ve ayni zamanda sosyal bir icerige sahip olmaktadir, yani her
duygu sosyalligi icerisinde barindirmaktadir. Ornegin korku, dolayli olarak
sosyal iligkilerle iligkili oldugu i¢in sosyal olmayan bir duygu olarak
diistintilmektedir. Ancak korku, ilgili baglamda sosyal bir endiseye isaret eden —
baskalar1 tarafindan gelmesi beklenen— destegin eksikliginden de

kaynaklanabilir.

Duygularin Sosyalligi

Pekala, duygularin sosyal oldugunu sdylemenin zemini nedir? Oncelikle
bunu yukarida Ekman’in koymus oldugu kriterlerden hareketle gosterelim.
Ekman her bir duygunun fizyolojik ve bedensel ifadeye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Bedensel ifadeler gozlenebilir, ve kisinin duygu durumu hakkinda
bilgi verir. Ornegin, tehdit esnasinda bireyde korku ortaya ¢iktiginda, korkunun
bedensel ifadesi de ortaya ¢ikar. Korku bireysel bir duygu iken, duygunun
bilgisini aktarmak icin bedensel ifadenin varhigiyla digerini iceren bir duygu
haline gelir. flging olan ise, birey korkuyu deneyimledigi sirada, cevresinde biri
olsa da olmasa da bedensel ifade ortaya ¢ikmaktadir. Yani adaptif olarak bireyin
kendisi i¢in ortaya ¢ikan bir duygunun, sosyallesme ile yeni bir o6zellik
kazandigini iddia edebiliriz. Bu durumda bireysel olarak ortaya ¢ikan bir
duygunun bedensel ifadesi sayesinde, digerine bilgi aktarmak {lizerine bir isleve
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Boyle bir bilgi ag1 sayesinde, duygunun sadece
kendini korumak amacl olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ortam igerisinde
yasamsal bir avantaja sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni zamanda
digerini korumak iizerine ortaya ¢ikan korku ile birlikte bu sosyal diizeni
saglama zeminini olusturur. Bu durum sadece korku ile sinirli degildir, diger tiim
duygular acisindan agiklanabilir. Ancak ben bu ¢alismada arglimanimi korku
lizerinden devam ettirerek insa edecegim. Baslikta da gdstermek istedigim gibi
sosyo-dogal ile kastettigim duygularin hem sosyal hem de dogal olmasidir. Yani
“baz1 duygular dogaldir, bazilari ise sosyal olarak ortaya ¢cikmislardir” goériistini
reddederek duygularin zeminini degistirme kanaatindeyim. Burada sunu ayirt
etmek gerekir. Geleneksel olarak sosyal olarak kabul edilen, toplum ve ¢evre
tarafindan insa edilen iken, dogal olarak kabul edilen ise doga tarafindan var
olan, kurulmayan ya da dar anlamda biyolojik bir sey oldugu diisiiniilmektedir.
Yani gorildiigii lizere dogal ile sosyal taban tabana zit iki sey olarak

goriilmektedir. Pekala, duygunun hem dogal hem de sosyal bir icerige sahip
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oldugu goriisii nasil bir araya gelebilir ve geldiginde duygu lizerinde nasil bir sey
olarak tezahiir edebilir? Bu durumda oncelikle sosyal ve dogal kavramlarinin bu
calisma cercevesinde ne anlama geldigini aciklamak gerekiyor. Sosyal, dogal
olani bozan, onu degistiren bir sey degildir. Sosyal kavramini evrimsel siirecte
cevremizi saran, digeriyle tiim iliski durumumuzu belirleyen bir baglam olarak
anlayabiliriz. Digerinden bagimsiz dogal bir ¢evre yoktur, yalnizca digeriyle
birlikte var olan bir yasamdan soz edilebilir.

Bu konuda duygularin sosyal yoniine atifta bulunanlardan biri olan Brian
Parkinson, duygularin sosyal oldugunu o6ne siirmektedir. Duygularin sosyal
oldugunu sdylemek tam olarak ne anlama gelmektedir? Duygularin sosyal
oldugunu soylemekle Parkinson, bireylerin sadece kendileri icin degil, diger
insanlar icin de zorunlu sonuglar Urettigini ifade etmektedir.* Dolayisiyla
Parkinson, bir kisinin viicudunda olusan bir tepkinin bir tiir aktarim olarak
digerini etkiledigi diisiincesinden hareketle, duygunun sebep oldugu bu
aktarimin kisisel kaygilardan kisilerarasi kaygilara dogru genisleyen sosyal bir
vicut bulma hali olarak tarif etmektedir. Parkinson'a katilmakla birlikte,
duygularin sosyal olmasim onun tanmimladig1 sekilde tanimlamayacagim. Ona
gore, kiiltiirel faktorler de duygularin sekillenmesini saglamaktadir.®® Kiiltiirel
faktorleri yadsimamakla birlikte, duygulara sosyallik atfedebilmek i¢in kiiltiirt
zorunlu bir kosul olarak gérmemekteyim. Kiiltlirden bagimsiz olarak her duygu
hem sosyal, hem de sosyal olmayan durumlarda ortaya cikabilecek o6zellige
sahiptirler. Duygular her ne kadar bireysel olarak ortaya c¢iksa da, duygularin
ayn1 zamanda sosyal olarak aktarilabilir. “Digerine aktarilabilir” ifadesiyle
kastedilen, duygunun digeri tarafindan anlasilabilir, duygunun bilgisi digerine
iletilebilir, hatta ayn1 duygunun bireyler arasinda paylasilabilir bir sey olmasidir.
Yani bir bireyde ortaya cikan bir duygu digerini iceren, digerini ilgilendiren,
digerinin ilgi alanina giren bir sey olarak ortaya ¢ikmasi dogaldir, bu sonradan

kazandirilabilen, kurulabilen olma zorunlulugunu icermez.

Temel bir duygunun sosyal kaygilari nasil igerebilecegi sorusu su sekilde
yanitlanabilir. Korku, evrimsel olarak, baslangi¢ta, hayati bir tehditle karsilasma
durumunda hizli tepkide bulunabilmek i¢in ortaya ¢ikar. Korkunun, sadece

hayatta kalma nedeniyle ortaya ¢iktig1, dolayisiyla sosyal kaygilarin yalnizca yan

14 Brian Parkinson, “Emotions Are Social,” British Journal of Psychology 87, no. DECEMBER
1996 (1996): 663.
15 Parkinson, 665.
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iirtinler oldugu diisiiniilebilir. Ancak bdyle bir diisiincede korkunun ortaya
ciktig1 temel sosyal durumlar goz ardi edilmis olur. Bireyler ayni zamanda
reddedilmekten veya toplumdan dislanmaktan korktugu icin buna uygun
davranma egilimi gostermektedirler. Dolayisiyla hayatta kalma sansini
arttirmak icin topluma ait olmay: siirdirmek gerekmektedir. Topluma aidiyeti
stirdiirmek, aidiyet icin sosyal bir kaygi imasini tasimaktadir. Sosyal olmayan bir
baglamda, giivenligi siirdiirmek icin korkunun da hayati bir duygu oldugu
dusiintilebilir. Ancak, giivenlik gercekten sosyal olmayan bir endiseyi mi icerir?
Toplumdan izole olmak, dislanmak giivensizlik ortami yaratirken, baskalariyla
birlikte olmak giivenli bir ortam yaratmaktadir. izole olma korkusu, béyle bir
sosyal kaygiy1 ve dolayisiyla baskalariyla birlikte olmanin gerekliligini gosterir.
Hareli ve Parkinson?$, sosyal duygularin sosyal iliskileri diizenledigi ve sosyal
kural ve normlar icerdiginden, sosyal diizenleyici fonksiyon olarak duygularin
onemli bir rol oynadigimi iddia etmektedirler. Onlara gore “sucluluk, utang,
mahcubiyet ve kiskanclik sosyal duygulardir, ¢iinkii bu duygular ilk elden
deneyimlendigi, hatirlandigi, tahmin edildigi veya hayal edildigi ya da sosyal
normlar veya geleneklerin daha genel bir degerlendirmesinde somutlastirildig:
gibi zorunlu olarak diger insanlarin diisiince, duygu veya eylemlerine baghdir”.’
Benim bu c¢alismada yaptigim, yukarida da ifade ettigim tlizere Hareli ve
Parkinson’un iddiasinin {izerine gegmektir. Yani sosyal diizeni saglayan, islevsel
olan, sucluluk, utancg gibi ayr1 sosyal duygular yoktur. Korku, 6fke ve igrenme gibi
sosyal olmadig1 diisiiniilen ve temel duygular olarak tanimlanan duygular da
ayni zamanda diger insanlarin diisiincelerine, duygularina veya eylemlerine de
baglh oldugundan, benzer icerige ve isleve sahiptirler. Korku, 6fke ve igrenme
gibi duygular evrimsel kdklere dayanan sosyal diizenlemeyi siirdiirmek i¢in i¢sel

motivasyonu icerdigi 6l¢lide, sosyal iliskiyi de diizenler.

Van Kleef duygularin sosyal yonilinli arastiranlardan biri olarak,
duygularin, bireysel olgulardan ziyade sosyal olgu olarak anlasilmasi gerektigi
fikrinden hareket etmektedir.!® Van Kleef, duygularin sadece hissedilen bir olgu
olmadigini, duygularin ayni zamanda sosyal etkilesimde ifade edildigini 6ne
slirerek, sosyal bilgi olarak duygu (EASI- Emotion as social information) teorisini

gelistirmistir.!® Duygular bu baglamda, sadece kisinin kendi davranisini degil,

16 Hareli and Parkinson, “What’s Social About Social Emotions?”, 131.

17 Hareli and Parkinson.

18 Gerben A. Van Kleef, “How Emotions Regulate Social Life,” Current Directions in
Psychology 18, no. 3 (2009): 184-88.

19 Van Kleef, 184.
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ayni zamanda gozlemcinin davranisini da etkilemektedir. Duygular, bireylerin
duygularina iliskin bilgileri baskalarina aktardigindan, Van Kleef, aktarilan
bilgiler aracilifiyla duygularin sosyal/kisiler arasi iliskileri nasil etkiledigini
aciklamay1 amaglamistir. Bilgi aktarimi, duygu ifadeleri yoluyla saglanmaktadir.
Duygu ifadeleri, “yiiz hareketi, seslendirme, bedensel hareket, bakis, jest, bas
hareketleri, dokunma, otonomik tepki ve hatta kokuyu iceren ¢ok modluy,
dinamik davranis kaliplar1” olarak tamimlanmaktadir.’® Dolayisiyla duygu
ifadelerinin temel olarak iliskilendirildigi sosyal islevler, baskalarina bilgi
aktarmak, sosyal davranislar1 tesvik etmek ve gozlemcilerde belli davranislar
ortaya cikarmaktir.! Gozlemcilere aktarilan duygu ifadeleri, gézlemcilerin
duygu durumlarini tetikleyerek davranislarini etkilemekte ve buna bagl olarak
duygu ifadeleri, bireyler arasi iletisim ve destek gerektiren sosyal ¢evre
ihtiyaglarini karsilarken kisilerarasi bakis agis1 saglamaktadir.??

Ayna Néronlar ve Sosyal Baglam

Yukarida bahsi gecen korkunun ortaya ¢ikmasi, kisinin kendisi icin ortaya
cikan korkunun digerine ulasmasi hakkindaydi. Ancak duygunun sosyalligi
bununla smnirlh degildir. Sosyal ¢evre hormonlara geri bildirim vererek
hormonlar? ve bireyin davranislar1 arasindaki iliskiyi tetiklemektedir.?* Sosyal
baglam, hormon seviyeleri ve sosyal davranis arasinda {¢li bir iligski vardir.
Duygu, baglamsal bilgiyi islemeye yoneliktir; buna gore, duygu ifadeleri baglama
duyarli tepkiler olarak kabul edilebilir. Bireyde degiskenlik go6steren
hormonlarin seviyesi, sosyal cevredeki davranislarin ¢esitliligini saglar. Hormon
seviyelerindeki ufak bir degisiklik bile bireyler arasindaki sosyal etkilesimi

tetikledigi gibi bireyde somutlasmis tepkiler ortaya cikarabilir. Ornegin, anne,

20 Dacher Keltner et al, “Emotional Expression: Advances in Basic Emotion Theory,”
Journal of Nonverbal Behavior (Oxford University Press, 2019), 135,
https://doi.org/10.1007/s10919-019-00293-3.

21 Keltner et al., “Emotional Expression: Advances in Basic Emotion Theory.”

22 Van Kleef, “How Emotions Regulate Social Life”; Gerben A. Van Kleef, “Emotional
Reactions in Non-Human Animals and Social-Functional Theories of Emotion.
Commentary on Cook et Al. on Dog Jealousy,” Animal Sentience, 2018, 1-3.

23 Qliveria, duygularla iliskili olan, duygulari tetikleyen hormonlardan bahsetmektedir.
Biiylime, iireme gibi hormonlar kastedilmemektedir.

24 Rui F. Oliveira, “Hormones, Social Context and Animal Communication,” in Animal
Communication Networks, ed. PK McGregor (Cambridge University Press, 2005), 481,
https://doi.org/10.1017/CB09780511610363.026.
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sefkatini cocuguna yansitip sempatisini paylasir ve annedeki sempati yiiz
mimikleriyle pekisir. Annedeki sempati somutlasmis tepki haline gelir. Anne-
bebek iliskisi sempati dolayisiyla duygu iletisiminde gelismis olur. Bireylerin,
sosyal baglamda hormon seviyelerindeki artisa gore davranislarin
degistirmeleri kolaylasir. Sosyalligin ilk olarak anne ile yavrusu arasinda
basladigini séyleyebiliriz. Anne, hamileligi ve dogum sonrasinda oksitosin gibi
hormonlarin uyarmasiyla tetiklenir. Bu tetiklenme anne ile yavrusu arasindaki
iliskiyi gliclendirir ve dolayisiyla aralarinda bir bag olusturur. Anne artik sadece
kendisi i¢in korku duymaz, yavrusu icin de korku duyar. Yavrusunu tehlikelere
kars1 korumak i¢in her an tetiktedir. Annedeki korku, tehdit altindaki yavrusunu
savunmak i¢in davranissal tepkileri tetikleyebilir ve cocugu icin cesitli sekillerde
davranmasina neden olabilir.?® Korku bu durumda olasi bir tehlikede annenin
¢ocugunu yalniz birakmamasi i¢in etkili rol oynar. Bu durumda korku,
baskalarini 6nemsemek gibi durumlarin da éniinii agar. Korku, yalnizca tehdit
altinda bulunanlarin hissettigi bir duygu degil, ayn1 zamanda mevcut veya olasi
bir tehdit altinda baskalariyla bag kurdugunda da hissedilen bir duygudur.
Korku, bireylerin kendilerini boyle bir duruma soktugunda sadece yasami tehdit
eden degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evreyi de tehdit eden tehlikelerden kaginmak
icin ortaya ¢ikan bir duygu olur. Dolayisiyla kendi-icin-duygunun, baskasi-i¢in-
duyguya doniistigiinii takip etmek miimkiindiir. Bu durum sadece anne ve
yavrusu ile smirli degildir; hatta insanlarla bile sinirli degildir. Farelerin
deneyimledikleri duygularin sadece kendileri i¢in degil, ayn1 zamanda baskalar1
icin ortaya c¢ikmasi konusunda ilgi c¢ekici deney sonuglarina rastlamak
miimkiindiir.?® Yapilan bir ¢calismada, duygularin sosyal hayvanlarda da oldugu
kabuliinden hareketle, fare gibi sosyal hayvanlarda duygular araciligiyla
etkilesim izlenmistir. Deney su sekilde gerceklesmektedir: iki disi sican farkl iki
kafese konur. Farelerden biri Gosterici olarak adlandirilir ve bu deneydeki islevi
elektrik soku almasidir. Elektrik soku alan Gosterici fare fiziksel tepki olarak
donakalma tepkisi verir. Donakalma, korkunun ortaya ¢ikardigi tepkilerden
biridir. izleyici olarak adlandirilan diger fareye elektrik soku verilmez, o sadece
Gosterici’yi izlemektedir. Deneyin ilging kismi burada baslamaktadir. izleyici
olan fareye elektrik verilmedigi halde tipki Gosterici gibi donakalma tepkisi

gdsterir. Yani izleyici farede de korku duygusu ortaya cikmigtir. Peki, elektrik

25 Patricia Smith Churchland, Braintrust: What Neuroscience Tells Us About Morality
(Princeton University Press, 2011), 30.

26 Piray Atsak et al, “Experience Modulates Vicarious Freezing in Rats: A Model for
Empathy,” PLoS ONE 6, no. 7 (2011), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0021855.
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soku verilen fareyi sadece gozlemleyerek bu farede boyle bir fiziksel tepki nasil
meydana gelmistir? Bu deney esnasinda ne olmustur? Bu sorular 6nemlidir
clinkii boyle bir fiziksel tepki ancak bir duygunun ortaya ¢ikmasi sonucunda
meydana gelebilir. Korku tipik olarak donakalma tepkisini ortaya ¢ikarirken; bu
deneyde tam tersi meydana gelmistir: izleyici, gdzlemledigi kisinin duygusunu
(korkusunu) fark etmis ve Gésterici'nin bu donakalma tepkisi, izleyici’de korku
duygusunun ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Buna gore elektrik soku
verilmeyen fare digeriyle ayni duyguyu paylasir -duygu aktarilir- ve donakalma
davranisini gosterir. Gosterici'nin donakalma davranisi bir alarm ¢agrisi olarak
diisiiniilebilir, ancak izleyici de bir kafeste kapali oldugu icin yapabilecegi tek sey
ayni zamanda bir alarm ¢agrisi olarak donmaktir. Dolayisiyla duygular sadece
deneyimin bilgisinin karsi tarafa aktarilmasini saglamaz, ayni zamanda
deneyimlerin paylasilmasini da mimkiin kilar. Deneyde korku duygusunun
neden oldugu fiziksel tepki, iletisimsel bir rol oynayarak i¢in sosyal bir endise
icerir. Bu deneyi “zihin okuma” olarak da yorumlayabiliriz, korku gibi temel bir
duygunun sosyal bir baglamda digerine aktarilmis ve paylasilmis olarak da
gorebiliriz. Ancak kesin olan bir sey var ki o da iki farenin de ayni1 deneyimi
paylasmis olmasidir. Peki bu nasil olur ve bize duygularin 6zellikleri hakkinda

bize ne soylemektedir?

Duygunun yasamsal ve sosyal islevleri, duygunun dogasini olusturan
ayrilmaz biitiinlin pargalaridir. Duygu, ortaya ¢iktig1 cevre hakkinda bilgi tasidig
icin, ayn1 ortami paylasan diger kisilerle sosyal olarak paylasilmis olur; bu bilgi
duygunun dogasinda bulunan bedensel olarak disa vurma 6zelligi araciligiyla
baskalarina aktarilabilir. Duygunun bedensel ifadesi birey tarafindan karsi tarafa
iletilir ve bu ifade ayn1 ortami paylasan baska bir birey tarafindan algilanir. Bagka
bir bireyin duygu durumumuzu algilamasi, o kisinin kendisini de benzer duygu
durumunda bulmasina neden olabilir. Birey ve c¢evre etkilesime girdiginde,
bireyin bu etkilesimde hissettigi duygu kalic1 olarak sosyal baglama gémiilmiis
olur.?’ Sosyal baglam, aym ortami paylasan bireyler tarafindan igsellestirilme
potansiyeline sahiptir. Bagka bir bireyin duygu ifadesini gézlemleyen bir birey,
benzer bir duygu deneyimi paylasmaktadir. Bunun nedeni ise, duygu deneyimi

sirasinda bireyin beyninde aktive olan néronlarin, duygu deneyimine tanik olan

27 Brian Parkinson and A. S.R. Manstead, “Making Sense of Emotion in Stories and Social
Life,” Cognition and Emotion 7, no. 3-4 (1993): 315,
https://doi.org/10.1080/02699939308409191.
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diger bireyin beyninde de aktif hale gelmesidir. Duygu deneyiminin paylasilmasi
esnasinda iki bireyde de aktif hale gelen bu néronlara ayna néronlar denir. Bu
noronlara ilk olarak primatlarda rastlanmis ve digerlerinin hareketlerini
algilamak icin gerekli olduklan diisiiniilmiistir.?® Yani ayna noéronlarin
primatlarin otomatik davranislarinin sebebi olarak gorilmistiir. Ancak ayna
noronlar bundan ¢ok daha fazlasidir. Duygunun ortaya ¢iktig1 sosyal baglamin
izleri, ayn1 zamanda insan olmayan hayvanlarda da izlenmektedir. ilk énce
primatlardan rastlanan ayna néronlara sonrasinda insanlarda da rastlandiginda,
bu noéronlarin islevinin otomatik davraniglar iiretmek oldugu degil, bilakis
digerinin davranisini anlamak ve ona gore davranmak lizere gelistigi ortaya
cikmistir. Ayna noronlar, bir bireyden digerine adeta bir kanal gibidir,
bagkalarinin davranislarini anlama yeteneginin bir kaynag olarak ifade
edilebilir. Ayrica ayna ndronlarin, gézlemlenen eylemin sosyal baglamindan
etkilenebilir oldugu sonucuna varilmistir.?® Ayna néronlarin baglama duyarhlik
o6zelligi, duygu durumlarimiz ile baskalarinin duygu durumlarinin somutlagmis
deneyimi arasindaki yakin iliskiyi anlamak i¢in 6nemlidir. Farelerle ilgili yapilan

deneyi ayna noronlarla bu baglamda a¢iklamak miimkiindiir.

Duygunun Dilsel Ozelligi

Duygularin sosyal oldugu iddiasinin 6ne siiriilme nedenlerinden biri de
duygularn iletisimsel olmasidir. Dogasi geregi iletisim sosyaldir, digerini icerir
ve baskalarina bilgi aktarir. Duygular da, bireylerin bedenlerinde ortaya ¢ikan
ifadeler vasitasiyla bu iletisimi saglar. Yani duygularin sosyal zemini bir bakima
bireyin sozlii ifadelerine gerek kalmadan, yiiz ifadeleri veya davranissal
degisikliklerle iletilmesini iceren duygu iletisimi de icerir. Duygu ifadeleri, bu
ifadelerle karsilasan taniklar etkilediginden, duygular diger bireylerin sosyal
davranislari icin hem tesvik hem de caydirici islevi goriir.*° Duygu ifadeleri ayrica
bireylerin baskalarinin duygularini, inanglarin1 ve niyetlerini bilmelerine
yardimc1 olur, béylece sosyal etkilesimleri hizla koordine edebilir. Duygular bu

bakimdan “sosyal etkilesimleri koordine etme, sosyal sorunlari ¢6zme, (6rnegin

28 Richard Cook et al.,, “Mirror Neurons: From Origin to Function,” Behavioral and Brain
Sciences 37, no. 2 (2014): 177-92, https://doi.org/10.1017/S0140525X13000903.

29 Elliot C. Brown and Martin Briine, “Reward in the Mirror Neuron System, Social Context,
and the Implications on Psychopathology,” Behavioral and Brain Sciences 37, no. 2 (2014):
196.

30 Dacher Keltner and Jonathan Haidt, “Social Functions of Emotions at Four Levels of
Analysis,” Cognition and Emotion 13, no. 5 (1999): 511.
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adaletsizlik, baghilik kurma, statii hiyerarsilerini miizakere etme)” gibi islevlere

sahiptir.®!

Keltner ve digerleri®?, duygularin sosyalligi g6z 6niine alindifinda temel
duygu teorisi (BET- Basic emotion theory) hakkinda ne yapmamiz gerektigini
onermektedir. BET kisaca, sinyal verme davranisy, fizyoloji ve eylem egilimlerini
iceren duygularin kisinin kendine doniik ve Kkisilerarasi etkilerine odaklanir.
Ayrica BET, duygularin kisilerarasi etkileri ile dogrudan iliskili olan sosyal
islevsellik ile ilgili duygulara yeni yaklasimlar agmistir. Duygularin, bireylerin
6znel deneyimler olmasinin yani sira bagkalariyla iletisim kurmanin imkanini
agmasina dilsel bir agidan yaklasilmistir. “Duygular sosyal yasamin grameridir”
ifadesi bu konuda bir ipucu verebilir. Sosyal yasamin grameri olarak duygular,
bireyler arasindaki etkilesimde duygularin sosyal diizenlemeyi siirdiirdigii
seklinde yorumlanabilir.®® Keltner ve digerlerinin duygular agiklamak icin
“gramer” kelimesini kullanmayi tercih etmesi ilgi ¢ekicidir. “Gramer” kelimesi
acikea dilsel bir duruma atifta bulunur. Duygu dilsel bir terim icermez, ancak
yine de iletisim gibi dilsel 6zellikleri barindirir. iletisim, bireyler veya gruplar
araciligiyla bilgi aktarma eylemi olarak kabul edilir. Digerleri iletisim igin
gereklidir; aksi takdirde bilgi, sadece aktarilamayan, iletisim olmayan bir bilgi
olarak kalacaktir. Duygular da karsi tarafa aktarilabilen bir iletisimi saglayabilir.
lletisimin, sesin varhgiyla, baska bir deyisle sézlii ifadelerin varhgiyla
gerceklestigi diistiniilmektedir. Ancak duygular sozsiizdiir; ve hatta soz
oncesidirler. Buradaki duygu iletisimi, baskalarinda uyandirilan tepkiler
kullanilarak siirdiiriiliir. Bilgi aktarim siireci s6zel olmayan duygu ifadeleriyle
saglanir. Buradaki bilgi, bireyde olusan duygudur. Bilgi aktarimi durumunda
duygu, duygu ifadelerinin degisimi ve okunmasi olarak diisiiniilebilir.
Duygularin bilgi aktarimi, davramslar1 ve duygulart degistirme konusunda
baskalar1 hakkinda duygu bilgileri elde etmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir
zorlukla/tehditle karsi karsiya kalindiginda, duygular hizlica ortaya ¢iktigindan
dolay1 farkli bir iletisim tiirii olusturarak davranis degisikligine gidilebilir. Buna
bagl olarak baskalarinin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve duyguyu bir
baskasiyla iliskilendirmek bu agidan hem dogal hem de sosyal bir referans olarak

goriilebilir.

31 Keltner and Haidt, 516.
32 Keltner et al,, “Emotional Expression: Advances in Basic Emotion Theory.”
33 Keltner et al., 135.
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Scarantino, dile hi¢ basvurmadan duygu ifadelerinin s6z edimleriyle
iliskilendirilebildigini belirtmektedir.3* Teorisinde, duygu ifadeleri iletisimsel
eylemler olarak tamimlar. Scarantino’nun kendi ifadesiyle, “duygu ifadeleri,
yalnizca kisinin i¢cinde gerceklesenleri ifade etmenin degil, ayni1 zamanda diger
insanlarin davranislarini yénlendirmenin, diinyanin neye benzedigini temsil
etmenin ve gelecekteki eylem planlarini belirlemenin bir aracidir”.*® Yani, duygu
ifadeleri Scarantino i¢in de yalnizca ifade edenin i¢sel deneyimini degil, ayni
zamanda bilginin aktarimini saglayarak baskalarinin davranislarin1 yénlendirme
egilimini de igerir. Darwin, duygu ifadelerinin iletisimsel yoniine dikkat etmis ve
duygu ifadelerinin dilin evrimini agiklamada énemli bir rol oynamis olabilecegini
one siirmistiir. Ona gore, “dil, kdkenini, cesitli dogal seslerin, diger hayvanlarin
seslerinin ve insanin kendi icgidiisel ¢igliklarinin isaretler ve jestlerin
yardimiyla taklit ve modifikasyonuna bor¢ludur”’.*®* Hem Darwin hem de
Scarantino, duygu ifadeleri ve iletisimi iliskilendirir; ancak dilin evrimi
noktasinda ayrilirlar. Scarantino, duygular ve dil arasindaki iliski konusunda
kendi konumunu Darwin'inkiyle karsilastirir, ancak Scarantino, duygularin dilin
evriminin bir parcasi oldugunu reddeder. Scarantino'ya gore, duygularin sozel
olmayan ifadeler olarak iletisimsel islevine sahip olmalarina ragmen, dil, s6zli

ifadenin yeni bir iletisim giicii olarak ortaya ¢ikmistir.

Duygu ifadeleri, en az iki kisinin hem kendileri hem de ¢evreleri hakkinda
bilgi paylastig1 bir tiir s6zsiiz iletisimdir. Scarantino'ya gore bu sdzsiiz iletisim,
Searle'lin s6z edimi tiirleri olarak 6ne siirdiigii bazi islevleri igerir. Searle, dil
kullanimina y6nelik bir dilin iletisim tiirlerinin 6l¢iitii olarak iddialar, yénergeler,
emirler, ifadeler ve bildirimler olmak iizere bes tiir sz edimi gelistirmistir.%’
Searle’e gore s6z edimleri su sekildedir: “bir seylerin ne/nasil oldugunu séyleriz
(iddia edici), birilerine bir seyler yaptirmaya ¢alisiriz (Yénlendirici), kendimizi
bir seyler yapmaya adariz (Ustlenici), duygu ve tutumlarimizi ifade ederiz (ifade
edici) ve sozlerimizle diinyada degisiklikler meydana getiririz (Bildirimsel)”.%
Scarantino, bu tiir s6z edimlerini, benzer sekilde ifade edici, Emredici (iddia edici

yerine), Bildirimsel, ve Ustlenici islevi olmak iizere bes kriterden dérdiinii

34 Andrea Scarantino, “How to Do Things with Emotional Expressions: The Theory of
Affective Pragmatics,” Psychological Inquiry, 2017.

35 Scarantino, 165.

36 Charles Darwin, The Descent of Man, ed. John Murray. (London, UK, 1871), 56.

37 John R Searle, Expression and Meaning: Studies in the Theory of Speech Acts, Philosophy
(Cambridge University Press, 1979).

38 Searle, viii.
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kullanarak duygu ifadelerine uygular. Duygunun bilgisini karsi tarafa iletme
islevi olan ifade edici olarak dogal bilgi aktarimi saglar. Duygu ifadelerinin
Emredici islevi, bilginin alicisindan bir seyler yapma/degisiklik yapma talebidir.
Duygu ifadelerinin Bildirimsel islevi, bir seylerin ne/nasil oldugunu temsil
etmektir. Duygu ifadelerinin diger islevi olan Ustlenici ise, sézlii iletisim sinyali
vereni gelecekteki bir eylem planina atamaktir.*® Sézsiiz duygularda bu kriterleri
herhangi bir s6z edimine basvurmadan, iletisimsel bir ifade olarak duygu
ifadeleri lizerinden gorilebilir. Scarantino'nun kriterlerine ek olarak, Searle’iin
s6z edimi kriterlerinden Yonlendirici de duygu ifadelerine eklenebilir. Duygu
ifadeleri, bilgi aktarma 6zelligi sayesinde istenen bir davranisin digeri tarafindan

yapilmasini saglayabilir.

Sonu¢

Tim bu argiimanlar, ¢alismalar ve veriler 1s18inda duygularin dogasi
hakkinda yeni bir goériisiin savunulmasi miimkiin goériinmektedir. Bu gortis,
evrimsel bir perspektiften, duygularin adaptif olarak ortaya ¢ikan 6zellikleri
irdelenerek elde edilmistir. Duygularin adaptif 6zellikleri sadece hayatta kalma
gibi temel bir zeminde degil ayni zamanda sosyal diizeni saglamasindaki roliine
vurgu yaparak aciklamaya calisilmistir. Sosyal diizen dncelikle digerini iceren,
digeriyle iletisimin, etkilesimin duygular yolu ile saglandig1 bir ortamda devam
etmesi ile mimkindir. Duygularin sosyal bir baglam icermesi ve ona bagh
olarak ortaya cikmasi da muhakkaktir. Bu agiklama modeli duygularin toplum
tarafindan insa edildigi yoniinde degil, bilakis duygularin dogal olarak sosyalligi
icerdigi yoniindedir. Bu igerik duygularin evrimsel siire¢ icerisinde bireylerin
sosyallik kazanmasiyla ilintili oldugu hipotezine dayanan bir cergeveye
oturtulmustur. Boyle bir ¢erceve sosyal duygular, sosyal olmayan duygular gibi
bir ayrimi reddetmekte, bilakis, her duygunun sosyal icerige sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Duygu, yalnizca bireyleri tehdit aninda davranisa gegmesini
saglayarak hayatta kalmalarini saglayan bir afektif durum degildir; aym
zamanda duygunun icerdigi bilginin digerine iletilmesini saglayarak digerleriyle

bag kurma yolunu agan sosyal bir afektif durumdur.

39 Scarantino, “How to Do Things with Emotional Expressions: The Theory of Affective
Pragmatics.”
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Duygularin zorunlu 6zellikleri olan duygu ifadeleri, bireyde ortaya ¢ikan
duygulara iliskin bilgileri baskalarina aktarmaktadir. Bu bilgi aktarimi, bu
ifadeye maruz kalan digerlerinin hem duygularini hem de davranislarim
etkilemektedir. Duygu durumlarinin herhangi bir so6zli duyurusuna
basvurmadan yliz veya davranissal ifadelerle sosyal etkilesimleri, duygu iletisimi
olarak adlandirilabilir. Duygular, bu bakimdan aktarilmasi gereken bilgileri
bedensel ifadeler yoluyla iletmis olur. Bununla birlikte, duygu, bireyin kendisi
icin ortaya cikan bir duygu olmanin 6tesinde, baskasi icin de ortaya ¢cikmaktadir.
Dahasi, duygu sadece kisinin kendi bedeninde hissettigi sey olmaktan ¢ikmakta,
digerinin hissettigi, yani paylasilmis duygu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Ayna
noronlar sayesinde bu agiklama goézlemlenmistir. Duygularin bu islevi sadece
sosyal duygular olarak ifade edilen sucluluk, utanma gibi duygularla sinirh
kalmaz, temel duygular olarak ifade edilen korku, igrenme, 6fke gibi duygular
icin de gecerlidir.

Gelecekteki duygu tartismalari i¢in kapi agilan bu ¢alismanin bir sonraki
adimi1 duygularin ne derece sosyal oldugu ile ilgili olacaktir. Sugluluk duygusu ile
korkunun ayni derecede sosyal oldugunu kabul edebilir miyiz? Kabul etmemiz
gerekirse nasil bir yol haritasi takip etmemiz gerekir? Bu sorularin cevabi baska
bir ¢alisma konusu kadar siireceginden bu calismada yer almamistir. Ancak tim
duygularin icerik ve islevsel olarak sosyal oldugu tiim bu c¢alisma boyunca
aciklamaya ¢alisilmistir.
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