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TUKETICi DAVRANISINI ETKILEYEN BiR FAKTOR OLARAK YASAM
TARZI: CUKUROVA UNIiVERSITESINDE OKUYAN KIZ OGRENCILERIN
YASAM TARZI TiPLERININ BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Canan MADRAN®  Sahsenem KABAKCI

OZET

Tiirk kadimin  yasam tarzi segenekleri son birka¢ onyillda degismis ve
cesitlenmistir. Bu ¢calisma ile Tiirkiye’de kadin yasam tarzlarimin ortaya konulabilmesi
amaciyla, bir dlcek gelistirmek amaclannustir. Bu dogrultuda, Cukurova Universitesinde
okuyan kiz ogrenciler iizerinde bir pilot calisma gerceklestirilmistir. Calismanin
sonucunda aymi Universitenin farkli béliimlerinde okuyan kiz grencilerin bes degisik
yasam tarz tipi ortaya koyduklar tespit edilmistir. Bunlar Bakimli Kadin, Mutfaktaki
Kadin, Entelektiiel Kadin, Giinii Yasayan Kadin ve Geleneksel Kadin olarak
isimlendirilmistir. Kiimeleme analizi sonucunda birbirinden farkl ii¢ kiime oldugu ortaya
ctknustir ve dgrenci geliri, ailedeki ¢ocuk sayisi, segilen yasam felsefesini belirleyen tarz
ve okunan gazete degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlaml farkhiliklar
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:Yasam Tarzi, Kadin Yasam Tarzi, Psikografi, Tiirk Tiiketicisi.
1.Giris

Yasam tarzi tiiketici satinalma davraniglarint belirleyen Onemli bir
faktordiir. Bu pilot uygulama ile, Cukurova Bolgesinde daha sonra yapilmasi
planlanan genis ¢apli bir yasam tarzi arastirmasi igin giivenilir bir  6lgek
olusturmak amaclanmistir

ve bu dogrultuda Cukurova Universitesindeki kiz 6grencilerin yasam tarzi
tiplerinin ortaya ¢ikarilmasma calisilmistir. Ureticiler ve pazarlamacilar, ortaya
cikarillan yasam tarzi smiflarina gore uygun stratejiler gelistirmelidirler, aksi
takdirde toplumdaki yasam tarzlar1 dikkate alinmadan iiretilen iiriiniin basar1 sansi
oldukga diisiik olacaktir.

) Yrd.Dog.Dr. Cukurova Universitesi, I.I.B.F., ADANA.
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Uriin veya markanin kullanicisi, TV programlarinin izleyicisi, dergilerin
okuyucular1 olan tiiketicilerin davranislari, yaslari, gelirleri, egitimleri onlari
niifusun kalan kismindan ayirir (Villani, 1975 :196) . Ayni kiiltiirde biiylimis, ayn1
yas ve aynmi meslege sahip bireylerin tiikketim davranislarinin farkli oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi bireylerin sahip olduklar1 degerleri, gecmisteki
deneyimleri, duygulari, kisilikleri ve sosyal siniflari gibi igsel ve dissal cesitli
faktorlerden etkilenen yasam tarzlarinin farkli olusudur. Degisen gevre, isletmelerin
hedeflerine ve satig politikalar1 gibi bir¢ok faaliyetlerine etki yaptig1 gibi, bireylerin
yasam tarzint da etkilemektedir. Tiiketici davranigi arastirmalarinin ilk
donemlerinde, tiiketiciyi demografik ve sosyo-ekonomik ozelliklerine gore
siniflandirmaya ¢alisan arastirmacilar, bu degiskenlerin yetersiz kalmasi sonucunda,
genel yasam bicimleri degiskenlerini de kullanarak tiiketicileri tanimlamaya
baslamislardir (Karapazar, 1993 : 28).

Plummer, uluslararasi pazarlara hizmet eden pazarlamacilar i¢in 6nemli
olan kiltiirler arasindaki  farklar1 tanimlayabilmek amaciyla, yasam tarzi
arastirmalarmin 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir (Aaker vd, 1982 : 32).
Yasam tarzi arastirmalar1 sonucunda {ilkeler, toplumlar ve kiiltiirler arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konabilecektir (Rosengren, 1994: 208). Yasam
tarzi aragtirmalar1 her iilkede anlaml1 sonuglar vermeyebilir. ABD’ne farkli kiiltiir
ve tarihe sahip bir¢ok iilkeden insan go¢ ettigi i¢in, bu iilkenin halki heterojendir.
Bu farkliliklardan dolay1 faaliyetler, ilgi alanlar1, fikirler ve demografik 6zellikler
farkl olacaktir. Boylesi pazarlarda yasam tarzi arastirmasi pazarlama yoneticilerine
yol gosterici olacaktir. Ancak, Japonya gibi halki ABD’ye gore daha homojen olan
tilkelerde yasam tarzi arastirmalari, heterojen niifuslu tilkelerde oldugu kadar etkili
olmayabilir.

2.Yasam Tarz1 Kavrami

Yasam tarzi kavramini sosyoloji literatiiriine kazandiran kisi Max Weber
olmustur. Weber’e gore, bireyin statiisiiniin gelismesinin en iyi goOstergesi, bir
grubun yasam tarzim taklit etmekten uzaklasip, onlarca kabul edilmis olan igce
doniik eylemlere uyum gostermesidir. Ornegin ABD’de sosyeteye kabul edilmek
icin, o grubun oturdugu belli bir bélgede oturmak ve modaya uymak 6n kosul olsa
da tek basina yeterli degildir. Sosyeteye kabul i¢in bazi farkli ayricaliklardan da
s6z edilmektedir. Bunlar; 6zel giysiler giyme, baskalari i¢in tabu olan degisik
yemekleri yeme, silah tasima, amator sanat etkinliklerinde bulunma gibi
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faaliyetlerdir. Baska bir deyisle Weber’e gore yasam tarzi, statii grubu iiyeliginin
gozlenebilir bir disavurumudur. Yasam tarzi kavrami, pazarlama literatiirtinde daha
¢ok tiiketim davranislari ile iliskilendirilerek ele alinmaktadir (Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, 1998: 136).

Yagam tarzi terimi, bireylerin degerleri, nerede yasadiklari, ne yaptiklari,
ne yedikleri gibi giinliik yasantilarinin hemen hemen her yoniinii kapsayan genis bir
icerige sahiptir (Wilkie, 1994: 344). Yasam tarzi bireyin faaliyetlerini, ilgi
alanlarini, fikirlerini yansitir, ayrica bos zamanda yapilan faaliyetleri icerir  (Engel
vd, 1995: 449).Yasam tarzi  degerler, ilgi alanlari, fikirler ve tiiketici
davraniglarindan olusan bir biitiindiir ve bireylerin birbirleri ile olan iligkilerini ve
bu iligkinin seklini belirler. Yasam tarzini belirleyen konular makro-cevresel
kosullarin da farkli sekillenmesiyle hizla degisir. Ureticiler ve etkili reklamcilar
hedef pazarin yasam tarzinin trendlerini takip ederek, bu yasam tarzlarini kendi
iriin ve reklamlarina yansitirlar.

Bireylerin yasam tarzini anlamak i¢in bir¢ok yaklasim gelistirilmistir. En
cok kullanilan yaklasimlar Psikografi, FIF Catisi ve VALS yaklasimlaridir.
Psikografik analizlerle bireylerin neden satinaldiklari sorusu cevaplandirilmaya
calisilir. Psikografik analizlerin pek cogu FiF analizine dayanir. FIF Catisi altinda
faaliyetler, ilgi alanlari, fikirler ve demografi incelenmistir. VALS, degerler dikkate
almarak Amerikan halkin1 yasam tarzlarina gore bolumlendirme amaciyla
yapilmstir.

Yasam Tarzi Arastirmalarinin Yararlari:Yasam tarzi arastirmasinin genel
olarak tiim pazarlamacilar 6zel olarak da iiriin yoneticileri, desinatorler, medya
analistleri icin ¢esitli yararlar1 vardir. Yasam tarzlarinin analiz edilmesi genel
olarak pazara yeni bakis agisi saglar ve pazarin yapisi hakkinda bilgi verir. Yeni
tiriinii destekleyen medya stratejileri kolaylikla gelistirilebilir (Sever, 1991: 15).
Yasam tarzlari pazari bolimlendirmeye yardimci olur. Tiiketiciler sadece yas,
cinsiyet, gelir, hane biiyiikligii, egitim ve diger demografik oOzellikler dikkate
alinarak boliimlendirilmez; onlarin nerede yasadiklari, satinalma davranislari,
kisisel 6zellikleri, tutumlari, ilgi alanlar, fikirleri, faaliyetleri ve orgiitsel tiyelikleri
dikkate alinarak da pazar boliimlendirilmesi yapilabilir (Swenson, 1992: 2).
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3.Tiirk Tiiketicisi ve Yasam Tarzi

Tiirk yasam tarzlari ile ilgili yapilan bir arastirmaya gore, “Cagdaslar ve
Gegistekiler” olarak adlandirilan gruplar, Tiirkiye’nin iki temel yasam bi¢imi
sinifin1 olusturmaktadir(Stirticti, 1998: 133). Cagdaslar, batili degerlere entegre
olmus, daha sofistike tiiketim aligkanliklar1 olan bir gruptur. Gegistekiler ise,
varoglardan kent merkezlerine, dincilerden milliyetgilere, muhafazakarlardan
sosyal demokrasiye uzanan yelpazede toplumun tiim renklerini barindirmaktadir.

Gegistekiler ¢agdaslara gore daha az egitim gormis, gelenekei,
hayatlarindan memnun ve giiven i¢indedirler. Tiirk degerlerini ve geleneklerini
korurlar. Gegistekiler sinifinda “Cabalayanlar”, “Sadeler” ve “Sadiklar” olmak
lizere Ui¢ tip yasam bi¢imi bulunmaktadir. Cabalayanlar;toplumun daha az egitim
gormiis, pratik ve batili degerlerle gelenekler arasinda sikisan kesimidir. Batili
degerleri zaman iginde Oziimser ancak acele etmezler. Gelenekleri korurlar.
Markalar statii kazandirdigi i¢in bu grup icin 6nemlidir. Bu bireyler bugiinii
yasamay1 ve kose donmeyi severler; bu dogrultuda da daha kolay riske girebilirler.
Sadeler, sistem, tiiketicinin giicti, kimlik ve teknoloji gibi konularda fikir sahibi
olmay1 isterler. Torelerin ve dinin yol gostermesine kapali degildirler. Tiirk mali
satinalma egilimi tasirlar. Sadiklar, tutucu ve gelenekleri koruyan bir tutumlari
vardir. Toplumdaki degisimi kabullenmek istemezler. Kokten dincilik bu kiime
tizerinde daha kolay etkili olabilmektedir. Egitim iiste ¢ikmanin bir yoludur, ama
herkese agik olmayan bir yoldur(a.g.e.) .

Cagdaslar diger iilkelerdeki profesyonellerle ve uluslararasi yoneticilerle
Ozdeslesirler. Bu kategoride ii¢ temel yasam bi¢imi tipi vardir. “Yeni Avrupalilar”,
“Yol Aganlar” ve “Arayanlar” olarak belirlenen yasam bigimlerinin &zellikleri
soyledir. Yeni Avrupalilar;batili kiiltiir ve degerleri 6ztimsemislerdir. Tepeden
bakmay1 severler, acelecilikten vazge¢mezler. Normlarla ilgilenir,otoriteyi korii
koriine kabule yanasmazlar. Yenilik ve degisikligi sever ve desteklerler. Bunlarin
toplumdaki oran1  %2’dir.Yolacanlar; lyi egitim gormiislerdir. Kendilerine
giivenirler. Kadmin modern diinyadaki yerine 6zen gosterirler. Batili degerleri
benimserler. Bagkalarina saygi gostererek , geleneksel ve batili degerlerden kurulu
bir yasam diizeninde rahat etmeye calisirlar. Teknolojiye 6nem verirler. Bunlarin
orant %8’dir. Arayanlar; olan bitenle ilgili olan, ancak islerin ¢6ziimiini
yukaridakilere havale eden arayanlar, genglige ve iyi egitime yonelik isteklerle
doludur. Bu gruptaki bireylerin teknoloji hayranlig1 giicliidiir. Yol acanlar1 model

84



Yasam Tarzi Tipleri

olarak segerken, egitim eksikliklerini bilmenin ezikligi i¢inde terslenirler. Bunlarin
orani %14’diir.

Farkli yasam bicimleri, ¢cok sayida yas grubu, tiiketim kalib1, kiiltiirel
aliskanlhiklar ve hayata bakis gibi degiskenlerle artik tiiketicileri tanimak
zorlagmistir. Ciinkii giinlimiizde tiiketicilerin hoslandiklar1 {iriinler artik ¢ok
cesitlenmistir ve bu nedenle iiriinlerin tanitimin1 yapmak icin daha kiigiik tiiketici
boliimlerini hedefleyen yontemler bulmak gerekmektedir. Pazarlamacilar kitlelere
yonelik pazarm oldiigiinii, biiyiik pazarlarin pek ¢ok yasam stiline ayrildigini
anlamistir. Tiirkiye’de Kiimeleme (cluster) yontemi ile tiiketicileri yas, din, etnik
yapi, refah diizeyi, aile yapisi, egitim ve is gibi kriterlere gore gruplayan
demografi uzman1 Michael J.Weiss, Tiirkiye’nin dokuz ana yasam tarzi kiimesinin
analizini yapmistir. Bu kiimeler sirasiyla incelenecek olursa: YUPPIE'LER.; 25-40
yas grubu arasindaki, gen¢ ve kentli profesyonellerden olusmaktadir.
NUPPIE’LER; 25-40 yas grubu arasinda yer almaktadirlar. Ust gelir grubuna
dahildirler, ANADOLU YONETICISI; 25-35 yas grubu arasinda yer almaktadirlar.
OLGUNLAR; Sirketlerin orta ve iist diizeyinde gorev yapmaktadirlar. Yaglart 40-50
arasinda degismektedir. Gelir diizeyleri ¢ok yiiksek olmasa bile, diizenli olarak
artmaktadir. KASABAYA KACANLAR; Bu grup genelde 50 ve iizerindeki yas
grubunu kapsamaktadir. Daha c¢ok emekliler ve kariyerinin son dénemlerini
yasayanlardan olusmaktadirVARLIKLI YASLILAR; Bu grup 60’in {istiinde yas
grubuna dahildir. Yaslilik doneminin keyfini ¢ikarmaya calisirlar. YALNIZ
YASAYANLAR; Yas grubu ise 25-35’dir. Aralarinda kentli gen¢ profesyoneller
vardir.ORTA VE ALT SINIF,; 25-45 yas grubu i¢inde yer almaktadirlar. Cogunlukla
kiicik memur ve esnaftan olusmaktadirlar.KIR-KENTCILER; Orta smifin
cekirdegini olustururlar. Egitimleri diisiik seviyededir (Tekinay,2000: 89).

4. Tiirk Kadin1 ve Yasam Tarzi

Diinya’da ve Tirkiye’de, her gegcen yil c¢alisan kadin sayilar1 artig
gostermistir. Calisan kadin ve ev kadini; demografi, yasam tarzi, tutum, medya ve
tilketim aligkanliklart gibi alanlarda farkl iki grubu temsil etmektedir. Demografik
yonden, calisan kadin daha geng, daha egitimli ve gelir seviyesi daha yiiksek olan
bireydir. Yasam tarzlar1 karsilastirildiginda, ¢alisan kadinlarin daha ¢ok seyahat
ettigi, kendilerini gelistirdigi ve kendileriyle daha ¢ok ilgilendigi ortaya ¢ikmistir.
(Onkvisit ve Shaw, 1994: 597). Bir¢ok {iriin icin kadinlar hedef tiiketici gruptur.
Hedef gruplarin tanimlanmasi pazarlamadaki esas adimdir. Kadinlarin tiiketici
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davraniglarinda meydana gelebilecek herhangi bir degisme, ailedeki iiyelerden
yalnizca bir kisiyi etkilemez, ¢ogu zaman ii¢ veya daha ¢ok kisiyi etkiler. Kadin
tiiketici, yasam tarzlarin1 ve tiiketici davranislarini etkileyen demografik yapisi ve
degisen rolleri nedeniyle hareketli hedef gibidir (Sever, 1991: 23). Pekcok iilkeye
bakildiginda aile i¢i tiiketimin sorumlulugu 6ncelikli olarak kadinlara aittir (Moser
ve Peake, 1987: 167). Calisma hayatina gecis siireci, 6zellikle Tiirk kadmnin iki
kritik sosyal rolii birlestirdigini gostermistir: Birinci rol disarida ¢alisan kadin
roliidiir. ikinci rol ise anne ve ev kadini roliidiir.

5. Psikografi ve Yasam Tarzi

Psikografi i¢in tek bir tanim yoktur. Her yeni yaym, psikografik
arastirmanin ne oldugu veya ne olmadigi hakkinda farkli bir tanim iiretmektedir
(Wells, 1975: 197). Psikografi terimi bir pazardaki psikolojik ve davranigsal
farkliliklar1 tanimlamak amaciyla uyarlanmistir (Stanton vd, 1994: 138). Psikografi
sayisal Olgiitler saglar ve pazar boliimlerinin agiklanmasi igin gerekli olan biiyiik
orneklemlerde kullanilabilir. Psikografi demografik, davranigsal ve sosyo-ekonomik
Olciitlerden daha genistir. Psikografik c¢alismalar tiiketicinin kisiligi, satinalma
giidiileri, ilgi alanlari, tavirlari, inanglar1 ve degerleri ile ilgili degiskenleri bulmak
amaciyla yapilir (Shiffman ve Kanuk, 1997: 58). Ciinkii psikografi aragtirmacilara;
tiikketicilerin faaliyet, ilgi alanlar1 ve fikirlerini arastirmaya ek olarak tiiketicileri
tanimlama, yeni trendler ¢izme ve tiiketici tipolojilerini gelistirme imkani sunar
(Silverbers ve Backman, 1996: 19), ayrica tiiketicilerin kim oldugundan ziyade
onlarin ne diisiindiigii hakkinda bilgi verir (Jaben,1989: 1).

Yasam tarzi analizi ve psikografi sik sik birbirinin yerine
kullanilmasina ragmen aralarinda kiigiik de olsa farklilik vardir. Degerler ve
davraniglar1 sosyal ve Kkiiltiirel baglamda vurgulayan yasam tarzi analizi ile
fikirlere ve tavirlara psikolojik temelde yogunlasan psikografik analizi
birbirinden ayirmak miimkiindiir. Yasam tarzi analizi sosyal ve Kkiiltiirel
cevrede degerler ve faaliyetlere yogunlasir ve genellikle yasama
aligkanliklarii agiklamak i¢in kullanilir. Psikografik analiz ise fikirlerin ve
tutumlarin psikolojik temeline yogunlasir.Psikografik arastirmanin ¢ok
cesitli yararlart vardir: Tiiketici davraniglar1 hakkinda genel bilgi sahibi
olunmasina yardim eder. Ayrica psikografik arastirma trendler hakkinda
bilgi verir. Tiketicilerin nasil degistigini gosterir. Bu tip bilgiler
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degisimlerin pazarda yaratacagi etkiyi tahmin edebilmek i¢in ¢ok degerlidir.
(Villani, 1975: 209).

6. Cukurova Universitesi'nde Okuyan Kiz Ogrencilerin Yasam Tarzi
Tiplerinin Belirlenmesine Yo6nelik Bir Arastirma

Bu c¢alisma, Adana ili kadin tiiketicilerin yasam tarzi siniflarinin
belirlenmesi i¢in yapilacak olan c¢alismalarda kullanilacak &lg¢egin ortaya
cikarilmasi ve test edilmesi amaciyla bir pilot ¢aligma olarak yapilmistir. Bu amagla
hazirlanan ankette toplam 130 adet soru ciimlesi olusturulmustur. Bu dogrultuda,
Cukurova Universitesinin 10 degisik fakiiltesinde okuyan 310 kiz 6grenci
tizerinde anket calismasi yapilmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir

6.1. Arastirma Y ontemi

Calisma evreni Cukurova Universitesinde okuyan kiz 6grencileri olarak
belirlenmis ve bu evrenden fakiilte biiyiikliikleri oraninda belirlenen sayida kiz
Ogrenci Ornek kiitle ig¢inde yer almistir. 10 fakiiltenin biiyiikliikleri oraninda
belirlenen sayida denek, ilk asamada kotali 6rnekleme ve kotalar iginden de kolayda
ornekleme yontemi ile secilmistir. Secilen deneklere yiizyilize anket uygulanmistir.
Anket formundaki ifadelerin 102 adedi faaliyet, ilgi alanlar1 ve fikirlerle ilgili, 11
adedi bireylerin iirtin kullanim ile ilgili, 13 adedi bireylerin demografik 6zellikleri
ile ilgili ve 4 adedi ise yasam tarzi senaryolart ile ilgilidir. Ifadeler Likert 6lgegine
gore 5 dereceli olarak katilma / katilmama seklinde diizenlenmistir. Saha ¢aligsmasi
sonucunda toplam 304 adet kullanilabilir anket elde edilmistir. Anketlerden elde
edilen veriler 6nce faktor analizine tabi tutulmus, daha sonra kiimeleme analizi ve
en son ayirma analizi yapilmistir.

6.2. Arastirma Hipotezleri
Arastirmamizda konu olan hipotezler asagidaki gibidir.

H; : Bireylerin sahip olduklar1 benzer demografik ozellikler ile
benimsedikleri yasam tarzi tipleri arasinda bir iliski yoktur.

H, : Ogrencilerin sahip olduklar1 6grenci geliri ile yasam tarzi segimleri
arasinda bir iliski yoktur.

H; : Bireylerin benlik tanimlariyla yasam tarzi segimleri arasinda bir iligki
yoktur.
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6.3. Faktor Analizi Sonuclari

Yasam tarzi tiplerinin saptanabilmesi i¢in dogru degiskenlerin ortaya
konulmasi amaciyla ankette yer alan 130 degisken faktér analizine tabii tutulmus
ve analiz sonucunda, varyansin % 57.7’sini agiklayan toplam bes faktor altinda 21
degisken ortaya ¢cikmistir. Bu faktor ve degiskenler sunlardir:

Tablo 1:Yasam Tarzi Degiskenleri ile Tlgili Faktorler

1.Faktorii Tanimlayan Degiskenler Varyans: %17.471 Faktor Yiikii

Gelirimin ¢gogunu giyime ayiririm. .56
Kendi ihtiyaglarim icin ¢ok sik alis-veris yaparim. .59
Miizik ve dans ortam1 olan partilerden hoslanirim. 54
Moday1 yakindan takip ederim. .67
Giizellik ve moda dergileri okumaktan hoslanirim. 73
Cok para kazanmak icin galisirim. .58
Kadinlar daima ¢ekici olmalidir. 75
Giyimde taninmig markalari satin almayi tercih ederim. 52
Giyimime her zaman §zen gosteririm . .55
Haftanin bir giiniinii alig-verise ayiririm. Sl
2.Faktorii Tanimlayan Degiskenler Varyans: %16.534

Iyi bir asgryimdir. .86
Yemek konusunda yeni seyler 6grenmeye hevesliyim. .86
Yemek pisirmekten hoslanirim. .90
Yemek hazirlamak evde digerleri ile paylastigim bir gorevdir. .61
Mutfakta zaman gegirmekten hoslanirim. .79
3. Faktorii Tanimlayan Degiskenler Varyans:%38.770

Klasik miizik konserine gitmekten hoglanirim. .69
Sanat galerisine gitmekten hoslanirim. .68
Her giin gazete okurum. 41
Baba ailenin reisidir. -.53
Calisan kadin mitkemmel bir es olamaz . -.42
4. Faktorii Tammmlayan Degiskenler Varyans:%7.660

Kendi ihtiyaglarim icin ¢ok sik alis-veris yaparim. 35
Gelirimin ¢gogunu giyime ayiririm. 37
Her giin gazete okurum. 48
Miizik ve dans ortami olan partilerden hoslanirim. -44
Calisan kadin mitkemmel bir es olamaz. 42
5.Faktorii Tanimlayan Degiskenler Varyans:%7.123

Sanat galerisine gitmekten hoslanirim. .53
Pek ¢ok kadin i¢in annelik en ideal meslektir. 51
Calisan kadin miikemmel bir es olamaz. 45
Baba ailenin reisidir. 34

Kiimiilatif varyans yiizdesi  %S57.557 Rotasyon Metodu : Varimax

KMO Ornekleme Uygunluk &lgiitii 0.812 - Bartlett ki. 2008,57 Anlamlilik: , 000
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Degiskenlerden faktor yiikleri %30°dan biiyiik olanlar secilmistir. Negatif
faktor yiikleri faktor ile degisken arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ifade
eder. Faktorler asagidaki gibi adlandirilmistir:

Faktor 1 Bakimh Kadinin Tanimi: Bu faktoére giren bireyler moday:
yakindan takip etmektedirler. Giyime 6zen gostermektedirler ve taninmis markalari
satinalmay1 tercih etmektedirler. Kadinlarin daima ¢ekici olmasi gerektigine
inanmaktadirlar. Faktér 2 Mutfaktaki Kadinin Tanimi: Bu faktore giren bireyler
yemek konusunda yeni seyler 6grenmekten, yemek pisirmekten, mutfakta zaman
gecirmekten hoslanirlar. Buna ragmen yemek hazirlamanin evde digerleri ile
paylastiklar1 bir gorev oldugunu soylemektedirler.Faktér 3  Entelektiiel Kadinin
Tammmi:Bu gruba giren bireyler klasik miizik konserine ve sanat galerisine
gitmekten hoglanirlar. Her giin gazete okurlar. Babanin ailenin reisi oldugu fikrini
reddederler. Calisan kadinin ayni zamanda miikemmel bir es olabilecegini
disiiniirler. Bu faktoriin degiskenleri entelektiiel kadin tipine girer. Faktor 4 Giinii
Yasayan Kadinin Tanimi: Miizik ve dans ortam1 olan partilerden hoslanmazlar. Her
giin gazete okurlar ve giyimlerine 6nem verirler.Calisan kadinin iyi bir es
olamayacag diistiniiliir. Bu faktordeki degiskenler faktor yiikleri ¢ok biiyiik olmasa
da yeterince ayrimsayici niteliktedir.Faktor 5 Geleneksel Kadinin Tanimi:Pek ¢cok
kadm ic¢in anneligin en ideal meslek oldugu fikrini savunurlar. Calisan kadinin
milkemmel bir es olamayacagini diisiiniirler. Babanin ailenin reisi oldugu fikrini
savunurlar. Ayni zamanda sanat galerisine gitmekten hoslanirlar.

Faktor analizi ile ilgili bir diger degerlendirme ise Kaiser-Meyer —Olkin
Ornekleme Uygunlugu testi sonuglaridir. Bu test faktor analizinin 6rnek kiitlemiz
tizerinde uygulanabilecek iyi bir ara¢ olup olmadigini test eder. KMO katsayisinin
ideal durumlarda 1’e yaklagmasi beklenir. Analizimizde ortaya ¢ikan 0.812 degeri
Kaiser-Meyer ve Olkin tarafindan ovgiiye deger bir katsayr olarak
degerlendirilmektedir (SPSS Handbook: 53). Yani faktor analizi 6rnek kiitlemizin
ozellikleri bakimindan son derece uygun bir analiz olarak desteklenmistir.
Ornekleme uygunlugu istatiski olarak anlamli bulunmustur. Bir baska deger olan
Barlett testi, korelasyon matrisinin 6zdes matris oldugunu test etmek amaciyla
yapilir. Bu test ornegin normal dagilimdan alindigini varsayar. Test degerinin
yiiksek olmasi, istatistiksel anlamliligin yiiksek oldugunu, yani tiim diagonal
korelasyonlarin 1 digerlerinin 0 oldugunu bir diger degisle 6zdesligi gosterir.
Faktorii olusturan degiskenlerin i¢ giivenilirligini test etmek amaciyla standardize
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alpha degeri hesaplanir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alfa degeri
0.73 olarak bulunmustur.

6.4. Kiimeleme Analizi Sonuclar:

Cukurova Universitesi’nde okuyan kiz &grencilerin anlaml olarak kag
gruba ayrildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kiimeleme analizi yapilmistir. Bakimli
Kadin, Mutfaktaki Kadin, Entelektiiel Kadin, Giinii Yasayan Kadin ve Geleneksel
Kadin degiskenleri olmak tizere, bes degisken kiimeleme analizine tabi tutulmustur.
Analiz siirecinin sonunda yaklasik olarak ayni yasta olan, benzer kiiltiirel sartlarda
yetismis, benzer egitim diizeyine sahip ve benzer yerde yasayan 6grencilerden
olusan homojen bir grupta, yasam tarzlarina gére deneklerin ii¢c degisik kiimeye
ayrildiklar1 bulunmusgtur.

Tablo 2 : Nihai Kiime Merkezleri

Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3

Faktor 1:Bakimli Kadin -1,40731 ,32329 ,57750
Faktor2:Mutfaktaki Kadin 29258 -,83796 41257
Faktor3:Entelektiiel Kadin -,06303 22771 -,12149
Faktor 4: Giinii yasayan Kadin ,10072 -,55149 ,32379
Faktor5: Geleneksel Kadin -,09675 -,40921 ,33785

Tablo 2’de goriildiigii gibi Bakimli Kadin, Mutfaktaki Kadin, Entelektiiel
Kadin, Giinii Yasayan Kadin ve Geleneksel Kadin degiskenleri olmak iizere, bes
degisken kiimeleme analizine tabi tutulmustur. Analiz siirecinin sonunda yasam
tarzlaria gore deneklerin ii¢ degisik kiimeye ayrildiklar1 bulunmustur. Bu {i¢ kiime
sahip olduklari 6zellikler bakimindan sdyle degerlendirilmistir:

1.Kiime:Birinci kiimeye giren bireylerin degiskenlere verdigi cevaplar,
bakimli kadin degiskenleri ile ters iliskilidir. Giyim, giizellik ve moda ile
ilgilenmedikleri goriilmiistiir. Ancak mutfaktaki kadin degiskenleri ile pozitif
iligskilidir. Baska bir degisle; bu kiimeye giren bireyler yemek konusunda yeni
seyler Ogrenmekten, yemek pisirmekten ve mutfakta zaman gecirmekten
hoslanirlar. Bu durumda, bu kiimeye giren bireylere Mutfaktaki Kadin isminin
verilmesi uygun goriilmiigtiir.
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2.Kiime:Bu kiimeye giren bireyler mutfaktaki kadin degiskeni, geleneksel
kadin degiskeni ve giinii yasayan kadin degiskeni ile ters iliskilidir. Bu bireyler
yemek pisirmekten ve mutfakta zaman gecirmekten hoslanmazlar. Geleneksel
goriigleri de desteklemezler. Buna karsilik bu kiimeye giren kadinlar modayi
yakindan takip ederler, giyimlerine 6zen gosterirler ve giyimde taninmig markalar1
satinalmay1 tercih ederler. Bu kiimeye Sik Kadin isminin verilmesi uygun
goriilmistiir.

3.Kiime:Bu kiimeye giren bireyler entelektiiel kadin disindaki tiim
degiskenlerle iliskilidir. Bagka bir ifade ile; giyimlerine ve giizelliklerine oldukga
onem verirler, moda ile yakindan ilgilenirler ama ayn1 zamanda mutfakta zaman
gecirmekten ve yemek pisirmekten de ¢ok hoslanirlar. Geleneksel kadinin
ozelliklerini tasirlar. Pek ¢ok kadin i¢in anneligin en ideal meslek oldugu fikrini
savunurlar. Calisan kadimin miikemmel bir es olamayacagini ve babanin ailenin
reisi oldugunu diistiniirler. Bu grubu Tiirkiye’nin su andaki sosyal dokusu
icerisinde agiklayacak olursak, giiniimiiziin kadim olarak adlandirmak miimkiin
olabilir.

6.5. Ayirma Analizi Sonuclar

Bu analizin amaci, kiimeler arasindaki farkliliklarin agiklanmasinda hangi
degiskenlerin etkili oldugunu ortaya g¢ikarmaktir. Ayirma analizinin sonucunda
ogrenci geliri, ailedeki ¢ocuk sayisi, segilen yasam felsefesini belirleyen tarz ve
okunan gazete degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu degiskenlerin yonii incelendiginde 6rnegin 1. grup ile 3. grup
arasinda ortalama 1/3 diizeyinde gelir farki bulunmaktadir. Yani 1. grupta yer alan
kizlarin geliri, tigiincii grupta yer alan kizlarin ortalama gelirine gére 1/3 oraninda
fazladir. Bu anlamda gelir 6nemli bir yasam tarzi belirleyicisi olarak tespit
edilmistir.

Bireylerin kendilerine uygun olarak isaretledikleri yasam tarzi yapisi
degiskeni de 6zellikle 1. ve 3. gruplari birbirinden ayirma giici yiiksek bir degisken
olarak bulunmustur. Bu dogrultuda 1. gruptaki bireyler “ Riskli ve heyecanl isleri,
yeni olan herseyi seven ancak hemen sikilan, spor, acik hava eglenceleri ve sosyal
faaliyetlerle ilgilenen, fast food tiirii yiyecekleri tercih eden, moday1 yakindan takip
eden, sinemaya ve miizige merakli” yoniinde bir tarz ortaya koymuslardir. 3.
gruptaki bireyler “Hayatin1 kontrol etmek isteyen, hayatinda isi ve ailesi ¢ok
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6nemli olan, programli yasayan ve miimkiin oldugunca planlarina uymaya ¢alisan”
tarzinda bireyler olarak kendilerini ifade etmislerdir.Elde ettigimiz  sonuglar
dogrultusunda arastirma hipotezlerimizden H; red edilmistir, yani gelir disindaki
benzer demografik 6zelliklere sahip bireylerin benimsedikleri yasam tarzi tipleri
arasinda bir iliski olmadig: tespit edilmistir. H, hipotezi yani 6grencilerin sahip
olduklar1 6grenci geliri ile yasam tarzi secimleri arasinda bir iliski yoktur seklinde
tanimlanan hipotez red edilmistir. Ciinkii yapilan ayirma analizi sonucunda 6grenci
gelirinin  kiimeleri birbirinden ayirabilme giicii olan bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin benlik tanimlariyla yasam tarzi secimleri arasinda bir iligki
yoktur seklinde tanimlanan Hj hipotezi de red edilmistir. Yani bireylerin benlik
tanimlari ile yasam tarzi segimleri arasinda bir iligskinin varlig1 tespit edilmistir.

7. Sonug¢

Ayni kiiltiirde biiyiimiis ve ayni egitimi almis bireylerin  alig-veris
davraniglarinin  farkli  oldugu ve bos zamanlarint farkli faaliyetlerle
degerlendirdikleri bilinmektedir. Bunun sebebi bireylerin yasam tarzlarinin farkli
olusudur. Bu calisma kapsaminda, yasam tarzi tiplerinin saptanabilmesi i¢in dogru
degiskenlerin ortaya konulmasi amaciyla yapilan ankette yer alan 130 degisken,
faktor analizine tabii tutulmus ve analiz sonucunda, varyansmn % 57.7’sini
aciklayan 5 faktor saptanmistir. Bu bes faktor altinda 21 degisken belirgin olarak
saptanmistir. Bu analiz sonucunda Bakimli kadin faktoriinii agiklayan 10 degisken,
Mutfaktaki Kadin faktoriinii agiklayan 5 degisken, Entelektiiel Kadin faktoriini
aciklayan 5 degisken, Giinii Yasayan Kadin faktoriinii agiklayan 5 degisken ve
Geleneksel Kadin faktoriinii agiklayan 4 degisken oldugu bulunmustur. Yapilan
kiimeleme analizi sonucunda yaklagik olarak ayni yasta olan, benzer kiiltiirel
sartlarda yetigmis, benzer egitim diizeyine sahip ve benzer yerde yasayan
ogrencilerden olusan homojen bir grupta ii¢c farkli yasam tarzi tipi bulunmustur.
Bu kiimeler sirasiyla Mutfaktaki Kadin, Sik Kadin ve Giiniimiiz Kadini olarak
isimlendirilmistir. Yapilan ayirma analizinin sonucunda 6grenci geliri, ailedeki
cocuk sayisi, yasam felsefesini belirleyen tarz senaryosu ve okunan gazete
degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

ABSTRACT

In Turkey, women began to move out from the house-focused life-styles
which is an expected result of the trend in enlarging number of working women.
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The main objective of this research is to create a reliable scale for the woman life-
style researches in Turkey. With this research, it is aimed to identify lifestyle types
of the female students at Cukurova University. This field survey has been
conducted as a pilot study for a larger regional survey. At the end of the research it
has been concluded that, there are five factors explaining the lifestyle perceptions
of the female university students.
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