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GIRIiS

Cin'de ilk kez Aralik 2019'da bildirilen siddetli akut solunum sendromu yenit tip
koronaviriisiin (SARS-CoV-2) neden oldugu koronavirtiis hastali-g1 2019 (COVID-19) salgini,
kiiresel halk saglig igin kritik bir tehdit olus-turmustur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart
2020 tarihi itibariyle hiz-la yayilan COVID-19 enfeksiyonunu uluslararasi bir halk saglig: acil
du-rumu ilan etti. Akciger, COVID-19 enfeksiyonunun ana tutulum organi ola-rak kabul
edilmektedir ve COVID-19'lu hastalarin bir ¢ogunda tipik solu-num sikintisi semptomlari ve
bulgular1 goriiliir. Bununla birlikte, hastaligin seyri sirasinda ates, Oksiiriikk, miyalji veya
halsizlik, balgam ¢ikarma ve ne-fes darligi da goriilebilir. Mindr semptomlar bag agrist veya
bas donmesi, diyare, bulanti ve kusmay1 icerir. Bu derlemede, COVID-19’a bagli gelisen
miyaljinin olusum mekanizmalarmin bugiine kadar mevcut kanitlar1 nasil etkiledigini
degerlendiriyoruz. Bu makaleyi derlememizde ki ama¢g COVID-19 enfeksiyonunda artan laktat
seviyelerinin hastaligin klinik gidisat1 {lize-rindeki etkilerinin degerlendirilmesidir. Ayni
zamanda COVID-19 enfeksi-yonun sebep oldugu metabolit ve elektrolit denge bozukluklarinin

miyalji lizerine etkisi ve miyaljinin klinik prognoza etkilerini ortaya ¢ikarmayi1 amaglamaktay1z.
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1- Siddetli akut solunum sendromu koronaviriisiin (SARS-CoV-2) yakin zamanda ortaya ¢ikti
ve hizla kiiresel ¢apta yayildi. Ortaya ¢ikan koronavi-riis hastaligi 2019 (COVID-19), Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edildi benzeri goriilmeyen kiiresel saglik
krizi olustur-du. SARS-CoV-2'nin kékeni, Cin’in Wuhan sehrinde bulunan Huanan De-niz
Uriinleri Toptan Satis Pazar1 olarak tespit edildi. Cin, bu salgin1 31 Ara-lik 2019'da WHO'ya
bildirdi ve kisa bir siire sonra nedensel patojeni, hiicre girisinin baskin mekanizmasi olarak
anjiyotensin doniistiiriicti enzim 2 (ACE2) reseptorii kullanarak yarasa koronaviriislerine (CoV)

yiiksek se-kans homolojisi olan bir beta-coronaviriis (CoV-2) olarak belirlendi.[8]

Muhtemel bir zoonotik yayilmanin ardindan, hi¢bir semptom olmama-sindan hafif ates,
okstirtik sitokin firtinas1t ve nefes darlig1 sonrasinda solu-num yetmezligine ve 6liime kadar
degisen klinik tablolara sebep oldugu be-lirlendi. Hastaligin insandan insana kolyaca bulasma
ozelligi bu pandemi-nin hizla tiim diinyada etkin hale gelmesine sebep oldu. SARS-CoV-2 ayri-
ca 2003 ve 2012 yillarinda zoonotik salgin ve lokal salginlara neden olan SARS (retrospektif
olarak SARS-CoV-1 olarak adlandirilir) ve Orta Dogu solunum sendromu (MERS) CoV'leriyle
yakindan iligkilidir. SARS-CoV-2, SARS-CoV-1 veya MERS-CoV kadar 6liimciil olmasa da,
mevcut pan-deminin 6nemli dl¢iide yayilmasi, diinya ¢apinda biiyiik bir halk sagligi so-rununa
neden oldu. [2]

2- Miyalji kas hiicrelerinin metabolizmasinin bozulmasi sonucu sinir u¢la-rinin uyarilarak agri
yanitinin olugmasidir. Bunun sebepleri arasinda yogun fiziksel aktivite, uyku bozukluklari,
travma, hipoksi, metabolit ve elektrolit bozukluklar1 , iskemi gibi hiicre ve kas yapisinda hasara
sebep olan etkenler gosterilmektedir. Bu sebepler arasinda COVID-19 enfeksiyonu metabolit

bozukluklarina sebep olarak hiicresel iskemiye sebep olmaktadir.

ACE?2, sinir sistemi ve iskelet kaslar1 dahil olmak iizere bir¢cok organ-da bulunmaktadir.
ACE?2 reseptorleri SARS-CoV-2’nin hiicre igerisine giri-sini saglayan fonksiyonel bir reseptor
olarak tanimlandi. Siddetli COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarda kas zayifliina neden olan
kas bozulmalar1 olusmaktadir. Ve bu, kas semptomlar1 olmayan hastalardan daha yiiksek
kreatin kinaz ve laktat dehidrojenaz seviyelerine bagli oldugu ortaya ¢ikti. Viriisiin dogrudan
doku hasarinin yani sira, sitokin firtinasina bagl olusan doku hasar1 COVID-19’un kas

tutulumunun bagka bir nedeni de olabilecegi belirlendi. [10]

3- COVID-19 ACE2'ye etki ederek hiicre icerisine girer ve dzellikle pulmoner sistem olmak

iizere endotelyal sistemde enfeksiyona sebep olur[5]. ACE2’nin beyin, bobrek, vaskiiler diiz
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kas ve iskelet kaslarinda da enfeksiyon odaklari olusturdugu bildirilmistir. COVID-19

enfeksiyonunda fazla hiicre hasari1 nedeniyle laktat seviyelerinin arttig1 bildirilmistir [6].

COVID-19 enfeksiyonu sirasinda serum laktat dehidrojenaz (LDH) se-viyesi artar. LDH
sitozolik bir enzimdir ve hiicre biitiinliigii bozuldugunda serum LDH seviyesi artar. Anaerobik
kosullarda piruvattan laktat olusumu artar. Hiperlaktatemide, eritrositlerin dokulara oksijen
tasima kapasitesi bo-zulur ve dokular hipoksik kalir. Viriis kan dolasimindan veya vaskiiler en-
dotelden yayilabilir ve kalp, beyin gibi ACE2 igeren tiim dokularda enfek-siyona neden olabilir.
Bu sebeple, kas-iskelet sistemi de enfeksiyona dahil olabilir. COVID-19 enfeksiyonu sirasinda
artan kreatinin kinaz seviyeleri kas tutulumunu kanitlar.[5] Hiperlaktatemide eritrositlerin
oksijen tasima kapasitesi ve oksijenin dokulara tasinmasi oldukg¢a azalir. Kas-iskelet siste-mi
oksijensiz kalabilir ve COVID-19 enfeksiyonu sirasinda kaslar bu se-beple iskemiye
ugrayabilir. Iskemi sonucu olusan kas giicsiizliigiine bagl miyaljinin semptomatik tedavisi igin
agr1 kesicilerin anlamsiz oldugu belir-tilmistir. Esas tedavi olarak viral yiikiin azaltilmasi

gerektigi Ongorilmiis-tiir.

COVID-19 enfeksiyonunun viral yiikiinii kesin olarak azaltan bir te-davi secenegi hali
hazirda bulunamamistir. Miyaljiyi azaltmak adina laktik asit seviyelerinin diigiiriilmesi klinik

prognozu iyi yonde etkileyecegi dii-stintilmektedir.

Anestezi yogun bakiminda yatan hastalar iizerinde yapilan bir arastir-mada kan laktat
diizeylerinin artis1 ile mortalite arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.[ 7]. Kan laktat
diizeylerinin artisinin  klinik progno-zun kotiiye gidisini anlamli derecede arttirdig:
saptanmaktadir. Sonu¢ ola-rak laktat seviyelerinin artisinin miyaljiye sebep oldugu
anlagilmaktadir. Miyaljinin derecesinin ise hastanin klinik prognozuna dogrudan etki ettigi
sonucuna ulasilmaktadir. Miyaljinin fazla olusuyla mortalite arasinda an-laml bir iligki oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebeple COVID-19 enfeksiyo-nuna baglh tedavi diizenlenen &zellikle
komorbit hastalarda laktik asit sevi-yelerinin diistiriilmesinin mortaliteyi azaltacagi ve klinik
prognozu iy1 yon-de etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda miyaljinin sonucu olarak
hastalarin bitkin ve yorgun hissetmeleri nedeniyle tedavi yanitinin da kotii etkilenecegi

diistiniilmektedir.
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COVID-19 enfeksiyonuna bagli gelisen miyaljinin siddetinin énemli olmasmin sebebi;
olusan bu kas agrilarinin hastada genel durum bozuklu-guna, artan laktat seviyelerine sebep
olacagi kan pH degisikliklerine ve bu-na bagli olusabilecek asidoz tablosunun 6ngoriilmesi i¢in
dikkat edilmesi ve sorgulanmasi gereken bir semptomdur. Ayni1 zamanda bu genel yorgun-luk
halinin hastanin tedaviye uyumunu kotii yonde etkileyebilecegi 6ngo-riilmelidir. Bu nedenle
hastalardaki miyalji siddetinin farkedilip azaltilmas1 uygulanan tedavi protokoliiniin etkinligini

arttiracagini gosterebilmektedir.
GENEL DEGERLENDIRME

COVID-19 enfeksiyonu bir anda ortaya ¢ikan ve diinyanin tamamini etki-leyen halk sagligi
sorunu olmustur. Heniiz tanistigimiz bir saglik sorunu oldugundan tedavi protokolii ile ilgili
fikir birligine varilamadigindan bir ¢ok ¢aligmaya konu olmustur. Hastaligin semptomlarinin
gerilemesi i¢in en etkili tedavinin viral yiikiin azaltilmast oldugu bilinmektedir. Halihazirda
viral yiikii kesin olarak azaltan bir ilag bulunamamaistir. bu nedenle hastanin bu siireci rahat
atlatmasi i¢in semptomatik tedavi uygulanmaktadir. Litera-tiir taramalar1 gostermistir ki
miyalji COVID-19’un en énemli semptomla-rindan birisidir. Bu sebeple yaptigimiz ¢alismada
miyaljinin siddetinin kli-nik prognozu nasil etkileyebilecegini ve tedavi protokoliiniin nasil
degisti-rebilecegi arastirildi. Miyalji siddetinin COVID-19 enfeksiyonu prognozu-na nasil etki
ettigini gosteren bir literatiir ¢alismas1 bulunamadi. Bu konu-nun belki de tedavi yaklagimini

degistirebilecek bir parametre olabilecegini diisiinmekteyiz.
SONUC

Yapilan literatiir taramalarinda laktat seviyesi yiiksekliginin mortaliteyi arttirdigini bu
sebeple miyaljinin siddetinin hastali§in prognozunu dogru-dan etkiledigi saptandi. Ancak laktat
seviyelerinin diisliriilmesinin etkileri-ne dair yapilmis klinik bir calismaya ulasilamadi.
Literatiirde laktat seviye-lerinin azaltilmasi konulu ¢aligmalarin yapilmasinin gerekliligi

ongorildii.

Laktat seviyelerinin diigiiriilmesinin hastalardaki miyalji siddetini diisii-receginden hastanin
kendilerini daha gii¢lii hissedip daha iyi klinik yanit olusturacagini diistinmekteyiz. Bu konu
lizerinde yapilmig bir literatlir ¢a-lismast bulunulamadigindan bu konu {izerinde c¢aligma

yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.
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