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0z

Bu calismanin amaci iiniversite Ogrencilerinde kilo ydnetiminde algilanan engellerin belirlenmesidir. Bu
aragtirma tanimlayici tipte olup, bir devlet iiniversitesine kayitli 258 6grenci ile 2015-2016 egitim ve 6gretim
yilinda yapilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu araciligi ile toplanmistir. Ogrencilerin
%5.8’inin obez oldugu, %36.8’inin giinlik 6glin sayisinin ¢ oldugu, sadece %5.4’liniin 6giin atlamadigi,
%350.0’m1n yeterli egzersiz yapmadigi saptanmustir. Saglikli beslenmeye engel olan kisisel, ¢cevresel ve sosyal
faktorlere en sik verilen yanitlarin “zaman bulamamak”, “disarida sagliksiz gidalarin satilmasi”, “bilgi
almabilecek/danigilabilecek kisilerin olmamasi1” seklinde oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye engel olan
kisisel, c¢evresel ve sosyal faktorlere en sik verilen yanitlarin ise “yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih
ediyorum”, “spor salonlarina kayit {icreti pahali”, “yakin arkadaslarimdan destek gérmiiyorum” geklinde oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davramslarina yonelik engellerin
kargilagtirilmasinda bazi farkliliklar olsa da her iki cinsiyette de bu engeller bulunmaktadir. Sonug¢ olarak
ogrencilere, saglikli beslenme, fiziksel aktivite, zaman yonetimi konularinda bilgi verilmesi; saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite davraniglarinin gelismesi i¢in iiniversitenin destekleyici olmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Kilo yonetimi, Saglikl1 beslenme, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the perceived barriers in weight management among university students.
This research was descriptive and conducted with 258 students enrolled in a state university in the 2015-2016
academic year. The data were collected through a questionnaire developed by the researchers. It was determined
that 5.8% of the students were obese, 36.8% had three daily meals, 5.4% didn’t skip meals, and 50.0% didn’t
exercise adequately. It was determined that the most frequent responses to personal, environmental and social
factors that prevented healthy eating were “not being able to find the time”, “selling unhealthy food outside”,
“lack of people consulted”. The most frequent responses to personal, environmental and social factors that hinder
physical activity were ““I prefer to rest because I'm tired”, “Gym registration fee is expensive” and “I don't get
support from my close friends”. Although there were some differences in comparison between the gender of the
students and the barriers to healthy nutrition and physical activity, these barriers existed for both genders.
Consequently, it is recommended that students are informed about healthy nutrition, physical activity and time
management, and the university is supportive of the development of healthy eating and physical activity
behaviors.
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GIRIS

Obezite, viicutta asir1 yag birikimi ile ortaya ¢ikan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklugudur (T.C. Saghik Bakanligi, 2019). Genellikle
insanlar sagliksiz beslenme aliskanliklarina (yag, seker alimindaki fazlalik gibi) ve hareketsiz
yasama sahip olmalari nedeniyle fazla kilolu veya obez olmaktadirlar. Obez ya da fazla kilolu
olma durumu boy uzunlugu ve viicut agirligima dayali bir indeks olan beden kitle indeksi
(BK1) ile tammlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2019; World Health Organization [WHOQ],
2021). Diinyada, 1975 yilindan bu yana obez bireylerin sayis1 ii¢ katina ¢ikmistir (WHO,
2021). Yasa gore standartlastirilmis obezite prevalansi erkeklerde 1975 yilinda %3.2 iken
2014 yilinda %10.8’e, kadinlarda ise %6.4’ten %14.9’a ¢ikmistir (NCD Risk Factor
Collaboration [NCD-RisC], 2016). Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére, 2016'da 18 yas ve
iistiinde 1.9 milyardan fazla yetiskin fazla kilolu, bunlarin 650 milyondan fazlasi ise obezdir.
Bu rakamlara oransal olarak bakildiginda ise %39'unun fazla kilolu ve %]13'liniin obez oldugu
belirtilmektedir (WHO, 2021). Tiirkiye’de 15 yas ve iistii obez bireylerin 2016 yili1 orani
%19.6 iken, 2019 yilinda %21.1°¢ yiikselmistir. Fazla kilolu ve obez olmak sagligin ciddi bir
sekilde bozulmasina neden olur; kardiyovaskiiler hastaliklar, kas iskelet hastaliklari, diyabet
ve bazi kanserler i¢in risk olusturur. Tiim bu bilgilerin endise verici olmasinin yaninda
obezitenin Onlenebilir oldugu unutulmamalidir (T.C. Saglk Bakanligi, 2019; WHO, 2021).

Toplum olarak saglikli  beslenme aligkanliklart edinilirse, beslenme kaynakli
hastaliklarin da Oniline gegilebilir. Ancak giiniimiiz yasantisinin getirdigi uygulamalar
beslenme sorunlarina da neden olmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019). Yedi milyonu asan
Ogrenci sayisiyla da toplam niifusun biiyiik bir bolimiinii olusturan {iniversite 6grencileri
saglikli yasam aliskanliklar1 agisindan ele almabilecek dnemli bir gruptur (Yiiksek Ogretim
Kurulu [YOK], 2021). Ayn1 zamanda iiniversite yillari, 5grenim géren gengler i¢in beslenme,
bos zaman degerlendirme gibi birgok sorumlulugun alindigi hayatin en 6nemli ve etkin bir
donemidir (Ileri ve Dil, 2018; Karakuyu ve Y&ndem, 2013). Nitekim yapilan bazi
caligmalarda tiiniversite Ogrencilerinin yeterli diizeyde fiziksel aktivitede bulunmadiklari,
diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarina sahip olmadiklari, beslenme aliskanliklarini orta ve
kotii olarak ifade ettikleri, sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olduklari, 6giin
atladiklari, daha ¢ok da 6gle Ogiiniinti atladiklari, yeterli siklikta kahvalti yapmadiklar1 ve
¢ogu zaman kahvalt1 6&iiniinii atladiklar1 ve siitii yeterli tiiketmedikleri belirlenmistir (Ermis,
Dogan, Erilli ve Satici, 2015; Faydaoglu, Energin ve Siriicioglu, 2013; Greaney vd., 2009;
Hilger, Loerbroks ve Diehl, 2017; Hilger-Kolb, Loerbroks ve Diehl, 2020; Kahraman, 2018;

702



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say: 2 (2022) 701-717 doi: 10.33715/inonusaglik.1032539
Universite Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Algiladig1 Engeller
Arzu AKCAN, Salih GULER, Miinevver TURKDOGAN

Majeed, 2015; Oguz, Camct ve Yilmaz, 2018; Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015;
Samara, Nistrup, Al-Rammah ve Aro, 2015; Sahinéz ve Ozdemir, 2017; Yilmaz ve Ayhan,
2017). Diger taraftan obez iiniversite 6grencilerinin, normal kilolu olanlara goére iki kat daha
fazla yeme bozuklugu riski tasidigr da saptanmistir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).

Yukarida sozii edilen ¢aligmalara bakildiginda, insanlarin en aktif ve en verimli oldugu
donemlerden birisi olan, geng¢ yetiskinlik doneminde kilo yonetimine ve saglikli yasama
yonelik beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin belirlendigi, ancak uygulamada buna
engel olabilecek unsurlarm yeterince saptanamadigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinde
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili algilanan engeller saptanarak bu bilgi
boslugunun giderilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen bulgular, etkili kilo yonetimi
girisimlerinin gelistirilebilmesine 151k tutacaktir. Erken donemde kilo yonetiminin saglanmasi
ile ilgili engellerin saptanmasi sonucu gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik girisimler, ileriki
zamanlarda normal kilodan sapmalara bagli olusabilecek saglik sorunlarmin onlenmesi ile
saglikli bir gelecek yaratilabilmesi acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu ¢aligmanin amaci,
tiniversite Ogrencilerinde kilo yonetiminde algilanan engellerin belirlenmesidir. Caligsma
sonunda erisilmek istenen sonuglar ise sdyle siralanmaktadir: Ogrencilerin;

1.Beslenme aliskanliklari nasildir?

2.Fiziksel aktivite aligkanliklar1 nasildir?

3.Kilo yonetiminde algiladiklar1 engeller nedir?

4.Cinsiyetle saglikli beslenme davranislarina yonelik engeller agisindan fark var midir?

5.Cinsiyeti ile fiziksel aktivite davranislarina yonelik engeller agisindan fark var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii
Bu arastirma, 2016 yili subat ve mayis aylar1 arasinda yapilan tanimlayici tipte bir

calismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim ve O&gretim yili bahar yartyilinda Antalya
Akdeniz Universitesi merkez yerleskesinde 6grenim goren tiim lisans ve 6n lisans dgrencileri
(N:35775) olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi, evreni bilinen Orneklem sayisinin
hesaplanmasinda kullanilan formiile gore, obez ve fazla kilolu olma toplam siklig1 %20
alinarak 0.05 sapma ile %95 giliven aralifinda en az 244 6grenci olarak hesaplanmistir (T.C.

Saglik Bakanligi, 2016). Boylece calisma, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan
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gelisiglizel 6rnekleme yontemiyle aragtirmaya goniillii olarak katilan 258 tiniversite 6grencisi

ile tamamlanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, konuyla ilgili arastirma ve literatiir bilgilerinden yararlanilarak,
arastirmacilar tarafindan olusturulan soru formu ile toplanmistir (Ermis vd., 2015; Faydaoglu
vd., 2013; Greaney vd., 2009; Majeed, 2015; Musaiger vd., 2014). Form olusturulurken ii¢
uzman goriisii alinarak gerekli diizeltmeler yapilmis olup, aragtirmada kullanilmadan once
orneklem disindan 10 kisiye 6n uygulamasi yapilarak son sekli verilmistir. Soru formu kisisel
bilgiler, beslenme ve fiziksel aktivite boliimlerinden olusmaktadir. “Kisisel Bilgiler” basligi
altinda cinsiyet, yas, boy, kilo, yasadigi yer, anne babanin egitim durumu gibi
sosyodemografik bilgiler ile baz1 saglik gostergelerini igeren acgik uclu ve ¢oktan se¢meli 14
sorudan olusmaktadir. “Beslenme” bashigi altinda, 6giin sayisi, 6glin atlama, hangi 6glinde
hangi besinleri tiikettigi, kisiye gore saglikli beslenmeye engel olan kisisel, ¢evresel ve sosyal
faktorlerin neler olduguyla ilgili ¢oktan segmeli seklinde ancak diger segenegi ile agik uglu da
cevap verilebilecek nitelikte olan 11 soru bulunmaktadir. “Fiziksel Aktivite” baslig1 altinda
ise, fiziksel aktivite sikligi, kisiye gore fiziksel aktivite diizeyi ve kisiye gore fiziksel
aktiviteye engel olan kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlerin neler olduguyla ilgili ¢oktan
se¢meli seklinde ancak diger secenegi ile agik uglu da cevap verilebilecek nitelikte olan 6 soru
bulunmaktadir. Soru formu toplam 31 sorudan olusmaktadir.

Beden Kitle indeksi (BKI), bireylerin sdzel ifadelerine gére hesaplanmistir; bireyin
viicut agirliginin (kilogram), boy uzunlugunun (metre) karesine (BKiZkg/mZ) boliinmesiyle
elde edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi standartlara gore; 18.50’nin altinda
olanlar zayif, 18.50-24.99 aralifindakiler normal, 25.00-29.99 araligindakiler fazla kilolu,
30.00 ve iizerinde olanlar obez kabul edilmistir (WHO, 2021). Ogrencilerin fiziksel aktivite
durumlan ise literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak, 150 dk/hafta iizerinden fiziksel aktivite
yapma durumlarina iligskin olarak, 6grencilerin kendi beyanlar1 esas alinarak sorgulanmistir
(WHO, 2021; T.C. Saglik Bakanligi, 2014; U.S. Department of Health and Human Services,
2018). Veriler iiniversite merkez yerleskesinde carsi, yemekhane, fakiilte ve yiiksekokullarin

kantinleri gibi sosyal alanlarda 6z bildirim yontemiyle toplanmuigtir.

Istatistiksel Analiz
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0 programi

kullanilmistir. Tanimlayicit analizlerde ortalama, sayi, yiizde dagilimlari; karsilastirma

704



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say: 2 (2022) 701-717 doi: 10.33715/inonusaglik.1032539
Universite Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Algiladig1 Engeller
Arzu AKCAN, Salih GULER, Miinevver TURKDOGAN

analizlerinde ise ki-kare kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once, Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul onay1 (tarih: 26.08.2015, karar no: 122) ile kurum izni alinmustir.
Ayrica, arastirmaya dahil edilen katilimcilardan aydinlatilmig onam alimmistir. Kisilere
aragtirmaya katilip katilmama konusunda 0zgiir iradeleriyle tamamen kendilerinin karar
verebilecegi ve bu calismadan elde edilen verilerin sadece arastirma kapsaminda
kullanilacagi, gerekli gizliligin saglanacagr ve istedikleri zaman sebep belirtmeksizin
calismadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Arastirmacilar tarafindan, Diinya Tip Birligi

Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun bir bigimde ¢aligma yiiriitilmustiir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Calismanin sadece bir iiniversitenin merkez yerleskesinde ve daha dnce belirtilen sosyal
alanlarda bulunanlar arasindan calismaya goniillii olarak katilan 6grencilerle yiiriitiilmiis
olmas1 ve ogrencilerin agirlik ile boylarina iliskin sézel beyanlar1 esas almarak BKi’nin

hesaplanmis olmasi sinirliliklar arasinda sayilabilir.
BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri tablo 1°de verilmistir. Buna gore dgrencilerin
yas ortalamas1 20.41+2.16, %42.2°s1 kadin, %76.4’1 ¢ekirdek aileye sahip, %53.1’inin geliri
giderine denk, %32.9’unun annesi ilkokul mezunu, %31.3’{iniin babasi lise mezunu, %46.9’u

ti¢ ve lizeri kardes, %34.1°1 evde arkadaslariyla yasamaktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Sosyodemografik Ozellikler

Ortalama+SS (min-maks)

Yas 20.41+2.16 (17-35)
Cinsiyet n %
Kadin 109 42.2
Erkek 149 57.8
Aile Tipi

Cekirdek 197 76.4
Genis veya pargalanmig 61 23.6
Gelir Durumu n %
Gelir giderden az 64 24.8
Gelir gidere denk 137 53.1
Gelir giderden fazla 57 22.1
Anne Egitim Durumu n %
Okur yazar degil 17 6.6
Okur yazar 15 5.8
Ilkokul 85 329
Ortaokul 39 15.1
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Lise 59 22.9
Universite ve {istii 43 16.7
Baba Egitim Durumu n %

Okur yazar degil 4 1.6
Okur yazar 14 5.4
Ilkokul 63 244
Ortaokul 31 12.0
Lise 81 314
Universite ve iistii 65 25.2
Kardes Sayis1 n %

Tek ¢ocuk 23 8.9

iki kardes 114 44.2
Ug ve iizeri kardes 121 46.9
Yasadig1 yer n %

Ailesinin yaninda 74 28.7
Yurtta 72 27.9
Evde tek basina 24 9.3

Evde arkadaglariyla 88 34.1

Ogrencilerin baz1 saglik davranislari ve zellikleri Tablo 2’de sunulmustur. Buna gére,
ogrencilerin yarisinin sigara kullandigi, %63.6’sinin giinde ortalama 7-9 saat uyudugu,
%52.3’linlin birinci derece akrabalarinda obez kisi bulundugu saptanmistir. Ayni zamanda,
ogrencilerin %16.3’linlin fazla kilolu, %5.8’inin obez oldugu, %29.5°1 kendini fazla kilolu
olarak algilarken, %8.1’inin kendini obez algiladigi, %33.3’liniin ise kilo vermek i¢in bir

girisimde bulundugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilere iliskin Baz1 Saglik Gostergeleri

Sigara Kullanma Durumu n %
Kullaniyor 129 50.0
Kullanmiyor 129 50.0
Giinliik uyku siiresi n %
7 saatten az 60 23.2
7-9 saat 164 63.6
9 saatten fazla 34 13.2
Birinci derece akrabalarda obez Kkisi n %
Var 135 52.3
Yok 123 47.7
Beden Kitle indeksi n %
Zayif 26 10.1
Normal 175 67.8
Fazla kilolu 42 16.3
Obez 15 5.8
Kendi kilonuzu nasil algiliyorsunuz? n %
Zayif 40 155
Normal 121 46.9
Fazla kilolu 76 29.5
Obez 21 8.1
Kilo vermek icin herhangi bir girisimde bulundunuz mu? n %
Evet 86 33.3

Ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarina iliskin bulgular tablo 3’te
verilmistir. Ogrencilerin  %36.8’i giinlik 6giin sayismin {i¢ oldugunu, %5.4’ii &giin
atlamadigini, 6giin atlayanlarin ise %38.5’i dgle 6giiniinii atladigini belirtmistir. Ogrencilerin

kahvaltida en ¢ok cay (%14.1) ve peynir (%12.2), 6gle yemeginde fast food (%34.1), aksam

706



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say: 2 (2022) 701-717 doi: 10.33715/inonusaglik.1032539
Universite Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Algiladig1 Engeller
Arzu AKCAN, Salih GULER, Miinevver TURKDOGAN

yemeginde sulu et yemekleri (%24.5) ve ara 6glinlerde ise unlu mamuller (%25.8) tiikettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %33.3’ii giin i¢inde tek bir dgiinde sebze ve meyve tiikettigini
sOylemistir. Fiziksel aktivite aligkanliklarina bakildiginda 6grencilerin %50.0’sinin en az 150
dk/hf egzersiz yaptigi goriilmiis, %34.1°i de bu egzersizi haftalik 3-4 giin siireyle yaptigini
soylemis ve tim Ogrencilerin  %47.7’si  aktivite diizeyini orta diizeyde olarak

degerlendirmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Aliskanliklar:

Giinliik 6giin sayis1 (N=258) n % Ogle yemeginde yenilenler* (N=378) n %
Bir veya iki 75 29.1 Fast-food 129 34.1
Ug 95 36.8  Sulu sebze yemekleri 66 175
Daort ve {i¢ 88 34.1  Sulu et yemekleri 64 16.9
Atlanan 68iin* (N= 340) n % Makarna 46 12.2
Sabah 113 332 Izgara (et/tavuk/balik) 34 9.0
Ogle 131 385  Diger 39 103
Aksam 24 7.1 Aksam yemeginde yenilenler* (N=440) n %
Ara 6giin 72 212  Fast-food 51 116
Sabah kahvaltida yenilenler* (N=1310) n % Sulu sebze yemekleri 98 223
Cay 185 141  Sulu et yemekleri 108 245
Peynir 160 122 Makarna 95 216
Ekmek 145 111 Izgara (et/tavuk/balik) 59 134
Bal, regel 125 95 Diger 29 6.6
Yumurta 123 94 Ara 6giinde yenilenler* (N=480) n %
Zeytin 122 9.3 Sandvig, simit, pogaga gibi unlu mamul/tatl 187 38.9
Pogaca /Simit 116 89 Meyve 93 194
Diger 334 255 Cay veya kahve 142 29.6
Kuruyemis 43 9.0
Diger 15 31
Sebze ve meyve tiiketme sikhigi (N=258) n % Egzersiz yapma sikhig1 (N=129) n %
Her 6giinde 16 6.2 Her giin 43 333
Giin i¢inde tek bir 6giinde 86 33.3 Haftada 1-2 giin 42 326
2-3 giinde bir kez 71 275 Haftada 3-4 giin 44 341
Haftada 1-2 kez veya daha az 85 33.3
Haftada en az 150 dk egzersiz (N=258) n % Size gore fiziksel aktivite diizeyiniz (N=258) n %
Evet 129 500  Yeterli 33 128
Hayir 129  50.0 Orta diizeyde 123 477
Yetersiz 102 39.5

(*Katilimeilardan birden fazla yanit alinmigtir.)

Ogrencilerin kilo yénetiminde algiladiklar engeller tablo 4’te gdsterilmistir. Ogrenciler
engellere iliskin en sik yanitt hem saglikli beslenmede (n=387) hem de fiziksel aktivitede
(n=428) cevresel faktorler kismina vermistir. Saglikli beslenmeye yonelik en sik yanit verilen
kisisel, ¢cevresel ve sosyal engellerin sirasiyla “derslerin yogunlugundan, saglikli yiyecekleri
hazirlamaya vakit bulamiyorum (%37.8)”, “genelde disarida, sagliksiz yiyecekler satildigini
diistinliyorum (%31.9)”, “saglikli beslenmeyle ilgili ¢cevremde dogru bilgi alabilecegim ve
danisabilecegim kisiler yok (%33.5)” seklinde oldugu saptanmustir. Fiziksel aktiviteye
yonelik en sik yanit verilen kisisel, ¢evresel ve sosyal engellerin ise sirasiyla “Genellikle

yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih ediyorum (%32.1)”, “spor salonlarina kayit {icretini
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pahali buluyorum (%26.6)”, “Yakin arkadaslarim tarafindan fiziksel aktivite yapma

konusunda destek gormiiyorum (%40.7)” seklinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Kilo Yénetiminde Algiladiklar1 Engeller

Saghikh Beslenmeye Engel Olabilecek Kisisel Faktorler* (n=331) n %

Derslerin yogunlugundan, saglikli yiyecekleri hazirlamaya vakit bulamiyorum. 125 37.8
Saglikli beslenmeyle ilgili yeterince bilgi sahibi degilim. 77 23.2
Saglikli yiyecekleri lezzetli bulmuyorum. 72 21.8
Saglikli beslenme icin, beni motive edici faktdrler bulunmamaktadir. 57 17.2
Saghikh Beslenmeye Engel Olabilecek Cevresel Faktorler* (n=387) n %

Genelde, disarida sagliksiz yiyecekler satildigini diigiiniiyorum. 123 31.9
Bulundugum g¢evrede, saglikli besinlere ulagmada zorluk ¢ekiyorum. 90 23.2
Saglikli yiyecekleri pahali buluyorum. 74 19.1
Yurtta veya yemekhanede verilen yemekleri saglikli bulmuyorum. 56 14.4
Yazily, s6zIi bilgilendirmeler yeterli degil 44 11.4
Saghkl Beslenmeye Engel Olabilecek Sosyal Faktorler* (n=253) n %

Saglikli beslenmeyle ilgili gevremde dogru bilgi alabilecegim ve danigabilecegim kisiler yok. 85 335
Saglikli beslenme ile ilgili yakin arkadaglarimdan destek gormiiyorum. 84 335
Opgretim elemanlarimizdan, saglikli beslenmeyi destekleyici bir yaklagim gérmiiyorum. 54 21.3
Saglikli beslenme ile ilgili ailemden destek gérmiiyorum. 30 11.7
Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Kisisel Faktorler* (n=368) n %

Genellikle yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih ediyorum. 118 32.1
Fiziksel aktivite yapmaya gereksinimim yok. 111 30.2
Fiziksel aktivite yapmaktan hoglanmiyorum, motive olamiyorum. 85 23.1
Fiziksel aktiviteyi nasil yapmam gerektigi konusunda bilgi sahibi degilim. 31 8.4
Fiziksel yapim uygun degil. 23 6.2

Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Cevresel Faktorler* (n=428) n %

Spor salonlarma kayit {icretini pahali buluyorum. 114 26.6
Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava, alan gibi kogullar yetersiz. 109 25.5
Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterince zaman bulamiyorum. 105 245
Cevremde fiziksel aktivite yapan kisilerin olmadigini diisiiniiyorum. 59 13.8
Yeterince tesvik edildigimi diigiinmiiyorum. 41 9.6
Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Sosyal Faktorler* (n=199) n %

Yakin arkadaslarim tarafindan fiziksel aktivite yapma konusunda destek gormiiyorum. 81 40.7
Ogretim elemanlarimizdan, fiziksel aktiviteyi destekleyecek bir yaklasim gérmiiyorum. 52 26.1
Disarida/baskalarinin yaninda egzersiz yapmaktan utantyorum. 34 17.1
Fiziksel aktivite yapma konusunda ailemden destek gérmiiyorum. 32 16.1

(*Katilimeilardan birden fazla yanit alinmigtir.)

Tablo 5’e gore, dgrencilerin cinsiyeti ile saglikli beslenmeye engel olabilecek faktorler
karsilastirlldiginda; kisisel faktorlerden “saglikli beslenmeyle ilgili yeterince bilgi sahibi
degilim” ve sosyal faktorlerden “saglikli beslenme ile ilgili ailemden destek gérmiiyorum”
yanitin1 veren erkeklerin, kadinlardan daha fazla oldugu (p<0.01) saptanmistir. Diger saglikli

beslenmeye yonelik engeller ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. Saglikli Beslenmeye Yonelik Engellerin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Saghklh Beslenmeye Engel Olabilecek Kisisel Faktorler 1:2(1(()1/:)1)1 Er(l(()j)l)( Istatistik
Derslerin yogunlugundan, saglikli yiyecekleri hazirlamaya vakit bulamiyorum.

Evet 59 (54.1) 66 (44.3)  X?=2.437
Hayir 50 (45.9) 83 (55.7) p=0.119
Saglikli beslenmeyle ilgili yeterince bilgi sahibi degilim

Evet 23(21.1) 54(36,2) X%=6.892
Hayir 86 (78.9) 95(63.8) p=0.009

708



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say: 2 (2022) 701-717 doi: 10.33715/inonusaglik.1032539
Universite Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Algiladig1 Engeller
Arzu AKCAN, Salih GULER, Miinevver TURKDOGAN

Saglikli beslenme i¢in, beni motive edici faktorler bulunmamaktadir.

Evet 24 (22.0) 33(22.1)  X%=0.001

Hayir 85(78.0) 116 (77.9) p=0.980

Saglhikh Beslenmeye Engel Olabilecek Cevresel Faktorler Kadin Erkek istatistik
n (%) n (%)

Genelde disarida, sagliksiz yiyeceklerle satildigini diisiiniiyorum.

Evet 56 (51.4) 67 (45.0)  X3=1.037

Hayir 53 (48.6) 82 (55.0) p=0.309

Bulundugum ¢evrede, saglikli besinlere ulagsmada zorluk ¢ekiyorum.

Evet 40 (36.7) 50(33.6) X*=0.273

Hayir 69 (63.3) 99 (66.4) p=0.601

Saglikli yiyecekleri pahali buluyorum.

Evet 27 (24.8) 47 (315) X?*=1.412

Hayir 82 (75.2) 102 (68.5) p=0.235

Yurtta veya yemekhanede verilen yemekleri saglikli bulmuyorum.

Evet 26 (23.9) 30(20.1) X%=0.512

Hayir 83 (76.1) 119(79.9) p=0.474

Yazili, s6zlii bilgilendirmeler yeterli degil.

Evet 17 (15.6) 27(18.1)  X?=0.284

Hayir 92 (84.4) 122 (81.9) p=0.594

Saglikh Beslenmeye Engel Olabilecek Sosyal Faktorler Kadin Erkek Istatistik
n (%) n (%)

Saglikli  beslenmeyle ilgili ¢evremde dogru bilgi alabilecegim ve

danisabilecegim kisiler yok.

Evet 37(339) 48(322) X?=0.085

Hayir 72 (66.1) 101 (67.8) p=0.770

Saglikli beslenme ile ilgili yakin arkadaglarimdan destek gérmiiyorum.

Evet 39(35.8) 45(30.2) X?=0.892

Hayir 70 (64.2) 104 (69.8) p=0.345

Ogretim elemanlarimizdan, saghkli beslenmeyi destekleyici bir yaklagim

i 23(21.1) 31(208)  X2=0.003

Hayir 86 (78.9) 118(79.2) p=0.954

Saglikli beslenme ile ilgili ailemden destek gdrmiiyorum.

Evet 6 (5.5) 24 (16.1)  X°=6.887

Hayir 103(94.5) 125 (83.9) p=0.009

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin cinsiyeti ile fiziksel aktiviteye engel olabilecek faktorler
karsilagtirildiginda; kisisel faktorlerden “genellikle yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih
ediyorum” ve c¢evresel faktorlerden “fiziksel aktivite yapmak icin yeterince zaman
bulamiyorum” yanitin1 veren kadinlarin, erkeklerden daha fazla oldugu (sirasiyla p<0.01,
p<0.05); sosyal faktorlerden “Ogretim elemanlarimizdan, fiziksel aktiviteyi destekleyecek bir
yaklasim gormiiyorum” yanitim1 veren erkeklerin, kadinlardan daha fazla oldugu (p<0.05)
belirlenmistir. Diger fiziksel aktivite davraniglarina yonelik engeller ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 6. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Engellerin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Kisisel Faktorler Irfi(l;::)l Ir:_]r(lgj)l)( istatistik
Genellikle yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih ediyorum.

Evet 62 (56.9) 56 (37.6) X%=9.445
Hayir 47 (43.1) 93(62.4) p=0.002
Fiziksel aktivite yapmaya gereksinimim yok.

Evet 50 (45.9) 61(40.9) X%=0.625
Hayir 59 (54.1) 88 (59.1) p=0.429
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Fiziksel aktivite yapmaktan hoslanmiyorum, motive olamiyorum.

Evet 37(33.9) 48(32.2) X2=0.085

Hayir 72(66.1) 101(67.8) p=0.770

Fiziksel aktiviteyi nasil yapmam gerektigi konusunda bilgi sahibi degilim.

Evet 12 (11.0) 19(12.8) X2=0.181

Hayir 97 (89.0) 130(87.2) p=0.671

Fiziksel yapim uygun degil.

Evet 8 (7.3) 15 (10.1)  X?=0.577

Hayir 101 (92.7) 134(89.9) p=0.448

Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Cevresel Faktorler Irf?g/:)l)l Iir(l;zl)( istatistik

Spor salonlarina kayit ticretini pahali buluyorum.

Evet 50 (45.9) 64 (43.0) X3=0.217

Hayir 59 (54.1)  85(57.0) p=0.641

Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava, alan gibi kosullar yetersiz.

Evet 45 (41.3) 64 (43.0) X*=0.072

Hayir 64 (58.7) 85 (57.0) p=0.789

Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterince zaman bulamiyorum.

Evet 54 (49.5) 51(34.2) X%=6.116

Hayir 55(50.5) 98 (65.8) p=0.013

Cevremde fiziksel aktivite yapan kisilerin olmadigin diistiniiyorum.

Evet 27 (24.8) 32(21.5)  X*=0.387

Hayir 82 (75.2) 117(78.5) p=0.534

Yeterince tegvik edildigimi diiginmiiyorum.

Evet 15 (13.8) 26 (17.4)  X*=0.641

Hayir 94 (86.2) 123 (82.6)  p=0.423

Fiziksel Aktiviteye Engel Olabilecek Sosyal Faktorler 1:2('(%‘)1 IEI’(lé/eol)( Istatistik

Yakin arkadaglarim tarafindan fiziksel aktivite yapma konusunda destek

gormiiyorum.

Evet 36(33.0) 45(30.2) X?=0.233

Hayir 73(67.0) 104 (69.8) p=0.629

Ogretim elemanlarimzdan, fiziksel aktiviteyi destekleyecek bir yaklasim

gormiiyorum.

Evet 15(13.8) 37(24.8) X?=4.794

Hayir 94 (86.2) 112(75.2) p=0.029

Disarida/baskalarinin yaninda egzersiz yapmaktan utaniyorum.

Evet 18 (16.5) 16(10.7)  X?=1.835

Hayir 91(83.5) 133(89.3) p=0.176

Fiziksel aktivite yapma konusunda ailemden destek gérmiiyorum.

Evet 12 (11.0) 20 (134) X?=0.338

Hayir 97(89.0) 129 (86.6)  p=0.561
TARTISMA

Ideal viicut agirhigini korumaya yonelik olarak etkili kilo yonetiminin saglanamamasi
durumunda, BKi’nde normalden sapmalar goriilmesi kagimlmazdir. Nitekim etkisiz kilo
yonetimi nedeniyle giderek artan oranlarda goriilen obezite, bireylerin yasam siiresini kisaltan
ve yasam kalitesini negatif olarak etkileyen kiiresel Olgekte ortak bir tehlike unsuru haline
gelmis dnemli bir halk saghg: sorunudur. Universite dgrencileri; beslenme aliskanliklariin
bozulmasi, hazir gida tiiketimlerinin artmasi, yogun ders programi ve yapilmast gereken
Odevler ile sorumluluklar nedeniyle okul siralarinda veya masa basinda oturularak gegirilen
siirenin artmasit gibi sebeplerden o&tiirli obezite agisindan riskli hale gelebilmektedir (Diilger
ve Mayda, 2016; T.C. Saglik Bakanligi, 2019; WHO, 2021). Ayrica, kitlesel medya araglar

geng kadinlara yonelik olarak “’ince viicut yapisi”” ya da “’zayif olma’ durumunu
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vurgulamasiyla birlikte, genc erkeklere de ¢’daha kasli olma’ diislincesini empoze
edebilmektedir. Ozellikle ge¢ ergenlik doneminde bulunan ve yetiskinlige gegis asamasinda
olan iiniversite 0grencileri bu durumdan olumsuz etkilenerek, beden algisinda bozulmayla
birlikte ¢esitli yeme bozukluklariyla da kars: karsiya kalabilmektedir (Onal vd., 2019). Tiim
bunlara ragmen, giiniimiizde bilisim teknolojilerini aktif olarak kullanan geng¢ popiilasyonun
saglikli beslenme ve yeterli fiziksel aktivite uygulamalarinin nasil yapilacagi ve Onemi
konusunda kolayca bilgi sahibi olabilmesine karsin, kilo yonetimine iliskin bu 6nerileri neden
hayata geciremedikleri merak konusu olmustur. Boylece arastirmamiz, {iniversite
ogrencilerinin kilo yonetiminde algiladiklar1 engeller iizerine odaklanarak, 6grencilerin kilo
yonetimini  saglamada yetersiz kalmalarina neden olan unsurlart ac¢iga ¢ikarmak
amaglanmistir. Calismamizda o6rneklem sayis1 ¢ok yliksek olmasa da fazla kilolu ve obez
dgrenci oram iilkemiz verisi ile neredeyse aymidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019).
Ogrencilerin beste birlik bir kisminmn normal kilonun iizerinde olmas1 dikkatten kagmamas1
gereken yliksek bir degerdir. Literatiirde 6grenciler arasinda fazla kilolu/obez olma orani
%10.9 ile %34.2 arasinda degigmektedir (Diilger ve Mayda, 2016; Faydaoglu vd., 2013;
Hilger-Kolb vd., 2020; Kadioglu ve Ergiin, 2015; Knol, Robb, McKinley ve Wood, 2017;
Majeed, 2015; Yildirim vd., 2017; Yilmaz ve Ayhan, 2017). Boylece, ¢alismamizdaki oranin
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda kendilerini fazla kilolu/obez olarak
algilayanlarm oraninin, yapilan BKI hesaplamalarina gore fazla kilolu/obez olanlardan daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Nitekim bazi caligmalarda da bu ikisi arasinda farkliliklar
olabilecegi goriilmektedir. Ornegin Ata, Vural ve Keskin’in (2014) calismasinda, obez
olmayanlarin daha dogru beden algisina sahip olduklari, obez olanlarin da kendilerini daha
normal olarak gérmeye calistiklar1 belirtilmistir. Bir baska ¢aligmada ise bizim ¢alismamizla
benzer sekilde kendilerini obez algilayanlarm oran1 daha yiiksek bulunmustur (Onal vd.,
2019). Arastirmamizda, kendini fazla kilolu/obez algilayanlarin orania benzer bir orandaki
dgrencinin, kilo verme girisiminde bulundugu goriilmiistiir. BKI hesaplamasina gore, fazla
kilolu/obez oldugu saptanan Ogrencilerin oranindan, biraz daha fazla oranda kilo verme
girisiminde bulunuldugu goriilmiistiir. Bulgulardaki bu farklilik aslinda 6grencilerin kilolarini
dogru algilayamadiklarin1 ve kilolarindan memnuniyetsiz olduklarini gostermektedir. Yapilan
bir ¢alismada da 6grencilerin {igte birinin viicut agirligindan memnun olmadigi, yarisindan
fazlasinin kilo vermeyi diislindiiglii ancak sadece onda birinin diyet yaptigi gorilmiistiir
(Kadioglu ve Ergiin, 2015). Bu oranlara bakildiginda o6grencilerin kilo yonetimindeki
engellerini 6grenmenin, kilo verme girisimlerini yonlendirmede yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.
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Caligmaya katilan Ogrencilerin  kilo yoOnetimini etkileyebilecek baz1 saglik
gostergelerine iligkin olarak da carpici bulgulara rastlanmistir. Calismada Ogrencilerin
%50’sinin sigara kullandigi belirlenmistir. Cesitli ¢alismalarda iiniversite Ogrencilerinin
sigara kullanim oranlar1 %10.3 ile %62.4 arasinda degismekte, c¢alisma sonuglarimiz bu
bulgularla benzerlik gdstermektedir (Ermis vd., 2015; Faydaoglu vd., 2013; Yilmaz ve
Ayhan, 2017). Calismaya katilan 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugunun 7-9 saatlik zaman
araliginda degisen uygun bir uyku siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, 7 saatten az
veya 9 saatten fazla uyku siiresi olanlarin oraninin ise uykunun beslenmede ve obezitede
onemli bir etken oldugu diisiiniildiigiinde, diisiik bir oran olmadig1 séylenebilir (Hirshkowitz
vd., 2015; Sa vd., 2020; Uysal, Ayvaz, Orugoglu ve Say, 2018; Watanabe, Kikuchi, Tanaka
ve Takahashi, 2010). Majeed’in (2015) galismasinda, 6grencilerin ailesinde obez kisi orani
%16.35 olarak belirtilmistir. Caligmamizda ise Ogrencilere birinci derece akrabalarindaki
obezite varlig1 sorulmus, ne yazik ki yaklagik yaris1 da obezitenin var oldugunu belirtmistir.
Obezitede hem genetik hem de ¢evresel etkenler disiiniildiigiinde, birinci derece
akrabalardaki bu yayginlik genclerin biiyiik risk altinda oldugunu gosterebilir.

Calismada, 6grencilerin yeterli sayida 6glin tiikketmedigi, cok az oranda d6grencinin 6giin
atlamadig1r goriilmiistiir. En yiikksek oranda 6gle Ogiiniinii atlamalarmin da giin iginde
{iniversitede olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ogle dgiiniinde tiikettikleri besine
bakildiginda da ¢ogunlukla fast-food tiiketilmesinin bu diislinceyi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Kahvalti da ne yazik ki ikinci sirada atlanan 0Ogiin olarak karsimiza
cikmaktadir. Ustelik tiiketilen besinler arasinda zengin bir protein kaynagi olan yumurta
besinci sirada yer almaktadir. Aksam yemeklerinde ise 6grencilerin siklikla ikamet ettikleri
yere donmeleri ya da daha rahat olduklari bir zaman dilimine denk gelmeleri nedeniyle,
cogunlukla sulu et yemeklerini tiiketmeyi tercih etmelerine sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan sebze-meyve tiiketimini her 6giin yapabilen 6grenci sayist da
cok azdir. Ne yazik ki yapilan baska ¢alismalarda da {iniversite 6grencileri arasinda 6giin
atlamanin yaygin oldugu, en fazla 6gle 6giiniinii atladiklari, kahvalti yapmadiklari, yapanlarin
da ¢ogunlukla ekmek, peynir, cay tiikettigi ve genellikle iiniversite kantinlerinde 6gle yemegi
yedikleri, yeterli meyve-sebze tiiketmedikleri gériilmekte olup, ¢alismamizla benzer sonuglar
icermektedirler (Ermis vd., 2015; Faydaoglu vd., 2013; Hilger vd., 2017; Kahraman, 2018;
Onurlubas vd., 2015; Yilmaz ve Ayhan, 2017). Farkli olarak bir ¢alismada, 6grencilerin
yaklasik beste dordiiniin hafta i¢i diizenli olarak Ogiinlerini aldigi saptansa da saglikli
beslenme acisindan meyve-sebze tiiketiminin yetersiz olduguna yonelik sonuglari

bulunmaktadir (Hilger vd., 2017). Bu nedenle calismalarda 6glinlerin sayist ve igeriginin
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birlikte ele alinmasi oldukga degerli veriler saglayacaktir. Nitekim ¢aligmamizda da 6zellikle
0gle yemeginde ve ara Ogiinde tiiketilen besinlerin tiirii ve meyve-sebze tiiketimindeki
yetersizlik bunu gosterir niteliktedir. Calismamizda, 6grencilerin yarisinin yeterli diizeyde
fiziksel aktivite yaptig1 goriilmiistiir. Diger ¢aligmalarda da benzer sonuglar olabildigi gibi,
daha az oranda yapilan fiziksel aktivite sonuglarini iceren caligmalar da bulunmaktadir
(Arslan, Namli ve Doganer, 2018; Ermis vd., 2015; Greaney vd., 2009; Inal ve Salar, 2020;
Oguz vd., 2018; Samara vd., 2015; Sogari, Velez-Argumedo, Gémez ve Mora, 2018). Genel
olarak Ogrencilerin yeterince aktif olmadiklar1 s6ylenebilir. Beslenme ve fiziksel aktivitenin
saglikta ¢ok &nemli oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin bu saglikli davranislar1 yerine
getirmelerini engelleyen durumlar1 6grenmek ise son derece degerli bilgiler sunacaktir.
Universite dgrencilerinin saglikli kilo kontroliiniin &niindeki engeller ile ilgili yapilan
caligmalarda beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik engeller sorgulanmistir. Bu engellerin
bazi ¢alismalarda igsel, kisilerarasi, ¢evresel olarak; kisisel, sosyal, iiniversite ortami1 olarak ve
bireysel, cevresel, sosyal olarak iiclii gruplara ayrildigi belirlenirken, bazilarinda ise ayrim
yaptlmadigr goriilmistir (Greaney vd., 2009; Hilger vd., 2017; Hilger-Kolb vd., 2020;
Majeed, 2015; Musaiger vd., 2014; Samara vd., 2015; Sogari vd., 2018). Yapilan bu
calismalarda saglikli beslenmeye ve/veya fiziksel aktiviteye zaman bulamamak olduk¢a sik
karsilagilan bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Greaney vd., 2009; Hilger vd., 2017,
Hilger-Kolb vd., 2020; Majeed, 2015; Musaiger vd., 2014; Sogari vd., 2018). Bundan baska
saglikli gidalarla ilgili smirli bilgi, hazir gidalar, kantinlerdeki yiyecekler, fast-food
restoranlar, yeterli biitgenin olmamasi, saglikli yiyecekler planlama, aligveris yapma,
hazirlama veya pisirme becerisine sahip olmama, stres, sagliksiz atistirmaliklar, hazir yemek,
yiiksek fiyatlar, abur cubur, ebeveynlerin yemek davranislari, arkadas baskisi, iliniversitenin
yemek hizmetleri, fast-foodlara ulagim, Giniversite kantininde saglikli yemeklerin olmamasi ve
saglikli yiyeceklerin yiiksek fiyatlari, motivasyon eksikligi, iklimin uygun olmamasi gibi
engeller belirtilmistir (Greaney vd., 2009; Hilger vd., 2017; Hilger-Kolb vd., 2020; Musaiger
vd., 2014; Sogari vd., 2018). Sadece kadin 6grencilerle yapilan ¢aligmalarda fiziksel aktivite
icin uygun alanlarin olmamasi, liniversitenin tesvik edici olmamasi en 6nemli engeller olarak
ortaya ¢ikmustir (Samara vd., 2015). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda &giin atlama nedeni
olarak zaman bulamama ilk sirada yer almistir (Ermis vd., 2015; Faydaoglu vd., 2013;
Greaney vd., 2009; Hilger vd., 2017; Hilger-Kolb vd., 2020; Kahraman, 2018; Majeed vd.,
2015; Oguz vd., 2018; Onurlubas vd., 2015; Samara vd., 2015; Yilmaz ve Ayhan, 2017). Tiim
bu bulgular, calismamizda belirtilen engellerle benzerlik gostermektedir. Bulgular,

ogrencilerin saglikli beslenebilmek ya da fiziksel aktivite yapabilmek i¢in zaman yonetiminde
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basarili olamadiklarimi1 disiindiirmektedir. Disaridan temin ettikleri yiyecekleri sagliksiz
bulmalar1 da dikkate deger bir goriistiir. Ancak fiziksel aktivite yapabilmek i¢in ne yazik ki
spor salonuna kayit yaptirmasi gerektigini diistinmekte ve iyi bir biitce beklentileri oldugu
goriilmektedir. Ayrica hem beslenme hem de fiziksel aktivite konusunda bilgi ve destege
gereksinim  duyduklari da anlasilmaktadir. Engellerin cinsiyet faktorii acisindan
karsilastirildigi, Greaney ve digerlerinin (2009) calismasinda, kadinlar daha ¢ok sosyal
faktorlerden s6z ederken, saglikli gidalarin maliyeti ile ilgili engellere erkeklerin daha fazla
katildiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir ¢aligmada motivasyon eksikligi, saglikli beslenmekten
hoslanmama, saglikli yiyeceklerin tadinin giizel olmamasi, zaman bulamama gibi engellerden
kadinlara gore erkekler tarafindan daha fazla s6z edilmistir (Hilger vd., 2017). Musaiger ve
digerlerinin (2014) calismasinda ise saglikli beslenmeyle ilgili engeller ile cinsiyet arasinda
bir fark bulunamazken, fiziksel aktivitenin oniindeki engeller ile cinsiyet arasinda bir fark
oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet ile motivasyon ve beceri eksikligi, ucuz tesislerin
bulunmamasi, zaman olmamasi, iklimin uygun olmamasi, Kkiiltiirel faktorler arasinda
farkliliklar saptanmis olsa da, oOzellikle erkeklere gore bu engeller ¢ok da Onemli
bulunmamistir (Musaiger vd., 2014). Tiim bu ¢aligmalardaki bulgular farkl kiiltiirlere aittir ve
sonuglarin birbiri ile uyumlu oldugunu sdylemek oldukca giigtiir. Ulkemizde yapilan bir
calismada ise kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore irade, sosyal ¢evre ve zaman gibi
fiziksel aktivite kisitlayicilarin1 daha yiiksek algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir (Inal ve Salar,
2020). Yine baska bir calismada, kadinlar fiziksel aktivitede zamansizligi, erkekler ise maddi
giic yetersizligini fiziksel aktivite engeli olarak gordiigii belirlenmistir (Oguz vd., 2018).
Calismamizda da cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar bulunsa da tiim engellerin her iki
cinsiyette de yer aldig1 goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, genel olarak 6grencilerin
kisisel, ¢cevresel ve sosyal alanlardan ¢esitli engellere maruz kaldiklar1 goriilmekte, dolayisiyla

destege gereksinim duyduklari alanlar ortaya ¢ikmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu caligmada 6grencilerin %22.1’inin fazla kilolu ya da obez oldugu;
saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik sagliksiz aligkanliklara sahip olduklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin %29.1°1 giinde bir ya da iki 6giin yemekte, sadece %5.4’ii 6giin
atlamamakta, en ¢ok da 6gle 6glinti atlanmaktadir. Saglikli besin ¢esidi tiiketimi de sinirl
kalmaktadir. Ogrencilerin yarisi yeterli fiziksel aktivitede bulunmamakta, nitekim %39.5’i de
aktivite diizeyini diisiik bulmaktadir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin saglikli yasam bi¢imine

yonelik aligkanliklar agisindan istenilen diizeyde olmadigi ve desteklenmesi gerektigi
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goriilmektedir. Bundan dolay1, ¢calismanin odagi olan saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye
engel olabilecek faktdrlerin belirlenmesiyle birlikte, saglikli yasam i¢in gerekli olan etkili kilo
yonetiminin hangi nedenlerden oOtiirii saglanamadigi ortaya c¢ikmaktadir. Boylece, kilo
yonetiminde algilanan engellere iliskin belirlenen alanlarda 6grenciler desteklenebilir.

Saglikli beslenmeye engel olan kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlere en sik verilen
yanitlarin sirasiyla; zaman bulamamak: ‘... saglikli yiyecekleri hazirlamaya vakit

(X3

bulamiyorum’’, digsarida sagliksiz gidalarin satilmasi: . disarida sagliksiz yiyecekler

satildigint  diislinliyorum’” ve bilgi alinabilecek/danisilabilecek kisilerin olmamasi: “¢
cevremde dogru bilgi alabilecegim ve danisabilecegim kisiler yok’’ seklindeki ifadeler oldugu
belirlenmigtir. Fiziksel aktiviteye engel olan kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlere en sik
verilen yanitlarin ise sirastyla; ““...yorgun oldugumdan dinlenmeyi tercih ediyorum’’, *‘Spor
salonlarina kayit {tcretini pahali buluyorum’ ve ‘‘Yakin arkadaslarimdan destek
gormiiyorum’’ seklindeki ifadelerden olustugu saptanmistir. Bu sonuglara gore, dgrencilere
etkili zaman yonetimi konusunda bilgi verilebilir. Ogrencilerin 6gle yemeklerinde
tiniversitede bulunan yemekhaneleri kullanmalar1 konusunda farkindaliklari arttirilabilir.
Yanlarinda getirebilecekleri saglikli ve pratik 6glin hazirliklari, kahvalti yapabilmek icin
Uygun bir saatte gline baglamayi tercih etmeleri konularinda bilgi verilebilir.

Ogrenciler bilgi alabilecek kisilerin olmamasini da bir engel olarak gérmelerinden agik
bir sekilde buna gereksinim duyduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle iiniversitede verilebilecek
saglikli beslenmeye yonelik egitimler etkili olabilir. Hatta sagligi gelistirme davranislarina
yonelik se¢meli dersler miifredat icine yerlestirilebilir. Bunun yani sira liniversite ortaminda
saglikl yiyeceklere ulasabilecekleri mekanlarla ya da olanaklarla ilgili yonetimle iletisime
gecilebilir. Ogrencilerin fiziksel aktivite konusunda ise kapsamli bir bilgiye gereksinim
duyduklar1 distintilmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin yorgunluk hissini azaltacagi
vurgulanmalidir. Ayrica fiziksel aktivitenin sadece spor salonlarinda yapilmayacagi, bircok
alanin bu sekilde degerlendirilebilecegi, spor fakiiltesinin destegi ile birlikte 6grencilere
aktarilmalidir. Yine bu konu da sagligi gelistirme dersi kapsaminda yer alabilir. Ayrica
ogrencilerin {iniversitede yararlanabilecekleri spor kurslarimin iicretleri konusunda yine
yonetimle goriisiilebilir. Hatta bazi kurslar 6grencilerin basari durumlaria goére bir 6diil
olarak wverilebilir. Yakin arkadas destegini hissedebilmeleri i¢in de takim oyunlar
miisabakalara  dontistiiriiliip, rekabet ortami yaratilarak motivasyon arttirilabilir.
Arastirmacilar i¢in ise engellerin daha ayrmtili tespit edilebilmesi i¢in derinlemesine
goriismeler igceren nitel ¢alismalar yapilmasi, engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik de

cesitli girisim programlariin gelistirilmesi ve etkinliginin sinanmasi onerilebilir.
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