COVID-19 Pandemisinin 12. Sunif Ogrencilerinin Universite

Sinavina Hazirlik Siirecine Yansimalart

COVID-19 PANDEMISININ
12. SINIF OGRENCILERININ UNIiVERSITE SINAVINA
HAZIRLIK SURECINE YANSIMALARI

ARASTIRMA MAKALESI

Musa CETINKAYA', Esra ASICI?

'Uzm. Psikolojik. Danisman, Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Izmir, Tiirkiye, musa.
psk35@gmail.com, http://orcid.org/0000-0002-1619-8440

2Dr. Ogr. Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi, Kilis, Tiirkiye, esraasici0l @
gmail.com, http://orcid.org/0000-0003-0872-9042

Gelis Tarihi: 13/04/2021  Kabul Tarihi: 26/07/2021

Oz: Bu ¢alisma COVID-19 salgminin lise son sinif 6grencilerinin {iniversiteye giris sina-
vina hazirlik siirecleri izerindeki yansimalarina odaklanmistir. Arastirmanin amaci, COVID-19’a
yakalanma korkusu ve akademik 6z-yeterlik degiskenlerinin lise son sinif dgrencilerinin {ini-
versite sinavina hazirlik siireglerinin salgin nedeniyle ne kadar engellendigine iliskin algilar
tizerindeki yordayici roliinii aragtirmaktir. Ayrica arastirmada 6grencilerin COVID-19 salgminin
tiniversite sinavinda gosterecekleri basariy1 nasil etkileyecegine iliskin goriisleri de incelenmistir.
Arastirmaya 288 kiz ve 113 erkek olmak iizere toplam 401 lise son sinif 6grencisi katilmistir.
Bulgular COVID-19’a yakalanma korkusu ve akademik 6z-yeterligin 6grencilerin {iniversite si-
navina hazirlik siireglerinin salgin nedeniyle engellendigine iligkin algilarimni istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadigini gostermistir. COVID-19 korkusu arttik¢a dgrencilerin engellenme
algis1 artarken; akademik &z-yeterlikteki artis engellenme algisinda azalmaya yol agmistir. Og-
rencilerin bilylik cogunlugu COVID-19 salginmin iiniversite smavindaki basarilarini olumsuz
olarak etkileyecegi goriisiine sahiptir. Ogrenciler bu basarisizligin nedenleriyle ilgili olarak milli
egitim bakanliginin uygulamalarindaki sorunlara, pandemi temelli sorunlara, teknik ve mekansal

sorunlara, akademik giicliiklere ve siavla ilgili endiselerine dikkat ¢ekmislerdir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tiniversite sinavi, lise 6grencileri, akademik 6z-yeterlik.
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REFLECTIONS OF COVID-19 PANDEMIC
ON THE PREPARATION PROCESS FOR
UNIVERSITY EXAM OF 12TH GRADE STUDENTS

Abstract: This study focused on the reflections of COVID-19 pandemic on the prepa-
ration process for university exam of 12th grade students. The purpose was to investigate the
predictive role of fear of COVID-19 and academic self-efficacy on students’ perception about
how much their preparation process for the university exam was frustrated by the COVID-19 pan-
demic. In addition, students’ opinions about the effect of COVID-19 pandemic on their success
in university exam were examined. Four hundred one students participated in the research. Fin-
ding showed that COVID-19 fear, and academic self-efficacy were statistically and significantly
predicted students’ perception of frustration. The increase in COVID-19 fear was associated with
the increase in perception of frustration. The increase in academic self-efficacy was related to the
decrease in perception of frustration. Many students said that COVID-19 pandemic would affect
their success in university exam negatively. The students pointed out that problems arose from the
practices of the ministry of national education, pandemic based difficulties, technical and spatial

issues, academic difficulties, and concerns about the exam.

Keywords: COVID-19, university exam, high school students, academic self-efficacy.
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Giris

Pandemi, yeni bir viriisiin bulasicilik 6zelligi sayesinde genis bir cografi bolgeye
yayilmasi ve ¢ok sayida insani etkilemesi durumudur (Qui, Rutherford, Mao ve Chu,
2017). Tarih boyunca toplumlar Ispanyol gribi, Asya Gribi, domuz gribi, Zika viriisii,
Ebola gibi ¢ok sayida pandemiye karst miicadele vermislerdir (Taylor, 2019). Cin’in
Wuhan eyaletinde 2019 yilmin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve hizla tiim diinyaya
yayilarak ¢ok sayida insani etkileyen COVID-19’un, 2020 yilinin Mart ayinda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan “kiiresel pandemi” olarak ilan edilmesiyle (WHO, 2020),
insanlik tarihinde yeni bir pandemiyle daha miicadele siireci baslamistir. Fiziksel saglik
icin olusturdugu tehdit nedeniyle, COVID-19 toplumun her kesiminde hastalanmayla
ilgili korku ve kaygi duygularma yol agmis (Bareeqa ve ark., 2020; Santabarbara ve
ark., 2021; Wang ve dig., 2020); hastaligin bulasmasimni onlemek amaciyla alinan
tedbirler ekonomiden (Kilig, 2020), turizme (Atay, 2020), spordan (Tiirkmen ve Ozsar1,
2020) sosyal yasama (Ustiin ve Ozciftci, 2020) pek cok alam etkilemistir. COVID-19
pandemisinin tiim diinyada en ¢ok etkiledigi alanlardan biri de egitim olmustur

(Ozdogan ve Berkant, 2020).

Salgimnin yayilmasinin en kolay oldugu ortamlardan biri olarak gdriilmesi
nedeniyle (Oral ve Giinlii, 2020), COVID-19 siirecinde tiim diinyada en sik alinan
tedbir okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitime gecilmesi olmustur (Can, 2020).
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’ne (UNESCO, 2021) gére, COVID-
19 salgminin yayilmasimi kontrol altina alabilmek icin diinyanin dort bir yaninda
uygulanan okullarin kapatilmasi kararindan 2020 yili Nisan ay1 i¢inde 6grencilerin
%80’ninden fazlasi (yaklasik 1,5 milyar) etkilenmistir. Aradan gecen bir yillik siirecin
sonunda halen diinyadaki pek ¢ok iilkede okullar tamamen ya da kismen kapalidir.
Okullarin kapatilmas1 ve uzaktan egitime gegis, yerel ve merkezi sinavlara iliskin
uygulamalarn degistirmeyi de gerektirmis, iilkeler smnavlar1 tamamen iptal etme,
cevrimici sinavlar gergeklestirme, sinavlari erteleme ya da yeniden planlama seklinde

stratejiler izlemislerdir (UNESCO, 2020).

Tiirkiye’de de ilk COVID-19 vakasimin tespit edilmesinden bir hafta sonra 16
Mart 2020 tarihinde 6ncelikle egitime bir hafta ara verilmis ve ardindan 23 Mart 2020
tarthinde Egitim Bilisim Agi (EBA) araciligiyla uzaktan egitime gegilerek (MEB,
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2020a), 2019-2020 egitim Ogretim yili bahar doneminin uzaktan egitim ile
tamamlanmasi karar1 alinmistir. Bu siiregte tiim egitim 6gretim kademelerindeki yerel
sinavlar ertelenmis ve Ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde ¢evrimi¢i smavlar
devreye girmistir (Can, 2020). Universiteye giris savinm tarihlerinde degisiklik olmus
ve 2019-2020 bahar donemi 12. simif konular1 sinavin kapsami disinda birakilmigtir
(Sabah, 2020). Siirecle ilgili belirsizlikler devam ederken, 2020-2021 egitim 6gretim
yil1 okullarin kademeli olarak agilmasiyla baglamis; ancak artan vaka sayilari ile agilan
okullar yeniden kapatilmak durumunda kalmistir (MEB, 2020b). Tiirkiye’de uzaktan
egitim uygulamalar1 kapsaminda, Milll Egitim Bakanligi ve Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu (TRT) isbirligiyle TRT EBA TV kanali yaym hayatina baglamistir
(MEB, 2020c). Canli dersler yapmaya imkan taniyan EBA platformu, yaklasik 14
milyon 6grenci ve 2 milyon Ogretmen tarafindan aktif olarak kullanilarak (MEB,
2020d), pandemi siirecinde uzaktan egitimin yiiriitiilmesinde ana yiiklenici roliinii

iistlenmistir.

Uzaktan egitimin tiim diinyada Onlenemeyen yiikselisiyle birlikte uzaktan
egitimin ne kadar etkili oldugu, avantajli ve dezavantajli yonleri tartisiimaya
baglanmistir. Bu baglamda, hastalanma riskini azaltmasi, egitimin devamliligim
saglamasi, egitime zaman ve mekandan bagimsiz olarak erisme imkani sunmasi, ders
videolarint yeniden izlemeye imkan tanimasi, Ogrencinin kendi kendine 6grenme
becerilerini gelistirmesi ve teknolojik becerilerin gelismesini saglamasi uzaktan
egitimin avantajli yonleri olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan, uzaktan egitime
hizli ve hazirliksiz gecilmis olmasi, teknolojik alt yapidaki yetersizlikler, 6gretim
yontem ve tekniklerinde degisim gerektirmesi, Ogretmen ve ebeveyn rollerinin
degismesi, 6gretmenlerin teknolojiye yonelik negatif tutumlar1 ve teknolojik bilgi ve
becerilerden yoksun olmalari, ders siirelerinin kisa olmasi, 6grencilerin dikkatini gekme
ve motivasyonunu siirdiirmenin zorlugu, dlgme degerlendirmenin nasil yapilacagina
iliskin belirsizlikler, 6grenme siirecinde yasanan giigliikler, uzaktan egitimin her yas
grubundan Ogrenci i¢in uygun olmamasi, artan is yiikii ve sosyal etkilesimin sinirliligt
uzaktan egitimin zorlayict ya da dezavantajli yonleri olarak goriilmektedir (Bakhmat,
Babakina ve Belmaz, 2021; Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020; Maikela,
Mehtild, Clements ve Seppi, 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020). Uzaktan egitimin

dezavantajli yonlerini ortaya koyan yurt dis1 ¢aligmalar pek ¢ok dgrencinin evde egitim
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alma ve 6grenmeyi pandemiden daha zorlayici buldugunu (Ravens-Sieberer ve ark.,
2021), ddevlerin ¢ok fazla olmasi, sinavlara hazirlanma, zaman yonetimi, odaklanma ve
motivasyonu siirdiirme konularinda sikintilar yasadigini géstermektedir (Scott ve ark.,
2021). Uzaktan egitim stlirecinde Tirkiye’de de pek ¢ok Ogrenci internet ya da
teknolojik cihazlarin yetersizligi, salgin nedeniyle derslere odaklanamama, evde verimli
calisma ortami olmamast ve bireysel caligma i¢in motivasyonu saglayamama gibi
nedenlerle uzaktan egitim siirecini aktif olarak takip etmekte zorluk yasamistir (Goren,
Gok, Yalgin, Goregen ve Caligkan, 2020). Ozellikle de dgrencilerin kendi dgrenme
stireglerini planlama ve zamani yonetme konusunda yasadiklari giicliikler uzaktan

egitimin verimliligini olumsuz etkilemistir (Eken, Tosun ve Tuzcu Eken, 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 siirecinin 6grencilerin egitim yasamini nasil etkiledigine
ve uzaktan egitim siirecinin etkililige iliskin ¢alismalar cogunlukla {iniversite 6grencileri
orneklemiyle (Duman, 2020; Er Tiirkiiresin, 2020; Keskin ve Ozer Kaya, 2020; Oz
Ceviz, Tektas, Basmaci ve Tektas, 2020; Unal, Sanlier ve Sengil, 2021; Yilmaz, 2020)
ve ogretmenlerin (Ayaz Toral, 2021; Balaman ve Hanbay Tiryaki, 2021; Cilek, Ugan ve
Ermis, 2021; Karaca, Karamustafaoglu ve Ozacan, 2021; Kilit ve Giiner, 2021; Ozgiil,
Ceran ve Yildiz; Unal ve Bulunuz, 2020) ve ebeveynlerin (Akkas Baysal, Ocak ve
Ocak, 2020; Arslan, Gorgiilii Ar1 ve Hayir Kanat, 2021; Cetin ve Ercan, 2021; Yilmaz
ve Giiner, 2020) gériislerine dayali olarak incelenmistir. Ilkokul, ortaokul ya da lise
Ogrencilerinin katilmiyla gercgeklestirilen arastirmalarin sayisi ise c¢ok daha azdir
(Bozkurt, 2020; Kara, 2020; Karatag 2020; Pmar ve Donel Akgiil, 2020). Simdiki
calismada ise {niversite sinavina hazirlik asamasindaki 12. sinif 6grencilerine

odaklanilmaktadir.

Tiirkiye’de iiniversite sinavina hazirlik normal kosullarda bile 6grenciler igin
onemli bir stres kaynagidir. COVID-19 salgmiyla 6grencilerin yasaminda meydana
gelen degisimler dikkate alindiginda, pandemi halen etkisini siirdiiriirken tiniversite
smavina hazirlanmanin 6grencilerin stres ve kaygisint arttiran bir faktdr oldugu
diisiiniilebilir. Nitekim yapilan bir ¢alismada iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
biiylik cogunlugunun pandemi siirecinde sinavlar (YKS, donem i¢i ve donem sonu vb.
gibi) ile ilgili motivasyonunun azaldig1 ve kaygili hissettigi belirlenmistir (Kara, 2020).
Benzer sekilde Karatas (2020), 12. sinif 6grencilerinin biiyliik ¢ogunlugunun uzaktan

egitimden Once sinava daha iyi hazirlandiklari yoniinde bir goriise sahip olduklarini,
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uzaktan egitim siirecinde Ozellikle de matematik ve fizik gibi sayisal derslerle ilgili
zorluk yasadiklarini, simav tarithinin degigsmesinden olumsuz olarak etkilendiklerini ve
smava calismaya yonelik motivasyonlarini kaybettiklerini, dgrencilerin sinav aninda
maske takacak olma diislincesinden rahatsiz olduklarim1 ve pandemi sartlarinda sinava

girmenin bagarilarin1 olumsuz yonde etkileyecegini diigiindiiklerini tespit etmistir.

Gegmis bulgulara dayali olarak; 11. smiftan itibaren egitimlerine uzaktan devam
etmek zorunda kalan, etiit ya da kurslara diizenli olarak gitme imkan1 siirlanan ve 12.
sinifta da artan vaka sayilarinin endisesi i¢inde yiiz yiize egitimine devam etmeye
cabalayan bu ogrenciler i¢in COVID-19 salgininin sinava hazirlik stirecleri iizerinde
engelleyici bir etkisi oldugu diisliniilebilir. Bu dogrultuda, arastirmada COVID-19
salginmnin 12. smif grencilerinin iliniversiteye giris sinavina hazirlik siireglerini ne
kadar engelledigine odaklanilmakta, 6grencilerin COVID-19’a yakalanma korkusu ve
akademik 0z-yeterlik inanclarmin engellenme algilar {izerindeki yordayici rollerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, 6grencilerin COVID-19 salgminin {iniversite

simavindaki basarilarini nasil etkileyecegine iliskin goriisleri de arastirilmaktadir.

COVID-19 Korkusu

Korku, kaygi ve endise pandemi donemlerinde toplumlarda en sik goriilen
duygular arasinda yer almaktadir. COVID-19 siirecinde de fiziksel sagliga yonelik var
olan tehdit nedeniyle bireylerin kendilerinin ya da sevdikleri kisilerin hasta olmasina
yonelik endiseleri ciddi diizeyde artmistir (Asici, 2020). Arastirmalar COVID-19
stirecinde genclerin kaygi ve korku diizeyinin artis gosterdigini (Esposito, 2021;
O’Sullivan ve ark., 2021), hatta COVID-19 korkusunu en fazla yasayan grubun 15-20
yas araligindaki gengler oldugunu ortaya koymaktadir (Gencer, 2020). Yapilan bir
calismada ogrencilerin hastalifin bulagmasiyla ilgili korkularinin anksiyete ve stres
diizeylerinin artmasina neden oldugu ve artan anksiyete ve stresin de derslere yonelik
ilgilerinin azalmasiyla sonuclandig1 belirlenmistir (Giingdr, Karaman, Sar1 ve Colak,
2020). Buna gore, artan COVID-19 korkusunun lise son sinif 6grencilerinin tiniversite
smavina hazirlik caligmalarina odaklanmalarini zorlastiracagi ve motivasyonlarini
diigiirecegi  soylenebilir. Bu baglamda, arastirmada Ogrencilerin COVID-19’a
yakalanma korkular1 arttikca, simnava hazirlik siiregleriyle ilgili engellenme algilarinin

artmasi beklenmektedir.
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Akademik Oz-yeterlik

Kisisel motivasyonun kaynagi olarak goriilen (Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli ve Regalia, 2001) 6z-yeterlik, bireyin belirli bir gorevi yerine getirebilme ya
da bir hedefe ulasabilme kapasitesine sahip olup olmadigiyla ilgili inanglarini ifade
etmektedir (Bandura, 1997). Akademik 6z-yeterlik ise, 6grencinin akademik bir gorevi
basartyla yerine getirme ve kendi 6grenme siirecini yonetme konularindaki yetenegiyle
ilgili inanglarindan olusmaktadir (Elias ve MacDonald, 2007; Muris, 2001). Ogrencinin
O0grenme ortaminda gosterecegi ¢aba ve azim Oz-yeterlik inanglarindan etkilenmekte
(Bandura, 1986), akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha iyi akademik
performans sergilemektedir (Akomolafe, Ogunmakin ve Fasooto, 2013). Yiiksek
akademik Oz-yeterlik Ogrencilerin akademik motivasyonunu arttirarak daha iyi bir
akademik basar1 elde etmelerine yardimci olmaktadir (Koca ve Dadandi, 2019).
Akademik 0Oz-yeterlik diizeyi yiliksek olan ogrenciler kendi Ogrenme siireclerini
diizenleyebilir (Hong ve Park, 2012; Mulyadi, Basuki ve Rahardjo, 2016), ders ¢alisma
konusunda daha isteklidir, ders g¢alismaya daha fazla zaman ayirir ve akademik
zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilirler (Bandura, 1993; Usher ve Pajares, 2006). Diger
taraftan akademik 6z-yeterlik diizeyi diisiik olan 6grenciler akademik gorevleri erteleme

egilimi gostermektedir (Akbay ve Gizir, 2010; Korkmaz, 2018).

Akademik 6z-yeterlik sadece yiiz ylize egitim ortamlarindaki akademik basari ile
degil ayn1 zamanda uzaktan egitim ortamlarindaki akademik basari ile de iliskilidir (Joo,
Lim ve Kim, 2013; Yokoyama, 2019). Akademik 06z-yeterlik diizeyi yiiksek olan
Ogrenciler ¢evrimigi ortamlardaki O0grenme siireclerini diizenleme konusunda daha
basarilidirlar (Shea ve Bidjerano, 2010). Akademik 6z-yeterligin, 6grencilerin akademik
zorluklarla basa ¢ikma becerileri ve ¢alismaya yonelik motivasyonlarinin artmasindaki
belirleyici rolii dikkate alindiginda; {iniversite smavina COVID-19 kosullarinda
hazirlanan Ggrencilerin, akademik becerilerine iliskin olumlu inanglara sahip
olduklarinda bireysel 6grenme siireglerini daha iyi yonetebilecekleri, motivasyonlarimi
koruma konusunda daha basarili ve sinava yonelik ¢alismalarini siirdiirme konusunda
daha kararli olacaklar1 sdylenebilir. Bu baglamda, arastirmada akademik o6z-yeterlik
diizeyi arttikca 0grencilerin sinava hazirlanma siiregleriyle ilgili engellenme algilarinin

azalmasi beklenmektedir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma; arastirma problemini daha iyi anlamak i¢in bir ¢alisma igerisinde
nicel ve nitel yontem, yaklasim ve kavramlarin birlestirilmesini i¢eren karma yontem
arastirma modeline dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmada nicel ve nitel verilerin es
zamanli olarak toplandig1 ve ¢6ziimlendigi i¢ ice karma desen kullanilmistir (Creswell
ve Clark, 2014). Arastirmanin nicel boyutunda, lise son siif 6grencilerinin COVID-19
salgini nedeniyle tliniversite sinavina hazirlik siireglerinin ne kadar engellendigine iligkin
algilarma odaklanilmig, engellenme algisinda COVID-19 korkusu ve akademik 6z-
yeterligin rolii incelenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise, pandemi siirecinde
iniversite sinavina hazirlanmak durumunda olmanin sinavdaki basartyr nasil

etkileyecegine iligkin 6grenci goriisleri belirlenmeye c¢aligilmistir.

Katilmcilar

Bu arastirmaya Izmir’deki 32 farkli lisede okumakta olan 288 (%71.8) kiz ve
113 (%28.2) erkek olmak iizere toplam 401 lise son sif Ogrencisi katilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 16 ile 19 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 17.14’tiir (SS=
38). Ogrencilerin %14’{i (n=56) ailelerinin ekonomik durumunu diisiik, %82.5’i
(n=331) orta, %3.5’i (n=14) ise yiiksek olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin 30’u
(%7.5) COVID-19 pozitif tanist aldigini, 93’1 (%23.2) temaslhi olmasi nedeniyle
COVID-19 pozitif olma siiphesiyle karantinaya alindigini1 belirtmistir. 94 (%23.4)
ogrenci ailesinde, 337 (%84) 6grenci ise ¢evresinde (arkadas, komsu vb. gibi) COVID-
19 pozitif tanist alan bireylerin var oldugunu sdylemistir. “COVID-19’a yakalanmaktan
ne kadar korkuyorsun?” sorusuna ogrencilerin %25.7’si (n=103), “COVID-19 salgini
iiniversiteye giris sinavina yeterince iyi hazirlanmani ne kadar engelliyor?” sorusuna ise

ogrencilerin %59.4’1 (n=238) “7-¢cok fazla” yanitin1 vermistir.
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Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler arastirmacilar tarafindan

olusturulan bir demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir.

Universite Sinavina Hazirlanma Siirecine iliskin Engellenme Algisi

Ogrencilerin  COVID-19  salgin  siirecinin  iiniversiteye giris sinavina
hazirlanmalarin1 ne kadar engelledigine iliskin algilarini belirlemek i¢in &grencilere
“COVID-19 salgim iiniversiteye giris sinavina yeterince iyi hazirlanmani ne kadar
engelliyor?” sorusu yoneltilmis ve 6grencilerden soruyu 1 (Hi¢ engellemiyor) ile 7 (Cok

fazla engelliyor) arasinda bir puan vererek yanitlamalari istenmistir.

COVID-19 Korkusu

Ogrencilerin COVID-19’a yakalanmaktan ne kadar korktuklarim belirlemek igin
ogrencilere “COVID-19’a yakalanmaktan ne kadar korkuyorsun?” sorusu yoneltilmis
ve Ogrencilerden soruyu 1 (Hi¢ korkmuyorum) ile 7 (Cok fazla korkuyorum) arasinda bir

puan vererek yanitlamalar1 istenmistir.

Akademik Oz-yeterlik Olcegi

Ogrencilerin akademik o6z-yeterlik algilar;, Jerusalem ve Schwarzer (1981)
tarafindan gelistirilen ve Yilmaz, Gir¢ay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Akademik Oz-yeterlik Olgegi aracihigiyla degerlendirilmistir. Olcek 7
maddeden olusmakta ve 4’li Likert tipine (1= Bana tamamen uyuyor, 4= Bana hig
uymuyor) dayanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 28 arasinda degismekte,
alinan puanlarin artmasi akademik 6z-yeterligin artmasi anlamma gelmektedir. Olgegin
lise Ogrencileri i¢in gegerlik ve giivenirligi Atik ve Atik (2017) tarafindan test
edilmistir. Lise 0grencileri ornekleminde 6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
.70 olarak hesaplanmistir. Simdiki calismada ise Glgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .79 olarak bulunmustur.
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COVID-19 Salgimin Universiteye Giris Smavindaki Basariy1 Nasil
Etkileyecegine iliskin Ogrenci Goriisleri

Ogrencilerin COVID-19 salgminin {iniversiteye giris smavinda gosterecekleri
basartyr nasil etkileyecegine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla 6grencilere
“Universite simavina hazirlandigin son yillarim COVID-19 salgimna denk gelmis
olmasimin sinavdaki basarint nasil etkileyecegini diistiniiyorsun?” seklindeki agik uglu

soru yoneltilerek 6grencilerden soruya yazili olarak yanit vermeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri Tirkiye’nin batisinda bulunan bir ildeki 32 farkli lisede
okuyan 12. smif o6grencilerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasi ic¢in oncelikle
iniversite etik kurul komisyonundan (Karar no: 2020/36) ve il milll egitim
midirligiinden gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda 6lgek formlari Google Forms
araciligryla cevrimici ortama tasmmustir. Cevrimic¢i Olgek formlarma iliskin link
okullarda calisan psikolojik danigsmanlara iletilmistir. Okul psikolojik danigmanlari
ogrenci velilerini ¢alisma hakkinda bilgilendirerek onaylarimi almis ve olgek linkini
whatsapp gruplart araciligiyla 6grencilerle paylasmistir. Dort haftalik slirenin sonunda
toplam 401 katilimciya ulagilmigtir. Arastirmanin verileri 26 Kasim — 19 Aralik 2020
tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin toplandigi donem Tiirkiye’de COVID-19
salgininin ikinci evresine denk gelmistir. Bu donemde Tiirkiye’de COVID-19 vaka
sayilarinda hizli bir artis olmus, 2020 Eyliil ayindan itibaren kademeli olarak acgilmaya

baslayan okullarin yilsonuna kadar kapatilmasi karar1 alinmistir.

Arastirmanin nicel verilerinin analizi SPSS 26.00 istatistik paket programi
araciligryla gerceklestirilmistir. Analizlere baslamadan once veri seti kayip degerler
acisindan incelenmis ve herhangi bir kayip degerin olmadig1 goriilmiistiir. Carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde, liniversiteye hazirlanma siirecine iligkin engellenme
algis1 disindaki tiim degiskenler i¢in degerlerin -1 ile +1 arasinda degistigi goriilmustiir.
Engellenme algis1 puanlar i¢in logaritmik doniisiim islemi uygulanmistir. Analizlerde
betimsel istatistikler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve regresyon

analizi teknikleri kullanilmistir.

Arastirmanin nitel verileri icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Icerik

analizinde amag birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde
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bir araya getirerek yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda
égrencilerin “Universite sinavina hazirlandigin son yillarin COVID-19 salgimina denk
gelmis olmasimin sinavdaki bagarini nasil etkileyecegini diigiiniiyorsun?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelenmis, temalar ve kodlar olusturulmus ve bunlar frekans olarak
ifade edilmistir. Her bir grenciye bir kod verilmistir. Ornegin birinci dgrenci kiz ise
“K1”, erkek ise “El1” kodu kullanmilmistir. Nitel verilerin giivenirlik ¢aligmasi
kapsaminda, arastirmanin yazarlar1 verileri birbirinden bagimsiz olarak kodlamis ve
sonrasinda kodlayicilar arast uyum ylizdesi hesaplanmistir. Gorilis birligi/(Goris
birligi+Goriis ayrilig)*100 formiilii ile elde edilen uyum yiizdesi degeri %94 olarak

bulunmustur.

Bulgular
Arastirmanin Nicel Bulgulari

Ogrencilerin 6lgme araglarindan aldiklari puanlara iliskin minimum maksimum
degerler, aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari Tablo 1°de

verilmektedir.

Tablo 1

Tanmimlayici istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkiler

Engellenme COVID-19 Akademik

algisi korkusu 0z-yeterlik
Engellenme algisi 1
COVID-19 korkusu A7* 1
Akademik 6z-yeterlik -.25% -.13% 1
Min-Max. .00-0.85 1.00-7.00 8.00-28.00
Art. Ort. .20 4.85 18.60
Std. Sap. 27 1.80 4.05
Carpiklik .96 -.55 -.06
Basiklik -.40 -.46 -.53

Not. *p<.01, (N=401)
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Tablo 1’de gorildiigii {izere, Ogrencilerin COVID-19 salgin siirecinin
tiniversiteye giris simavina hazirlanmalarin1 ne kadar engelledigine iliskin algilar ile
COVID-19’a yakalanma korkular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (=.17, p<.01). Ogrencilerin COVID-19 salgin siirecinin iiniversiteye
giris smavina hazirlanmalarini ne kadar engelledigine iliskin algilar1 ile akademik 6z-
yeterlik arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii bir iligki vardir

(r=-25, p<.01).

COVID-19’a yakalanma korkusu ve akademik 0Oz-yeterligin Ogrencilerin
tiniversite simavina hazirlik siireclerinin engellendigine iligkin algilarini yordayici roliine

iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2

Regresyon analizi sonuglart

Engellenme sl B sH p f P
Sabit .02 .07 23 .82
COVID-19 korkusu .02 .01 A5 -2.99 .003*
Akademik 6z-yeterlik -.02 .003 -23 4.83 .000*

R=.29, R>=.08, AR=.08
F(2-398) = 18.23 p = .000

Tablo 2’de goriildiigii gibi, regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(2-398)=18.23, p=.000).
COVID-19’a yakalanma korkusu ve akademik 6z-yeterlik lise son sinif 6grencilerinin
COVID-19 salgminin iiniversiteye giris sinavina hazirlanma stireglerini engelledigine
iliskin algilarindaki degisimin %8’ini agiklamaktadir (R=.29 R?=.08, AR=.08). COVID-
19°a yakalanma korkusu (B=.15, p<.05) ve akademik 6z-yeterlik (B=-.23, p<.05) lise
son siif Ogrencilerinin COVID-19 salgininin iiniversiteye giris sinavina hazirlanma
stireclerini  engelledigine iliskin algilarin1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamistir. COVID-19’a yakalanma korkusu arttik¢a, 6grencilerin COVID-19 salginin
tiniversiteye giris sinavina yeterince iyi hazirlanmalarini engelledigine iliskin algilar1 da

artmigtir. Diger taraftan akademik o0z-yeterlik puanlarinda meydana gelen artis,
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ogrencilerin COVID-19 salgminin iiniversiteye giris smavina yeterince iyi

hazirlanmalarini engelledigine iliskin algilarinin azalmasina yol agmustir.

Arastirmanin Nitel Bulgular

Ogrencilerin COVID-19 salgminin iiniversiteye giris smavindaki basarilarini
nasil etkileyecegine iliskin goriisleri incelendiginde Sekil 1°de goriildiigli lizere bes
tema ortaya ¢ikmistir: olumsuz (n=365), olumlu (n=13), etkilemez (n=14), kisiye bagh

(n=5) ve kararsiz (n=4).

Sekil 1

Osrencilerin  COVID-19  siirecinin  iiniversite ~ sinavindaki — basarilarini  nasil

etkileyecegine iliskin goriisleri
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‘u‘ stirecinin sinav \

[ baganisina etkisiyle |
' ilgili 5grenci /

"
\
\
\

N

N SN

I' Olumsu_z '| '| Olumlu ‘I ||' Fer || |c" I;‘:é{le ‘l|| |n Kararsiz \
\ n =363 [\ n=13 | n=14 / | | | n=4 |
'\\ \ / ‘\ ,"’

O O O O

Sekil 1°de goriildiigii tizere, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu COVID-19 salgininin
sinavdaki basarilarin1 olumsuz yonde etkileyecegini belirtmislerdir. Bu 6grencilerden
bazilar1 s6z konusu olumsuz etkinin nedenlerine iliskin sdylemlerde de bulunmus olup
bunlar daha sonra ayrintili olarak ele alinacaktir. COVID-19 siirecinin sinavdaki

basarilarin1 olumlu yonde etkileyecegini belirten 6grenciler, bu siirecin kendileri i¢in bir
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calisma firsati olduguna dikkat cekmislerdir. Ogrenci K3, COVID-19 salgminin
calismak icin bir firsat olduguna iliskin goriisiinii “Bence son siniflarin yani bizim igin
bu viriisiin bu yil ortaya ¢ikmast iyi oldu ¢iinkii siirekli kisitlamalar ve yasaklar geldigi
icin evde kendi kendimize iiniversite sinavina ¢aligsmak icin fazla vaktimiz oluyor.”
seklinde ifade etmistir. COVID-19 salginimnin smavdaki basarisini etkilemeyecegini
belirten az sayidaki 6grencilerden biri bu diigiincesini su climle ile ifade etmistir: “7Tzim
akranlarimin  siirecten etkilenmis olabileceginden dolayr iizerimde ¢ok baski
hissetmiyorum.” (K15). COVID-19 salgininin sinav basarisindaki etkisinin kigiye baglh
olarak degisecegine dikkat c¢eken Ogrencilerin soylemlerine “Bu swinav siralamaya
dayalr bir sinav oldugu icin beni bu konuda etkileyecegini sanmiyorum bu durumla
herkes ugrasiyor onemli olan siireci yonetebilmek.” (K2) ve “Calismak isteyen her tiirlii
calisir yeterli kaynaklara ulastik mi sorun yoktur.” (K8) ifadeleri 6rnek verilebilir.
Kararsiz temasina iliskin ornek bir Ogrenci soylemi ise “Emin degilim.” (E7)

seklindedir.

COVID-19 salgminin iiniversiteye giris sinavindaki basariyr olumsuz yonde
etkileyecegini soyleyen bazi Ogrencilerin sOylemleri bu basarisizligin kaynaklarina
dikkat ¢ekmistir. Ogrencilerin COVID-19 salgininin sinav basarilarii olumsuz yonde

etkileyecek olmasinin nedenlerine iliskin gortisleri Sekil 2°de verilmektedir.
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Sekil 2

COVID-19 salgimimin  sinav  basarilarint  olumsuz yonde etkileyecek olmasinin

nedenlerine iliskin gériisleri

Uzaktan egitimin yetersiz ve
verimsiz olmasi (f=110)
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Bakanligi'nin ‘

uygulamalari ‘ Sinav konularinin kapsami (f =24)

(£=138)

Yetenek sinavlarina uygun egitim
verilmemesi ( f=4)

Psikolojik zorlanma ve olumsuz
duygular (f=41)

Hastalanma korkusu (f =11)

Pandemi temelli
giicliikler Sosyal yasamin kisitlanmast (f=11)

(=74)

Siirece iliskin belirsizlikler (f =8)

COVID-19 siirecinin smav
basarisi tizerindeki — -
olumsuz etkilerinin Aile iginde pozitif vaka (f=3)

nedenlerine iliskin 6grenci T ——

goriisleri

Kaynaklara ve uzaktan egitime

Teknik ve erisim sikintisi (f=21)

mekansal sorunlar

(f=39) Evde uygun ¢alisma ortaminin
olmamasi (f=18)

Kendi bagina 6grenmenin zorlugu

(f=13)
Akademik
giigliikler Sinava ve ders galigmaya
(£=34) odaklanamama (f=11)
=== .
Motivasyon kayb1 (f=10)
—

Sinav basarisina iliskin karamsarlik

Sinavla ilgili
endiseler

(£=18)

Sinav anma iligkin korkular (f=8)

Sekil 2’de goriildiigii tizere, 6grencilerin COVID-19 siirecinin simav basarisi
tizerindeki olumsuz etkilerinin nedenlerine iliskin goriisleri bes tema altinda
toplanmistir. Ogrenciler en ¢ok Milli Egitim Bakanligi’min uygulamalarindan
kaynaklanan sorunlara (f=138) dikkat c¢ekmislerdir. Uzaktan egitimin yetersiz ve
verimsiz olmasi (f=110), smav konularmin kapsami (f=24) ve yetenek sinavlarina
yonelik uygun egitimin verilmemesi (f=4) Milli Egitim Bakanligi’nin uygulamalarindan
kaynaklanan problem alanlar1 olarak belirlenmistir. Ogrenci K54’iin “Bence iyi

etkilemeyecek c¢iinkii uzaktan aldigimiz egitim yiiz yiize aldigumiz egitimin yerini
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tutmuyor.” ve K163’lin “Eba, zoom gibi yerlerden isledigimiz dersler yiiz yiize aldigimiz
dersler kadar anlasilir olmuyor. Bu da bana bir tiir engel.” seklindeki ifadeleri uzaktan
egitimin yetersiz ve verimsiz olmasina iligkin 6grenci goriislerini yansitmaktadir.
Ogrenci K42’nin “Gegen sene 12. simflar sadece gérdiikleri konularla sinavda
karsilasirken biz 2003 liiler gérmedigimiz 11. ve 12. sinifin tamamindan sorumluyuz.
Yani biz daha fazla konu ile karsi karsiyayiz. O yiizden COVID-19 bizi fena
etkileyecek.” ve K171°in “Valla hi¢ olumlu etkileyecegini diisiinmiiyorum 1,5 yildir
okula araliklarla gittik geri kalan egitimleri yiiz yiize aldik konularin tamami degil yiiz
yiize egitim aldigimiz konulardan sorumlu tutulmaliydik.” seklindeki sdylemleri
ogrencilerin sinav konularinin kapsamiyla 1ilgili endiselerini ortaya koymaktadir.
Ogrenci K71’in “Giizel Sanatlar Lisesinde okudugum icin teknolojik ortamda saglikli
bir hazirlanma olmuyor miizik alanminda ve kiiltiir derslerindeki basariyi ozellikle
psikolojik olarak ¢ok etkiliyor.” ve E205’in “Ben miizik ogrencisiyim ve konservatuara
girmek istiyorum fakat O&gretmenimle yiiz yiize canli ders yapamadigim icin
enstriimanimi unutmaya bagslyorum tek basina ¢alisma ile de olmuyor ve bu benim
stmavda puamimi olduk¢a diisiirecek.” seklindeki sdylemleri ise verilen egitimlerin

yetenek siavina hazirlanan 6grenciler i¢in uygun olmamasina 6rnek olusturmaktadir.

Ogrencilerin sdylemleri ikinci olarak pandemi temelli giicliiklere (f =74)
odaklanmistir. Ogrencilerin sinav basarisini olumsuz etkileyecek pandemi temelli
giicliiklerle ilgili dikkat ¢ektikleri konular pandemi nedeniyle zorlanma ve olumsuz
duygulardaki artig (f=41), hastalanma korkusu (f=11), sosyal yasamin kisitlanmasi
(f=11), siirece iliskin belirsizlikler (f=8) ve aile iginde pozitif vakanin varligi (f=3)
olmustur. Ogrenci K69 un “Cok etkileyecegini diisiiniiyorum ¢iinkii psikolojilerimiz ¢ok
bozuk ve her giin eve kapanarak calismak iyice psikolojimizi bozuyor.” seklindeki
sdylemi Ogrencilerin yasadig1 psikolojik zorlanmaya, K152’nin “Universite sinavi
stresine ek olarak, korona viriis olma stresi eklendigi icin kotii etkileyecegini
diigiiniiyorum.”  seklindeki sOylemi hastalanma korkusuna, E79’un “Cok kotii
etkileyecek tabii, ¢iinkii ben her insan gibi desarj mekanizmalarina sahip biriyim, ancak
COVID-19 yiiziinden digsart ¢ikip vakit gegirmek gibi desarj mekanizmalarimi
gerceklestiremiyorum.” seklindeki sdylemi sosyal yasamin kisitlanmasina, K162 nin
“Gelecekte beni neler bekliyor bilmiyorum bu yasadigimiz sorunlar beni tamamen
psikolojik olarak bozdu.” seklindeki sdylemi siirece iliskin belirsizliklere ve K47 nin
“Ailemde pozitif vaka olmasi derslerime ara vermemden dolayt beni etkiledi.”

seklindeki sdylemi aile i¢inde pozitif vakanin varligina 6rnek olusturmaktadir.
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Ogrenciler {iciincii olarak en c¢ok teknik ve mekansal sorunlara dikkat
cekmislerdir (f=39). Ogrenciler teknik ve mekansal sorunlarla ilgili olarak kaynaklara
ve uzaktan egitime erisim sikintis1 (f=21) ile evde calismak i¢in uygun ortamin
olmadigina (f=18) iliskin sdylemlerde bulunmuslardir. Ogrenci K124’iin “COVID-19
olma korkusundan kitap almaya pek sik gidemiyorum cevremde kitap evi pek yok ve
kaynak azhigindan yeterince calisamiyorum.” ve “ K170’in “Ulkemizde uzaktan eSitime
katilamayan maddi durumu el vermeyen bir¢ok akramim bulunmakta.” seklindeki
sOylemleri kaynaklara ve uzaktan egitime erisimle ilgili sikintilar1 yansitmaktadir.
Ogrenci K316 mn “Ev ortaminda diizenli ve disiplinli ders ¢alismaya engel oldugu icin
calisma diizeninde problem ¢ikarmasi basarimi etkiliyor.” ifadesi ev ortaminin ¢alismak

i¢in uygun olmadigina iligskin bir drnektir.

Akademik giigliikkler temasinda (f=34) Ogrenciler kendi basina 6grenmenin
giicligii (f=13), smnava ve ders c¢alismaya odaklanamama (f=11) ve yasadiklar
motivasyon kaybina (f=10) dikkat ¢ekmislerdir. Katilimc1 K179°un “Tek basima egitim
hayatimy siirdiirmem ve destek alma imkanim olmadigi igin iyi bir bagar: elde
edemeyecegim.” ifadesi ise kendi bagina 6grenmenin gii¢liigiine; K238 nin “Cok kotii
olacak kafam o kadar karisik ki sinava odaklanp ¢alisamiyorum.” seklindeki ifadesi
smnava ve ders caligmaya odaklanamama ve K112’nin “Dershane araciligiyla daha
diizenli ¢alisacagimi diisiintirken dershanenin kapanmast motivasyonumu gergekten

diigtirmiis durumda.” seklindeki sozleri motivasyon kaybina 6rnek olusturmaktadir.

Simavla ilgili endigeler temasinda (f=18) Ogrenciler smav basarisina iliskin
karamsarlik (f=10) ve sinav anma iliskin endiselere (f=8) dikkat ¢ekmislerdir. Ogrenci
K62’nin “Hayalimdeki gibi olmadi hi¢bir sey ve ilerisi de olmayacak gibi.”, K136’nin
“Hichir sey yapamayacagimi  diisiiniiyorum.” ve KI138’in “Istedigim  yeri
tutturamayacagim hatta belki de hi¢bir yeri tutturamam.” seklindeki sOylemleri
Ogrencilerin smav basarisiyla ilgili yasadiklari karamsarliga ornek olusturmaktadir.
Ogrenci E19’un “Swnav amnda pozitif vaka ile ayni ortamda bulunabilecegimi
diigiinmek beni korkutuyor.” ve K20’nin “Sinav yaklastikca saghgim icin kaygilarim
oluyor. Ciinkii o giin bir siirii insan sinav icin etkilesim halinde olacaklar. Kaygilarim,
sitnavimi  etkileyebilir.” seklindeki sdylemleri ise Ogrencilerin sinav animna iliskin

endiselerini yansitmaktadir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma COVID-19 salginimin lise son sinif Ogrencilerinin {iniversite
siavina hazirlik siireclerini nasil etkiledigini belirlemeye odaklanmistir. Bu dogrultuda,
arastirmada COVID-19 korkusu ve akademik 6z-yeterligin 6grencilerin sinava hazirlik
stireclerinin COVID-19 nedeniyle engellendigine iligskin algilar1 tizerindeki yordayici
rolleri ve COVID-19 salgiminin sinav basarisim1 nasil etkileyecegine iliskin 6grenci

goriisleri incelenmistir.

Aragtirmanin nicel bulgulari, COVID-19’a yakalanma korkusu ve akademik 6z-
yeterligin lise son siif dgrencilerinin COVID-19 salgininin {iniversiteye giris sinavina
hazirlanma siireglerini engelledigine iliskin algilarindaki degisimin %8’ini agikladiginm
gostermistir. Beklenildigi gibi, lise son smif 6grencilerinin COVID-19’a yakalanma
korkular1 arttik¢a iiniversite sinavina hazirlik siirecine iligkin engellenme algilar1 da
artmigtir. Diger taraftan, Ogrencilerin akademik o0z-yeterlik diizeyleri yiikseldikce
iiniversite sinavina hazirlik siirecine iliskin engellenme algilar1 azalmistir. Aragtirmanin
nitel bulgulari, pek ¢ok lise son smif 6grencisinin COVID-19 salgininin iiniversite
smavindaki basarilarin1  olumsuz yonde etkileyecegine iliskin goriislere sahip
olduklarmni ortaya koymustur. Ogrenciler bu basarisizligin nedenleri olarak Milli Egitim
Bakanligi’nin uygulamalarindan, pandemi temelli giicliiklerden, teknik ve mekansal
yetersizliklerden, akademik giicliikklerden ve smavla ilgili endiselerden kaynaklanan

sorunlara dikkat ¢cekmislerdir.

Fiziksel sagligi tehdit altindayken, bir o6grencinin akademik c¢alismalarina
odaklanmas1 oldukg¢a zorlayicidir. COVID-19 siirecinde de Ogrencilerin derse yonelik
ilgilerinin kayboldugu (Giingér ve ark., 2020), derslere odaklanmakta zorlandiklar
(Goren ve ark., 2020) ve sinavlarla ilgili motivasyonlarinin azalarak endiselerinin arttig1
(Kara, 2020; Karatas, 2020; Scott ve ark., 2021) belirtilmektedir. Simdiki arastirmanin
gerek nicel gerekse de nitel sonuglart da COVID-19’a yakalanma korkusu nedeniyle
ogrencilerin derslerine ve sinava odaklanmakta, planladiklar1 ¢aligmalar yerine getirme
konusunda giicliik c¢ektiklerini, dolayistiyla COVID-19’a yakalanma korkusunun
Ogrencilerin iiniversite sinava yonelik hazirlik ¢alismalarin1 engelledigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, Maslow’un (1943) vurguladigi gibi giivenlik gereksinimleri
karsilanmadiginda  Ogrencilerin ~ basarili  olmaya  yonelik  motivasyonlarini

siirdiiremediklerini gdstermektedir. Saglik agisindan kendini giivende hissetmek
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ogrencilerin akademik c¢alismalarina odaklanmalar1 ve galismalarini kararli bir bigimde

siirdiirebilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir.

Sonuglar, literatiirde de vurgulandig1 gibi 6z-yeterligin motivasyonu siirdiirmek
acisindan 6nemli oldugunu (Bandura ve ark., 2001) ortaya koymustur. COVID-19
stirecinde iiniversite smmavina hazirlanan Ogrencilerin  kendi 6grenme siirecini
yonetebilecegine yonelik inanglar1 (Elias ve MacDonald, 2007; Muris, 2001) arttik¢a
COVID-19 siirecinden kaynakli akademik giicliiklerle basa ¢ikma ve ders calisma
istegini koruma (Bandura, 1993; Usher ve Pajares, 2006) konularinda daha basaril
olduklar1 sdylenebilir. Akademik Oz-yeterlik uzaktan egitim ortaminda G&grencilerin
kendi 6grenme siirecini daha iyi bir sekilde diizenlemesine yardimci oldugu (Hong ve
Park, 2012; Mulyadi ve ark., 2016) icin uzaktan egitiminde akademik basarinin
saglanmasiyla yakindan iliskilidir (Joo ve ark., 2013; Yokoyama, 2019). Akademik 6z-
yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler uzaktan egitim siirecinde sinava yonelik 6grenme
stireglerini diizenleme konusunda daha basarili olduklar1 (Shea ve Bidjerano, 2010)
uzaktan egitim siireciyle ilgili daha ¢ok bireysel sorumluluk aldiklar1 ve akademik
gorevlerini ertelemeden yerine getirme egiliminde olduklar1 (Akbay ve Gizir, 2010;
Korkmaz, 2018) icin COVID-19 siirecinin zorluklarina ragmen iiniversite sinavina

hazirlik ¢alismalarini yiiriitme konusunda kararli ve azimli davranislar sergileyebilirler.

Aragtirmaya katilan 6grenciler, COVID-19 siirecinin iiniversite sinav basarilarini
olumsuz yonde etkileyecek olmasinin en temel nedenlerinden biri olarak Milli Egitim
Bakanligi’nin uygulamalarina, ozellikle de uzaktan egitimle ilgili uygulamalarin
yetersiz ve verimsiz olmasina dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica dgrenciler uzaktan egitim
nedeniyle Ogrenemedikleri konulardan da iiniversite smnavinda sorumlu tutulacak
olmalar1 nedeniyle smavin kapsamina iliskin endiseler dile getirmislerdir. Ogrencilerin
EBA ve zoom gibi uygulamalar araciligiyla gerceklestirilen uzaktan egitimi yetersiz ve
verimsiz olarak degerlendirmelerinin altinda uzaktan egitime hizli ve hazirliksiz
gecilmis olmasi, 6gretmenlerin teknolojik bilgi ve becerilerden yoksun olmalari, ders
stirelerinin kisa olmasi, uzaktan egitimin her Ogrencinin 0grenme ihtiyacina uygun
olmamasi1 ve uzaktan egitimde sosyal etkilesimin siirliligi (Bakhmat ve ark., 2021;
Basaran ve ark., 2020; Mikeli ve ark., 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020) gibi nedenler
yatiyor olabilir. Bu calismada giizel sanatlar lisesinde okuyan ve yetenek simavlarina

hazirlanan az sayidaki 6grencinin pandemi donemindeki uzaktan egitimin yetenek
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sinavlara hazirlanmalarma olanak tanimadigina iligkin sdylemleri uzaktan egitimin
dezavantajli bir yoniine dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, uzaktan egitim her 6grencinin
O0grenme ihtiyacina uygun degildir. Bununla birlikte, Ogrencilerin kendi 6grenme
stireglerini planlama ve zamani yonetme konusunda yasadiklari gii¢liikler (Eken ve ark.,
2020) nedeniyle uzaktan egitim uygulamalarin1 verimsiz olarak degerlendiriyor olmalari
da miimkiindiir. Bu baglamda, yapilan bir ¢alisma pek ¢ok 6grencinin evde egitim alma
ve Ogrenmeyi pandemiden daha zorlayici buldugunu ortaya koymaktadir (Ravens-
Sieberer ve ark., 2021). Diisiik akademik 6z-yeterligin 6grenme siireglerini yonetme
(Hong ve Park, 2012; Mulyadi, ve ark., 2016) ve akademik giicliiklerle basa ¢ikma
(Bandura, 1993; Usher ve Pajares, 2006) konularinda basarisizlik anlamina geldigi ve
simdiki arastirmanin nicel sonuglarina gore, akademik 6z-yeterlik diistiikce 6grencilerin
engellenmislik duygusunu daha ¢ok yasadigi dikkate alindiginda; 6grencilerin uzaktan
egitimi verimsiz ve zorlayict bulmalarinin akademik Oz-yeterlik diizeylerinin diisiik

olmasindan kaynaklandigi da diisiiniilebilir.

Ogrencilerin ikinci olarak en cok dikkat cektikleri konu pandemi temelli
giicliikler olmustur. Bu tema altinda Ogrenciler pandemi nedeniyle yasadiklari
psikolojik zorlanmayi, hastalanma korkusunu, sosyal yasamin kisitlanmasini, siirecin
belirsizligini ve aile i¢inde COVID-19 pozitif vakalarinin varligin1 engelleyici faktorler
olarak ifade etmislerdir. Bu sonu¢ COVID-19 pandemisinin toplumun farkli kesimlerini
oldugu gibi (Bareeqa ve ark., 2020; Santabarbara ve ark., 2021; Wang ve ark., 2020)
lise son siif 6grencilerini de psikolojik olarak olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen sonuca gore, psikolojik olarak zorlu bir donemden ge¢gmenin 6grencilerin
akademik calismalarma odaklanmasini zorlastirdigi, pandeminin yasam kosullarinda
meydana getirdigi degisim nedeniyle Ogrencilerin sinavda basarili olabileceklerine
yonelik motivasyonlarinda azalma oldugu soylenebilir. Gegmis ¢alismalar da iiniversite
sinavina hazirlanan 6grencilerin pandeminin yarattig1 giicliikler nedeniyle derslere ve
smava iligkin ilgi ve motivasyonlarin1 kaybettiklerini gostermektedir (Giingor ve ark.,
2020; Kara, 2020; Karatas, 2020). Ogrencilerin aile i¢indeki COVID-19 vakalarinin
varligt ve hastalanma korkusunun akademik c¢aligmalarini gii¢lestirdigine iliskin

sOylemleri arastirmanin nicel bulgularin1 destekleyici niteliktedir.

Teknik ve mekansal sorunlarla ilgili olarak 6grenciler kaynaklara ve uzaktan

egitime erisim giigliikleri ile evde ders ¢alismak igin uygun ortamin var olmamasina
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dikkat ¢ekmiglerdir. Goren ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin internet ya da teknolojik cihazlarin yetersizligi ve
evde verimli calisma ortami bulunmamasi nedeniyle uzaktan egitim siirecinde
zorlandiklar1 belirlenmistir. Bu durum uzaktan egitimin dezavantajli bir yonii olarak
degerlendirilebilir. COVID-19 nedeniyle uzaktan egitime teknolojik alt yap1 agisindan
yeterli hazirlik yapilmadan ve hizli bir sekilde gecilmis olmasi (Ozdogan ve Berkant,
2020), baz1 6grencilerin iiniversite sinavina hazirlik ¢aligmalarini aksattigi ig¢in siav

basarilarina iligkin algilarin1 da olumsuz etkilemis olabilir.

Akademik giigliikler temasinda ogrenciler kendi basina 6grenme konusunda
zorlandiklarini, simava ve ders ¢alismaya odaklanamadiklarini ve motivasyon kaybi
yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Bu sonu¢ kendi 6grenme siireglerini yonetme ve
motivasyonunu siirdiirme konusunda basarili olamadiklar1 i¢in Ogrencilerin uzaktan
egitim silirecinden verim alamadiklarini ortaya koyan ge¢mis bulgular1 (Eken ve ark.,
2020; Goren ve ark., 2020; Ravens-Sieberer ve ark., 2021; Scott ve ark., 2021)
desteklemektedir. Ayrica sonuglar arastirmanin nicel bulgularinda oldugu gibi, pandemi
siirecinde Ogrencilerin egitim yasamini basarili bir sekilde siirdiirebilmesi agisindan

akademik 6z-yeterligin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sinavla ilgili endiseler temasinda 6grenciler, liniversite sinaviyla ilgili karamsar
diisiincelerine ve simav anina yonelik endiselerine dikkat ¢ekmislerdir. Buna gore,
pandeminin 6grencilerin yagaminda meydana getirdigi degisimler, 6zellikle de egitim
yasamindaki  doniisiimler Ogrencilerin  heniiz smmava girmeden basarisizlig
kabullenmeleriyle sonu¢lanmistir. Simdiki bulguya benzer sekilde Karatas’in (2020)
calismasinda da Ogrencilerin sinav anma yonelik endiseleri oldugu, sinav sirasinda
maske takma ve pandemi sartlarinda sinava girmenin basarisizlik getirecegini
disiindiikleri goriilmektedir. Dolayisiyla, pandemi uzun bir siiredir 68rencilerin
yasaminda etkisini siirdiirmesine ragmen, bazi &grencilerin COVID-19’la ilgili
korkularin1 yonetme konusunda halen zorlandiklar1 ve bu korku ile sinav giinii ne

yapacaklar1 konusunda endiseler yasadiklar1 soylenilebilir.

Ozetle, COVID-19 salgm tiim diinyada halen etkisini siirdiiriirken, yasamin
o6nemli bir doniim noktasi1 olan iiniversite egitimine hazirlanmak 6grenciler i¢in oldukca
zorlayicidir. Bu siirecte pek ¢ok 6grenci hastaligin bulasmasini 6nlemek amaciyla alinan

tedbirler sebebiyle egitim yasamlarinda meydana gelen degisimleri sinava hazirlik
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siireglerini engelleyen faktorler olarak gormektedir. Ayrica pandeminin yarattigi
psikolojik sonuglar da 6grencilerin {iniversite sinav basarisina iliskin beklentilerini ciddi
diizeyde olumsuz etkilemektedir. Sonuglar, fiziksel saglikla ilgili giiven kosullarinin
saglanmasinin sinava hazirlanan 6grencilerin akademik c¢aligmalarmma odaklanmalari
acisindan onemli oldugunu ve COVID-19 gibi zorlayic1 kosullarda sinava hazirlanan
ogrenciler acisindan akademik Oz-yeterligin akademik c¢aligmalar1 siirdiirmeyi

kolaylastiran bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklarr vardir. Ilk olarak arastirma sadece Tiirkiye’nin
batisindaki biiyiik bir sehirde 6grenim goren lise son smif dgrencilerinin katilimiyla
gerceklestirilmisgtir. Ancak COVID-19 Tiirkiye’nin her sehrinde ayni diizeyde etki
gostermemistir. Ayrica uzaktan egitim imkanlar1 agisindan da sehirleraras1 farkliliklar
olabilirr. Bu nedenle gelecekte kiigiik sehirlerde ya da kirsal bdlgelerde
gergeklestirilecek calismalar konunun daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir. Bu
caligmada 6grencilerin COVID-19 salgiminin sinavdaki basarilarini nasil etkileyecegine
iliskin goriisleri tek bir soru ile ve yazili olarak belirlenmeye c¢alisilmistir. Gelecekte
Ogrencilerin goriislerini daha kapsamli ve derinlemesine inceleyen arastirmalar organize
edilebilir. Benzer sekilde COVID-19 korkusu ve salgin nedeniyle 6grencilerin sinava
hazirlik siireglerinin engellendigine iliskin algilart da tek bir soru ile Ol¢lilmiistiir.
Gelecekte sO6z konusu degiskenleri degerlendirmek icin farkli Ol¢iim araglar

kullanilabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisleri tarafindan pandemi siirecinde lise son siif 6grencilerine yonelik
psikolojik destek c¢alismalarn ylriitiilmesi Onerilmektedir. Bireysel ya da c¢evrimigi
ortamlarda grupla gergeklestirilebilecek bu etkinliklerde 6grencilerin siiregte yasadiklari
akademik, psikolojik ve sosyal zorluklar ele almmali, COVID-19’a yakalanma
korkulariyla basa ¢ikma becerileri gelistirilmelidir. COVID-19 salgininin ne zaman
sona erecegi bilinmemektedir. COVID-19 salgini bitse bile gelecekte bagka salginlar da
ortaya cikabilir. Dolayisiyla bundan sonraki siiregte Ogrencilerin egitim yasaminda
uzaktan egitim varligimi koruyacak gibi goriinmektedir. Bu baglamda, &grencilerin
uzaktan egitim siirecindeki bagarilarini arttirmak igin bireysel Ogrenme becerileri
kazanmalarma ve olumlu akademik o0z-yeterlik inanglarini gelistirmelerine yonelik

caligmalar yapilmasi 6nemlidir.
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Summary
Introduction

The pandemic is an epidemic in which a new and contagious disease spreads
over a large geographic area and affects a large number of people (Qui et al., 2016-
2017). Throughout history, societies have combated against many pandemic, such as
Spanish flu, Asian flu and Ebola (Taylor, 2019). On December 2020, the new type of
COVID-19 was declared as a “global pandemic” by the World Health Organization
(WHO, 2020). COVID-19 led to fear and anxiety related to infected with coronavirus in
all segments of societies (Bareeqa et al, 2020; Santabarbara et al., 2021; Wang et al.,
2020). The measures taken to prevent the spread of the disease affected many fields
such as economy (Kilig, 2020), tourism (Atay, 2020), sport (Tiirkmen & Ozsar1, 2020),
and social life (Ustiin & Ozgitfci, 2020). One of the fields most affected by COVID-19
pandemic all over the World has been education (Ozdogan & Berkant, 2020). Because
of the COVID-19, the schools were closed and distance education started in Turkey.
EBA platform undertook the main role in the process of distance education. Many
studies focused on the effects of distance education on students. However, these studies
were mostly conducted with university students, parents or teachers. The present study
focused on 12th grade students who were getting prepared for university exam during
COVID-19 pandemic. Preparation for university exam has always been a stressful
process even under normal circumstances. COVID-19 pandemic might increase that
stress. 12th grade students had to continue their education online starting from 11th
grade. They could not attend courses regularly because of measures related to COVID-
19. Therefore, they might feel frustrated regarding their preparation process for
university exam. This study focused on the reflections of COVID-19 pandemic on the
preparation process for the university exam of 12th grade students. The purpose was to
investigate the predictive role of fear of COVID-19 and academic self-efficacy on
students’ perception about how much their preparation process for the university exam
was frustrated by the COVID-19 pandemic. In addition, students’ opinions about the

effect of COVID-19 pandemic on their success in university exam were examined.
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Method

This study was designed as a mixed method research. Four hundred one 12th
grade students participated in the research. The data were collected through two rating
type and one open ended questions written by the researchers. These questions were
followed: “How much does COVID-19 pandemic prevent you from preparing for the
university exam?”, “How scared are you to be infected with coronavirus?”, and “What
do you think how COVID-19 pandemic will affect your success on university exam?”. In
addition, Academic Self Efficacy Scale (Jerusalem & Schwarzer, 1981; Yilmaz et al.,
2007) was used. The quantitative data were analyzed with SPSS 26.00 version. The

qualitative data were analyzed with content analysis.

Findings

The results of regression analysis showed that fear of COVID-19 and academic
self-efficacy were statistically and significantly predicted students’ perception of
frustration. The increase in fear of COVID-19 was associated with the increase in
perception of frustration. The increase in academic self-efficacy was related to the
decrease in perception of frustration. Qualitative results revealed that many students
thought that COVID-19 pandemic would affect their success in university exam
negatively. The students pointed out that problems arose from the practices of the
ministry of national education, pandemic based difficulties, technical and spatial issues,

academic difficulties, and concerns about the exam.

Discussion and Conclusion

Results revealed that if there was threat to physical health, concentrating on
academic studies would be difficult for students. During COVID-19 pandemic, many
students lost their motivation and concern on lessons and exams (Gilingér et al., 2020;
Kara, 2020; Karatas, 2020; Scott et al., 2021). This study showed that fear of COVID-
19 caused the 12th grade students have difficulty in concentrating lessons and university
exam. Fear of COVID-19 prevented students from studying for university exam. This
result confirmed that when health-related safety (Maslow, 1943) requirements were not

met, students could not maintain their motivation to be successful. Results revealed that
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self-efficacy was important for maintaining motivation (Bandura et al., 2001). The
students who have high academic self-efficacy might be more successful in regulating
their learning process (Shea & Bidjerano, 2010). Thus, academic-self efficacy might
help students to continue study for university exam despite of the difficulties of
COVID-19. 12th grade students thought that the measures taken to prevent spread of
COVID-19 were frustrating factors during their preparation process for university exam.
They pointed out that the distance education was insufficient and inefficient. That result
might be related to the rapid and the unprepared transition to distance education, shorter
lesson time, and limited social interaction. In addition, distance education might not be
suitable for every student (Bakhmat et al., 2021; Basaran et al., 2020; Maikel4 et al.,
2020; Ozdogan & Berkant, 2020). As well as distance education practices,
psychological consequences of COVID-19 pandemic also negatively affected students’

expectation related to the success in the university exam.

Based on the findings, following suggestions were offered. School counselors
should organize psychological support programs for 12th grade students. Individual or
online group counseling programs might be organized. These programs should focus on
coping with fear of COVID-19, developing academic self-efficacy, and being successful

in distance education.



