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Edebiyatta Alkol ve Madde Kullaniminin Fenomenolojik

Betimlemeleri
Phenomenological Descriptions of Alcohol and Substance Use in Literature

© Dilek AKSOY?

TEge Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Anabilim Dali, izmir, Tuirkiye

Amacg: insan deneyimlerinin edebi olarak ifade edildigi anlatilarda insanlik tarihi kadar uzun bir gecmisi olan alkol ve madde kullanimi yazarlarin
yapitlarinda kaleme aldigi ilgi cekici deneyimlerden biri olmustur. Bu ¢alismanin amaci alkol ve madde deneyiminin dolayh olarak sunuldugu séz
konusu metinlerde yer alan fenomenolojik betimlemelerin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada oncelikle alkol ve madde kullaniminin edebiyattaki gorinimleri, fenomenolojik betimlemenin ne demek oldugu ve edebi
anlatilarin fenomenolojik bakista nasil konumlanabilecegi hakkinda calismanin hedefine gore cercevelenmis literattr bilgisi sunulmustur. Sonrasinda
fenomenolojik olarak degerlendirmek iizere De Quincey’in Bir Afyon Tiryakisinin Itiraflari, Baudelaire’in Sarabin Siiri Esrarin Siiri, London’in Bir
Alkoligin Anilari, Svevo'nun Comert Sarap, Bulgakov'un Morfin, Simmel'in Ac Yudum ve Benjamin’in Esrar Uzerine adli yapitlarindan alintilar
yaptimistir. Alkol ve madde kullaniminin edebi yapitlardaki tezahirlerine dikkat cekmek amaciyla incelenen fenomenolojik betimlemelerden
Colaizzi’'nin fenomenolojik analiz stratejisine gore temalar olusturulmus; bu temalari iceren betimlemeler de maddelerin tiiriine gore viski, sarap,
esrar, afyon, morfin ve kokain alt basliklarinda kategorize edilerek tartisiimistir.

Bulgular: Fenomenolojik betimlemelerin analizi sonucunda edebi yapitlarda alkol ve madde kullanimiyla ilgili ortaya ¢ikan temalar alkol/madde
kullanim nedenleri, alkol/madde etkisindeki deneyimler, alkole/maddeye atfedilen anlamlar ve alkol/madde kullanimini sonlandirma istegi
olmustur.

Sonug: Adsiz Alkolikler toplantilarindaki katilimcilarin anlatim tarzinda olan bu ifadelere Husserl'in fenomenolojik yaklasimiyla bakmamiz, alkol ve
madde kullanimina ve bagimliliga dair hali hazirda olan dustincelerimizi bir yana birakip bu deneyimin deneyimleyen 6zneye nasil gortindtgiini
anlamamizda islevsel bir yaklasim sunmasi dustntlmustar.

Anahtar kelimeler: Edebiyat, alkol ve madde kullanimi, fenomenoloji, bagimhlik

Objective: Alcohol and substance use, which has a history as long as human history in the narratives in which human experiences are expressed literary,
has also been one of the interesting experiences written by the authors in their works. The aim of this study is to examine the phenomenological
descriptions in the texts in which the alcohol and substance experience is indirectly presented.

Method: In the research, first of all, the literature information about the appearance of alcohol and substance use in literature, what phenomenological
description means and how literary narratives can be positioned in phenomenological perspective, framed according to the aim of the study,
is presented. Afterwards, in the study, De Quincey’s Confessions of an English Opium-Eater, Baudelaire’s La Paradise Artificials, London’s John
Barleycorn: Alcoholic Memoirs, Svevo’s Generous Wine, Bulgakov's Morphine, Simmel’s To the Bitter End and Benjamin’s On Hashish excerpts have
been taken from their works. In order to draw attention to the manifestations of alcohol and substance use in literary works, themes were created
according to Colaizzi’'s phenomenological analysis strategy from the phenomenological descriptions; descriptions containing these themes were also
categorized and discussed under the sub-headings of whiskey, wine, cannabis, opium, morphine and cocaine according to the type of substances.

Results: As a result of the analysis of phenomenological descriptions, the themes related to alcohol and substance use in literary works were the
reasons for alcohol/substance use, experiences under the influence of alcohol/substance, the meanings attributed to alcohol/substance, and the
desire to end alcohol/substance use.

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dilek AKSQY, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Gelis Tarihi/Received: 06.12.2021
Enstitiisii, Psikiyatri Anabilim Dal, izmir, Tiirkiye Kabul Tarihi/Accepted: 23.02.2022
E-posta: dilek.aksoy@windowslive.com

ORCID ID: 0000-0002-1401-1961



https://orcid.org/0000-0002-1401-1961

Bagimlilik Dergisi 2022;23(3):369-376

Conclusion: It is thought that we look at these expressions, which are in the narration style of the participants in Alcoholics Anonymous meetings,
with Husserl’s phenomenological approach, leaving aside our current thoughts about alcohol and substance use and addiction and presenting a
functional approach in understanding how this experience appears to the experiencing subject.
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Giris

Sozlii gelenekle baslayip yazilianlatimla birlikte insan hayatindaki
varhiginisiirdiiren hemyazari hem de okuyucusu olan insana dair
cok sayida konuya estetik bir 1sik tutan edebiyatin aydinlattig
konulardan biri de alkol ve madde kullanimidir. Alkollu
iceceklere olan egilimin insanhgin tarihi kadar eski oldugu
dustntlmektedir (1,2). Keza, madde kullaniminin gecmisinin
de cok eskilere dayandigi tarih oncesi donemde kenevirin
cesitli amaclarla kullanimiyla ilgili antropolojik bulgulardan
anlasiimaktadir (3). Buradan hareketle zaman olarak insanin
dinyadaki varliginin biyik bir kismina denk dustigini
soyleyebilecegimiz bu maddelerin kullaniminin edebi triinlere
olan yansimalari da ¢ok uzun strmemistir. Alkol ve madde
kullanimiyla ilgili anlatilara M.0. 2000'li yillarda karsilasilan
eski Misir siiri dizelerinden Omer Hayyam’in Rubai’lerine,
sarap tanrisi Dionysos'un yer aldigi mitoloji metinlerinden
gliniimiize kadar bircok yapitta rastlanmaktadir (2). Bu makale,
soz konusu yapitlarda oldugu gibi yazarlar tarafindan alkol
ve madde kullanma deneyimlerinin ve bu deneyime yonelik
izlenimlerin aktarildigi edebi metinlerde yer alan fenomenolojik
betimlemelerin incelenmesi amaciyla yazilmistir. Bu hedef
dogrultusunda fenomenolojik betimlemelerin alintilandig
yapitlar alkol ve madde kullanimi temasini isleyen 19. ve 20.
yiizyil yazarlarindan Thomas De Quincey’in Bir ingiliz Afyon
Tiryakisinin ftiraflari (4) (1822) romani, Charles Baudelaire’in
Sarabin Siiri Esrarin Siiri (5) (1860) adli denemesi, Jack London’in
Bir Alkoligin Anilari (6) (1913) romani, italo Svevo'nun Comert
Sarap (7) (1926) romani, Mihail Bulgakov'un Morfin (8) (1927)
adlh uzun oykisi, Johannes Mario Simmel'in Ac Yudum (1)
(1962) romani ve Walter Benjamin’in Esrar Uzerine (9) (1972) adli
denemesinden olusmaktadir.

Edebiyatta alkol ve madde kullaniminin fenomenolojik olarak
incelendigi calismalara dair literatiir taramasi yapildiginda
ulasabildigimiz sinirli sayida calismada yazarlarin alkol ve
madde kullanimlarinin edebi calismalarina olan etkilerinin
ele alindigi fakat fenomenolojik bir degerlendirme yapiimadig
sonucuna ulastimistir. Bunlardan biri olan Day ve Smith’in
2003 yilinda yayinladiklari calismada (10), Ernest Hemingway, F.
Scott Fitzgerald, William Faulkner, Charles Bukowski, S. Taylor
Coleridge, Mary Shelley, Walter Scott gibi cok sayida yazarin
rahatlamak, vyaraticiliklarini artirmak, yaraticilik sireglerini
sonladirarak yazmayi birakmak gibi amaclarla yogun alkol
kullanimlarinin yani sira psikoaktif maddelerin de vyazarlar
tarafindan edebi tretim sireclerinde kullaniminin énemli bir

yeri oldugu anlatilmaktadir. Digerlerinde ise Van Manen’in
1944 yilinda yayinlanan calismasinda (11) oldugu gibi romanlar
fenomenolojik acidan irdelenmis olup burada da alkol ve madde
kullanimina yonelik ozel bir degerlendirmeye yer verilmedigi
gorilmustir.

Edebiyatta Alkol ve Madde Kullanimina Fenomenolojik Bakis

Okuyucuya glicli ve degerli bir insan deneyimi takdim ediyor
olusu edebiyatin gucudir (11). Alkol ve madde kullanimiyla
ilgili deneyimlerin sunuldugu edebi metinler bagimliliga
ve bu sorunla miicadele eden kimselere iliskin halihazirda
bulunan izlenimlerimizi degistirebilecek giice de sahiptir.
“Kotuye kullanim ve bagimliigin modern tanisal kavramlari
ve operasyonel tanimlari, karmasik bir sorunu basitlestirme
egilimindedir ve edebi kayitlar, farkh psikoaktif ila¢ siniflarini
kullanma konusundaki oldukca bireysel deneyimin bakis agisini
yeniden kazanmamiza yardimci olur.” (10) Bu noktada bireysel
deneyimin bakis acisini metodolojik bir disturla edinebilmek
icin en uygun yontemlerden biri olan fenomenolojiden
faydalanabiliriz.

Bati geleneginin en biyik sistematik filozoflarindan biri
olan Edmund Husserl'in (12) dogal kavrayisin karsisina felsefi
kavrayisi koyarak ortaya ¢ikardigi fenomenoloji hem bir yontem
hem de bir dustnts tarzidir (13). Husserl'in yontemi sayesinde
bir edebi yapitta anlatilanlarin bilincli olarak farkinda olmamiz
bizi ilgilendirmese de bu bilincin kendisi hakkinda disiinebiliriz
(14,15). “Edebiyat, bir karakterin deneyimini, okura kulak
kabartmaya davet ederek adeta bir tiir ertelenmis fenomenoloji
ile betimleyebilir ve her fenomenolojik betimleme, bu deneyim
biciminin yasandigi gibi oldugu duygusunu okurda uyandirir.”
(12) Alkol ve madde kullanim deneyimlerini ve izlenimlerini bu
saf yasantilari betimleyerek aciga cikaran (16) yazarlar, alkoli
ve maddeyi o an dogrudan deneyimleyemeyen okurda, kendisi
yasamasa da bu oOzel bilin¢ durumu Uzerine distinebilecegi
bir zihinsel etkinligin baslamasina neden olurlar. Bu sekilde
bir biling deneyimi olarak alkol ve madde kullanimina
fenomenolojik acidan baktigimizda bu deneyimi “sanki bir
resme belirli bir sekilde bakiyormuscasina artik boyayi ve tuvali
gormeden, yiizeyden goriinduigti haliyle neyse o olarak gorirtiz.”
(11) Bagimhlik boyutunda olsun ya da olmasin alkol ve madde
kullanan bireylere ve bagimhlik olgusuna bakisimizi degistirip
bu konuda bizi bilimsel perspektifin tanimlamalarindan da farkh
bir noktaya tasiyabilecek s6z konusu fenomenolojik tasvirlerin
hepsi “6znenin bakis acisindan tikel bir bilin¢c edimini tanimlar.
Ozenli bir sekilde icra edilirse, 6zne kendi deneyimine istirak
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ederken, betimleme o tipteki deneyimin 6ziint kavrar.” (12)

“Insanoglu kendi disina cikamayan, baskalarini ancak kendi
icinde taniyabilen ve aksini iddia ettiginde yalan soyleyen bir
yaratiktir.” (17) Bu minvalde fenomenoloji pratigini insanin kendi
disina cikabilmek amaciyla buldugu yontemlerden biri olarak
da distinebiliriz. Fenomenolojik yontem sayesinde herhangi bir
bilincli deneyimiya da deneyimleri birinci sahsin bakis acisindan
betimleyebilmemiz mumkiin olmaktadir (12). Bu calismada
degerlendirilen alkol ve madde deneyimlerinin betimlendigi
edebi vyapitlarin yazarlari bu deneyimin o6znesi tarafindan
nasil gorildigunu anlayabilmemizi saglayacak bicimde detayli
tasvirler yapmaktadirlar. Bu fenomenolojik betimlemeler
psikolojik acidan bilhassa bireyin algiladigi deneyimleri one
cikarmaktadir (18). Algilanan bu deneyimlerin icerigi, Husserl'in
teorik dustincesine gore dilde ifade edilebilecektir (12). Bu
dustnce dilin en iyi kullanim alani olan edebiyatta ¢ok sayida
fenomenolojik betimlemenin varligini da anlamlandirmaktadir.

Yéntem

Bu calismada, alkol ve madde kullaniminin edebi yapitlarda
yer alan fenomenolojik betimlemelerini incelemek amaciyla,
nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yontem
kullanilmistir. Herhangi bir fenomenle ilgili 6znel yasantilarin
evrensel aciklamasini yapmayi hedefleyen fenomenoloji (19),
felsefi bir disiplinden c¢ikmistir ve kurucusu olan Edmund
Husserl’e gore bu amaca ulasmasi icin belli bir metodolojiyi
benimsemesi gereklidir (20).

Konusu itibariyle herhangi bir katilmcisi olmayan bu calismada
veri toplamak amaciyla kullanilan bir 6lcek bulunmamaktadir.
Calismada amacli ornekleme yontemiyle alkol ve madde
kullanimi konusunu iceren edebi yapitlar secilmistir. Bu yapitlar;
Thomas De Quincey’in Bir Ingiliz Afyon Tiryakisinin Itiraflari (4)
(1822) romani, Charles Baudelaire’in Sarabin Siiri Esrarin Siiri (5)
(1860) adli denemesi, Jack London’in Bir Alkoligin Anilari (6) (1913)
romani, italo Svevo’nun Cémert Sarap (7) (1926) romani, Mihail
Bulgakov'un Morfin (8) (1927) adli uzun 6ykusi, Johannes Mario
Simmel’in Aci Yudum (1) (1962) romani ve Walter Benjamin’in
Esrar Uzerine (9) (1972) adli denemesidir. Bu edebi yapitlardan
alkol ve madde kullanimiyla ilgili deneyim ve izlenimleri iceren
fenomenolojik betimlemeler ayri ayri aktarilmistir. Veri olarak
incelenen bu betimlemelerin analizinde Colaizzi'nin 1978
yilinda onerdigi betimsel fenomenolojik analiz yontemi (21)
kullaniimistir. Yedi basamaktan olusan bu analiz yontemi Tablo
T'de (22) gosterilmistir:

Bulgular

Edebi yapitlarda alkol ve madde kullaniminin fenomenolojik
betimlemelerini gostermek amaciyla elde edilen veriler dort
temada incelenmistir.

1. Alkol/madde kullanim nedenleri.

2. Alkol/madde etkisindeki deneyimler.

3. Alkole/maddeye atfedilen anlamlar.

4. Alkol/madde kullanimini sonlandirma istegi nedenleri.

Tema 1de incelenen alkol/madde kullanim nedenlerine
baktigimizda goriilen ifadeler psikolojik, sosyal ve bedensel
nedenler olarak tema kimelerine ayrilarak Tablo 2'de
gosterilmistir. Cogunlukla ifade edilenler psikolojik nedenler olup
bu tema kiimesinde degerlendirilenler; merak, olgunlasmanin
gostergesi olarak dustntlmesi, sira disi zevkler deneyimleme
istegi, egosantrik kisilik yapisi ve kisisel sorunlardan uzaklasma
istegidir. Sosyal nedenler tema kiimesinde degerlendirilenler;
sosyal bir ortama ait olma arzusu, cinsiyet roliintin geregi olarak
dustntlmesi ve kiilttirel bir anlami olmasidir. Bedensel nedenler
tema kimesinde degerlendirilenler; bedeni rahatlatmasi ve
yoksunluk semptomlarinin tstesinden gelmedir.

Tema 2'de incelenen alkol/madde etkisindeki deneyimlerine
baktigimizda goriilen ifadeler psikolojik, bedensel ve sosyal
deneyimler olarak tema kimelerine ayrilarak Tablo 3'te
gosterilmistir. Cogunlukla psikolojik deneyimlerin ifade edildigi

Tablo 1. Colaizzi’'nin fenomenolojik veri analizindeki

basamaklar

1. Igerigin tamamuyla ilgili genel bir diisiinceye ulasmak icin her bir
bulgunun birka¢ defa okunmasi.

2. Her ifadeden incelenen fenomenle ilgili 6nemli boltimlerin
cikarilip ayri bir yere kaydedilmesi.

3. Bu 6nemli ifadelerden anlamlarin yapilandiriimasi.

4. Yapilandinilmis anlamlarin kategorilere, tema kiimelerine ve
temalara ayrilmasi.

5. Bulgularin incelenen fenomenin kapsamli bir agiklamasiyla
bitunlestiriimesi.

6. Fenomenin temel yapisinin belirtilmesi.

7. Arastirmacinin betimleyici sonuclari karsilastirmasi icin bulgular
dogrulanmasi.

Tablo 2. Alkol/madde kullanim nedenleri

Merak etme

Olgunlasmanin gostergesi olarak diistinme

Psikolojik nedenler | Sira disi zevkler deneyimleme istegi

Egosantrik kisilik yapisi

Kisisel sorunlardan uzaklasma istegi

Sosyal bir ortama ait olma arzusu

Sosyal nedenler Cinsiyet roltintin geregi olarak dusunilmesi

Kilttirel bir anlami olmasi

Bedeni rahatlatmasi

Bedensel nedenler Yoksunluk semptomlarinin tstesinden

gelme
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tema kimesinde degerlendirilenler; beklenen keyfi alamama,
mizaca gore degisen etkiler gostermesi, algida bozulmalar
ve Kkisilikte degisim olmasidir. Bedensel deneyimler tema
kiimesinde alkol/maddeye iliskin duyusal deneyimleri; sosyal
deneyimler tema kiimesinde ise sosyal ortamda kendini daha iyi
ifade edebilme gorlinmektedir.

Tema 3’te incelenen alkole/maddeye atfedilen anlamlar olumlu
ve olumsuz anlamlar tema kiimelerine ayrilarak Tablo 4’te
gosterilmistir. Cogunlukla olumlu anlamlarin gorildigu tema
kiimesinde degerlendirilenler; alkol/maddeye ulvilik atfetme,
masum ve Tanrisal oldugunu distinmedir. Olumsuz anlamlar
tema kimesinde degerlendirilenler; alkol/maddenin tehlikeli
bir zehir olarak dustintlmesidir.

Tema 4te incelenen alkol/madde kullanimini sonlandirma
istegine neden olanlar psikolojik, bedensel ve sosyal nedenler
tema kiimelerine ayrilarak Tablo 5’te gosterilmistir. Cogunlukla
psikolojik  nedenlerin ifade edildigi tema kimesinde
degerlendirilenler; sefalet hissi, oliim korkusu, islevselligi
bozmasi ve kullanilan alkol/maddeden baska bir sey diisinemez

Tablo 3. Alkol/madde etkisindeki deneyimler

Beklenen keyfi alamama

AL bl vty Mizaca gore degisen etkiler gostermesi

Algida bozulmalar

Kisilikte degisim

Bedensel deneyimler Duyusal deneyimler

Sosyal deneyimler Kendini daha iyi ifade edebilme

Tablo 4. Alkol/maddeye atfedilen anlamlar

Ulvilik atfetme

Olumlu anlamlar Masum oldugunu disinme

Tanrisal oldugunu distinme

Olumsuz anlamlar Tehlikeli bir zehir olarak distinme

Tablo 5. Alkol/madde kullanimini sonlandirma istegi
nedenleri

Sefalet hissi

Olim korkusu

Psikolojik nedenler islevselligi bozmas|

Alkol/maddeden baska bir sey
dustinememe

Tadini begenmeme

Bedensel nedenler Bedenin hastalanmasi

Yoksunluk semptomlarinin agirligi

Maddi kayiplar

Sosyal nedenler

Aile ve yakin cevreyle sorunlar

duruma gelmektir. Bedensel nedenler tema kiimesinde
degerlendirilenler; tadini begenmeme, bedenin hasta duruma
dismesi ve yoksunluk semptomlarinin agir olmasidir. Sosyal
nedenler tema kiimesinde degerlendirilenler ise maddi kayiplar
ve aile ve yakin cevreyle sorunlara neden olmasidir.

Tartisma

Bulgularda olusturulan temalari iceren fenomenolojik
betimlemeler, konu edinilen alkol ve maddenin tiiriine gore
viski, sarap, esrar, afyon, morfin ve kokain alt baslklarinda
kategorize edilerek tartisiimistir.

Viski: “Act Yudum”

Travmatik yasantilarin ve yogun kayginin beraberinde getirmis
oldugu alkolizmi konu edinen Avusturyali yazar Johannes
Mario Simmel Aca Yudum (1) adini verdigi romaninda Peter
Jordan isimli bir sinema oyuncusunun tedavi sirasinda kendi
konusmalarini banda aldigi ses kayitlarindan viski bagimlihginin
gelisim strecini aktarmaktadir. Bu edebi yapitin bize anlattig
sey “cocukluktan gelen bastiriimis sirlarin bagimhhgin kendine
zarar verme davranisinin altinda yattigi bir hikayedir ve tedavi,
bu anilarin farkina varmaya ve bunlarla yiizlesmeye dayanir.”
(10) Romanin baslangicinda bir onceki gece viski icerek sizan
Peter Jordan’in sabah uyandiginda yaptigi telefon goriismesi
sonrasinda fenalasarak gogsiinde “koca yumrugu” hissetmesiyle
korkudan ne yapacagini bilemedigi anda aklina gelen viskiyi
zihinsel olarak nasil deneyimledigini soyle ifade eder:

“Viski. Kafamdaki bu kelimeyle birlikte yeniden hayat uyandi
icimde. Alkol icin duydugum soluk daraltan bir his icimi doldurdu.
Viski bulmaliydim. Su kutsanmis, sikintidan kurtaran iyi Sko¢
viskisinden. Tadini, kokusunu aliyordum bile, girtlagimdan asagi,
o titstilii ve harika kayisini duyabiliyordum, o koca yumrugu
¢oziip nasil yok ettigini...” (1)

Viski diisiincesinin neden oldugu bu zihinsel deneyim sonrasinda
bir sekilde ulastigi viskiyi icerken bedeninde neler oldugunu ise
su sekilde betimler:

“Viskimi iciyordum, harika serin viskiyi. Koklayabiliyordum da
onu: Tek basina kalmis ulu ormanlarin kokusundan farksiz olan
0 baharatli kokuyu. Onu duyabiliyordum: Kristal parlakligindaki
cagiltili dag derelerinin, karanlik mahzenlerde yillanmis, kara
tahtadan ficilarin ona kazandirmis oldugu o buruk, isli tad.
Girtlagimda, kaygan ve kursun gibi agir, yaniyor, govdemi
isitryordu. Bogulurken, hava yerine su yutanlar gibi, bu viskiyi
girtlagimdan asagi bosaltip indiriyor, emiyor, pompaliyor, tika
basa dolduruyordum. Ve tipki olanca kuvvetiyle bir kez daha
deniz yiizeyine ulasmis bogulan bir insan gibi, bayginligimdan
kurtulup hayata dontiyordum.” (1)

Viski kullanimina dair fenomenolojik betimlemelerin yer
aldigi yapitlardan biri de Jack London’in Bir Alkoligin Anilari (6)



adli otobiyografik ogeler iceren romanidir. Anlaticisi oldugu
kitabinda kahramanina isim vermeyen yazar genel anlamda
alkolui biri gibi “John Barleycorn” diye adlandirmaktadir. Gelecek
nesillerin saghigi icin insanlarin John Barleycorn’u durdurmasi
gerektigi dustincesiyle sonuclanan bu yapitta anlaticinin alkol
kullanimina baslamasinda etkili olan faktor merak ve sosyal
ortamda aidiyet duygusu olmustur. Alkolle ilk deneyimini bes
yasindayken ictigi birayla yasayan anlatici yedi yasindayken
sarapla, on dort yasindayken de viskiyle tanismistir. Tadini hic
sevmedigi halde kendini zorlayarak buyik bardaklarla ictigi
viskinin ardindan iki giin hastalaninca, bir daha icmemeye
karar verir ve bunu “Bir daha asla! diye yemin ettim. Oyun bu
ddenen bedele degmezdi. Bedel cok agirdi. Ahlaki bakimdan bir
pismanligim yoktu. Tiksintim tamamen fizikseldi. Hicbir yiice an
bu sefalete ve aciya degmezdi.” (6) seklinde ifade eder. Ancak
alkolden vazgecisi kisa stirer ve farkli ortamlarda icmeye devam
eder. Sonrasinda sinirli 6l¢tide icmeye karar verir ve sunlari ifade
eder:

“Benim diisiinceme gore viski tehlikeliydi, ama kotii degild.
Dogal diinyadaki tehlikeli diger seyler kadar tehlikeliydi. insanlar
viskiden oliiyorlardi; ama balikcilar da tekneleri alabora olunca
boguluyor, serseriler tren altinda kalip paramparca oluyorlardi.
Riizgarlar ve dalgalarla, trenler ve publarla basa ¢ikabilmek icin
insanin yargisini kullanmasi gerekir. Bir erkek gibi sarhos olmak
tamamdi, ama bunu akillica yapmaliydi. Artik litrelerce viski
icmeyecektim.” (6)

Alkol kullanimini “erkekligin isareti” (6) olarak goren anlatici
biyime cagindayken farkh arkadasliklar edinip buytkler
arasinda yerini almasini saglayan “John Barleycorn”un kendisi
icin ne anlama geldigini ise soyle belirtir: “...Benim ihtiyacim
zihinsel ve toplumsaldi. Dostlugu diisiindiigiimde, aklima
alkol geliyordu. Dostluk ve alkol Siyam ikizleriydi. Her zaman
birbirlerine yapisik olarak bulunuyorlardi.” (6)

Sarap: “Ihtiyarlanin Siiti”

italyan kiiltiriinde 6nemli bir yeri olan sarabin italyan
edebiyatina yansimasinin orneklerinden olan Comert Sarap (7)
yazar italo Svevo’nun modernist romanidir. Romanda saglik
sorunlari nedeniyle beslenmesine dikkat etmesi gereken anlatici
bir digin daveti nedeniyle karisinin doktordan izin almasi
sonrasinda sarabin dozunu kacirdigl sofrada, sarabin tesiri
altinda digerleriyle yaptig konusmalari kendi bakis acisindan
deneyimledigi sekliyle aktarmaktadir:

“Hatiralara nasil asik olunursa, ben de o saraba oyle asiktim iste ve
ondan kendimi sakinmiyordum, sarabin bana keyif ve kayitsizlik
vermekten cok kizginligimi artiriyor olmasi da beni sasirtmiyordu.
Nasil kizmazdim? Hayatimin en acinasi donemlerinden birini
yasatmislardi bana. Korkmus ve yoksullasmistim, hayatimda
haplara, damlalara ve tozlara yer agmak icin comert arzularimin
her birini 6liime terk etmistim...” (7)
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Kati perhizi bozmusken fazlasiyla icen anlaticiya gore “...sarap
bugiinii degil, gelecegi darmaduman ediyordu.” (7) Alkolin
etkisiyle konusmalarinin icerigini kontrol edemeyen anlatici,
karisinin  bazi davranislarindan dolayr topluluk icerisinde
duydugu utanc lzerine soyle bir tasvirde bulunur:

“...Bardagimi simsiki kavramistim, onu tamamen bosaltmak ya
da duvara, hatta pencerelere firlatmak arasinda gidip geliyordum.
Sonra hepsini bir dikiste bitirdim. En canli hareketimdi bu ciinkii
bagimsizligimin ifadesiydi: bence bu o gece ictigim en iyi sarapti.
Kendime yeni bir kadeh doldururken, hareketimi iyice uzattim,
sonra ondan da hemen bir yudum aldim. Fakat mutluluk gelmek
bilmiyordu bir tiirlii, o an viicuduma canhlik getiren asiri yogun
yasam enerjisinin tamami, hinctan ibaretti...” (7)

Gerilimli konusmalar arasinda icmenin sonunu getiremeyen
anlaticiya karisinin engel olmaya calismasi lzerine o davette
bulunan baska bir karakterin “Birak i¢sin. Sarap ihtiyarlarin
siitidir.” (7) demesi de kolektif olarak sarabin farkli toplum ve
kiiltirlerde simgeledigi bircok anlamdan birini gostermektedir.

Sarap hakkinda ilgi cekici fenomenolojik betimlemeleri olan
yazarlardan bir digeri de Charles Baudelaire’dir. Sarabin Siiri
Esrarin Siiri (5) adli yapitinda Baudelaire “ftiraf etmeliyim ki,
sarabin iyiliklerini goriince kotii yanlarini ortaya dokmeye cesaret
edemiyorum.” (5) tarzinda ovgi dolu climleleriyle sarabin
insanlar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu anlatir ve sarabin
neden oldugu sarhosluga bile ulvilik atfeder (5). Baudelaire’e
gore “Kotii sarhoslar vardir, bunlar dogustan kotiidiirler zaten.
Sarap icen kotii insan igrenclesirken, iyi insan gercekten sahane
olur.” (5) Baudelaire’in bu sekildeki keskin ifadeleri biraz da
“bagimlilarin ne olursa olsun arzu edilen tepkiyi uyandirmak
icin tasarladiklari hikayeleri sunmasi” (10) gibidir. Baudelaire’in
saraba yonelik bu ctimlelerini degerlendiren Marcel Proust ise
bu konuda “Saglikli bir alkol karsithgi, sarabin oviilmesini tasvip
edemez.” (23) demektedir.

“Bazen sarabin konustugunu duyar gibi oluyorum...” (5) diyen
Baudelaire, sarabin kendi dilinden aktardigi tezahurlerini soyle
dile getirmektedir:

“...Ben vatanin ruhuyum, yari asik, yari askerim. Ben pazar
giinlerinin umuduyum. Calismak, giinlerimize bereket getirir,
sarap pazar giinlerini mutlu kilar. Sen kol yenlerini kivirmis halde
dirseklerini aile masasina dayadiginda, kivancla siikredecek ve
hosnut kalacaksin. ihtiyar karinin, senin en eski umutlarina ve
glinliik sitkintilarina yarenlik etmis bu ihtiyar kadinin gozlerine
isilt katacagim. Bakisini yumusatip gozlerinin derinliklerinde
genclik pinltisini yeniden yakacagim...” (5)

Esrar: “Lanetli Recel”

Esrar ve bircok maddeyi kendi tizerinde deneyen Walter
Benjamin'in Esrar Uzerine (9) adli denemesinin, yazilis amaci ve
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tarzi dolayisiyla birinci sahsin esrar etkisinde deneyimlediklerini
okuyucuya aktaran fenomenolojik bir yapit oldugu soylenebilir.
Bu kitabi Turkceye kazandiran cevirmenin notunda belirttigi
tizere Benjamin’in bu calismasini “...geleneksel uyusturucu
edebiyati rafina koymak buytk haksizlik olur.” (9) Deney seklinde
bir gurup arkadasiyla birlikte esrari ve afyon, meskalin, afyonlu
oksikodon gibi diger uyusturucu maddeleri kendine enjekte
ettiren Benjamin’in bu yapitinda (9), esrar etkisindeyken ve
sonrasinda aldig1 notlarin yani sira arkadaslarinin notlari da yer
almaktadir. Benjamin’in vefatindan sonra bir araya getirilerek
ve cesitli diizeltmeler yapilarak yayinlanan bu kitaptaki kayitlar
(9) yazart icin cok degerlidir; zira Benjamin’e gore “Esrar etkisini
sadece esrar hakkinda konusurken gosterir.” (9) Esrar hakkindaki
bu konusmalardan birinde Benjamin esrar deneyimini su sekilde
anlatmaktadir:

“Herkesce bilinir ki, gozlerinizi kapayip lizerlerine hafifce
bastirirsaniz sekillerini kontrol edemediginiz dekoratif figiirler
gormeye baslarsiniz. Esrarin etkisi altinda gordiigiiniiz uzamin
mimarisi ve diizenlenisi de aslinda az cok buna benzer. Kendilerini
hangi noktada ve formda gosterecekleri bastan kontrol edilemez,
bu yiizden hizlica ve umulmadik bir sekilde goriiniirler. Ama bir
kez goriindiiler mi, imgelem daha bilingli bir oyun oynamaya ve
onlara daha ozgiirce davranmaya baslar.” (9)

Doneminin esrar kullanan yazarlari arasinda yer alan Charles
Baudelaire’in de esrara yonelik farkli fenomenolojik tasvirleri
bulunmaktadir. Sarabin Siiri Esrarin Siiri (5) adl kitabinin
ilk boliminde saraba yonelik olumlu izlenimlerini aktaran
Baudelaire, ikinci boliminde ise “lanetli recel” (5) dedigi esrarin
kotii yanlarini kendi deneyimleri ve baska esrar kullanicilarina
dairizlenimleridogrultusundasairaneifadeleriyleanlatmaktadir:

“Dolayistyla miistesna sekilde yogun zevkleri deneyimlemek isteyen
gerek cahillerin, gerekse kibar cevreden insanlarin bilmesi gereken
gercek su ki; esrarda asin dogal olandan baska mucizevi bir seyi
kesinlikle bulamayacaklar asla. Esrarin etkisini gosterdigi beyin
ve organizma, evet, nitelik ve yogunluk bakimindan yiikselmis
olabilir, ama her zaman kaynagina bagli olagan bireysel olgulari
iiretir. Insan bedensel ve ruhsal mizacinin éliimciil esaretinden
kacamayacaktir; esrar bir insanin bilindik izlenimleri ve
diisiinceleri icin biiyiitiicii bir ayna olacak ama yine sadece bir
ayna olarak kalacaktir.” (5)

Esrarin insan dzerindeki biyolojik ve psikolojik etkilerini ¢
evrede ele alan Baudelaire’e gore esrar kullanicisinin son
evrede deneyimleyebilecegi durumlardan biri su sekilde
tezahiir etmektedir: “Bazen kisiliginizin ortadan kayboldugu
olur ve panteist sairlere 0zgii nesnellik icinizde oylesine anormal
gelisir ki, dis nesneleri derinlikli diisiinmeniz kendi varolusunuzu
unutmaniza yol agar ve cok gecmeden o nesnelere karisirsiniz...”

()

Esrart bu kadar kotileyip sarabi da bir o kadar ylicelten
Baudelaire’in, asosyal olma istegiyle esrarin verdigi sarhoslugu
sarabin verdigi sarhosluga degisiyor olmasi enteresan bir
durumdur (24). “Ona gore, alkoliin verdigi sarhosluk aslinda
hesapli, kontrollii, rasyonel, burjuva bir sarhosluktur, oysa esrarin
verdigi esrime, tinlu siir kitabinin adindaki kotilik anlaminda
kotudir, yani asosyal, egosantrik, yikicidir...” (24) Kitabinin
son sayfalarina yaklasirken esrarla afyonu da karsilastiran
Baudelaire’in, belli nedenlere dayanarak afyonu esrara gore
daha masum bir madde olarak degerlendirdigini gortirtiz:

“On yillik esrar zehirlenmesinin yol actigi felaketlerin on yillik
afyon bagimliligininkine denk diiser mi bilmiyorum; ama sadece
sunu soyleyecegim, icildigi an ve ertesi giin icin esrar ok daha
feci etkilere yol acar. Biri miilayim bir bastan ¢ikariciyken (afyon),
digeri sefih bir iblistir (esrar).” (5)

Afyon: “llahi llag”

Cagdaslan arasinda afyon kullanan yazarlardan en meshur
olanininThomasDe Quinceyoldugusoylenebilir (4). Otobiyografik
bir yapit olan Bir ingiliz Afyon Tiryakisinin itiraflar’nda (4)
yazar De Quincey “ilahi ila¢” (4) diye nitelendirdigi afyonu
nasil deneyimledigini, bagimlilik boyutuna ulasan kullanimini
sonlandirma cabalarini, afyon kullaniminin sosyoekonomik
durumunu ve afyon kullaniclarina dair izlenimlerini
anlatmaktadir. Faydali ve o6gretici bir yani olmasi umuduyla
kaleme aldigi yapitindaki (4) izlenimlerinden biri sudur:

“...afyonla hasir nesir olan hi¢ kimse uzun siire giilemez: Onun
verdigi keyfin bile ciddi ve vakur bir mahiyeti vardir; afyon
tiryakisi en mesut aninda dahi I'Allegro (neseli adam) bir kiliga
biiriinemez: O esnada bile soyledikleri ve diisiindiikleriyle tam bir
Il Penseroso’ ya (dtistinceli adam) dontismuistiir.” (4)

Genel kaninin aksine afyon kullaniminin kesinlikle uyusukluga
neden olmayacagini vurgulayan De Quincey, tersine kendisini
siklikla gezmeye yonelten afyon deneyimini (4) su sekilde
betimlemektedir:

“Zira bana oyle geliyordu ki o esnada adeta evvela hayatin
hengamesiyle aramda bir mesafe hasil oluyor, ondan
uzaklasiyordum; tiim o telas, hararet ve ihtilaf erteleniyor,
kalbimin derinliklerindeki mahrem azaba bir teneffiis ihsan
oluyor, tiim dertler miibarek bir giin gelmis gibi paydos ederek
istirahate ¢ekiliyordu...” (4)

Morfin: “25 Birim Suda Erimis Beyaz Kristal”

Tip doktoru olan Rus yazar Mihail Bulgakov'un otobiyografik
unsurlar iceren Morfin (8) adh uzun oykistnde, yirmi bes
yasinda bir genc olan Sergey Polyakov adli doktorun kotiye
kullanimla baslayip bagimliliga doniisen ve intiharla sonuglanan
hikayesini ardindan kalan gtinltiklerle anlatmaktadir. Agrilarini
dindirme amaciyla baslayip kendi tabiriyle “morfinmaniik’la



devam eden bu siirecin son merhalesinde umudu kalmayan Dr.
Polyakov intihar mektubunda soyle yazar: “...Tedavi olmaktan
vazgectim. Hi¢ timit yok. Daha fazla aci cekmek de istemiyorum.
Yeterince denedim. insanlari uyariyorum, 25 birim suda erimis
beyaz kristaller konusunda dikkatli olsunlar. Ben ¢ok inandim o
kristallere ve onlar mahvettiler beni...” (8)

Edebiyatta alkol ve madde kullanimiyla kendine zarar veren
cok sayida doktordan biri olan Dr. Polyakov karakteri (10)
morfin kullanim sirecinde bir giin éniinde duran kitaptan “...
stkintili ruhsal durum, asabiyet, bellek zayiflamasi, kimi zaman
haliisinasyon...” (8) gibi morfin yoksunlugu semptomlarinin
yer aldigi sayfayl okur ve ardindan burada yazanlara yonelik
yasantilar sonucu olusan dustincelerini trajik bir sekilde ifade
eder:

“Hi¢ haliisinasyon yasamadim ama geri kalanin sikici, amiyane,
anlamsiz oldugunu soyleyebilirim. Sikintili ruhsal durummus!
Bu korkung¢ hastaliga yakalanmis biri olarak, tiim doktorlari
hastalarina daha merhametli davranmalari icin uyariyorum. Bir
morfinmani bir ya da iki saatligine morfinden mahrum birakmak
stkintili duruma yol agmaz, onlan éliime gotiiriir. Hava yetmez
onlara, yutkunsalar da soluk alamazlar... Oysa bedenlerinde bu
seyi hirsla arzu etmeyen tek bir hiicre dahi yoktur da... Nedir
bu sey? Belirlenemeyen, aciklanamayan bir sey. Kisacasi, insan
ortadan kalkar: Kapanmistir. Hareket eden, aci ceken varlik artik
bir cesettir. Morfinden baska hicbir diisiincesi, hicbir istegi yoktur.
Susuzluktan olmek, morfin acligiyla 6lmeye oranla cennettir,
huzurlu bir oliimdir. Canliyken oOlen birinin son kiiciik hava
kabarciklarini icine ¢ekmesine, gogsiiniin derisini tirnaklariyla
paralamasina benzer; yahut bir tanritanimazin alevin dilleri
ayaklarini ilk yalamaya basladiginda atesin icinde inlemesine,
kivranmasina...” (8)

Kokain: “Ampulde Seytan”

Morfin kullaniminin yani sira kokaini de deneyen Dr. Polyakov,
“Ampulde seytan!” (8) olarak niteledigi kokainin esrikligini nasil
deneyimledigini su sekilde aktarmaktadir:

“Etkisi soyle oluyor: %2’lik ilk ignenin vurulmasinin ardindan,
neredeyse bir anda, muazzam bir coskuya doniisen huzurlu bir
ruhsal durum basliyor. Bir veya iki dakika siiriiyor bu, sonra
iz birakmadan, sanki hicbir sey olmamiscasina kayboluyor.
Arkasindan aci, dehset, karanlik basliyor...” (8)

Kokain kullanimi ilk ve son olan Dr. Polyakov bu konuda “...
benimki gibi bir kaderin bekledigi herkesi uyariyorum: Siz siz
olun, morfini birakip kokaine gecmeyin! Kokain igreng, sinsi bir
zehirdir...” (8) demektedir.

Sonug

Diinyaya bilimin yaptigi gibi dogrudan seslenmeyen kurgusal
edebiyat, belirli bir biling tarzi olusturarak dolayl bir sekilde
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yaklasmaktadir (11). Bu calismada incelenen edebi yapitlarin
bir kismi otobiyografik olma ozelligine sahipken, digerleri
ise tamamen kurgusal niteliktedir.  “Herhangi bir kurgusal
bagimlilik tasvirinin okuyucusu icin énemli olan seyse onun
akla vyatkinligidir.” (10) Bunun yaninda yazarlarin alkol ve
madde kullanimina yonelik kurgusal anlatimlarinin, Husserl’in
“baskasinin deneyiminin tipki soz konusu deneyimi sanki kendisi
yasiyormuscasina imgesel bir yeniden dretimi” (12) olarak
disundigu empati mefhumuyla ortiistigu de soylenebilir.

ilging bir sekilde alkol ve madde kullanimiyla ilgili yapitlarin
cogunun Adsiz Alkolikler (AA) toplantilarindaki katihimcilarin
anlatim tarzina sahip oldugu gortlmektedir (10). Alkol kullanim
bozuklugu yasayan bireylerin tedavi sirecinde faydalandiklari
diinya capinda cok sayida subesi bulunan onemli bir kendine
yardim grubu olan AA toplantilarinda (25), bagimlilarin iyilesme
tizerindeki terapotik etkisinden dolayr kendi yasam hikayelerini
defalarca anlatmalari ve AAnin On iki Basamagi'nda yer alan
hususlarin kendi hayatlarini incelemelerinin &nemini anlatiyor
olmasi, bu otobiyografik edebi anlatimlarin AA tarzina
benzerliginin nedenini aciklayabilir (10).

Bir edebi yapit ilgi nesnesi olmadigi siirece okunmaz (15).
Bagimhlik alaninda calisan profesyoneller, yakin cevresinde alkol
ve madde kullanim bozuklugu olan bireyler bulunanlar ve bizzat
bu sorunla miicadele eden kimseler icin ilgi nesnesi olabilecek
bu yapitlar distincelerimize hitap ettigi gibi edebi anlatimlari
itibariyle duygularimiz tzerinde de etkili olmaktadir. Mevzu
bahis yapitlarin fenomenolojik acidan ele alindigi calismalar ise
dusuncelerimizin dolayisiyla duygularimizin sonug itibariyle de
davranislarimizin degisimine kadar etkili olabilecek bakis agisini
yontemsel olarak ilgililerine sunarak alkol ve madde bagimliligi
alanina felsefi temeli olan bir disiplinle katkida bulunabilir.
Fenomenolojik bakisla alkol ve madde kullanimina yonelik
halihazirda bulunan distincelerimizin ve duygularimizin disina
cikabilmek amaciyla bu deneyimin tezahirlerinin incelendigi bu
makalede yer almayan edebi yapitlari da dahil ederek daha fazla
sayida fenomenolojik betimleme alintilanabilecektir.  Edebi
yapitlarda alkol ve madde kullaniminin bilingli bir deneyim
olarak iceriginin ve anlaminin yazarlari tarafindan ifade edilen
bu tasvirleri Gzerinde Husserlin fenomenolojik indirgeme
yontemiyle analizi vyapilarak ortaya c¢ikan fenomenlerin
incelenmesi de baska bir calismanin konusu olabilir.
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