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Kaygi ve Tiiketim: Modern Toplumda Benligin Onarimi

0z: Uretim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerin iiretkenlik, verimlilik, karhlik artisi gibi
sonuglarinin ekonomik ve sosyal yapida neden oldugu déntisiim, bireyin toplumsal yapilardan,
kurumlardan ve biiylik anlatilardan gorece bagimsizlasmasina ve haz odakli bir tiiketim kiiltiirii
icerisinde yasamasina neden olmustur. Bu 6zgilirlesmenin birey tizerindeki yan etkisi ise artan bir
yalnizlasma ile birlikte hayata dair sorumluluklarin tamamiyla bireye ytiklendigi yeni bir kiiltiirel
oriintii olmustur. Bu yeni kiiltiirel yapinin bireyin benliginde actif1 yaralarin yansimasi ise kaygi
duygusunda somutlagsmistir. Kitle iletisimindeki muazzam artis ile birlikte sanal ortamda artan
iletisim, bireyin anlamli 6tekiler diinyasini genisletirken, ayni zamanda onu her an takip eden ve
takip edilen bir etkilesimsel siirece de siiriiklemistir. Bdylece birey 6tekinin goziinii her an yaninda
tasimaya goniillii olmustur. Diger bir ifadeyle toplumsal etkilesimin genisleyen uzami ve artan
tiikketim baskisi ile birlikte birey, artik hicbir mekan ve zamanda yalniz degildir. Bu kapsamda
calisma, tiikketim toplumu kavrami ¢ergevesinde bireyin maruz kaldig: tiiketim baskisinin, modern
toplumun kaygi yiiklii pratiklerine karsi bir tepki olarak islevsellestigi iddiasi noktasinda
temellenmektedir. Calismanin diger bir iddiasi ise tiiketimin kaygiy1 bastirma acisindan gecici bir
tatmin sagladigi noktasindadir. Son tahlilde ¢alisma, sosyolojik ve psikolojik yaklasimlar
cercevesinde kaygi duygusunu, tiiketim tercihleri iizerinden incelemeyi hedeflemistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Benlik, Tiiketim ve Medya.

Anxiety and Consumption: Repairing the Self in Modern Society

Abstract: The transformation of the economic and social structure caused by the results of the
developments in production technologies such as productivity, efficiency and profitability has
caused the individual to become relatively independent from social structures, institutions and
grand narratives and to live in a pleasure-oriented consumption culture. The side effect of this
emancipation on the individual has been a new cultural pattern in which the responsibilities of life
are fully attributed to the individual, with an increasing isolation. The reflection of the wounds
caused by this new cultural structure on the individual's self has become concrete in the feeling of
anxiety. With the enormous increase in mass communication, the increasing communication in the
virtual environment has expanded the world of meaningful others, while also dragging the
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individual into an interactive process that is followed and followed at all times. Thus, the individual
volunteered to carry the other's eye with him at all times. In this context, the study is based on the
claim that the consumption pressure that the individual is exposed to within the framework of the
concept of consumer society becomes functional as a reaction to the anxious practices of modern
society.

Key words: Anxiety, Self, Consumption and Media.

Giris

Modern toplumda birey, haz odakl paradigmasi ile arkaik dénemden
glinlimiize gelisen toplumsal iliskiler baglaminda kendi konumunu ve oteki ile
girdigi konumsal iliskiyi korku ve haz arasinda sikisan bir tarihsellikte
icsellestirmistir. Endiistri Devrimiyle birlikte toplumsal dayanisma ve birey
olgusunda gerceklesen doniisiim, tiiketim toplumu ve bu toplumu besleyen
internet devriminin etkisi altinda ikinci bir asamaya ge¢mistir. Endiistrilesme
donemi hizlanmis bir bireysellige, akiskan bir mekansizliga, sinirsiz bir etkilesime;
emegin ve tiiketimin yapisal boyutundaki bir degisime evrilmistir. Ancak bireyi
sinirsiz bir uzam ve zamanda 6tekilerin diinyasina agan bu Kkiiltiir, benliklerde
onarilmasi gl yaralar agmistir. Birey daha genis bir otekiler grubuyla etkilesime
girerken, diger taraftan kendi benligini de kamusallastirmistir. Basta emek piyasasi
olmak lizere, zaman anlayisinda ve nesnelerin tiiketim amaclarinda meydana gelen
degisim ile birlikte biiyiik anlatilarin hayati anlamlandirma noktasinda bireylerin
referans noktasi olma o6zelligini kaybetmesi; bireyi kendi benligi ile bas basa
birakmistir. Bu agidan ag¢ilan yaranin onarimi ya da birey istlinde artan kayginin
bastirilmasi; nesneler diinyasina referans veren arzularin tatminini ile miimkiin

olur hale gelmistir.

Hayatin her aninda ve alaninda eylem ve duygularini 6tekiler grubuyla
paylasima ag¢ma kaygisi, bireyin modern yasamda karsi karsiya kaldig
yabancilasmaya bir tepki olarak bireyi cevreleyen toplumsal yapida saglam bir
zemin olusturma arzusunu sembolize etmektedir. Bu cercevede bireyin sanal bir

alanda benligini gostergeler ilizerinden paylasima a¢masi, benligi yaralanmis
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bireyin kaygisini yatistirma c¢abasinin disavurumudur. Ancak paylasima agilan
benlikler, kaygiy1 tipk: tiiketim gibi gecici olarak bastiran ilaglardir, ¢iinki bireyin
yalnizlig, tiikettikce ve tiiketileni (kendi bedeni de dahil) kamusallastirdik¢a daha
da derinlesmektedir. Bu a¢idan ele alindiginda kayg: modern topluma 6zgi bir
duygudur (bu tanimlama kayginin tarihsel olarak bir zamansal fenomen oldugu
anlamina gelmemekle birlikte, kayginin otekinin goziinde filizlenen bir duygu
olarak davranislarin kontroliiniin sekillendirilmesi agisindan etkisini kabul
etmektedir). On besinci ylizyllda temellenen ve giinimizde her an davranislara
sekil vermeyi, rol yapmay gerektiren ve 6tekinin saygisini elde etmeyi hedefleyen
davranislarin otokontrolii, modern toplumda bireyi kaygiya siiriikleyen bir baski

unsuruna donismiustir.

Bu kapsamda c¢alisma oncelikli olarak kaygi kavramini netlestirmeye
calisacaktir. Kayginin varolussal (Kierkegaard ve Heidegger), psikolojik (Freud,
Klein, Lacan, Chodorow) ve sosyolojik (Mead, Elias, Honneth, Fromm) boyutlarini
acimlayacak olan calisma, daha sonra kaygi ile benlik arasindaki catismayi tiiketim
toplumu iizerinden degerlendirecektir. Son tahlilde kaygi dolayimiyla benliklerde
acillan yaranin onarimi agisindan tiiketimin ve sergileme istencinin islevsel roli
lizerinde duracak olan c¢alismanin temel amaci giinimiiziin akiskan ve hizh
toplumunda bireyin yasadigi hayal kirikliklari, emek piyasasinin rekabetci
kosullar ve bireyin hayata dair sorumluluklarinin neden oldugu kaygi duygusunun

tiketim tercihleri tizerindeki etkisini incelemektir.

1) Kavramsal A¢idan Kaygi

Endustri devrimi ile birlikte toplumsal dayanisma ve birey anlayisinda
meydana gelen koklii degisim, internet devrimi ve tiiketim toplumu ile birlikte
daha keskin bir dontisiime evrilmistir. Bu doniistimiin birey tizerindeki 6nemli bir
yansimasi ise kaygi duygusu lizerinde olmustur. Varolussal bir duygu olarak kaygi

toplumsallasmis bir duygu olarak bireysel iliskilerde eylemsel ve nesnel bir
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yonelim kazanmistir. Bu ¢ercevede kaygiya dair Kierkegaard’'da filizlenen modern
diisince “diisme mitosunda” temellenmistir. Kierkegaard kaygi kavramini
psikolojik bir acidan ele almakla birlikte Hristiyanligin Mevrus Giinah! dogmasini
da stirekli olarak géz 6niinde bulundurmustur. Bu agidan kaygi, giinah ile 6zgiir
irade arasinda salinir ve boylece var olur. Kierkegaard korku, endise ve
umutsuzluk gibi duygular1 61iim duygusu ile birlikte ilintileyerek ac¢iklarken, kaygi
basta olmak tlizere duygular 6limden kok alan psikolojik disa vurumlar olarak
tanimlamistir. Buna gore ruhun tim sikintisi ve i¢ ¢cekismeleri hayatin icinde ve
6lim karsisinda insanin yuz ytiize kaldig1 korkularda var olur. Modern dénemde ise
birey eski donemlerden farkli olarak kendisini bu korkulardan uzaklastirmaya
calistikca kaygisin1 daha da arttirmistir. Diger bir ifadeyle modern dénemde birey
neden korktugunu bilmeden korkar ve korkusu kaygi seklinde siirekli onu taciz
eder. Kierkegaard benligin bu umutsuzluk i¢inde var oldugunu diisiiniir. Yasam,
varligini umutsuzluk icinde idame ettirir. Bu noktada modern dénemde anlamin
kaybini erken bir asamada kavrayan yazar; insanlari birlestiren ortak bir kaderin,
yazginin birey icin anlamini su sekilde tasvir eder: “insanlari birlestiren hicbir
kutsal kalmadiginda... insan irki denize agilan sahipsiz bir gemi, ¢élde esen bir
riizgar (gibi) daimi bir kayitsizlikla...arzunun pesinde iz stirer.. (Bu) ne bos ve
kasvetli bir yasamdir” (Kierkegaard,1990:15). Kierkegaard’a gére umutsuz disen
insan aslinda kendi Ben'i ile bir miicadeleye girer. Kendi olma istencini umutsuz
olmanin 6zel bir bi¢imi olarak ele alan Kierkegaard, aci cekmeyi insanin ayirt edici
vasfl olarak kutsar (Kierkegaard,1997:27). Kayg1 varhigin bedeli olarak vardir ve
dissal bir mesele degildir. Ozgiivenin insas1 olarak isleyen bu siire¢ bireyde 6z
degersel bir kendine doéniik bakisa isaret ederken, diger taraftan kabul gérme
stratejileri ile dislanma kaygisini asmaya yonelik bireysel deneyimlerin 6grenildigi
disa dontik olarak kendini gosteren bir siirece de denk diiser (Honneth,2018:321).
Kierkegaard’'in estetik varolus diizeyinde ele aldig1 birey, asosyal bir amoralist

olarak karsimiza ¢ikar. Kisinin cevresi ile olan iliskisi tamamen kendi ¢ikarlar: ve

1 Aden’in ilk giinahi, diisiisiin miisebbibi olan giinah.
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arzularina gore deger kazanir. Dolayisiyla yasadigi toplumla kurdugu bag, esasinda
yabanciliktir. Arzu ve isteklerine gore yasayan bu bireyin tiim dikkati kendisinde
degil c¢evresindedir. Icindeki doymak bilmeyen haz arayisi onu digariya
yonlendirmektedir. Varligr dis kosullara bagh olan bu kisinin hayatinda bir
sureklilik ve istikrar oldugunu sdylemek de bu a¢idan zordur. Kendisini segmekten

korkan birey, estetik olanin alanina mahkiim olmaktadir (Godelek,2008:364).

Kaygi bireyin icinde kuluckadadir ve ortaya ¢ikmay1 bekler. Ben ise
ozgurlik ve zorunlulugun diyalektigidir (Kierkegaard,1997:42). Bu cercevede
birey var olma miicadelesinde olmak istedigi Ben ile olmak istemedigi Ben arasinda
bir catisma yasar ve (Kierkegaard,1997:33) kaygi burada benlige musallat olur.
Ancak bu noktada devam etmeden Once sunu belirtmek gerekir ki; insanin
dogumuyla baslayan umutsuzluk diisiincesi Kierkegaard icin insani var eden temel
motivasyondur. Bu agidan umutsuzluk ya da daha genis anlamda kaygi insanin
temel gilidiileyicisi olarak is goriir. Diger 6nemli nokta ise Ben’in olmak istedigi ile
olmak istemedigi Ben arasinda yasadig: gerilimdir. Kierkegaard'in Ben’in kurtulma
yanilsamasi olarak nitelendirdigi bu siire¢, benligin kendi 06zsel varligin
yanilsamaya tutarak tatmin ettigi bir duruma denk diiser. Bugiin i¢in bakildiginda
bu catismanin tatminini tiiketime dayali hedonik kiiltiirde goérmekteyiz. Ben
sinirlandiran sonlunun ve sinirsizlastiran sonsuzun bir sentezidir. Bu sentezde

ozgurligun akisini tatmin eden ise modern donemde tiiketimdir.

Kierkegaard’'da ozgiirliik olanakla ilintilidir. Bu yiizden de Ben'in kendini
gerceklestirmesi olanak ile umutsuzluk arasindadir. Kaygi, cevresinde her seyin
dondiigi bir eksen tizerinde sahnelenir. Bu acidan kaygi hem pay almak istenen
hem de karsisinda durulan bir pathostur (Kierkegaard, 2006:35). Daha acik bir
ifadeyle soylemek gerekirse kaygi; arzu, aci, masumiyet ve giinah dolayimiyla
hayata ickin hale gelir ve bu yiizdendir ki kaygi karmasik bir 6zgiirliigiin de
anahtaridir (Kierkegaard, 2006:43). Kierkegaard’a gore kaygi glinah ile diinyaya

diismiistiir- cinsellikte boylece var olmustur- ama kaygi da cinsellikle ilintilidir.
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Sehvet kayginin nesnel goériiniimiiniin tezahtriidiir ve bu agidan kadin erkege gore
daha fazla kaygi ile doludur, kadinda sehvet daha gii¢liidiir (Kierkegaard, 2006:61).
Daha fazla sehvet ve arzu daha fazla kaygiya hizmet eder. Bu agidan arzuya yonelik
yaptig1 glcli yatirnmiyla tiiketim ¢aginin reklamcilik kiiltiirt, cinselligi tiiketim ile
ortak bir eksende ilintileyen soylem ve gorselleriyle arzu -sehvet- kaygi

baglantisini insa etmistir.

Kierkegaard (Heidegger'den ¢cok 6nce) korku tizerinden kayginin varolussal
ve dogum ile baslayan stirecini su sekilde tespit eder “... Nasil tam saglikli bir insan
yoksa yakindan bakildiginda icinde tedirginligin, bozuklugun, uyumsuzlugun
olmadigy, nereden kaynaklandigi bilinmeyen bir korkunun bulunmadigi,
umutsuzluktan bagisik tek bir insan da yoktur” (Kierkegaard,1997:35). Bozukluklar
ya da umutsuzluk insani olandir ve Ben'i olanakh kilanda budur. Ancak insan
umutsuzluktan kag¢maya hatta O6limii unutmaya meyil eder. Koti seyleri
hayatindan, zihninden uzaklastirir ama daha sonra korktugu basina gelir ve
mahvolur. Bu durumdan kurtulus ise Kierkegaard icin mutlak kudrete imanla olur
(Kierkegaard, 1997:53). Modern donemde biiyiik anlatilardan bireyin yasadigi
kopus hayatin acilarin1 karsilama hususunda bireyi yalniz birakmistir ve aci ile bas
etme yontemleri degismistir. Mutsuzlugun, acinin ya da benlikte acilan yaralarin

onarimi haz ile doldurulmustur.2

Heidegger’a gore herkes kamusal bir alanda ya da kendi kamusu iginde
kaybolmus durumdadir. Kendi olarak var olabilme olanag ise dncelikle diinyaya
dismiislik icindedir (Heidegger,2019:270). Diinyaya diismiis olma fikri ya da
duygusu bireyin kaygisinin 6teki 6ncesi kurulusunun da temelidir. Diinyaya gelme

durumu bu acidan kayginin da dogumudur. Kayginin nedeni bizatihi diinya icinde

2 Burada zikredilen haz sadece tiiketim nesnelerini elde etmeye yonelik bir icerige sahip degildir ve
orneklendirme imkanin c¢ok o&tesinde bireysel tercihlere yonelebilir. Lars Von Trier'in
Nemfomanyak filminde babasini kaybeden Joe'nin yasadig: aciy1- acinin benliginde actig1 yarayi-
cinsellik vasitasiyla bastirmaya yonelik eylemliligi bu kapsamda haz-ac1 diyalektigini kavramada
onemli bir sahne sunar. Film boyunca cinsellik ilk kez salt acinin bastirilmasina ya da éliimiin (yok
olusun-artik olmayisin) karsisina yasamsal olanm yerlestirmeye aracilik eden bir kurtulus imkani
olarak aragsallasir.
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var olmaktir. Bu ylzden de kaygi neden kaygi duydugunu animsamaz. Kayginin
mekansizlik icinde var olusu aslinda onun hicligine degil bilakis 6zt itibariyla onun
temel duygusal var olus noktasi olduguna isaret eder (Heidegger,2019:285). Kaygi
boylece sadece bir olus karsisinda kaygi duymak ile sinirli kalmaz. Diinya i¢inde
var olmak, bash basina kaygidir (Heidegger,2019:287). Bu ac¢idan Dasein dncelikle
ve c¢ogunlukla birey neyle ilgiliyse oradan hareketle var olur ve bu durumun
tehlikeye diismesi, bireyin varligina ait bir kaygiya zemin olusturur. Bu cerceve
kanimca kaygi acisindan var olusun temellendigi ilgilenim modern donemde
tiilketim ile temellenmistir. Baskalariyla bir-hal-icinde bulunma durumunun
benlikte yarattig1 korku, kaygidan da belirgin bir sekilde ayrisir. Korkunun bir¢ok
alt versiyonu (utanma, tedirginlik, cekingenlik) eksistensiyal olarak kaygiyi
temellendirmekle birlikte (Heidegger,2019:222), kayg:1 oteki ile aktif hale gelen
ama Otekiden dncede benlikte bir 6ze sahip olan varolussal bir temele sahiptir.
Ancak var olmaya yonelik varolussal iddia, kendisini 6tekiye yonelik birlikte-
varolusa dayandirir (Heidegger,2019:230). Diinyaya diismiisliik hali bireyde kaygi
tizerinde temellenir ve kaygi korkuyu mimkiin kilar (Heidegger,2019:285).

Modern toplumda herkesin yasama deger ve gercek bir hayat1 idame ediyor
oldugu diistincesi, Dasein’a huzur verir. Boylece Dasein icin her sey yolundadir ve
diinya icinde var olma ayartici oldugu kadar kayg giderici, huzur vericidir. Ancak
bu konforun birey ustiindeki maliyeti keskin bir yabancilasmadir
(Heidegger,2019:273). Bu sahte huzur sahicilikle gélgelenirse yani ayartici olanin
glicti eksilirse birey kaygi ile bas basa kalir. Truman Show filminde tiim yasami
kaygidan uzak bir sekilde akan gercek ve dolu bir hayata tutunan Truman icin
gerceklik perdesi kalktiginda hissedilen o6zgirligin kaygis1 tam da modern
toplumda strekli kendisini disar1 atmaya ¢alisan 6zglrligiin kaygisinin i¢ sesine
denk gelir. Asinalifin ¢okisi kaygiy1 besler ve ontolojik bir giivensizlik benlige
yapisir. Diismisliik yeniden animsanir. Etkin ekzistens olarak Dasein kendi
varligiyla, oteki Dasein’lerle ve seylerle(nesnelerle) iliski icindedir ve aslinda onu

gecmisin O0znesinden ayiranda bu yonelimselligidir. Kendisini anlama/y6nelme
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imkanina sahip olan tek canli olarak insanin iliskide olma durumu, kayginin var
olusuna zemin hazirlar. Var olmaya giidiilenmis 6zne icin kaygi oteki ile girigilen
iliskide agiga ¢ikar ve 6zneyi olus biciminde tutan da odur. Bu nedenle kaygi bir
faaliyet halinde olma durumudur. Bu agidan kaygi etkin bir tarihsellikte varligina
soru yoneltebilen Dasein’dir. Kaygi Dasein’in zamansalliginin farkina varmasi ile
sekillenir (Heidegger,2019:49-50). Ge¢mis, gelecek ve sahip olunan arasinda bir
devinim icinde var olma durumu Dasein’in motivasyonunu kaygi (angst)
vasitasiyla yiiklenmektedir. Dasein modern toplumda sahip olmaya yonelmistir. Bu
noktada Heidegger kaygi ile isteme (arzulama) arasinda 6zel bir bag kurar. Buna
gore istemenin olanagl tamamen kaygiya dayanir. Kaygi istemeyi onceler ve
istemenin yogunlugu kayginin yogunlugu ile es degerdir (Deveci,2019:74).
Heidegger’in Dasein’i son tahlilde kendi oliimliliigiinde varliksal konumunu
sorgulayan bir canl olarak, kaygi ile kendi i¢ dinamizmini tahkim eden ve var

olmaya doniik bir arzuya ickin 6zneyi imlemektedir.

Kierkegaard ve Heidegger'e gore de o6lim hayati anlamlandirmada
merkezidir. Ancak modern birey, toplumsal ve bilimsel olanda yikici dlimi
dislayarak, hayatin olagan akisinda 6liime yabancilasmistir. Kierkagaard yanilsama
ve kaygl ile dolu on dokuzuncu yiizyll kiltiiriinii sorgulamaya c¢ekerken, hentiz
glinlimiiziin tiitketim toplumunun emekleme dénemi yasanmaktaydi. Ancak o gelen
firtinay1 onceleyen bir bakis ile insanin varolussal durusuna iliskin keskin
tespitlerde bulunmustur. Umutsuzluk ve endise, i¢sel gercekligin icine islemis
duygulardir ve bu duygular hayat tarzlar1 arasinda bireyi striikler. Bu yiizden de
kayginin nesnesi yoktur. Diger bir ifadeyle ona varligin1 kazandiracak bir nesne
yoktur. Kaygi bu sebeple zapt edilemez (Deren,2019:111). Oliimii 6ldiirmek
modern Kkapitalizmin burjuva demokrasisinin 06zne tasavvurunun temel
mottosudur. Birey ayni anda hem 6zgiir hem de smirlandirilmistir. Bu ¢eligki ise
onu strekli kaygi sarmali i¢inde ilk giinah (cennetten kovulma) haline geri

{

dondiiriir. Kierkagaard’a gore Ben bu sentezde insa olur; “varlik sonlu ile sonsuz,

daimi olan ve kalict olmayan, ézgiir olan ve sonsuz olanin bir sentezidir”
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(Kierkagaard,1997:26). Burada Kierkagaard Heidegger’'i = onceler, Ben
Kierkagaar’da olus halindedir ve bir olusa yonelmistir. Ancak Heidegger’de kaygi
kurtulusu olmayan bir dismuslik, koklerinden kopma haline tekabil eder.
Kierkagaard icin kayg: psikolojik ve iyilestirilebilir bir durumdur. Son tahlilde her
ikisinde de kaygi diinyanin higligine karsi duyulan endiseye denk diiser.
Kierkegaard'in kayg: tizerine diisiincesi kapitalizmin ortaya ¢ikardig1 toplumsal
yapinin besledigi kaygi unsurunu ac¢iklamaktan uzak olsa da, tiikketim toplumuna
0zgu secim bollugunun ve bu bollugun birey tzerinde kaygiya neden olan etkisini

¢ok onceden fark etmistir (Salecl,2018:59).

Melanie Klein bebegin cevresine ve kendisine oteki olan her seye doniik
ilgisini kayginin insasinda temel ve kurucu bir asama olarak tarif eder. Bu agidan
nesne ile ilk iliskisini anne memesi ile kuran bebek, kaygi duygusunu da bu ilk
temas ile edinir. Ancak Klein kaygly1 sadece nesneyle kurulan baghlikta da
ilintilemez ve kaygiy1 nesneye doniik arzudan ziyade sevgi ve pismanlik duygulari
icindeki catismada arar. Duygularin insasi ile bu duygularin tatminini birlikte
gerceklestiren ¢ocugun nesne dolayimiyla otekiyle girdigi etkilesim ve iliski bu
noktada nesnenin kaynagina ulasmada belirir. Diger bir ifadeyle nesneye ulasmada
karsilasacagi her engel kaygi olarak bireye geri doner. Bu ¢ercevede Otto Kernberg
nesnenin igsellestirilmesinde ¢ocugun anlamlandirdigr gercekligin nesne
imgesinden oOte kendilik ve 6teki arasinda bir etkilesim oldugunu savunur. Bireyin
anne memesi ile baslayan ilk etkilesimi temsiller ve nesneler araciligiyla hayat
boyu eklemlenen yeni otekiler etrafinda devam eder (Kisa, 2013:126). Cocuk
aynalar ile temasina kadar anne ve onun memesi etrafinda sesleri takip eden bir
diinyada yasar. Anne ve temel nesne olarak meme cocugun kaygi ve tatmin esigine
refakat eder. Ancak aynalarin devreye girmesi ile cocuk 6tekinin diinyasina adim
atmis olur (Taburoglu,2016:99). Klein'i takip eden Susanna Maiello anne
memesinin dogum sonrasi varolussal kaygiy1 asmada oynadigi rollii onaylamakla
birlikte, memenin kurucu bir nesne olarak oteki diisiincesinin olusmasinin ilk

ornegi oldugunu soyler (Maiello, 1995: 25-27). Freud’da ise kaygi diisiincesi uzun
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bir donem libidonun tatmin edilemezligi lizerine insa edilmistir. Ancak 1925’e
gelindiginde Freud bizatihi bastirmanin nedeni olarak kaygiy1r gormeye
baslamistir. Freud'a gore kayginin mekani benliktir ve benlik goriinen ya da
gorinmeyen tehlikelere karsi kaygi hisseder (Giileg,2018:73). Freud kaygiya
yonelik ilk bakis acgisinda bastirmanin tim duygularnt kaygilya evirecegini
vurgularken, revize ettigi yaklasimi ile kaygi ile bastirma arasindaki iliskiyi tersine
cevirmistir. Freud, nevrotik ve gercekci kaygl ayrismasina giderek, kaygiy: idrak
edilen ve idrak edilemeyen seklinde yeniden tanimlamistir. Bu kapsamda Freud,
kayginin nesne ile ilgili oldugunu ve kayginin nesne kaybina yonelik bir tepki ile

ortaya ¢iktigini savunmustur.

Freud'a gore ben duygusu bozulmaya aciktir ve benin sinirlar1 sabit
degildir. Mutluluk arzusuna 6nem atfeden Freud insanin doga karsisinda bedensel
zayifligl ile var oldugunu ve insanin aile, toplum, devlet gibi kurumlar karsisinda
acziyetinin aciya doniisebilecegini diisliniir. Birey Freud'un bakis acisinda 6tekiye
yonelik sevgisinde de bu faktorler kurucu rol oynar ve dirtiilerimiz ile kurallar
arasinda mutlulugu aradigimizi soyler (Freud,2019:45). Freud’a gore kaygi
otekinin varhiginda ortaya ¢ikar ve kayginin tohumlar1 bebeklik siirecinde bebegin
Oteki (nesne) ile temas etmesiyle kurulur. Bebek o6nce kendini inceler, kendi
bedenini tanimak ister. Benlik bu agsamada insa olur. Bir sonraki adim ise disariya
karsidir ve bebek otekini gormek ister. Gorme arzusu nesneye yansitilir ve

gorilme arzusu olarak bu yansitma bebege geri doner (Habip,2019:186).

Otekilerle girisilen etkilesime ayrintili olarak bakmadan; ilk manipiile edici
nesne olarak emzik dikkate deger bir nesnedir. Bebegin kaygisini dindirme ve onu
sakinlestirme amaciyla siklikla kullanilan emzik bebegin kaygiya yonelik bir
bastirma araci olarak kullandig ilk tiiketim nesnesidir. Bir diger degisle bebek
nesne ile duygusal acidan ilk kez emzik ile tatmin edilir. Emzikle baslayan bu stire¢
bebek biiylidiikce cesitli baska nesneler ile desteklenir. Her bir nesne gercekligi

temsil eden etmenleri agsama asama ikame ederek bebegi nesneler diinyasina dahil
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eder. Otekilerin diinyasina geri dénersek baba ve digerleri ayrimina ilaveten
tilketim nesnelerinin de bu dénemde ¢ocugun diinyasinda simgesel bir anlama
sahip oldugu goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda 6tekinin insas1 asamasinda
nesne ve insan ¢ocuk icin kaygi ile arzu arasindaki salinimin simgelerine doniisiir.
Cocuk biiytidiik¢e diger bir ifadeyle toplumsallastik¢a 6tekinin sahasi da genisler.
Boylece bireyin dahil oldugu habitus ile birlikte nesnenin yiiklendigi anlam da
degismeye baslar. Okul ¢agina gelen ¢ocugun arzu nesnesi Otekilerin diinyasinda
sekillenmeye baslar. Sahip olma diirtiisii ebeveynlerle sinirli kalmaz ve nesneler
tiketilmek icin arzulanir. Simgesel degerlerin Otesinde artik nesneler sembolik

anlamlarla ¢cocugun arzu ve kaygisini ayni anda denetler.

Kierkagaard kaygiy1 temsili olmayan, simgelestirilemeyen ve imgesi
olmayan bir kavram olarak ele almigtir (Ozcan,2018:96). Bu acidan bakildiginda
temsili olmayan kayginin bastirilmas1 simgelestirilen nesnede aranir. Lacan bu
durumu kayip nesne kavramlastirmasiyla yakalar3. Kaygi kaybetme-sahip olma
catismasinda disa vuran ve nesnenin eksikliginde bireyi yikan bir anlamh 6teki
tizerinden islerlik kazanir. Lacan’a gore oteki arzu ile kurulan iliskide gosteren
olarak var olur. Ben oOteki icin ne anlam ifade ettigini 6ngéremediginde ya da
otekinin bende nasil konumlandigin1 bilemediginde kaygi ortaya ¢ikar. Lacan bu
durumu su sekilde tarif eder: “Kayg: bir sinyalse, bu sinyal étekiden gelmistir”. Bu
acidan kaygi benin aynadaki/o6tekinin goziindeki imgesiyle iliskilidir (Hekimoglu
ve Bilik, 2020:342). Lacan o6tekinin benlik tizerindeki bu giiciinli arzuyu yaratan
oteki olarak kayg: ile temellendirir. Kayginin kaynagl Lacan’da o6tekidir. Ben
Otekinin arzusundaki yerini somut nesnelerle temellendirir. Bu yiizden de kaygi
nesne ile eklemlenir. Otekinin arzusu nesnede simgelesir (Ozcan,2018:98-101).
Boylece kaygi somutlasirken; arzu, nesne ve kaygi arasindaki gerilim tiiketim ile

hafifletilir. Ancak bu gegici bir rahatlamadir. Hem Freud hem de Lacan tiiketerek

3 Yasaklama Lacan’a gore arzunun kurulumunda tek fail degildir ve eksiklik ya da tatmin
edilemezlik ile birlikte arzu kurulur. Her diirtii imkansizhigin izini tasir ve her biri doygunluk
noktasini bulamayan bir arzuya denk diiser (Bowie,2007:157).
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hazz1 6nceleyen bir yasamin son tahlilde 6liim diirtiisii ile sarsilacagini ve arzu
nesnesinin hapsedilemeyen dogasi karsinda bireyin her defasinda kendisini yeni
bir kaygi duvarinin 6niinde bulacagini tespit etmistir. Bu noktada Freud’'un
Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi eserindeki “dtekini arzularken arzuladigim
benden bagskasi degildir” ifadesi 6nemli bir argliman olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinkii arzunun var oldugu bene dontk libidinal enerjisi, ayni zamanda kaygiya da

eslik eden duygulanimin temellendigi noktada tegetlenmektedir.

Freud ve Klein gibi nesnelere kars1 kateksis bir yaklasima sahip olan Donald
W. Winnicott ise bu noktada ge¢is nesnesi kavraminin altini cizer. Winnicott,
bebeklerin 6-12 aylikken nesneleri tutmaktan ve oynamaktan zevk almaya
basladiklarini ve 6zellikle oyuncaklariyla bir bagimlilik iliskisine girdigini soyler.
Oyuncaklar diinyay1 kesfetmeye yarayan potansiyel uzamlar1 ile c¢ocuklara
nesneleri manipiile etme becerisi kazandirir. Bdylece c¢ocuk hayati boyunca
nesneleri ¢evresindekileri manipiile etmek i¢in kullanabilmeyi kesfeder. Winnicott
hem bebegin fantezi yasamindan hem de iki kisili (anne-bebek) etkilesiminin
gercekliginden yola ¢ikar. Bu iki kisili uzamin gelisimi, kisisel anlamin ve 6tekinin
mevcudiyetinin hesaba katilmasini gerektirir. Boylece yansitmali anlamlarin
kendilige, 6tekiye ve nesneye anlam kattigini séyleyen Winnicott; bizatihi nesnenin
oOtekinin temsili tizerinden kendilik tizerinde nasil rol oynadig ile ilgili bir aciklama

sunar (Chodorow, 2007:68).

Lacan ve Chodorow’un nesne tlizerinden bireyin 6teki ile kurdugu iliskinin
kaygi dolayimiyla birey tlizerindeki etkisini kabul ederken, diger taraftan modern
dénemde nesnenin manipiilatif roliinii de a¢iga c¢ikarirlar. Nesne bireyi tiretilmis
bir gerceklige uyum saglamasinda aragsal bir rol iistlenir ve bireyi tiiketerek haz
alan bir yapayliga tutsak eder. Cinsellik bu a¢gidan 6nemli bir 6rnektir. Modern
bireyin anlam diinyasinda cinsellik gercekten de kurallar ve yapayliklar ile
dogalligindan uzaklastikca ask ve erotizm yerini pornografiye devretmistir.

Boylece bir sodylemin veya bir endiistri pargasi olarak kapitale eklemlenen
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cinsellik, keyfiligi tiiketime feda etmistir. Cinsellik medya vasitasiyla kurulan bir
soylem tUzerinden hiyerarsik bir zemine oturur. Benzer sekilde nesnelerin
iretiminde nitel olana degil de nicel olanin deger veren ekonomi-politik, metanin
tinselligini yok eder. Tinselligi ortadan kalkan meta ise salt tiiketime kosulur.
Hizlandikea, taklit edildikge nitel degeri kaybeden nesnenin bu hali tamda Guattari
ve Deleuze’lin kapitalizmde gordiikleri sizofreniye denk gelir
(Taburoglu,2019:179-180). Taklidin ve yayihimin kaynagl ise modadir. Moda
saraydan halka zevklerin ve tercihlerin aktarilmasina denk diisen on besinci
yuzyilldan ginimiize arzuyu tabana yayan bir kiiltiirel iktidar araci olarak
toplumsallasmanin aragsal roliinii lizerinde tasir. Ancak medyanin 6zelliklede sesli
ve gorsel medyanin giindelik hayata ickin bir hal kazanmasi ile moda akiskan bir

stireklilikle her toplum kesiminden bireye kanca atmay1 basarmistur.

Sosyolojik agidan kaygiya yaklastigimizda, kayginin birey ve onu
sarmalayan oOtekilerin (ya da daha genis manada toplumun kiiltiirel 6riintiisii)
arasindaki gerilimde hayat buldugu goriilmektedir (Taburoglu,2016:201). Bu
cercevede Mead toplumsal biitiiniin zihinsel biitiinden 6nce geldigini diistintir. Bu
ylzden de kaygi gibi duygular toplumsalin benliklerdeki yansimasidir. Benligi
kuran ise iletisimdir. Benligi ortaya ¢ikaran diger bir unsur da diisiiniimselliktir.
Buna gore birey kendisini siirekli 6tekinin goziinde hayal eder% Mead bu durumu
su sekilde ozetler “sadece étekilerin rollerini alarak kendimize dénebiliriz” (Ritzer
ve Stepnisky, 2014: 347). Mead ve diger sembolik etkilesimci diisiintrlerin
perspektifinden bakildiginda toplumsal etkilesim benliklerin olusumunda temel
bir asamaya denk diismektedir. Benzer bir yaklasimi Frankfurt okulunun son
doénem temsilcilerinden Honneth’de de gormekteyiz. Honneth’e gore benliklerinin
olusumunda 6zneleraras1 taninmayla sekillenen sosyal tepkiler 6nemli yer tutar.

Bebeklikten yetiskinlige devam eden bir siire¢ olarak Benin 6teki ile iligkisi, sosyal

4 Benzer bir yaklasim Horton Cooley’de ifadesini ayna benlik kavraminda bulur. Bu yaklasima gore
birey hayal giicii icinde kendi Benligini otekilerin zihninde kurgular ve boylece o6tekilerin
beklentilerine gore sekil alir.
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biitiinliigiin Bende islerlik kazanmasinda etkin rol oynar (Honneth,2018:295).
Honneth’e gore kiiciik cocuk adim adim onaylayici ya da yasaklayici deger ve
eylemleri 6grenerek taninma ve kabul gérme streglerinin pratiklerini edinir.
Kanaatleri ortak karar verme edimiyle bagh olan 6znenin bu kapsamda artan
sosyallesme ihtiyaci, cevresiyle girdigi etkilesimle birlikte saygi gorme beklentisini

de arttirmistir (Honneth,2018:296).

Modern ¢ag, kendisini siirekli tekrar eden akiskan bir hiz ¢agidir ve bu ¢agin
O0znesi kapitalizmin 6zerk birey sOylemine dayanir. Rekabet halinde birakilan
O0zneler bu kiiltiirde kendi baslarina var olmaya calisirlar. Bireysel ahlak bu
yontuyle eskisinden farkli olarak bireyin kendi etik diinyasinda kurgulanir. Bu
sebeple de birey istiinden tanimlanan her sey bu kurgulamanin tirevidir
(Deren,2019:107). Ancak varlik unutulmustur, teknolojinin yardimiyla yeni
varliklar iireten insan dogaya hiikmettikce kendi benliginden uzaklasmis, 6limiu
unutmustur. Boylece varolus sadece goriinen ile sinirlanmistir (Deren,2019:109).
Gostergeler, gercekligi ikame eden varolus alanlarinda birey ile hakikat arasina
nesneler sistemini dahil etmistir. Her seyi bilen 6zne diisiincesi bireyin bilgiyle
arasina mesafe koymasina neden olmustur. Aydinlanmanin bireyi, 6zgiiveninde
kaybolmus ve kaygiyr varhigini slrdiirmesine yararli bir enerji olmaktan
uzaklasarak ona boyun egmistir. Bu ¢ercevede Fromm modernlesme ile birlikte
teknik ve maddi olanaklar agisindan gelisen bireyin yalnizliginin kaygiy1 besleyen
bir ters etkiye sahip oldugunu tespit eder. Buna goére sorumluklarin merkezi bir
otorite tarafindan sahiplenildigi toplumlarda, birey ozgirliigiinden vazgecisin
miikafati olarak kaygilarindan olabildigince kurtulur (Dag,2019:177). Ancak
kurumlarin egemenliginin zayiflamasi ile toplumsal yapilarin birey tizerindeki
gliven verici etkisinin kaybolmasi ile birlikte ekonomik ve sosyal problemler,
tiiketim ekonomisinin birey iizerindeki baskisi, tekinsiz bir diinya ile bireyi karsi
karsiya birakmistir. Boylece kapali alanlarda gorece bir diizen icerisinde glindelik
hayatini, ge¢cmis ve gelecegini garanti altina alan birey metropolde 6zgiir oldugu

kadar da yalniz kalmistir (Weinstein ve Weinstein,2011:43).
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Bireyin anlam diinyasinda 6teki her zaman model, nesne veya rakip olarak
vardir ve bireyin kendisi olma yolunda kurucu bir giice sahiptir (Habip,2019:49).
Oteki ile kurulan iliskide varlik kazanan kayginin besleyici duygular1 utang¢ ve
acidir. Bu iki duygunun dayanak kazandig1 duygular ise sayginlik ve arzudur. Utang
toplumsal insanin anlamh o6tekiler icerisinde hissettigi kayginin disavurumudur.
Kisi kendini 6tekinin goziindeki hayali tizerinden degerlendirirken baskin duygu
utang- sayginlik talebi diyalektiginde temellenir. Ancak duygularin anlamlar: sabit
degildir ve bu yiizden tarihsel ve kiiltiirel olanla ilgilidir (Onderman,2020:21).
Otekinin belirleyiciliginin tarihsel siirecte artan etkisi bireyi her daim kayginin
yatagina yerlestiren bir siireklilik kazandirmistir. Oteki modern toplumda her
yerde ve zamanda bireyi takip eden bir ayna islevine evrilmistir. Standartlar ¢agi
olarak modern sistem bireyi beklentiler ile 6tekinin karsisinda konumlandirir ve
bu beklentilerin karsilanmamasi utang olarak bireye geri doner. Dislanma korkusu
ile birlikte utancin psikolojik tahribati bireyi toplumsal yapi icinde kaygi ile
donatir. Duygularin sosyal diizenlemesindeki artis ile birlikte, belirli duygularin
sergilenmesi veya hissedilmesi, belirli toplumsal statiilerle iliskilendirilmistir.
Toplumsal roller ve beklentiler utang lizerinden bir sosyal kontrol mekanizmasi
olarak ¢alisir (Onderman,2020:37-39). Bu ¢ercevede bedenin sergilenmesiyle ilgili
kaygilar estetik olmaktan ziyade sosyal degerlendirme beklentisinden kaynaklanir
(Onderman,2020:54). Dislanma korkusu ve sayginlik talebi beklentisi ile bedenin
aracgsallastig1 tiiketim toplumunda beden, takintili bir nesne olarak bireysel
kayginin bir 6gesine doniismiistiir. Bu acidan kabul gorme arzusundaki hayal
kirkligi olarak utang salt psikolojik olmanin o6tesinde kiiltiirel bir durumdur.
Modern toplumda artan toplumsal standartlar dogustan sahip oldugumuz
bedensel ozelliklerin bireysel ve toplumsal etkilesimde etkin birer sembol olarak
yuklenmesi esitler arasindaki esitsizlikleri utan¢ ve kaygi nedenine

dontistirmustiir.

Elias’a gore utanc¢ standartlasmanin toplumsal tabakalara yayilmasiyla

yakindan iligkilidir. Tabana yonelik bu baskilama ve kurallarin yaygin denetimi
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utang-saygl gorme gerginliginde bireyin kaygisini giindelik deneyimlerinde siirekli
hissetmesine sebep olmustur. Insanlarin birbirlerini
gozlemlenmesine/gozetlemesine yonelik bu sarayl tavir (Elias,2017:358-359),
giinimiizde toplumsal etkilesimin genisleyen uzamiyla birlikte her bir bireyin
gozlemlendigi yeni bir sosyallesme durumunu ortaya ¢ikarmistir. Modernlesmeyle
birlikte kendini otekiye kabul ettirme bicimleri yerini daha insani bigimlere
birakmistir. Ancak bu hayat da c¢ok bariscil degildir. Entrikalara, uzun vadeli
planlara, otekiye karsi benligin sunumunda ortaya ¢ikan yeni teatral oyunlara
dayanan ve bireyi siirekli kendisini bir 6z denetime tabii kilmak zorunda birakan
bu sosyallesme bicimi birey tuzerinde yikici bir kaygiyr miras birakmistir
(Elias,2017:353). Uygarlasma siirecinin bireyi siiriikledigi bu bi¢cim kendisini
utanma ve mahcubiyet duygulariyla ya da dislanma kaygisiyla disa vurur. Elias bu
durumu toplumsal yasaklarin ¢ignenmesinden duyulan korkunun dis zorlamalar
yoluyla artisi ile insan davranisini kusatan kendini zorlama halkasinin kapsaminin

genislemesi olarak goriir (Elias,2017:378).

Toplumsallasma siirecinde dikkate almay1 68renen bireyin tarihsel siirecte
deger oOzelliklerinde meydana gelen biiylik degisim ile birlikte taninma ve kabul
gorme iligkilerinin normatif seviyesi yiikselmistir (Honneth,2018:129). Kayg1 her
yerde olan ve etkisini her yerde gosterebilecek, somutlastirllamayan, amorf tstiin
bir dis gii¢c karsisinda hissedilendir. Aynalanma ve baskalarinca kabul edilme
bireyin benligi icin bir test islevi goriir (Onderman,2020:121-122). Olumluluk
toplumunda like ilkesi hiikiim siirer. Olumsuzluga imkan tanimayan bu ilke aslinda
goriiniirde kaygiy1 islevsiz kilarken onu canh tutar. Oteki like ilkesini kazanmak
icin utanctan kacinmak ya da sayginhigi elde edebilmek icin hayatini
kamusallastirir. Hicbir seyi o6rtmeyen, gizlemeyen, her seyi bakisa ac¢ik kilan
miistehcenligi yeni tiiketim kimlikleri olarak dolasima sokar. Sosyal medya
vasitasiyla etkilesime dahil olan gorseller nesnelesmis bedenlerin estetize olmus
pornografik sunumlarina doéntstir (Chul Han,2018:43). Melchior Bonnet'in

yansimalar toplumu kavramlastirmasi giizel gériinme takintisinin birey tizerindeki
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yikici etkisini agiga ¢ikarir. Modern donemde iyi ve koti yerini glizellik, ¢ekicilik ile

cirkinlik (talep edilmeme) ayrimina birakmistir.

2) Modern Toplumda Benlik ve Kaygi

Modernlesme siireciyle kurallar ve genisleyen anlaml otekiler ile dogal
diirtiileri standardize edilen ve zaman ve mekan icinde ritiieller ile kosulan bireyin
sinirlandirilmishik duygusu, kaygiyr canli tutan bir etmen olarak konumlanmistir.
Diger taraftan buyiik anlatilarin kaybi ile hayata dair sorumluluklarini tek basina
gogislemek zorunda kalan birey kaygilariyla yiizlesmede de yalniz kalmistir.
Andrey Tarkovski’'nin Ayna filminin basinda citlerin lizerinde sigara icen kadinin
tanimadig1 yabanciyla girdigi sohbet ve bu sohbetin icerdigi yansima, kayginin
kiiltlirel ve psikolojik yontinii birlikte sunan iyi bir 6rnektir. Arzu ile yasak olanin,
tekinsiz ile glivenilir olanin ayni duyguda kesistigi bu sahnede kaygi, bireyin
varolussal dismiisliik durumuna her an sitiriiklenisini olduk¢a basarili sekilde
yansitir. Kaygi icinde yasanilan diinyanin tekinsizlik ve arzu ile donanmis
mekaniginde, bireyselligin disa vurumu ve kiiltiirel normlar arasinda var olus
miicadelesi ¢ercevesinde diinya mekaninda siirdiiren benliklerin eylem ile
eylemsizlik arasindaki durus tercihlerinin sikisikliginda belirir. Boylece arzu ile
degerler arasinda beliren tatminsizlik duygusu bireyi siirekli ilk kaygi anina
dogma/dismislik geri gonderir. Burada kayg fiziki bir tehdide karsi degil,
zararsiz bir duygulanima, diger bir ifadeyle duygusal olarak isimlendirilemeyen bir
huzursuzluga denk diiser. Bu ylizden bireyler hayata dair temel sec¢imlerin
olusturdugu baskidan tiiketerek kurtulma pratiginde benliklerini huzura
kavustururlar. Yasamini kuran, yiikiimliiliik gerektiren kararlar veren ve biitiin bu
stureclerin sorumlulugunu tstlenen birey, tiikketim ile baskalarinca belirlenmis
tercihleri tiiketmenin konforuna eklemlenir. David Riesman’a gére bu durum kaygi
ile ilintilidir. Kaygidan siyrilmak seri halde iiretilmis kiyafetler, eglence ve

standartlik insana kendisi icin hizla tiiketilen kimlikleri elde etme firsati sunar.
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Tiiketim bu agidan modern bireyin avuntusu, iginde bulundugu giivensizlik

halinden kagisidir (Bruckner,2006:74-75).

Uretim siirecinde insanin yaraticilik yetisini sogurmasi ve dilsel iletisimin
uretken akiskanligin 6gesi haline gelmesi, duygular: liretim alaninin bir pargasi
haline doniistiirmiistiir (Berardi,2012:69). Ancak serbest zamanin artisiyla birlikte
birey tiiketim ve serbest zaman aktiviteleri vasitasiyla kendisine yabancilasmistir.
Modern toplumda birey, tiiketim araglarini edinmeye ne kadar fazla zaman
harcarsa, var olan diinyayla iliskisi o derecede akamete ugrar ve tiketmeye
yonelik isteng, hayata dair bireyin enerjisini tek bir odakta sogurur. Diger bir
ifadeyle nevrotik tiiketim seylerin, bedenlerin ve gostergelerin zaman icinde
keyfini stirmeye degil, hizlanip miibadeleye doniismesi ile neticelenir. Bu durum
ise bireyin kaygisini daha da arttirir. Tiiketim modern donemde bireyin yetersizlik
kaygisi lizerine insa edilmistir. Reklamcilik ideolojisi 6ncelikle yetersizligini ya da
eksikligini bireyin anlam diinyasina bir kayg: olarak yerlestirir, daha sonra ise
kaygiy1 bastiracak devayi tiiketici ile bulusturur (Berardi,2012:80-87). Kaygiy
besleyen diger bir unsur da mutluluk mitosudur. Mutlu olma hakki modern bireyin
addete amentisiidir. Bu nedenledir ki depresyon aslina bakilirsa bu mutluluk
arzusunun akamete ugramasi ile filizlenen bir sorundur ve kendini gerceklestirme
ideolojisi ile kesisir (Berardi,2012:93). Doganin mutlaklig1 karsisinda kendisini
savunmasiz hisseden bireyin siber uzamin genislemesinin sonsuz hiz1 karsisinda
kaygisinin uzami da genislemistir. Narsistik bireyin arzu nesnesinin stirekli artan
hizda bir akista tiiketilmesi bireyin diinyaya iliskin anlamsal bagintisinda da
yaralanmaya neden olmustur. Berardi’ye gore; “birey baska biri olmak ister, ¢tinkii
arzu stirekli olarak bir nesneden digerine kayar” (Berardi,2012:148). Kendisini
yansitmaya yonelik modern bireyin tutkusu aynalar, fotograflar ve kameralar
diinyasinin o6teki ile kurulan sinirsiz ve mekansiz dizleminde kaygiyr siirekli
hissetmesini olanakl kilmistir (Taburoglu,2016:95). Ayna evresini hayatin tiim
alanlarinda bireyi takip eden bir siire¢ olarak ele alan Zizek’in dogru tespiti

cercevesinde bakildiginda modern tiiketim ¢aginin gostergeler tizerinden kurdugu
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toplumsal kiiltiiric okumak, modern bireyin tiiketim ile kurdugu iliskiyi kavrama
acisindan Onemlidir. Clinki kayginin zaman ve uzamda bireye sakll bir alan
tanimadan onu siirekli olarak takip etmesi, siber teknolojik tiiketimin baskin
karakterinin benlikler tlizerindeki yogun etkisi ile iliskilidir. Kadinlar, erkekler,
cocuklar hatta giiniimuzde yashlar otekinin bakisinda dogrudan ya da dolaylh bir
oykiinme, benzesme iliskisine girerler (Taburoglu,2016:290). Bu iliskide temel
motivasyon kabul gorme istenciyle sekillenen kaygida temellenirken birey, bu
kaygisin1 bastirmak icin tiiketime, estetige, modaya ve nesnelere baglanir. Ancak
bu tek basina artik yeterli degildir, sergileme kiiltiiriinde tiikketime yonelik eylemler
aninda siber bir alanda otekinin arzusuyla kesistirilmelidir. Kaygiy1 bastirmaya
yonelik bu eylem ironik olarak kaygiy1 azalmak soyle dursun onu daha da arttirr.
Kayg1 gecici bir siire de olsa ancak kisinin istedigi/bekledigi 6l¢tide like gelince

bastirilir.

Modern dénemde sanayilesmenin toplumsal yapisi, kente 0zgii yasam
tarzini moda etrafinda akan bir giindelik hayat deneyiminde bireyin hayatina dahil
etmistir. Bu acidan bireyin ontolojik kaygilar1 ile modern toplumun beklentileri
arasindaki c¢atisma ve gerilim kent hayatinin renkli {itopyalar1 tarafindan
hafifletilmigtir. Clinkii nesnel kiiltiirtin birey uzerindeki baskisinin siibvanse
edilmesinde ve diizenin islerlik kazanmasinda renkli titopyalarin tiiketilmesi ve
hayat tarzlan tzerinden aliskanliklara islenmesi rasyonel bir ¢6zim olarak
degerlendirilmistir  (Bocock,1997:26). Tiiketim arzuyu bir ideal haline
dontstirirken, biiyik anlatilarin erozyona ugradigi toplumsal dayanismanin
cozuldigl ve son tahlilde buyiinlin bozuldugu diinyada, bireyi toplumsala dahil
etmede bireysel olanin tatminine gidiilenmistir. Yabancilasmanin islevsel oldugu
modern toplumlarda bu ac¢idan biiylisi bozulmus diinyay1 yeniden biiyiileyen
araclar modern insanin kaygilarini bastiran unsurlara dayanmistir. Medya
gostergeleri ve reklamcilik ile beraber tliketim kiltliriini moda vasitasiyla
kitlelere acan tliketim ideolojisi boylece hazzi, arzuyu ve tutkuyu 6n plana ¢ekerek,

bireyin kaygisini bastirmaya calismistir (Berger,2014:63). Ancak yiikimlilik
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bitmemistir. Aziz Tommaso'ya gore yoksulluk liiks yoksullugu oldugu durumda
aslinda herkes yoksunluk icerisindedir (Bruckner,2006:51). Daha a¢ik bir ifadeyle
belirtmek gerekirse tiiketici birey modern dénemde -tiim mal ve hizmet zenginligi
icinde dahi- daha fazlasinin varligini bilerek icten ige bir huzursuzluk ile bas basa

kalmistir.

Birey etkilesimde oldugu anlamh o6tekilerce kendisine yonelik bir ilgisizlik
durumu ile karsilastiinda kaygi saklandigi odadan disari firlar. Birey bu durumun
gerekcesini anlamaya calisirken, diger taraftan da bu durumu tersine ¢evirebilecek
araclar arar. Kaygi tatmin edilerek odasina geri cekilmelidir. Bireyi otekisi
karsisinda saygin bir mertebeye yiikselten ise gosterisci tiiketimdir. Begeni
lizerinden birey, sayginlik beklentisini korumak, utanctan korunmak ve kaygisini
bastirmak i¢in belirlenmis tercihlere yonelir. Otekiyle iliski bu agidan iyi veya kéti
goriinmekle ya da algilanmakla iligkili bir durum sunar (Woodward, 2016:122).
Kayginin biricik bir durum olarak disavurumunu sergiledigi sayginlik talebi,
otekinin i¢sel deneyimini hayal etme ile dissal deneyimini gozlemleme arasinda
kurulur. Bu ¢ergevede bireyin 6z degerlendirme siireci, uyum saglama ve kabul
gorme istenci tatmin edildiginde utan¢ duygusunun kaybolmasi ve gurur

duygusunun temellenmesi miimkiin olur (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 371).

Beden ve nesnenin gosterge olarak dolayima girdigi ve dogrudan ya da
dolayl etkilesimin hizli iletisim bicimleri etrafinda kiiltiirel ortami dontistirdugi
modern donemde tiiketim, bireyi fanteziler ve arzular etrafinda otekinin de
arzusunu devreye sokarak harekete gecirmistir. “Bagskalarinin hayali sizin
gerceginiz olsun...” soylemi ile reklamlar bireyi otekiyle etkilesime sokarken;
nesneyi de ideal hale getirir. Boylece kaygi sahip olma arzusu ile perginlenir
(Aydin,2021:63). Beden imgesi tim bedensel yapilara sizan gortingiisii ile bellekte
karsilik bulur. Boylece beden anatomik, fizyolojik goriinlimiiniin dtesinde benligin
kurucu unsuru olur. Beden benligin sunumunda imge olarak konumlanir

(Taburoglu,2016:297). Boylece glizellik ideali modern toplumda bireyler arasi
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iligskilerde etkin bir benlik sunumu olarak 6tekiye yonelen bir mesaj biciminde 6n
plana ¢ikar. Giinlimiiz toplumlarinda anlaml 6tekinin uzaminin teknolojik altyap1
ve sosyal medya aygitlarindaki artan yogun etkilesim ile birlikte genislemesi,
modanin giindelik hayati -bireyin her aninda- etkileme imkanini elde ettigi bir
diizlemi kurmustur. Modanin ve tiiketimin bireylerin bilincinde kutsal bir amag
olarak tevaris ettirdigi glizel olma ideali bu etkiyle birlikte histerik bir ihtiyaca
evrilmistir. Diger bir ifadeyle modern tiiketim toplumunda beden, 6teki ile kurulan
iliskide bireyin kendi Ben’ini sunusunda en 6nemli nesne haline donlismiistiir. Bu
nedenledir ki saglik sektorii de aslinda fiziksel olmaktan 6te psikolojik sorunlari
tedavi etmeye yonelmistir. Sa¢ ekim merkezleri, burun estetigi, dudak dolgusu,
diyet programlar: gibi estetik yonelimli tim motivasyonlar, temelde daha saglikli
olmay1 sdylemsel olarak odaga koysalar da aslinda dolayima sokulan beden
imgesinin semiyolojik gostergelerinin ifadeleri olan “seksi, giizel ve fark edilebilir”
olma terimleriyle dayatilir. (Aydin,2021:84). Beden 6lim kaygisini da igten ice
bilincaltinda canli tutan yaslanma gercegi karsisinda kacisi canli, iyi goériinen
bedensellikler iizerinden telafi etmeye c¢alisir. Bruckner’in kilo denetleme dini
olarak tanimladig1 bu siire¢ (Bruckner,2006:189); bedenin zevk nesnesi olarak

tliketilir hale doniismesinin arkasindaki kaygiy: temsil eder.

Sevgi gormek, otekinin goziinde kendimize bir deger atfetmek, kaygimizi
dindiren, basarisizliklarimiz1 6rten bir giiven duygusuna kapi acgar. Salt sevgi,
kayginin en giliclii panzehirdir. Annenin karsiliksiz sevgisinin 6zlemi arayisindaki
beklenti karsisinda varlig1 kusatan kaygi, son tahlilde sevilme arzusuna dayanir.
Sevginin temsiliyeti statii arayislarinda somutlasir. Statiiniin varliglr sevgiye ve
sayginliga hizmet ederken, yoklugu hiclige yol acar. Diger bir degisle sevgiye
kavusmak icin birey étekin géziinde hayal ettigi kendi imgesini arzular. Otekinin
ilgisi bireyin kendi degerini belirlemesindeki yegane vasitadir. Bu agidan kimlik
bilincimiz anlamli 6tekilerin yargilarina hapsolmustur. Kibar olmak, okulda
basarili olmak, mevkii ve statii sahibi olmak, entelektiiel olmak; 6teki tarafindan

takdir gormeye, sevilmeye acilan kapilardir. Bir zamanlar sadece kendi sirin
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varligiyla emek vermeden sevgiye muhatap olan bebegin, biiyiidiikge karsilastig
otekilerde aradig1 sevginin bedeli bu a¢idan statii kaygisidir (Botton,2018:17-28).
Modernlesme stirecinin hizli degisimi, yasam standartlarindaki radikal doniisiim
ile duygusal travmalarla dolu tarihi icinde birey, kaygisini, otekiyle arasina statii

farki koyabildigi liiks nesneleri tiiketerek bastirmistir (Botton,2018:40).

Modern tiiketim ¢aginda temel ihtiya¢c hiyerarsisi temelden bozulmus;
kadercilik, fakirlik, aza kanaat gibi teolojik 6gretiler yerini zenginlik, tiiketimcilik
ve hataya dair tatmin edilmez arzulara birakmistir. Bu durumu ilk kez fark eden ise
on sekizinci yiizyillda Bernard Mandeville olmustur. Mandeville zenginlerin toplum
icin fakirlerden daha kiymetli oldugunu séyleyerek liiks harcamalar yapan kesimi
toplumun devamhligl icin elzem goérmistir. Zengin olmanin insani korku ve
kaygidan kurtarmadigini aksine onu bu duygulara daha ¢ok yaklastirdigim1 kabul
eden Adam Smith de zenginlerin ve onlarin liikks, hatta zaman zaman gereksiz
harcamalarinin toplumsal ekonominin devamlilig1 noktasinda Mandeville ile ayni
fikirdedir (Botton,2018:87-88). Ancak William James bu noktada bir tehlikeyi disa
vurur; “beklentilerimiz azla yetinmek yéniindeyse, azla yetiniriz; yok eger
beklentimiz yiiksek olmasi yoniindeyse ya da bize 0yle dgretiliyorsa, ¢ok
kazandigimizda bile fakirlik ve sefillik hissederiz” (Botton,2018:73). Benzer sekilde
daha erken bir donemde Rousseau, paranin ayni anda nasil bir fakirlik aracina
doniistiigiinlin altin1 ¢izmistir. Rousseau’ya gore ne kadar kaynaga sahip olsa da
elde edilemeyen bir arzu ile karsilastiginda birey kendisini yoksun hisseder. Bu
durumun sonucu olarak birey biriktirdigi seyler lizerinden mutlu olmaya ama
kaybetme korkusuyla da kaygi duymaya baslamistir (Rousseau,1968:137).
Beklentilerdeki artis, kaygiy1 artirmistir. Normal ve kabul edilebilir olmak
mutlulugun kaynagi olarak kodlanmistir. Boylece yasam tercihlerini tiiketim
tercihleriyle eklemlenir ve bireyin her tercihi dogal bir goriiniim kazanmistir
(Salecl,2016:14).

Tiiketim toplumunda medya vasitasiyla daha fazlasinin imgesi ile yiiklenen

birey ayn1 zamanda basarisizliklarin1 da kendi iistiine almaya ¢agrilir. Bu tiiketim
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toplumunun ekonomik beklentilerinin sorumlulugunun kime yiiklenecegi
lizerinden bireyin en bastan kabul etmek zorunda kaldig1 bir durumdur. Diger bir
deyisle kapitalist ekonomide basarisizlik Tanrinin buyrugu degil sekiilarizasyon
durumundaki bireyin kendi yetersizligidir. Kapitalizmin bireysel ideolojisi bu
acidan zenginlik ile sayginlik arasinda kurdugu dogrudan baglanti ile bireyi mutlak
bir servet tutkusuna, tiikketim nesnelerinin parlak gériniimlerinin imgesel arzusu
ile yonlendirir. Basar1 mutlulugun tek secenegidir ve mutsuzluk bireyin kendi
sugudur. Ancak Kkapitalizm basarisiz bireyi de sisteme kiistirmemeye 0zen
gosterir. Birey medya araclariyla her giin yeniden motive edilir ve dogustan gelen
engellerin, basarisizliklarin asilabilir olduguna bireyi ikna eder, miusterisini
kaybetmez. Umitsiz olma asla gec degil! Gibi sloganlar bu amagla bireye sahte bir 6z
giiveni asilarken, bireyin sisteme sadakatini de percinler. Bdylece eskinin
kanaatkar bireyi, her seye talip bir macerapereste doéniismiistiir. Tocqueville’in
Amerika’da gozlemledigi tatminsizlik tam da bu noktadadir; “Amerikan
vatandasglari, sahip olmadiklart mallar1 bir baskasinda gériince deliye déniiyordu”
(Botton,2018:1). Tocqueville’e gore kiigiik farklhiliklar modern toplumda derin
yaralara sebep olmustur, ¢iinkii sadece benzestigimiz insanlari, yani referans
aldigimiz  otekileri kiskaniriz ve sahip olamadiklarimiz, kendimize esit
gordiiklerimizin sahip olduklaridir. Kaygi esitler arasindaki esitsizlikte baskin hale
gelir (Botton,2018:55).

Lacan’a gore kaygi nesnenin eksikliginden degil eksikligin eksilmesinden,
yani eksikligin yerinde bir nesnenin ortaya ¢ikmasinda dogar. Arzu ile kaygi
arasinda dogrudan bir ilinti kuran Lacan’a gore kaygi arzulanan seye yonelmeyle
ortaya c¢ikar ve nesnenin her elde edilisi eksikligin yarasini genisletir
(Salecl,2018:57), ciinkii Lacan’in ifadesiyle arzunun nesnesi firardadir. Yine
medyanin secim bollugu ekonomisi Lacan’a gore baskinin unsurudur. Bu se¢imler
rasyonel yonelimlere degil, son derece travmatik ve tlirkiitiicii benlik problemlerine
dayanir. Medya olabilecek en iyi sekilde bireyin keyif almasina odaklanirken ona

yeni gorev ve sorumluluklar da (en iyi ebeveyn, es, is¢i vb.) ylikler. Medyanin
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bireye yonelik soylemi bu ylizden “kendin ol degil; kendinin daha iyi bir versiyonu
ol” seklindedir (Salecl,2018:67). Buradaki daha iyi soylemi ise ideolojik bir
buyruktur. Modern toplumun tasarim diinyasinda birey anlaml 6tekilerin uzam ve
mekanda genislemesi ile birlikte medyanin gosterge akini karsisinda tam da kendi
olamamak kaygisiyla karsi karsiya kalmistir. Bu agidan gliniimiz tiikketim toplumu
once kaygiy1 yaratip sonrada onu bastirmaya yonelik ¢ozim treten kisir bir

dongudir.

3) Kaygi(l1) Benligin Onarimi Olarak “Tiiketim”

Tiketim toplumunda kapitalizmin bireyden talep ettigi ile bireyin
toplumsal hayattan talep ettigi seyin mahiyeti degismekle birlikte asil radikal
doniisiim, tiiketimin psikolojik dogas1 tlizerinden gergeklesmistir. Endiistri
toplumunun liretmeye dayal piiriten etigi, bu donemde hazza ve tiiketime yonelen
bireysel bir kiiltiire yerini birakmistir. Risklerle etrafi ¢evrilen modern bireyin
psikolojik hosnutsuzlugu da bu cercevede tiiketim tercihlerinde yansimasini
bulmustur. Freud’dan Lacan’a uzanan geniscge bir diizlemde bireyin kendi benligi
ve Oteki ile kurdugu iliskide nesnelerin ikonik rolline ve arzunun tatmininde 6teki
tarafindan onanma istenci tizerinden yapilacak bir agiklama hi¢ kuskusuz i¢ginden
gectigimiz toplumsal diinyada bizi tiikketim iizerinde diisiinmeye sevk etmektedir.
Tlketime yonelik Baudrillard'in eksiklik teorisi Colin Campbell'ln ve Grant
McCracken’in ¢alismalari bu ¢ercevede tiiketimi psikolojik ve sosyal acidan ele alan
onemli yaklasimlardir. Tiiketime yonelik ilk psikolojik bakis ise kendini Freud'un
oteki ile kurdugu iliskide géstermistir. Daha sonra Lacan ve Zizek'in katkilariyla
ayna evresinin bireyin toplumsallagsmasi siirecinde onu takip eden bir goz islevi
lstlenmesi baglaminda; 6teki ile kurulan iliskide tiiketimin statii 6zelligi bilissel
calismalarda 6n plana ¢ikmistir. Freud'un anal kisilik tarifi izerinden modern
tliketiciler arasinda baglanti kuran Fromm ise esas yasam enerjisinin seylere sahip
olma, biriktirme ve yigmaya yoneldigini sdyler. Bu durum ise toplumda

maddiyat¢iligl esas hedef haline getirmistir. Kapitalizmin giicinli bu sahip olma
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arzusunda goéren Fromm; kapitalizmin tiim mal ve hizmet arzina ragmen stirekli
canli tuttugu arzu ile insanlar1 doyurulamaz bir aglkta tuttugunu savunmustur
(Woodward, 2016:65-67). Fromm maddesel seylerin yani sira duygu ve
sozciiklerin ve hatta jestlerin bile tiiketildigi ve sahip olma giidiisiiniin fiziksel bir
ozlemden 6te duygusal bir tatmin arayisi ile kesistigi bir kapitalist diinyaya, diger
bir ifadeyle Freud'un nevrotik olarak ele aldig1 anal karakterin baskin hale geldigi
bir diizleme yaslanir (Fromm, 2019:111-112). Yani tiiketme arzusu yani talep
edilen sey kendini arzu nesnesi olarak gosterir. Bireyin kendi Ben'i disindaki her
nesne (tiikketim nesnesi olarak) onun icin bir 6teki olarak algilanir ve elde etme
arzusu bireyin elde edememesi lizerinden arzunun tatmin edilemezligine neden
olur. Bu durumu Lacan’in ifadesiyle o6zetlersek “Arzu nesnesi olarak istek tatmin
edilebilecek; arzu tatmin edilemeyecek; o doyumsuz kalacak ve nesneleri stirekli

firarda olacaktir.” (Bowie, 2007:17).

Tiketim toplumunda bireylerin bilinglerine yonelen en etkili arag
televizyon ve reklamlar diinyasinin mesajlaridir. Medyanin, bireylerin karar alma
stireclerine iliskin etkisi noktasinda geleneksel diisiinceden ayrilan Birgitta Hoijer
bilissel analizleri kopri islevi gorecek bir yaklasim icinde sunmustur. Hoijer’a gore
bilissel stirecler olmaksizin medyanin bireyler tzerindeki etkisini anlamak
olanaksizdir. Sosyal ve ekonomik faktorler, toplumsallasmis bireylerin bilissel
temsilleri araciligiyla isler. Kimlikler ve bireysel tercihler bu karmasik siireclerin
bilissel etkisi altindadir. Hoijer'e gore anlam veya istek mesaj/metin ile izleyici
arasinda olusan etkilesimin sonucunda olusur (Hoéijer, 1992:583-584). S6z konusu
anlam veya istegin aslinda bir bakima kendini ortaya koyma, belirginlik kazanma,
varligina dair oOtekinde gorunurligin saglanmasi acisindan medyayl
aracsallastirmasi olarak da degerlendirilmesi gerekir. Bu anlamda medyanin
ozellikle y1ldizlar/idoller ya da film artistleri ile bireylere hayal ettirdigi farkli olma
arzusunu Nietzsche’'nin gii¢ istenci kavrami baglaminda ele alan Geoffrey Miller ise
sergileme istenci kavramini gelistirmistir. Sergileme istencinin gii¢ istencinden

daha giiclii oldugunu soéyleyen Miller, yeni teknolojilerin ve fikirlerin tiiketim
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caginda bireylere en ¢ok benimsettigi degerin sergileme/sinyal verme arzusu

oldugunu soylemistir (Miller, 2012:313-314).

Tiiketim toplumunda her toplumsal iliski akiskan hale gelmistir. Bireyler,
haz odakli ve kendine doniik tatmin arayislarini, nesneler veya nesnelestirdikleri
otekiler tizerinden saglamaya sabitlenmislerdir. Bu durum, en duygusal iliski
bicimlerini dahi 6grenilmis ritiiellere indirgeyecek seviyede bireylerin bilinglerine
islemistir. Kapitalist sistem bu 6grenilmis ritiiellere olasi saldirilara kars1 ask gibi
en hareketli duygular bile belli bir sinirliliga hapsetmeyi basarmistir. Ancak ask bu
duruma meydan okuyan en gii¢lii duygudur. Ask askinliga yakindir, bu yiizden hizli
careler, hemen ve sonsuza kadar elde edilen ¢oéziimler sunmaz. Tam ve nihai
memnuniyet glivencesi veya tam ve katiksiz bir memnuniyet elde edilmediginde
para iadesi de s6z konusu degildir. Tiiketim toplumunun bizi sakindirdig: tiim
riskler ask yolunda mayinli bir tarlaya doéniismiistiir (Bauman,2017:79).
Dolayisiyla tiiketim toplumu agk iligkilerimizi de 6ngoriilebilir kilmak tizere daha
rasyonel bir askin insasina yatirim yapar. Duygularin rasyonalize olusu ve
bastirilmasi1 kaygiya zemin hazirlarken, benlikte agilan yaralar1 da golgeler.
Benligin onarimi metalasir. Erkekler ve kadinlar benliklerinin sunumunda daha
¢cok metalara yaslanir. Diger bir degisle kadinlarin ve erkeklerin kiyafetleri ve
tiikettim tercihleri birer iletisim vasitasi olarak kendi benligini insa eden birer
alete dontisir. Ayn1 zamanda tiiketim kiiltiiri romantik otantikligi de kendi
tiiketim kalibinda hapseder. Bir kimsenin baskalarin1 degil de narsiste 6zgii bir
sekilde kendisini hosnut etmeye dontik arzularini tetikleyen medya, tiiketim ile
mutluluk arasindaki iliskide metalar1 anlamli sevgi sembollerine dontustiirir
(Featherstone, 2013:61). Ancak insanin sonsuz bir tiiketim-mutluluk-mutsuzluk
(tatminsizlik) donglisii icinde savruldugunu diisiinen Baudrillard nesnelerin
tiiketiminin nihayetinde hayal kiriklig1 ile sonuglandigin1 da ifade eder. Diger bir
ifadeyle nesneler bizi ilk basta onlara yonelten derin psikolojik ihtiyaglar1 asla
karsilamaz. Kaygiy1 bastirmaya hizmet eden sahip olduklarimiz gecici bir tatmin

saglar ve kaygiy1 tam anlamiyla dizginleyemez. Aslinda olan islevsel ve sosyo-
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psikolojik bir rolii hem mekan i¢inde hem de mekansizlik dolayimiyla bilingaltina

aktarmaktir.

Nesnelere sahip olmak sadece sahip olmak degildir, ayni zamanda var
olmak anlamina da gelir (Fromm ve Baudrillard bu noktada hemfikirdir). Sahip
oldugumuz nesnelerin sonuna ekledigimiz sahiplik ekleri (arabam, bilgisayarim,
saatim vb.) nesnelere yiiklenen anlami disa vuran kelimelere dontsiir. Nesneler
artik bizim ve bizim goézimuzde oOtekinin verdigi degeri temsil eden sembolik
nesnelere donismistiir (Woodward, 2016:197). Bu kapsamda McCracken yer
degistirilmis anlamlar teorisi ile tiketim ile giindelik hayat arasinda var olan
bosluga vurgu yapar (McCracken,1988:20-24). Gergek ile insanlar arasinda ideal
diizlemden uzaklasan bosluk, modern dénemde tiiketim ile kapatilmistir. Bu
anlamda kaygi tiiketimle bastirlmaya c¢alisilmaktadir. Tiiketim toplumunda
nesnelerin pesinde kosan birey aslinda diis ve fantezilerinin, yasayamadigi
ideallestirilmis arzularinin pesinden kosar. Campbell kapitalizmin ara¢ rasyonel ve
teknige agirlik veren diisiincesinin zaman i¢inde bir degisim gecirdigini ve tarihsel
olarak giidiileyici baska etmenlerin bireyler iizerinde etkin hale geldigini savunur.
Modern bireyin icinde romantik, haz arayan, hedonist bir ruh vardir. Ttiketici diis
kuran bir zihindir ve diislenen soyut arzular somut nesnelerde fetis hale gelir.
Nesneler bireylere statii, giic ve olgunluk kazandiran bir diis sunar. Dolayisiyla
insanlar nesneleri degil diisleri satin alirlar. McCracken gibi Campbell da bu
tiikketim dongiisiiniin umutsuz bir dis kirikligr ile sonug¢lanacagini diistiniir. Ancak
kimliklerin onanmasi1 ve bireyin giindelik sikintilarina kismi ¢éziimler sunmasi
acisindan tiiketim, az ¢ok insanlara arzularini tatmin etme imkani tanir
(Woodward, 2016:198-199). Diger bir ifadeyle tiiketim gercek diinya ile basa
cikmak icin bireylerin gelistirdigi, kurumsallasmis bir toplumsal savunma stratejisi
olarak goriilebilir. Tliketim yoluyla, diinyayla olan iliskiden kaynaklanan kaygi ve
korkulardan sakinma imkani bulan birey, 6liim ve gerceklik karsisinda bir liman

olarak tiiketime yonelir (Robins, 2013:187).
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Axel Honneth’a gore taninma iliskileri ile olusturulmus insan 6zne anlayisi
(oteki ile beraber 6znenin ahlaki gelisimi de dahil) tarihsel miicadelenin basat
faktorudir. Honneth, Hegel'in benlige iliskin gortislerini temel olan metafizik
varsayimlarin artik savunulamaz oldugunu ve ampirik olarak bu varsayimlarin
yeniden insa edilmesi gerektigini savunur. Honneth bu noktada Elestirel Teori
geleneginden saparak Mead’in psikoloji ve psikanalitik teorilerine agirlik verir.
Honneth yeni sosyal aglar ve bu aglarin getirdigi yeni sosyolojik yapiy1 anlama
noktasinda taninma teorisini ileri stiirer. Honneth’e goére taninma 6nemlidir, ¢tinkii
etik kisilik olusumu buna baghdir. Insanlar etik olarak dzne haline gelmezler, i¢sel
gelisimin bazi1 monolojik siireclerine girerek 6zne olurlar. Birey 6zne ancak
baskalariyla etkilesime girdiginde ve onlarin bakisinda kendisini kesfettiginde
kendisini goérmeyi/tanimayr 6grenir (Mark,2016:5). Honneth, Winnicott ve
Benjamin’in nesne iligkileri teorilerini kullanarak ilk tanima ekseni olarak sevgiyi
(love) ele alir. Sevgi, bireyleri yasam boyunca baskalari tarafindan taninma
yoniindeki talep ile kendini ortaya koyma arzusu arasinda uzlasi olusturma isine
aracilik eder (Elliott, 2017:233). Bu tir bir taninma bireyin kendi ihtiya¢ ve
isteklerine temel bir gliven kazanmasina izin verir. Honneth’e gore, sevgi deneyimi
hem kavramsal hem de pratik diger karsilikli tanima sekillerinden 6nce genetik
olarak 6znenin i¢inde yer alir ve bu acidan taninmaya aracilik eden ilk duygudur.
Kavramsal olarak oncelikle genetik olarak kendinde-benlige ickin olan sevgi
iliskinin paradigmasi, anne (birincil bakici) ile cocuk arasindaki iliskide ortaya

cikar.

Honneth, tanima ve kimlik gelistirme stirecini ¢ocuklugu temel alarak iic¢
ayr1 bolimde analiz eder. Birinci eksen, kisinin kendisiyle olan pozitif iliskisidir.
ikinci asama ise bireyin sosyallesmesini takiben her yeni formda artan bireylerin
kendilerine 6zne olarak basvurabileceklerini kabul etmesidir. Son asama ise temel
6zgiiven umudu olarak sevgi deneyiminde ickindir. Kendine saygi ve nihayet
benlik saygis1i deneyiminde Honneth’e gore c¢esitli sekillerde “kendini

gerceklestirme” veya “bozulmamis kimlik gelisimi” olarak adlandirdig: sey olusur.
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Modern diinyada 6zerk bir etik 6zne olmak ic¢in, kisinin kendi kendinden zevk
almasi gerekir (Honneth, 1995:173). Sevgiden tiireyen 6z giiven deneyiminin
kimligin diger taninma bi¢imlerinden 6nce geldigini dne siiren Honneth, taninma
yoniindeki tiim taleplerin 0ziinde, 6znenin Orselenmesi ya da kiiltiirel olarak
travmaya acik olmas1 durumundan kaynaklandigini savunur. Sevgi ile temellenen
saygl ve itibar duygular1 taninma siire¢lerinde sekteye ugrayan modern birey ise
tiketim toplumunda sevgiyi nesnelerde ve tiiketim tercihlerinde arar. Diger bir
ifadeyle kaybolan itibarin1 ve dis kirikliklarimi tiiketerek onarmaya, otekilerce

taninma miicadelesini sahip olduklari tizerinden saglamaya ¢alisir.

Modern kapitalist sistemin 6znesi kendini gerceklestirme taleplerini
benliginde yogun sekilde hisseden bir bireydir. Son otuz yilda kendini
gerceklestirmenin viicut buldugu saha bu cercevede tiiketim (6zellikle de liiks
tiilketim) olmustur (Honneth,2018:238). Tiketim iizerinden hayat tarzlarinin
estetiklesmesi kimliklerin disa vurumu ve 6tekinin saygisini elde etme arayisi
benligin lizerine binen yiikii tasinamaz hale getirmistir. Oznenin kendi 6zgiivenini
stirdiirebilmesi ve gerektiginde giiclendirebilmesi icin 6zne, en 6zsel deneyimi olan
sevgi iliskilerinde yasadigi diis kirikliklar1 karsisinda stirekli ve gilivenilir ilgiyi
otekiden talep ederken, benligini tiiketim araglarina smirsizca ag¢mistir
(Honneth,2018:297). Freud’'un Oedipus Kompleksi tezine karsi Anti Oedipus tezini
one siiren Gilles Deleuze ve Felix Guattari'ye gore bireyler ¢evrelerindeki belli
nesnelere oOtekiyle olan iliskilerini ve dis cevrelerini gelistirmek, yonetmek ve
dolayimlamak icin yonelirler. Nesneye yonelik bu yonelmeyi ve nesne birey
iliskisini Deleuze ve Guattari psikolojik agcidan Freud’un tam aksi istikametinde yer
alan bir yaklasimla aciklarlar. Deleuze ve Guattari insanlarin c¢ocukluktan
baslayarak birer arzu makinesi haline dontstiiriildiigiinii ve kapitalizmle uyumlu
hale geldiklerini soylerler. Kapitalizmde bebekler ve ¢ocuklar, arzulayan tiiketiciler
olmaya alistirllmistir. Kapitalizm geleneksel duvarlar1 asindirarak toplumsal
sembolik kodlarla bagi kesilen 6znesiz birer makineye doniisen bireyler insa

etmistir. Lacan gibi Deleuze ve Guattari'de arzunun ele avuca sigmaz,
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hapsedilemez oldugunu diisiiniir. Ancak farkl olarak saf tiiketim yani daha fazla
arzu Uretmek icin arzunun tiiketimi, arzuyu sizoid bir hale donitstiirmiistir

(Elliott, 2017:294-296).

Deleuze ve Guattari geleneksel arzu kuraminin bastirici ve psisik 6zneye
dontik yaklasimina karsi ¢ikarak arzunun toplumsal yo6niini 6n plana
cikarmiglardir. Buna gore kapitalizm bir arzu yaratma makinesi olarak ¢alisir. Arzu
uretimdir. Tiiketim de arzuya dayandigi i¢in 6zlinde tiretim siirecinin i¢gindedir. Bu
cercevede babanin yasasinin annenin bedeni Ttlzerinden kurumsallastigi
Oedipus’'un arzuyu aileye indirgeyen yonelimine karsi Deleuze ve Guattari,
toplumsala dayanan bir arzu makinesine vurgu yaparlar. Eksiklik arzunun kaynagi
degildir. Ciinkii bu varsayim iiretim ile edinim arasinda bir tercihe yaslanir ve
edinimi sectigimizde geriye sadece eksiklik kalir. Ancak bu arzuyu agiklamaz
(Demirtas,2017:14). Freud ve ozellikle Lacan’da goriiniir olan eksiklik-arzu iliskisi
Deleuze ve Guattari’de tam ters bir istikamette hareket eder. Kapitalizm ve
Sizofreni’de bu durum soyle ifade edilir: “Arzulama, toplumsal tiretimden baska bir
sey degildir. Arzuya psisik ya da varolussal bir anlam atfetmek dogru degildir.
Arzulama-makineleri, arzuyu liretendir. (iinkii fantezi asla bireysel degildir,
toplumsaldir” (Deleuze ve Guattari,2012:48-49). Goruldigu gibi yazarlar
yasaklayici ve bastirici bir arzudan ziyade tiretime dayal bir arzuya olanak taniyan
ve her asamada makinelesmis bir kapitalist sistemde diisiincelerini temellendirir.
Bu noktada iiretim her tirlii toplumsal ve bireysel stlirece sirayet etmistir ve
yasaklama giidiileyici olan degildir, bizatihi iiretim arzu edici olandir. Uretimlerin
uretimi; bedensel hazlarin, kaygilarin ve acilarin iretim ve tiketimidir. Bu
cercevede dagitim, lretim ve tiketim arzu makinasinin kapitalist mantiginin
isledigi temel dongiiyi temsil eder ve arzu esasen bu lretim slrecinin
makinelesmis akisinda temellenir (Deleuze ve Guattari,2012:16). Diger bir
anlatimla, Deleuze ve Guattari'nin tanimlamasinda geleneksel arzu felsefesindeki

fantezinin yerini makine almistir.
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Bireyin dogumundan itibaren benligiyle hem yan yana olan hem de onun
icin en sorunlu olan nesne bedenidir. Tiiketim toplumunda en kusursuz beden bile
kusurludur ya da en azindan bir kusur gostergesi bulunabilir ya da olusturulur.
Hi¢bir zaman ideal olana kavusulamaz. Kavusulsa bile bu zaferin ciddi bir maliyeti
vardir (bu maliyet maddi oldugundan daha fazla psikolojik bir yiike tekabiil eder).
Modern ¢agda tip ve teknoloji anatomiyi kader olmaktan c¢ikartirken bedeni de
hedonik hazzin hem bir sahas1 hem de benligi 6tekinin zihnine acan en somut
gosterge (nesne) olarak konumlandirmistir. Bedenin sekillendirilecek bir nesneye
doniismesi, diger bir deyisle bedenin manipiile edilebilmesi, bireyin dogustan
gelen yazgisina karsi, olmay1 arzuladigl bir ideale doniismesine imkan sunmasi
acisindan onemlidir. Ancak burada ideale kavusma arzusunu besleyen bilissel
siire¢ asil 6nemli noktadir. Birey bedenini degistirdiginde hayatini degistirecegini,
kimlik duygusunu onaracagini diisiiniir (Le Breton, 2016:28). Tipki nesnelere
sahip olmak gibi en temel ve ilk nesnemiz olan bedenimizin de 6tekiler tarafindan
kabul gormesi; her seyden Once taninma istegimizi ve ayni seklide
gosterme/sergileme istencimizi destekleyerek utan¢ duygusundan gurur
duyusuna benligimizin siiriiklenmesine aracilik edecektir. Bu stiriiklenmenin temel
bilissel boyutu ise Hal Niedzviecki'nin ifadesiyle “Ben dzelim!” sloganinda
karsiligin1 bulur. Birey 6nce kendisini daha sonra da Ben’i anlamh kilan 6tekinin
zihnini kendi varolussal degerine ikna ederek benligini olumlar. Boylece birey artik
kendi hakikatini yine kendi bedenindeki arzular1 ve duyumlarinin yansiticisi

olacak sekilde tiiketimle iliskilendirir.

Tiiketimin benliklerde c¢cok farkli yansimalara sahip oldugunu sdyleyen
Fromm’a gore; insanlar nesneler araciligiyla hayata dair kaygilarini hafifletir.
Tlketim ile kaygi arasinda varolussal bir iliski géren Fromm, boylece kurulan
bastirmanin birey icin gecici bir tatmin oldugunu savunur. Tiiketim ¢ok gegmeden
tatmin edici niteligini yani arzu nesnesi vasfin1 kaybedecektir. Bu durum aslinda
tiiketimin bireysel bilin¢lerde harlanmasinin da temel dayanagini tegkil etmektedir

(Woodward,2016:65). Bu kapsamda gorinir olma kaygis1 {izerinden
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degerlendirdigimizde estetik operasyonlarin ve bu operasyonlarin tek bicimli
suretlerinin benligin onarimi a¢isindan radikal 6rnekler oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde dévme, piercing gibi nesnelerin de zedelenmis benliklere gecici
huzur sunan objeler oldugu ortadadir. Benligin modern toplumlarda giizel ol,
saglikli yasa, farkli veya seksi goriin gibi sdylemlerle baskilanmasi karsisinda birey,
nesnelere ve deger yiikli anlamlar ile sahip olma arzusuna ve haz odakl tiiketime
kosullanmistir. Birey nesneler ve yiizeysel hazlar etrafinda metropol hayatinin
dinamikligi ve akiskanlig1 icinde benligini siirekli sekilde ayakta tutmaya calisir. Bu
miicadelenin tam bir yikima donlismesini engelleyen, insani hi¢likten uzak tutan
sey ise benligin gecici hazlarla da olsa idame ettirilmesidir.> Bu a¢idan iyi goriinme
kaygisi insanin kendi narsist varligina bir tapinmanin 6tesinde, 6tekinin bakisina
hapsolmus bir kayginin tatminine i¢kindir. Kayg: 6tekinin arzusuyla baglantilidir.
Diger bir degisle 6tekinin arzusunun Ben’i tanimamasidir. Bu kaygi otekinin
arzusuna dahil olundugunda dahi eksiklik hissettiren bir yarilmaya sebep
olmaktadir. Oteki Ben’i her daim siipheye diisiiriir (Salecl,2018:32). Bu agidan
tiikketim toplumu insanlarin 6teki ile girdikleri etkilesimde yaralanan benligin
onariminda hissedilen eksiklik duygusunu bastirmaya aracilik eder. Moda dergileri
ve medya hayatta kalma adina stratejileri izler ve kitleye aktarirken, bireyin
modern toplumda hissettigi kaygiy1 da perdeler. Belki kaygiyr tamamiyla yok
etmez ama uyusturur. Moda kaygidan beslenir ve nesnelere sahip olmakta biiytik
nesnenin anlaminin yerini isgal edemez. Ancak Yap Gitsin! ideolojisi kendimize hos
goriinecegimiz bir imaj yaratma 6zgurliglimiiz oldugu fikrini bireye asilar. Bedeni
sanat eserine dontistirme kaygisini tetikleyen bu durumun sonucu ise estetik

ameliyatlar, asir1 egzersiz, anoreksi ve benzeri takintilardir (Salecl,2018:56).

5 Psikologlar, yasam koglar, diyetisyenler hayata dair yalnizlasan ve yabancilasan bireyin, kiltiirel
ve toplumsal baskilamalar karsisinda yardim talep ettigi sekiiler vaizlerdir.
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Sonug

Modern toplumda nesnelerin bireyler arasi etkilesime aracilik yapan,
sayginlik ve statii islevini yiiklenen diinyasinda, goriinme ihtiyac1 var olma
kaygisinin iz diisiimii olarak her yastan bireyi etkisi altina almigtir. Otekinin
goziinde varligin anlam kazandig1 siber bir uzamda ve sinirsiz sayidaki anlaml
otekinin bakisi altinda birey, her giin “gériiniiyorum ve béylece var oluyorum, hala
canliyim, hala islevselim ve hala dikkate alinmaya degerim” iddiasin ispat etme
miikellefiyetini yerine getirme ve 6tekinin talebine cevap verme durumu ile bas

basa kalmistir.

Basin ve kamuoyunun propagandasini yaptig esitlik fetisizmi bu ¢cercevede
her bireye her bir makami, statiiyii ve zenginligi ayni oranda vaat eder. Ancak bu
vaat sinirl sayida biletle sinirhidir. Bu durum apagik bilinse de ihtimali dahi bireyi
motive etmeye yeter. Bu acidan birey kendi statii endisesini kendisine denk
gordiigl statiideki insanlar1 anlamli 6tekiler olarak kabul ederek insa eder. Bu
insanin anlam kazandig odak ise iist siniftir. Ust sinifa éykiinme ya da taklit etme
ayni sinif icinde ayrismanin en kolay yoludur. Farklilasma iist sinifin taklidiyle
miimkiin olur. Moda ile eklemlenen sosyal medya bu agidan farkli hayatlar1 -mig
gibi yapma imkanini her simiftan bireye a¢mistir. Boylece sinifsal goriiniimler

bulaniklasirken, benligin sunumu metanin sergilenmesi ile esitlenmistir.

Bu kapsamda modern toplumda biiyiik anlatilarin ideolojik séyleminden
azade olan bireyin tiikketim toplumunun bilylk sdylemi icinde zamansal ve
mekansal sinirlamalardan ayrismis internet diinyasinda benliginde yasadigi
yarilma, ona kaygi duygusu olarak donmiistiir. Birey ise bu kaygiy1 tiiketim,
sergileme ve kabul gorme arzularinin tatmini ile bastirmaya yonelmistir. Ancak bu
durum kaygiy1 gecici sekilde telafi ederken bireyi kayginin derin kutusuna tekrar
tekrar atar. Clinkii tiiketim aracilifiyla bastirilan kaygi, tekrar eden bir dongiiye
bireyi hapseder. Diger bir ifadeyle birey siirekli kactig1 seyin esiri olur ve bu

esareti gonillii bir sekilde listlenir. Son tahlilde modern bireyin 6zgilirligiiniin
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kefaleti; nesnelerle kurdugu bagimhlik iliskisi ile 6tekinin goéziindeki imgesinin

hayali arasinda kaygiyla ytiklenen benligi olmustur.
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Introduction

The sharp ideology of the individual, which prioritizes pleasure in modern
society, has caused an important transformation in the forms of social communication
and interaction in a continuum from the past to the present. In modern consumer
society, the individual has faced the problem of functionalizing his existential position
in an agency that is stuck between fear and pleasure within the framework of the role
of the other, which is the basis for his position and position in the context of new
networks. To put it more clearly, the social change that emerged with the Industrial
Revolution (the transformation of solidarity and the individual phenomenon) has
passed to a second stage under the influence of the consumer society and the internet
revolution that feeds this society. Because the industrialization era has evolved
strongly towards an accelerated individuality, a fluid placelessness, and an unlimited
interaction in this new internet-based consumer society.

In this period, in addition to the structural change of labor, in a production-
consumption dialectic that is intertwined with consumption, each gap is filled with an
object based on the individual's desire. In this period, the traditional debates on the
capitalist value of labor gradually began to be replaced by discussions taking place in
the political and public sphere on the scale of preferences in which individual
pleasures and hedonic passions are at the forefront. On the other hand, this culture,
which opens the individual to the world of others in an unlimited space and time, has
brought with it hard-to-repair wounds in the self. While the individual interacts with a
larger group of others, he also publicized his own self. With this change in the
understanding of time, especially in the labor market, and in the consumption
purposes of objects, the great narratives lose their characteristic of being the reference
point of the meaning of life; it has left the individual with his own self.

With the loss of the traditional social balancing role of ideologies and religion,
in the modern consumer society, the individual has been compelled to determine his
social position within the framework of the system of objects in the world of signs in
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which pleasure and desire are included in processes such as a secular religion. In this
respect, the repair of the wound opened in the self or the suppression of the increasing
anxiety on the individual; it has become possible with the satisfaction of desires
referring to the world of objects. The ontological relationship established by social
media with the policies that mediate its existence through its interaction and the
policies of appearance depending on this interaction; it triggered the anxiety of
sharing his actions and emotions with the group of others in every moment and area
of life. The alienation problem of the individual, which is visible in modern urban life
with urbanization, expressed the desire for integration within the scope of these social
networks. In this context, the individual's opening his / her self to sharing through
indicators in a virtual space is a result of the effort of the individual whose self is
injured to calm his anxiety. However, selves that are opened to sharing are drugs that
temporarily suppress anxiety, just like consumption. Because the loneliness of the
individual deepens as he consumes and publicizes what is consumed (including his
own body).

Considered from this point of view, anxiety is a feeling specific to modern
society (although this definition does not mean that anxiety is historically a temporal
phenomenon, it acknowledges the effect of anxiety as a budding emotion in the eyes of
the other in shaping control of behavior). The auto-control of behaviors, which were
founded in the fifteenth century and which requires shaping behaviors, acting and
gaining the respect of the other, has turned into an element of pressure that drives the
individual to anxiety in modern society. In this context, the existential roots of anxiety
were examined in this study, and the sense of anxiety felt by the individual with the
wounds opened in his ego during the historical process and the socialization processes
and the conflict caused by this emotion between anxiety and ego was evaluated
through the consumer society.

1. Anxiety

The radical change that occurred in the understanding of social solidarity and
individual with the industrial revolution has evolved into a sharper transformation
with the internet revolution and the consumer society. An important reflection of this
transformation on the individual has been on the feeling of anxiety. Anxiety as an
existential emotion has gained an operational and objective orientation in individual
relations as a socialized emotion. Kierkegaard, who dealt with the concept of anxiety
for the first time from a psychological point of view, dealt with anxiety together with
the Inherent Sin dogma of Christianity. In this respect, anxiety oscillates between sin
and free will and thus exists. While Kierkegaard explained emotions such as fear,
anxiety and hopelessness by associating them with the sense of death, he defined
emotions, especially anxiety, as psychological expressions rooted in death. According
to this, all the troubles and inner conflicts of the soul exist in life and in the fears that
people face in the face of death. In the modern era, unlike the old times, the individual
has increased his anxiety even more as he tries to distance himself from these fears.
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Kierkegaard (long before Heidegger) identifies the existential and birth-
starting process of anxiety over fear as follows: “... Just as there is not a perfectly
healthy person, when looked closely, there is no uneasiness, disorder or disharmony;
There is not a single person immune from despair and without fear of unknown
origin” (Kierkegaard, 1997:35). Disorders or despair is human, and that is what makes
the Self possible. However, people tend to flee from despair and even forget about
death. He drives the bad things away from his life, from his mind, but then what he
fears happens to him and he is devastated. The salvation from this situation is for
Kierkegaard with faith in absolute power (Kierkegaard, 1997:53). In the modern era,
the individual's separation from the great narratives has left the individual alone in
meeting the pains of life and the methods of coping with the pain have changed. The
repair of unhappiness, pain, or wounds in the self is filled with pleasure.

According to Heidegger, everyone is lost in a public space or in his own public.
The possibility of existing as oneself is primarily in falling into the world (Heidegger,
2019: 270). The idea or feeling of having fallen into the world is also the basis of the
pre-other construction of the individual's anxiety. The state of being born is also the
birth of anxiety in this respect. The cause of anxiety is to exist in the world itself. That's
why anxiety doesn't remember why it's worrying. The existence of anxiety in a
placelessness does not actually point to its nothingness, but to its essence as its basic
emotional point of existence (Heidegger,2019:285). Anxiety is thus not limited to just
worrying about a happening. Being in the world is anxiety in itself
(Heidegger,2019:287). From this point of view, Dasein firstly and mostly comes into
existence from whatever the individual is related to, and the endangerment of this
situation creates a basis for an anxiety about the existence of the individual. This
framework, in my opinion, is based on consumption in the modern era, the concern on
which existence is based. The fear created by the state of being in a state with others is
also distinctly different from anxiety in this context. Although many sub-versions of
fear (shame, uneasiness, shyness) are based on anxiety (Heidegger,2019:222), anxiety
has an existential basis, which is activated with the other but has an essence in the self
before the other.

In Freud, the idea of anxiety was built on the unsatisfactory libido for a long
time. By 1926, however, Freud began to see anxiety as the cause of repression itself.
According to Freud, the locus of anxiety is the self, and the ego feels anxiety about
visible or invisible dangers. According to Freud, the sense of ego is susceptible to
deterioration and the boundaries of the ego are not fixed. Attaching importance to the
desire for happiness, Freud thinks that human beings exist with their physical
weakness in the face of nature and that human helplessness in the face of institutions
such as family, society and the state can turn into pain. In Freud's point of view, these
factors also play a founding role in the love of the other for the individual, and he says
that we seek happiness between our impulses and rules (Freud,2019:45). According to
Freud, anxiety arises in the presence of the other, and the seeds of anxiety are
established during infancy when the baby comes into contact with the other (object).
The baby first examines himself, wants to know his own body. The self is built at this
stage. The next step is against the outside and the baby wants to see the other. The

323



Aydin, R. (2022). Kaygi ve Tiiketim: Modern Toplumda Benligin Onarimu.
Kayg, 21 (1), 2022, 287-332.

desire to see is projected onto the object and this projection returns to the infant as
the desire to be seen.

Lacan captures this situation with his conceptualization of the lost object.
Anxiety operates through a meaningful other, which manifests in the conflict of loss-
possession and destroys the individual in the absence of the object. Lacan grounds this
power of the other over the self with anxiety as the other that creates desire. The
source of anxiety is the other in Lacan. The ego bases its place in the desire of the other
with concrete objects. That is why anxiety is articulated with the object. The desire of
the other is symbolized in the object. While accepting the effect of Lacan and
Chodorow's relationship between the individual and the other through the object on
the individual through anxiety, they also reveal the manipulative role of the object in
the modern period. The object assumes an instrumental role in adapting the individual
to a produced reality and traps the individual in an artificiality that takes pleasure by
consuming. Sexuality is an important example in this respect. In the world of meaning
of the modern individual, as sexuality deviates from its naturalness with rules and
artificiality, love and eroticism have been replaced by pornography. Thus, sexuality,
which is articulated to capital as a part of a discourse or an industry, sacrificed
arbitrariness to consumption. Sexuality sits on a hierarchical ground through a
discourse established through the media. Similarly, political economy, which values
the quantitative rather than the qualitative in the production of objects, destroys the
spirituality of the commodity. The commodity, whose spirituality is destroyed, is
rushed to pure consumption. This state of the object, which loses its qualitative value
as it accelerates and imitates, exactly corresponds to the schizophrenia that Guattari
and Deleuze see in capitalism (Taburoglu, 2019:179-180).

In the world of meaning of the individual, the other always exists as a model,
object or competitor and has a founding power in the way of being himself
(Habip,2019:49). The nurturing feelings of anxiety that come into existence in the
relationship with the other are shame and pain. The feelings on which these two
feelings are based are dignity and desire. Shame is the expression of the anxiety felt by
the social person in meaningful others. While the person evaluates himself/herself
through the image of the other, the dominant emotion is based on the dialectic of
shame-respect demand. However, the meanings of emotions are not fixed and
therefore they are related to the historical and cultural ones (Onderman,2020:21). The
increasing effect of the determination of the other in the historical process has brought
a continuity that always places the individual in the bed of anxiety. It has evolved into
a mirror function that follows the individual everywhere and at any time in the other
modern society. As the age of standards, the modern system positions the individual
against the other with expectations, and failure to meet these expectations returns to
the individual as shame. The psychological destruction of shame along with the fear of
exclusion equips the individual with anxiety in the social structure. Along with the
increase in the social regulation of emotions, the display or feeling of certain emotions
has been associated with certain social statuses. Social roles and expectations work as
a social control mechanism through shame (Onderman,2020:37-39). In this context,
concerns about the display of the body stem from the expectation of social evaluation
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rather than being aesthetic (Onderman,2020:54). In the consumer society where the
body is instrumentalized with the fear of exclusion and the expectation of prestige, the
body has turned into an element of individual anxiety as an obsessive object. In this
respect, shame as disappointment in the desire to be accepted is a cultural condition
beyond being purely psychological. Increasing social standards in modern society have
turned the inequalities between equals into a cause of shame and anxiety.

2. Anxiety and Consumption in Modern Society

The modern age is a fluid age of speed that repeats itself, and the subject of this
age is based on the autonomous individual discourse of capitalism. Subjects left in
competition try to exist on their own in this culture. In this respect, individual morality
is constructed in the individual's own ethical world, unlike the past. For this reason,
everything defined over the individual is a derivative of this construct
(Deren,2019:107). However, existence has been forgotten, human beings, who
produce new beings with the help of technology, have distanced themselves from their
own self and forgotten death as they dominate nature. Thus, existence is limited only
to the visible (Deren,2019:109). Indicators have included the system of objects
between the individual and the truth in the fields of existence that substitute reality.
The idea of the omniscient subject has caused the individual to distance himself from
knowledge. The individual of the Enlightenment has lost his self-confidence and has
surrendered to it, moving away from anxiety being a useful energy to maintain its
existence. In this framework, Fromm determines that the loneliness of the individual,
which has developed in terms of technical and financial opportunities with
modernization, has a negative effect that feeds anxiety. Accordingly, in societies where
responsibilities are embraced by a central authority, the individual gets rid of his
worries as much as possible as a reward for giving up his freedom (Dag, 2019: 177).
However, with the weakening of the dominance of institutions and the loss of the
reassuring effect of social structures on the individual, economic and social problems,
the pressure of the consumption economy on the individual, left the individual face to
face with an uncanny world. The individual, who guarantees his daily life, past and
future in a relative order in closed areas, has been left alone in the metropolis as much
as he is free (Weinstein and Weinstein, 2011: 43).

With the modernization process, the sense of limitation of the individual,
whose natural impulses are standardized with the rules and expanding meaningful
others, and who are exercised with rituals in time and space, is positioned as a factor
that keeps anxiety alive. On the other hand, the individual, who had to face his life
responsibilities alone with the loss of great narratives, was left alone in facing his
anxieties. At the beginning of Andrey Tarkovsky's Mirror movie, the conversation of
the woman smoking on the fence with the stranger and the reflection of this
conversation are a good example that presents the cultural and psychological aspects
of anxiety together. In this scene, where the desire and the forbidden, the uncanny and
the trustworthy intersect in the same emotion, anxiety very successfully reflects the
individual's being dragged into the existential fallen state at any moment. It appears in
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the mechanics of the world in which we live in anxiety, equipped with the uncanny and
desire, and in the cramped stance preferences of the selves that continue in the world
space within the framework of the struggle for existence between the expression of
individuality and cultural norms. Thus, the feeling of dissatisfaction that appears
between desire and values sends the individual back to the first moment of constant
anxiety. Here, anxiety does not correspond to a physical threat, but to a harmless
affect, in other words, to an uneasiness that cannot be called emotional. Therefore,
individuals bring peace to their selves in the practice of getting rid of the pressure
created by the basic choices about life. The individual who establishes his life, makes
decisions that require obligations, and takes responsibility for all these processes, is
articulated with the comfort of consuming the preferences determined by others.
According to David Riesman, this is related to anxiety. Getting rid of anxiety, mass-
produced clothes, entertainment and standardity offer people the opportunity to
obtain rapidly consumed identities for themselves. In this respect, consumption is the
consolation of the modern individual, his escape from the state of insecurity he is in
(Bruckner,2006:74-75).

When the individual encounters a state of indifference towards him by the
meaningful others with whom he interacts, anxiety comes out of the room where he is
hiding. While the individual tries to understand the reason for this situation, on the
other hand, he searches for tools that can reverse this situation. The anxiety should be
satisfied and he should retreat to his room. It is conspicuous consumption that raises
the individual to a respectable level against the other. Through liking, the individual
turns to the determined preferences in order to protect the expectation of dignity, to
avoid shame and to suppress his anxiety. In this respect, the relationship with the
other presents a situation related to being seen or perceived as good or bad
(Woodward, 2016:122). The demand for respectability, which anxiety manifests as a
unique condition, is established between imagining the inner experience of the other
and observing the outer experience. In this framework, when the individual's self-
evaluation process and his will to adapt and be accepted are satisfied, it is possible for
the sense of shame to disappear and the sense of pride to be grounded (Ritzer &
Stepnisky, 2014: 371).

In the modern era, where the body and the object are mediated as signs and
direct or indirect interaction transforms the cultural environment around rapid forms
of communication, consumption has activated the individual around fantasies and
desires by activating the desire of the other. While advertisements interact with the
other with the motto "Let others' dreams be your reality..."; It also makes the object
ideal. Thus, anxiety is riveted with the desire to have (Aydin, 2021: 63). The body
image corresponds to the memory with its phenomenon infiltrating all bodily
structures. Thus, the body becomes the constituent element of the self beyond its
anatomical and physiological appearance. The body is positioned as an image in the
presentation of the self (Taburoglu,2016:297). Thus, the ideal of beauty comes to the
fore in the form of a message directed to the other as an effective self-presentation in
interpersonal relations in modern society. The expansion of the space of the
meaningful other in today's societies with the increasing intense interaction in
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technological infrastructure and social media devices has established a plane where
fashion has the opportunity to affect daily life - at every moment of the individual. The
ideal of being beautiful, which fashion and consumption inherited as a sacred purpose
in the consciousness of individuals, has evolved into a hysterical need with this effect.
In other words, in the modern consumer society, the body has become the most
important object in the presentation of the individual's self in the relationship
established with the other. For this reason, the health sector has actually turned to
treating psychological problems rather than physical ones. All aesthetic-oriented
motivations such as hair transplant centers, rhinoplasty, lip augmentation, and diet
programs are imposed in terms of being "sexy, beautiful and recognizable", which are
the expressions of the semiological indicators of the mediated body image, even
though they focus on being healthier, basically. (Aydin, 2021: 84). In the face of the fact
of aging, which keeps the death anxiety alive in the subconscious, the body tries to
make up for the escape through lively, well-looking corporeity’s. This process, which
Bruckner defines as a weight control religion (Bruckner, 2006:189); represents the
anxiety behind the body's transformation into a consumable object of pleasure.

According to Lacan, anxiety arises not from the lack of the object, but from the
lack of the lack, that is, the emergence of an object in the place of the deficiency.
According to Lacan, who establishes a direct relationship between desire and anxiety,
anxiety arises by turning to the desired thing, and every acquisition of the object
widens the wound of lack (Salecl,2018:57), because, as Lacan puts it, the object of
desire is on the run. Again, the economy of the media's abundance of elections is the
element of oppression, according to Lacan. These choices are not based on rational
orientations, but on highly traumatic and frightening self-problems. While the media
focuses on the enjoyment of the individual in the best possible way, it also imposes
new duties and responsibilities (best parent, spouse, worker, etc.). That's why the
media's rhetoric towards the individual is "not be yourself; be a better version of
yourself” (Salecl,2018:67). The better rhetoric here is an ideological imperative. In the
design world of modern society, the individual has been faced with the anxiety of not
being himself in the face of the media's influx of signs, with the expansion of
meaningful others in space and space. In this respect, today's consumer society is a
vicious circle that first creates anxiety and then produces solutions to suppress it.

According to Fromm, who says that consumption has very different reflections
on the selves; People alleviate their anxiety about life through objects. Seeing an
existential relationship between consumption and anxiety, Fromm argues that the
suppression thus established is a temporary satisfaction for the individual.
Consumption will soon lose its satisfying quality, that is, its object of desire. This
situation, in fact, constitutes the basis of the consumption in individual consciousness
(Woodward, 2016: 65). In this context, when we evaluate it through the concern of
visibility, it is seen that aesthetic operations and their uniform copies are radical
examples in terms of self-repair. Similarly, it is obvious that objects such as tattoos and
piercings are objects that offer temporary peace to the injured selves. In the face of the
suppression of the self by discourses such as be beautiful, live healthy, look different
or sexy in modern societies, the individual is conditioned to the desire to own objects
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and value-laden meanings and to pleasure-oriented consumption. The individual
constantly tries to keep his self-alive in the dynamism and fluidity of metropolitan life
around objects and superficial pleasures. The thing that prevents this struggle from
turning into a complete destruction and keeps people away from nothing is the
maintenance of the self, albeit with temporary pleasures. From this point of view, the
concern of looking good is beyond a worship of one's own narcissistic existence, it is
inherent in the satisfaction of an anxiety trapped in the gaze of the other. Anxiety is
linked to the desire of the other. In other words, it is the desire of the other not to
know the Self. This anxiety causes a cleavage that feels incomplete even when included
in the desire of the other. It always puts the Other Self in doubt. In this respect, the
consumer society mediates to suppress the sense of incompleteness felt in the repair
of the injured self in the interaction of people with the other. While fashion magazines
and media follow the strategies for survival and convey them to the audience, they
also obscure the anxiety felt by the individual in modern society. Maybe it doesn't
completely eliminate anxiety, but it numbs it. Fashion feeds on anxiety and cannot take
the place of the meaning of the big object in the possession of objects. But Let It Go!
ideology instills in the individual the idea that we have the freedom to create an image
of ourselves that we will be pleasing to ourselves. The result of this situation, which
triggers the anxiety of transforming the body into a work of art, is plastic surgery,
excessive exercise, anorexia and similar obsessions (Salecl,2018:56).

Result

In the world of objects in modern society, which mediates interaction between
individuals and assumes the function of prestige and status, the need to appear has
influenced individuals of all ages as a projection of the anxiety of existence. In a cyber
space where existence has meaning in the eyes of the other, and under the gaze of an
unlimited number of meaningful others, the individual is faced with the situation of
fulfilling his obligation to prove the claim "I appear and thus exist, I am still alive, still
functional and still worthy of consideration” and responding to the demand of the
other. remained face to face.

Equality fetishism, which is propagated by the press and public opinion,
promises each individual position, status and wealth in the same proportion. However,
this promise is limited to a limited number of tickets. Although this situation is clearly
known, even the possibility of it is enough to motivate the individual. In this respect,
the individual constructs his/her status anxiety by accepting the people with the
status he/she sees as equal to himself/herself as meaningful others. The focus where
this construction makes sense is the upper class. Emulating or imitating the superclass
is the easiest way to differentiate within the same class. Differentiation is possible
through the imitation of the upper class. Social media, which is articulated with
fashion, has opened the possibility of pretending different lives to individuals from
every class. Thus, while class aspects are blurred, the presentation of the self is
equated with the display of the commodity.
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In this context, the split experienced by the individual, who is free from the
ideological discourse of grand narratives in modern society, in the internet world,
which is separated from temporal and spatial limitations within the grand discourse of
the consumer society, has returned to him as a feeling of anxiety.

The individual, on the other hand, tends to suppress this anxiety with the
satisfaction of his desires to consume, exhibit and be accepted. However, while this
temporarily compensates for the anxiety, it throws the individual into the deep box of
anxiety again and again. Because the anxiety suppressed by consumption traps the
individual in a repetitive cycle. In other words, the individual becomes a prisoner of
what he is constantly fleeing and voluntarily undertakes this captivity. In the final
analysis, the guarantee of the freedom of the modern individual; between the
dependency relationship he established with objects and the illusion of his image in
the eyes of the other, he became the self-burdened with anxiety.
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