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Oz

Bu ¢alismada, okul 6ncesi gocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile aile islevselligi ve anne-¢ocuk arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen galisma grubunu, ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 244 anne olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Cocuk-Anababa iliski Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde verilerin normallik dagilimma gére Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Ki-Kare Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilip yorumlanmstir. Bulgulara gére annelerin sosyal medya kullanim siiresi azaldik¢a sanal tolerans ve sanal iletigimleriyle
genel olarak sosyal medya bagimliklarinin azaldigi belirlenmistir. Calisan annelerin aile i¢i genel islevlerinin ve c¢alismayan annelerin problem ¢ozme
durumlarinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Tek cocuga sahip annelerin daha fazla sayida ¢ocugu olan annelere gore aile igi genel islevlerinin daha iyi
oldugu, annelerin sosyal medya bagimliliklart arttikga ¢ocuklariyla iliskilerinin bozuldugu belirlenmistir. Annelerin sosyal medya bagimliliklar1 arttikca
cocuklariyla iliskilerinde ¢atigma durumunun da arttig1 belirlenmistir. Annelerin sosyal medya bagimliliklar arttikca aile iglevselliklerinin azaldig1 saptanmistir.
Annelerin ¢ocuklartyla iliskileri arttikca aile islevselliklerinin daha saglikli oldugu, genel islevlerin ise sagliksiz oldugu belirlenmistir. Annelerin sosyal medya
bagimliliklar arttik¢a annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinin bozuldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ dogrultusunda sosyal medya bagimlilik diizeyi fazla olan annelere
sosyal medyay1 bagimlilik diizeyinde kullanan ve kullanmayan bireylerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde ne gibi farkliliklar oldugu hakkinda karsilagtirmali
veriler sunularak sosyal medya bagimlilig1 konusunda farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir. Sosyal medya bagimlilig1 olan annelerin sosyal medyada gegirdikleri
stireye kisitlama getirerek ¢ocuklariyla ev i¢i ve ev dis1 aktivitelere yonlendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Sosyal Medya Bagimhihig, Aile Tslevselligi, Anne-Cocuk Tliskisi.
Abstract

In this study, it is intended to examine the social media dependency levels of mothers with preschoolers and the relationship between family functionality and
the mother-child. The study group, determined by the appropriate sampling method for this purpose, consists of 244 mothers whose children continue with the
preschool education institution. In the collection of data, Social Media Dependency Scale - Adult Form (SMBO-YF), Family Evaluation Scale (ADO) and Child-
Anababa Relationship Scale were used. Data analysis uses Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis H Test and Ki-Square Test based on the normality distribution
of data. The findings were discussed and interpreted in the literature. It has been determined that as mothers' social media usage time decreases, social media
dependencies are generally reduced through virtual tolerance and virtual communications. It has been determined that the general functions of working mothers
in the family and the problem-solving situations of non-working mothers are better. It has been determined that mothers with single children have better domestic
functions than mothers with more children. As mothers' social media dependencies grew, it was determined that their relationship with their children had
deteriorated. As mothers' social media dependencies grew, it was determined that conflict with their children increased. As mothers' social media dependencies
grew, family functionality was reduced. As mothers grew more connected with their children, it was determined that family functionality was healthier and
general functions were unhealthy.

Keywords: Preschool Period, Social Media Addiction, Family Functionality, Mother-Child Relationship.
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Giris

0-6 yas donemini icerisine alan okul 6ncesi donemi bireyin tim gelisim alanlarmin temelini olusturan, hiz ve gelisim acgisindan
en yogun oldugu dénemdir. Giintimiizde sosyal medyanin gelisimiyle sosyal medya kullanimi artis gostermekte, aile icerisindeki
dinamikleri etkilemekte bireylerin ve ¢ocuklarin bilgisayar veya internet teknolojisiyle erken dénemde tanigmasina olanak
saglamaktadir. Bazi arastirmalarda ¢cocuklarin sosyal medya ile erken yasta tanismasi sosyal medyanin ¢ocuklari oyunlardan ve
sosyal ortamlardan soyutladigi, ¢ocuklarin aileleriyle ya da akranlariyla olan iletisimini sinirlandirdig1 veya engelledigi gibi
sonuglara ulasilmis ve bu konuyla ilgili birgok arastirma yapilmasina neden olmustur (Armstrong & Casement, 2000; Uyanik
Aktulun & Elmas, 2019).

Hemen her kesimden bireylerin kullanim sagladig1 sosyal medya fotograf ve ¢esitli video paylagimlarinin yapildigi, fikir ve
duygularin daha kolay aktarildig1 bir mecra olarak giiniimiizde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu kullanim hem ¢ocuklarin
hem de ebeveynlerin sosyal medya kullanimini ve sosyal medyada gegirilen zamanin siiresini de arttirmaktadir. Her gegen giin
daha da giinliik yasantimizda yer edinen sosyal medya, giincel bilgiye de en hizli ulagim saglanan kitle olarak tanimlanmaktadir
(Durmus & Oviir, 2021). Bu kitle iletisim aracinin kullanimi bireylere hem olumlu hem olumsuz etkileri de beraberinde
getirmektedir. Bu olumsuz etkilerden bir tanesi de bireylerin aileleriyle ve arkadas gevresiyle gecirdikleri zamanin kisalmasi,
gecirdikleri zamanin kalitesinin diismesi ve sanal ortamdaki hayati gercek hayatlartymis gibi algilamalaridir. Buna bagli olarak
kisiler toplum igindeki sosyallesme yetilerini kaybedip asosyallesmeye dogru giderek yalniz bireyler haline doniismektedir
(Altunbasak & Tetik, 2019; Tufan 2018). Ciinkii cocugun ilk olarak iligki kurdugu ¢evresi ailesi yani anne ve babasidir. Ailenin
cocugun gelisiminde kurdugu iletisim 6zellikle anne ve ¢ocuk arasindaki olan etkilesim ve iletisim ¢ocugun saglikli ve giivenli
baglanmanimn temelini olusturur (Glingér Aytar & Kaytez, 2015).

Anne-Cocuk iletisimi (Olumlu iliski)

Cocugun ilk iletisim kurdugu insanlarin basinda annesi gelir. Cocuk heniiz anne karnindayken annesi ile duygusal yonden bir
bag olusturur. Bu durum dogum sonrasinda da gii¢clenerek devam eder ve iletisim zamanla annenin ruhsal duygu durumuna,
sevincine ve liziintiisiine gore kisacasi o anki duygu durumuna gore sekillenir. Bu iletisimin olumlu ya da olumsuz geliseceginin
kararini da anne vermektedir. Annenin istenen bir hamilelik veya istenmeyen hamilelik yasamasi bu durumda belirleyici bir
etkendir. Annenin planladig1 bir hamilelik yasamasi gocuguyla olan iletisimini olumlu yonde etkilenirken plansiz veya
istenmeyen bir hamilelik siireci gegiren annenin ¢ocuguyla olan iliskisini olumsuz etkileyecektir. Dogum sonrasinda ¢ocugun
anneyle temasi da bu iletisimde en biiyiik etkendir. Annenin sicakligi ve ¢ocuga kars1 gosterdigi tavir, anne-¢cocuk arasindaki
iligkinin temelini olusturmaktadir. Bu iligkinin eksikligi anne-¢ocuk arasinda duygusal yoksunlugun yaninda ¢ocukta davranis
bozukluguna, zihinsel, sosyal, duygusal yonden gelisimsel gerilige sebebiyet vermektedir (Tarkogin, 2014). Cocuk ¢evresindeki
¢ogu seyi annesiyle olan iletisimi dogrultusunda anlamlandirmaya calisir. Annesi diinyay1, yasami ve ¢evresini nasil algiliyorsa
cocuk da onu o sekilde model alarak algilar (Ugok, 2014).

Annenin ¢ocuguyla bir bag ve iletisim kurduktan sonra, ¢ocuk biiyiiyiince diger insanlara da genelleme yaparak yasamindaki
kisilerle saglikli iletisim kuracaktir. Annenin evliligine bakis agisi, esiyle olan iletisimi de ¢ocuguyla olan iletisimine etki
edecektir. Cocugu ile saglikli iletisim kuran annelerin ¢ocuklart diger ¢ocuklara gére daha uyumlu ve akademik yonden daha
basarili kisiler olur. Cocuguyla saglikli iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinda davranig problemi goriilme olasilig1 azalir (Glingor
Aytar ve Kaytez, 2015).

Annenin ¢ocuguyla sicak bir ses tonuyla konusmasi, gocuga fiziksel agidan yakinlagsmasi, cocugun konusmasina karsilik vermesi,
¢ocugun oyununa dahil olup onun merakina, ¢abasina ortak olmasi, ¢ocuk ve annenin iletisiminin temelini olusturan elzem
davranislardir (Kars, 2017). Cocugun gelisiminin merkezine, gocugun yakin iligkiler kurdugu kisileri alan Freud ve Ericson da
temel giivenin kazanildigi donemde annenin basrolde oldugunu belirtmistir. Annenin ¢ocukla iletisimi sekteye ugradiginda
cocukta kisilik problemlerinin olusabilecegini belirtmistir (Yiiksek Usta, 2014). Ericson, anne-¢ocuk arasinda iyi kurulan
iligkinin cocukta biling gelisimini ve proseksiiel evrede ¢ocugun girisimcilik duygusunu gelistirdigini savunmaktadir (Kars,
2017).

Gilintimiizde kisiler aras1 iletisime ve ¢cocuk ebeveyn arasindaki etkilesimi sekteye ugratan birgok etken oldugu goriilmektedir.
Bu etkenler anne babanin ¢ok yogun islerde ¢aligmasi, ¢cocuguna yeterli ve verimli vakit ayiramamasi, ailenin sosyal yonden
dezavantajli olmas1 gibi birgok etken sayilabilir. Bunlardan bir tanesi olan sosyal medya bagimliligi, aile icerisindeki rolleri,
islevleri ve iletisimi de 6nemli derecede etkilemektedir (Ugok, 2014). Okul éncesi déneminde olan bir cocugun anne ve babasmin
davranislarint rol model alarak kendi davranislarina uyarlamasi ¢ocugun tutum ve davranislarini belirginlestirmektedir. Bu
durum ¢ocugun sosyal 6grenmesini de destekleyici niteliktedir (Mayer vd., 2009). Bu yiizden evde sosyal medya kullaniminin
fazla olmasi ya da sosyal medyaya bagimli ebeveynlerin olmasi aile islevselligini ve anne ¢ocuk arasindaki iletisimi olumsuz
etkilemesi s6z konusudur (Temizdemir, 2018). Navarro ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda ailenin
cocuk yasamindaki yerine bakildiginda ¢ocugun hayat kalitesinde en giiglii etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Aile islevselligi,
aile bireylerinin psiko-sosyal, bedensel ve toplumsal agidan saglikli ve sagliksiz olarak tanimlanabilen, aile bireylerinin kendi
arasinda olan iletisimini ve etkilesimini ifade eden iliskisel kaliplar olarak belirtilmistir. Buna ek olarak aile islevselligini kendi
icerisinde islevsel ve islevsel olmayan aileler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Islevsel aile; aile kurumunun gerektirdigi
sorumluluklar saglikli sekilde yerine getiren aile olarak tanimlanirken, islevsel olmayan aile ise aile kurumunun gerektirdigi
sorumluluklar sagliksiz sekilde yerine getiren ve zorunlu islevleri yapmayan aile olarak tanimlanmistir (Minuchin, 1974).
Epstein ve digerleri (1983) aile iglevselligini problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme
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ve davranis kontrolii olmak iizere alti faktdrden olustugunu belirtmistir. Sosyal medya bagimlilik seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerde, internette ve sosyal medyada uzun siire vakit gegirilmesi ya da gegirilen siirenin kontrol edilememesi ise aile
islevselligini olumsuz yonde etkilemesine sebep olmaktadir (Demir & ark. 2015).

Sosyal medyanin kullanimini sadece aile islevselligi adi altinda ¢ocuk anne iliskisinin disinda degerlendirildiginde evli olan
ciftlerin bosanmasina neden oldugu da gériilmektedir. TUIK evlenme ve bosanma istatistiklerine gére 2016 yilinda 126 bin 164
ciftin bosanma karar1 aldigini ve bu bosanmalarm %61,5 inin kadinlarin sorumsuz ve ilgisiz davranma yiiziinden oldugunu,
%40,2 sinin erkeklerin sorumsuz ve ilgisiz davranmalar yiiziinden oldugunu belirtmistir (TUIK, evlenme ve Bosanma
Istatistikleri 2016). We are Social tarafindan 2017 de yaymlanan rapora bakildiginda bu bosanmalarinin nedenlerinden bir
tanesinin de sosyal medya bagimliliginin olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinda Tiirkiye niifusunun %60 1 her giin
ortalama olarak 3 saatini sosyal medyada gecirmekte ve hem kadin hem erkegin aktif olarak calistigini is sonrasinda evde
birbirlerine zaman ayirmak yerine telefonuyla ilgilenmesi bu giftlerin evliliklerinin sarsilmasina aile islevselligini yerine
getirememesine ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinin olumsuz etkilendigini diisiindiirtmektedir.

Ancak sosyal medya ve aile iglevselligini birlikte ele alan ¢alismalarin alanda ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle bu
calismanin alana farkli bir bakis agis1 getirecegi ve gilincel bir arasgtirma konusu olacagi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda bu ¢alismadan ¢ikarilacak sonuglar alan yazina olumlu ve verimli bir katk: saglayacaktir. Calismanin amacinda ise
okul 6ncesi ¢ocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin aile islevselliginde nasil ve ne derece etkili oldugu
incelenmistir. Okul 6ncesi doneminde ebeveynler arasindaki iliskinin ne kadar 6nemli oldugu ve anne ¢ocuk arasindaki iligkinin
bireyin gelisimi igin temel oldugu literatiir ¢alismalarinda da goriilmiistiir. Bu diisiince ve sonuglardan yola ¢ikarak annelerin
sosyal medya bagimlilifi ve g¢ocuklariyla olan iligkisi bu c¢alismada detayli sekilde incelenmis ve bu amacgla ¢aligma
olusturulmustur. Bu ¢alismanin ebeveynler olmak iizere 6zellikle anne ve gocuklar i¢in 6nemli bir yer edecegi diistiniilmiistiir
(Duygulu, 2018; Kaya, 2020). Bu nedenle, sosyal medya bagimliliginin birgok olumlu ve olumsuz etkilerini degerlendirirken
olumlu yanlarmin devam etmesi, olumsuz etkilerini en aza indirgemeye ¢aligmak hem aile islevselligini hem de anne ve ¢ocuk
arasindaki iletisimi daha da kaliteli hale getirecektir. Sosyal medya bagimliliginin aile islevselligi tizerindeki etkisinin bilinmesi
ve anne gocuk iizerindeki etkisinde ne derece dnem arz ettigini gostermek iizere yapilan bu ¢alisma ebeveynlere ve 6zellikle
annelerin sosyal medyay1 dogru ve verimli sekilde kullanmalari tizerine farkindalik yaratacag diisiiniilmektedir.

Alt problemler
* Okul dncesi gocuga sahip annelerin aile iglevselligi nasildir?
* Okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

* Okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile anne-g¢ocuk iligkileri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligimni belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. (Karasar, 2011). Bu tiir arastirma modelinde
aragtirmacilar degiskenler arasinda iliski veya anlamlar ararlar ve bunu yapmak i¢in de en az iki degiskenden olusan durumlar
arasinda karsilagtirmalar yaparlar (Cepni, 2007).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, uygun &rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen ve Mugla ili Mentese ilgesinde Milli Egitime bagh
anaokullarina devam eden 244 ¢ocugun anneleri olusturmustur. Olgek formlar1 250 anneye ulastiriimis, sosyal medya kullanan
annelerin verileri arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubuna iliskin baz kigisel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar

n %
3 yas 18 7,4
4 yas 35 14,3
Cocugun Yast
5 yas 79 32,4
6 yas 112 459
P Kiz 106 43,4
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 138 56,6
flkokul 11 4,5
. . Ortaokul 13 5,3
Anne Ogrenim Durumu .
Lise 58 23,8
On lisans 33 13,5
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Lisans 101 41,4

Lisansiisti 28 11,5

Calistyor 161 66,0
Anne Calisma Durumu

Calismiyor 83 34,0

1 Cocuk 85 34,8
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 136 55,7

3 ve tizeri 23 9,4

Tablo 1’e gore ¢alisma grubundaki annelerin ¢cocuklarmin %7,4’i 3 yasinda, %14,3’1 4 yasinda, %32,4’1 5 yasinda, %45,9°u
da 6 yasinda; %43,4’1 kiz ve %56,6’s1 erkektir. Annelerin %4,5°1 ilkokul, %5,3’l ortaokul, %23,8’1 lise, %13,5’i 6n lisans,
%41,4°1 lisans, %11,5°1 ise lisansiistii mezunu olup %66°s1 bir iste calismaktadir. Calisma grubundaki annelerin %34,8’1 tek
cocuk, %55,7’si iki gocuk, %9,4’1i li¢ cocuk sahibidir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu” “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)”, “Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO)” ve “Cocuk-Anababa Iliski Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu annenin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-baba birliktelik
durumu ve sosyal medya kullanim siirelerine iliskin bilgilerin yer aldig1, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur.

ADO, 1983 yilinda Epstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup uyarlama calismas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmustir.
Olgekte aile bireyleri kendi aileleriyle ilgili algilarin1 degerlendirmektedir. Olgek yedi boliimden olusmaktadir. Birinci boliim
problem ¢ézme becerilerini, ikinci bdliim aile i¢i iletisimi, ii¢iinci bolim aile igindeki bireylerin rollerini, dordiincii bolim
iiziintii, 6tke, seving, sevgi, ilgi gibi duygulara kars1 duygusal duyarlilik seviyesini, besinci boliim aile bireylerinin duygusal
yonden iligkilerini, altinc1 bolim davranis kontroliinii, yedinci boliim ise ailedeki bireylerin genel islevlerini 6l¢en maddeleri
kapsamaktadir. Toplam 60 maddeden olusan 6l¢ek “Aynen katiliyorum (1 puan)”, “Biiyiik 6l¢iide katiliyorum (2 puan)”, “Biraz
katiliyorum (3 puan)”, ve “Hig katilmiyorum (4 puan)” olarak derecelendirilmektedir. Olgek puanlari 1 (saglikl) ile 4 (sagliksiz)
arasinda degismekte ve her alt boyut igin hesaplanan puanlar 4’¢ yaklastik¢a o boyut agisindan sagliksizligin arttigi yorumu
yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici puan olarak belirlenmis olup 2’nin alt1 saglikli, 2’nin iizeri sagliksiz aile islevlerini
gostermektedir. ADO Cronbach Alfa katsayis1 0,801 olarak bulunmustur.

Cocuk-Anababa Iliski Olcegi, Pianta (1992) tarafindan baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set &lgeginden yararlamilarak
gelistirilmis, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Orijinali 30 maddeden olusan 6lgek uyarlama
sonucunda 24 maddeden olusmus ve iki faktorlii yap1 (Catisma ve Olumlu iliski) gostermistir. Catisma boyutundaki maddeler
anne ve ¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiyi, Olumlu iliski boyutu anne ve ¢ocuk arasindaki yakin ve sicak iliskiyi belirlemeyi
amacglamaktadir. Besli likert tipindeki 6lcek, toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan gocuk ve
ebeveyn arasindaki olumsuz iliskiyi, diisiik puan almak ise olumlu iligkiyi gostermektedir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
Catisma boyutu igin .85 ve Olumlu iliski boyutu icin .73 ve toplam i¢in .73 olarak bulunmustur.

SMBO-YF, Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilmistir ve 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemeye yoneliktir. Olgek formunda derecelendirme olarak “(1) Bana hi¢ uygun degil”, “(2) Bana uygun degil”, “(3)
Kararsizim”, “(4) Bana uygun”, “(5) Bana ¢ok uygun” seklinde besli likert kullanilmustir. Sanal Tolerans-ve Sanal iletisim alt
boyutu olan dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir ve puanim yiiksek
olmasi bireyin sosyal medya bagimliliginin fazla oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,880

olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmay1 yapabilmek i¢in gerekli izinler alinmis ve okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anneler goniilliiliik esasiyla
arastirmaya dahil olmuslardir. Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmistir. Buna gére annenin
calisma durumuna gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi; diger demografik degiskenlere gore dlgek
puanlarinin  karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H Testi, saglikli ve sagliksiz bireylerin demografik 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde ise Ki-Kare Testi kullanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmig, anlamli
farklilik ¢ikmasi durumunda farkin kaynaginin belirlenmesinde Scheffe Testi’nden yararlanilmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilke ve kurallara dikkat edilerek veriler toplanmadan 6nce 6lgegi gelistiren uyarlayan kisiler ile mail yoluyla
iletisime gecilerek dlgeklerin arastirmada kullanilabilecegine dair izinler 19.02.2018, 21.02.2018 ve 28.02.2018 tarihlerinde
alimmustir. Arastirmada kullanilacak olan bu dlgeklerin annelere uygulanabilmesi 08.03.2018 tarih ve toplanti no: 2018/02 olan
etik kurul izni, Mugla ili Mentese ilgesi Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen 09.04.2018 tarih ve 70004082-
605.01.E.7229159 sayili uygulama izni (Ek 7) uygulamanin yapilmasi i¢in gerekli izinler 6énceden alinmistir. Bu ¢aligmada
6lceklerin uygulanacagi anneler goniilliiliik esasiyla ¢alismaya katilmistir.
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Bulgular

Bu béliimde calismanin alt problemleri dogrultusunda bulgular ve yorumlarina yer verilmistir. Tablo 2°de ADO saglikli ve
sagliksiz bireyler puanina gore demografik 6zelliklere gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 2. ADO Saglikli ve Sagliksiz Bireylere Gore Demografik Ozelliklerin Ki-Kare Testi Sonuclari

Duyg. Tepki Gereken [lgiyi Davranig

Problem Cozme Iletisim Roller Genel Islevler

Verebilme Gost. Kontrolii
Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz Saglikli Sagliksiz

p=0,576 p=0,342 p=0,092 p=0,070 p=0,841 p=0,967 p=0,878

3 yas 18 0 18 0 15 3 18 0 17 1 16 2 14 4

5 4 yas 32 3 32 3 31 4 33 2 33 2 32 3 27 8
5 yas 75 4 7 2 76 3 75 4 74 5 73 6 57 22
6 yas 107 5 108 4 107 5 112 0 108 4 102 10 86 26

= p=0,186 p=0,533 p=0,425 p=0,180 p=0,638 p=0,686 p=0,984
g Kiz 103 3 103 3 98 8 105 1 100 6 96 10 80 26
© Erkek 129 9 132 6 131 7 133 5 132 6 127 11 104 34

p=0,425 p=0,244 p=0,294 p=0,414 p=0,743 p=0,882 p=0,950
2 30 yas ve alta 46 4 46 4 47 3 48 2 47 3 46 4 38 12
Z’ 31-35 79 3 81 1 80 2 79 3 79 3 74 8 63 19
< 36-40 72 2 71 3 68 6 74 0 71 3 69 5 54 20
40-tizeri 35 3 37 1 34 4 37 1 35 3 34 4 29 9

. p=0,092 p=0,756 p=0,682 p=0,960 p=0,281 p=0,859 p=0,984
g Tlkokul 11 0 10 1 10 1 11 0 10 1 9 2 8 3
é Ortaokul 12 1 12 1 13 0 13 0 12 1 12 1 9 4
§ Lise 53 5 56 2 56 2 57 1 55 3 52 6 45 13
=)C;>:0 On lisans 29 4 32 1 30 3 32 1 29 4 31 2 25 8
g Lisans 99 2 97 4 93 8 98 3 99 2 93 8 75 26
Lisansiisti 28 0 28 0 27 1 27 1 27 1 26 2 22 6

; p=0,193 p=0,447 p=0,021" p=0,971 p=0,566 p=0,169 p=0,416
; g" Calistyor 151 10 154 7 147 14 157 4 154 7 150 11 124 37
< Caligmiyor 81 2 81 2 82 1 81 2 78 5 73 10 60 23
_ p=0,054 p=0,258 p=0,330 p=0,117 p=0,586 p=0,222 p=0,044"
mé‘ 1 Cocuk 77 8 81 4 81 4 83 2 82 3 77 8 72 13
‘§ 2 Cocuk 133 3 133 3 128 8 134 2 129 7 127 9 95 41
S 3 ve Uzeri 22 1 21 2 20 3 21 2 21 2 19 4 17 6

Tablo 2’e gére, ADO Roller bakimindan saghkli ve saghksiz bireylerle anne calisma durumu arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur (p<0,05). ADO Genel islevler bakimindan saglikli ve sagliksiz bireylerle annelerin ¢ocuk sayist arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0,05). Bunlarin disinda kalan ADO alt 6lgek puanlaria gére saglikli ve sagliksiz bireylerle demografik
degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gore; ¢alisan annelerin aile i¢i rollerinin
daha sagliksiz oldugu soylenebilir. ADO Genel islevler bakimindan saglikli ve sagliksiz bireylerle annelerin ¢ocuk sayisi
arasindaki iligki degerlendirildiginde ¢ocuk sayis1 azaldikca genel islevlerin daha saglikli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’te ADO ve SMBO-YF puanlari arasi korelasyon analizi sonuglar verilmistir.
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Tablo 3. ADO ile SMBO-YF Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuclari

" Sanal Sanal SMBO-YF
ADO Tolerans fletisim Toplam
. r 0,188" 0,081 0,154"
Problem Cozme P 0,003 0,208 0,016
iletisim r 0,202" 0,184" 0,227"
- p 0,002 0,004 0,000
Roller r 0,182" 0,173" 0,201"
p 0,004 0,007 0,002
. . r 0,227" 0,227" 0,259"
Duygusal Tepki Verebilme 0 0,000 0,000 0,000
e r 0,078 0,159" 0,130"
Gereken Ilgiyi Gosterme b 0,227 0,013 0,042
.. r 0,188" 0,166" 0,195"
Davranig Kontrolii b 0,003 0,009 0,002
. r -0,088 -0,083 -0,095
Genel Islevier P 0,170 0,197 0,139

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde SMBO-YF toplam 6l¢ek puanlari ile Problem Cézme (r=0,154), Gereken ilgiyi Gosterme (r=0,130) ve
Davranis Kontrolii (r=0,195) alt 6l¢cek puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Elde
edilen bu bulguya gore sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin azaldig1 sdylenebilir.

SMBO-YF toplam 6lgek puanlari ile ADO Tletisim (r=0,227), Roller (r=0,201), Duygusal Tepki Verebilme (r=0,259) alt 6lgek
puanlar arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gére; sosyal medya bagimlilik diizeyi
arttik¢a aile igerisindeki iletisimin azaldig1 soylenebilir.

Tablo 4’te Cocuk-Anababa iliski Olgegi ve SMBO-YF puanlari korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 4. Cocuk-Anababa iliski Ol¢egi ile SMBO-YF Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

o SMBO-YF
Cocuk-Anababa iliski Olcegi Sanal Tolerans  Sanal Iletisim Toplam
Catism r 0,313" 0,288" 0,338"
atisma P 0,000 000 0,000
o r 0,003 0,000 -0,005
Olumlu Tliski P 0,963 0,997 0,943
Toblam r 0,310" 0,284" 0,333"
P D 0,000 0,000 0,000
*p<0.05
Tartisma

Sosyal medya kullanimi ¢ogu zaman hayatimizi kolaylastiran, olumlu etkilere sahip bir kitle iletisim araci olsa da fazla
kullaniminda da ailesel yonden islevleri sekteye ugrattigi sdylenebilir. Bu etki bazen gozle goriilebilir oldugu gibi ¢ogu zamanda
gozle goriilemeyen psikolojik yonden ya da sosyal yonden kisiyi etkilemektedir. Bu arastirmada okul oncesi ¢ocuga sahip
annelerin sosyal medya bagimliligi ile aile iglevselligi arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular aragtirma sorularinin
verilig sirasina gore asagida tartisilmistir.

Aragtirmada, ADO Roller bakimindan saglkli ve sagliksiz bireyler ile anne ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmugtur. ADO Genel Islevler bakimindan saglikli ve sagliksiz bireyler ile anne gocuk sayist arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore ¢aligsan annelerin problem ¢dzme, ¢alismayan annelerin ise genel iglevlerinin daha sagliksiz oldugu
sOylenebilir. Engin Tufan (2018) in sosyal medya kullanan annelerin farkli degiskenler iizerinden inceleme yaptig1 ¢alismasinda
annelerin gelir seviyesi, egitim durumu, c¢aligma durumu gibi degiskenlerin sosyal medya kullanimindan farkli sekilde
etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada sosyal medya kullaniminin aile iliskilerine birgok olumlu ve olumsuz etki
ettigi de yapilan odak goriismeler sonucunda ortaya konmustur. Bu sonu¢ arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Literatiir incelendiginde ise yapilan bir ¢alismada sosyo-ekonomik diizey arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttigi sonucuna
ulagilmistir (Bayraktar, 2001). Sosyal medya kullaniminin sosyal iligkilere ve bagimlilik diizeyleri incelendiginde yas, 6grenim
durumu, gelir durumu gibi degiskenlere bagh olarak farklilastigi gériilmistiir (Bolikkbas, 2003). Bir bagka ¢alisma olan Nielsan
arastirma sirketinin 2011 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda farkli yas gruplarinin sosyal medya kullanimi1 ve sosyal medyadan
etkilenme durumunda farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore sosyal medyaya en fazla giris yapan yas
grubunun 35-49 yaslari arasindaki kullanicilar olarak belirlenmistir (Nielsan, 2011).

Aragtirma sonuglar incelendiginde SMBO-YF toplam 6l¢ek puanlari ile Problem Cézme, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Davranis
Kontrolii alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. SMBO-YF toplam &lgek puanlar
ile ADO lletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml birer iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore sosyal medya bagimlilig arttikca problem ¢ézme becerilerinin azaldigi sdylenebilir. Cimen (2018)
in yaptig1 caligmada ise internet ve sosyal medya kullanimmin ADO alt grup puanlarinin iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler puanlarinda anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu sonug aile bireyleri arasinda
iletisimin kopuk olmasi olarak yorumlanabilmekte roller ve duygusal tepki verebilme alt baslik puanlarinin yiiksek olmasi ise
aile icerisindeki gorev ve yetkilerin yerine getirilmedigi ve duygusal ve sosyal yonden paylasimin az olabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte siirekli sosyal medya kullaniminda ya da bagimliliginda bireyler esini ve ¢ocuklarini ihmal
ettikleri bunun da aile iglevselligini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda sosyal medyada gegirilen
zamanin aileyle olan iliskiyi zayiflattigi da goriilmiistiir (Giileg, 2018; Haciefendioglu, 2010).

Bir diger arastirmanin sonucu olan Cocuk-Anababa iliski Olgegi Catigma alt dlgegi ve toplam puanlari ile SMBO-YF Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim alt &lgekleri ve toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore Sanal
tolerans arttikca ¢atismanin da arttigi sdylenebilir. Bu da ebeveynlerin sanal iletisimini giiglendirirken sosyal iletisimini
giigsiizlestirmekte, anne baba ve gocuk arasinda ¢atismaya neden olmaktadir. Haciefendioglu (2010) nin yaptigi ¢alismada ise
sosyal medya gibi teknolojik platformlarin kullaniminin ebeveyn ve c¢ocuk iletisiminin bu gibi ¢atismalar1 da beraberinde
getirdigi ortaya konmustur. Bu arastirma ulasilan analiz sonuclarini destekleyici niteliktedir. Ozding (2014) in okul 6ncesi
cocuklarin velilerinin sosyal medya kullanimiyla ilgili yaptig1 calismada ise sosyal medya kullanan velilerin ¢ocuklariyla evde
bir sohbet ortami dogdugunu, sosyal medyadaki i¢eriklerin lizerine konusmalar yaptiklarini olumlu ve kaliteli zaman gecirdikleri
sonucuna varmistir. Ayni ¢aligmada velilerin sosyal medya kullaniminin diger aile {iyeleri iizerindeki etkisine bakildiginda ailece
sohbet etme ve etkinlik yapma firsat1 bulduklarini ve bunun aile igi iletisimi olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma
ve sonuclar1 yapilan arastirmayla farklilik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin sosyal medya bagimlilig: ile aile islevselligi arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan arastirmanin sonuglarma gore sonug ve dneriler sunulmustur. Buna gére, ADO Roller bakimindan saglikli ve sagliksiz
bireyler ile anne ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ADO Genel islevler bakimindan saglikli ve sagliksiz
bireyler ile anne ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bunlarin disinda kalan Aile Islevselligi alt 5l¢ek puanlarina
gore saglikli ve sagliksiz bireyler ile demografik degiskenler arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu sonug dogrultusunda
sosyal medya bagimlisi anne ya ebeveynler belirlenerek ¢evrimigi ya da yiiz yiize egitimler verilebilir. Sosyal medyay1 dogru ve
ailesel islevleri sekteye ugratmadan nasil kullanilacagi hakkinda uygulamali egitimler verilebilir.

SMBO-YF toplam 6lgek puanlar ile Problem Czme, Gereken Ilgiyi Gosterme ve Davranis Kontrolii alt 8lgek puanlar arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. SMBO-YF toplam &lgek puanlari ile ADO Iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme alt 6l¢ek puanlar arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli birer iligki bulunmustur. Buna gére annelerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga ¢ocuklarma gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrollerinin, iletisim ve duygusal
tepki verebilme durumlarinin azaldigi sdylenebilir. Bu sonug dogrultusunda sosyal medya bagimlilik diizeyi fazla olan annelere
sosyal medyay1 bagimlilik diizeyinde kullanan ve kullanmayan bireylerin ¢ocuklariyla olan iletigsimlerinde ne gibi farkliliklar
oldugu hakkinda karsilastirilmali veriler sunularak sosyal medya bagimliligi konusunda farkindalik c¢aligmalar1 yapilabilir.
Sosyal medya bagimlilig1 olan annelerin sosyal medyada gegirdikleri siireye kisitlama getirerek ¢ocuklariyla ev ici ve ev disi
aktivitelere yonlendirilmesi Onerilebilir. Literatiir ¢alismalarina bu konuyla ilgili farkli 6l¢ekler gelistirilerek ¢aligma alani
genigletilebilir. Ev icerisinde ebeveyn ve ¢gocugun ortam kullaniminin oldugu sosyal medya araglari olusturularak her bir bireyin
belirli saat ve siirelerde sosyal medya kullanim1 saglanabilir.

Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Catisma alt dlgedi ve toplam puanlari ile SMBO-YF Sanal Tolerans, Sanal Iletisim alt 6lcekleri ve
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gdre, annelerin sosyal medya bagimliliklar arttikga
annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinin bozuldugu sdylenebilir. Literatiir ¢alismalari incelendiginde ebeveynlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleriyle aile i¢i ¢atigma, sanal iletisim gibi konularda yapilan ¢alismalarin eksikligi goriilmektedir. Bu dogrultuda
sosyal medyanin kisiler aras1 ¢atigmay1 ve aile i¢i iletisimi ne derece etkiledigine dair daha genis ¢apta arastirmalar yapilarak
toplum igerisinde farkindalik olusturulabilir. Kitle iletisim araglart yardimiyla kamu spotlari olusturularak toplumsal
bilgilendirmeler yapilabilir. Bilimsel ve teknolojik alanda kisa ve uzun vadeli projeler yapilabilir.
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