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IBADETTE SEKILCILIK

-Miinafiklarin Namazlar1 Hakkinda Psikolojik Bir
Tahlil-

Yrd. Doc. Dr. Abdurrahman KASAPOGLU*

Ozet

Namaz ibadeti deruni ve zahiri boyutlart olan bir iba-
dettir. Bu iki boyutu birbirinden ayrt diistinmek miimkiin
degildir. Baz: insanlanin namazlannda zahiri boyut ile
deruni boyut arasindaki bagin koptugu goériiltir. Kur’an, bu
duruma miindfiklann kildiklann namazlan o6rnek gdésterir.
Miindfiklar gercekte mii’'min olmadiklart halde, kendilerini
Miisliimanlardan gdésterebilmek icin namaz kiarlar. Onlar
farziyetine inanmadiklan namazt kilarlarken farkinda olma-
dan kendi i¢ diinyalarnna iliskin bazt ipuclarin beden dille-
riyle disaniya yansitmaktan kendilerini kurtaramazlar.
Miindfiklarin namaz kilarken ruh diinyalarnin disarya yanst-
tan davraruslann Kur’an’da “kami kiisdla” ifadesiyle dile
getirilir.

Anahtar Kelimeler: Ibadet, namaz, beden dili, mii-
nafik.

Formalism In The Worship Of Prayer

-A psychological analysis of the Insinceres’ (Munafiqs)
Performing the Prayer-

Abstract

The worship of Prayer- namaz- has an external and

an internal dimension. To consider these two dimensions
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independent of each other is impossible. However, we might
see some people in the prayers of whose the external and
the internel dimension of the prayer is broken off. To
exemplify this, Koran makes reference to the Insinceres’
(Munafiq) prayers. The Insinceres do prayers although they
are not internally devoted to Islam with the aim of presenting
themselves as real believers for some worldly benefits.
However, when they are externally performing the Prayer
(namaz) to the necessity of which they don’t believe, they
can not help revealing the real aspects of their internal
personalities. The internal personal characteristic of
Insinceres which is to be revealed when they are performing
the Prayer is expressed by the term * Kamu Kusala’ in Ko-

ran.

Key words: worship, namaz, body language, sower
of discord.

Giris

Namaz ibadeti derGni ve zahiri boyutlart olan bir
ibadettir. Bu iki boyutu birbirinden ayri disinmek mum-
ktin degildir. Namazin zahiri boyutu olan bedensel hareket-
ler ve okunan dualar, namazi emreden Allah tarafindan
belirlenmistir. Namazda okunmasi gereken dualar ve yerine
getirilmesi gereken bedensel davranislar, Allah’a yénelme
duygu ve distncesiyle yukltiduar. Dini duygu ve distince
unsuru tasimayan, sadece sekilsel olarak yerine getirilen
namaz rukanlari, gercek manada kilinmasi gereken nama-
zin karsiligl olamazlar. Namazda Allah ile iletisim kurmak
durumunda olan bir mii’'min, beden dili ve s6zli dile duygu
ve disltince boyutunu da ekleyerek namazi kilmak duru-
mundadir. Mi’min kimse, namazda, bir insanin iletisim
sirasinda aktif hale getirebilecegi buitiin kabiliyet ve meka-
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nizmalarini harekete gecirmek zorundadir. Clinkli namaz,
insanin kendisini her seyiyle Allah ile iletisime actig1 bir
etkinliktir.

Bazi insanlarin namazlarinda zahiri boyut ile derGni
boyut arasindaki bagin koptugu géortlmustir. Kur’an, buna
munafiklarin  kildiklar1  namazlari  6rnek  gOsterir.
Munafiklar gercekte Allah’a ve namazin farziyetine inanma-
diklar icin, kildiklar1 namaz dertni boyuttan yoksundur.
Onlar sirf bedensel davranislariyla ve dillerinin telaffuzuyla
namaz kilarlar. Bu tutum ve davranislarin Allah’a duygusal
ve dlisunsel olarak yonelme boyutu mevcut degildir.

Bireyi dini davranisa yonelten faktorlerden biri de, ic
ve dis algilama bicimine dayali olarak gelisen cevreye uyum
kaygisidir. Bu kaygidan kaynaklanan dinsel davranislarda,
inancin etkisi olabilecegi gibi; inanca dayali olmayan diger
cevresel faktorler de etkili olabilmektedir.! Munafiklarin
dini davranislarinda, namazlarinda oldugu gibi, dini inan-
cin etkisi degil, cesitli sosyo-kulttirel, ekonomik ve benzer
dis faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.

Insan, gercekte inanmadigi bir seyi disariya karsi
inanmis gibi gosterirken, beden diliyle bazi aciklar verir.
Geregine inanmadig1 bir davranisi, sirf ortama uymak ama-
ciyla gerceklestirdiginde, hareketlerinde gercegin bazi sizin-
tilar1 ortaya cikar. Ayni durum munafiklarin namazlarinda
da kendini gosterir. Munafiklar, istemeden ve geregine
inanmadan seklen namaz kilarken, bedensel duruslarindan
disariya sizan bazi ipuglari onlarin igytzleri hakkinda bazi
mesajlar verebilir. Kur’an mutinafiklarin namaz kilarken be-
densel davranislarindan ortaya c¢ikan sizintiyr “kama

ktisala” ifadesiyle anlatir.

1 Halil Apaydin, “Ibadet Psikolojisi”, Tabula Rasa-Felsefe Teoloji, say1: 9,
2003, s. 188.
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Namaz her seyden 6nce bir dini tecrtibedir. Bu yo-
nuyle arastirmamizda, dini tecriibe konusuna, dini tecri-
benin duygu ve distince boyutuna, dini semboller ile bu
sembollerin dertini boyutu arasindaki ayrilmaz iliskiye yer
verecegiz. MUnafiklarin, geregine inanmadiklar1 halde sek-
len kildiklar1 namazda, beden dili sizintilarina rastlandigini
belirtmistik. Iste bu konuya aciklik getirmek icin, iletisim
biliminde, yalan s6yleyen kimselerin beden dillerinde onla-
rin gercek yuUzlerini ortaya cikaran belirtilerin anlatildigl
verilere deginecegiz. Bedenin, durus sekline gore disariya

ne tlr mesajlar verebilecegi tizerinde duracagiz.
Duygu Diisiince ve Pratik Olarak Dini Tecriibe

Dini tecriibe, kutsal bir seye basvurma yani en mui-
kemmel bir degere ve degerlerin kaynagina objektif yonel-
medir. Dini duygu strekli olarak ilahi aleme yonelik ve ora-
ya dogru yukselme cabasi igerisinde olan bir duygudur. Bu
duygu, sonlunun sonsuz ylce kuvvete yonelmesi, gliven-
mesi, siginmasi ve teslim olmasi ve baglanmasi ile sonucla-
nir. Hisseden ve isteyen bireyin ilahi kuvvete yénelmesi, bu

yolda gayret gostermesi, onun dindarligini ortaya koyar.2

Dini tecrtibeler degisik sekillerde ifade edilebilmekte-
dir. Bu konuda, ilgi/ihtiyac, kavrayis/idrak, iman veya gu-
ven ve korku kavramlariyla nitelenebilecek dortli bir dizi
Onerilmistir. Bunlardan ilki, inanca istekli olma ve inanma
arzusu seklinde kendini gosterir. Bireyin kutsalla ilgili suu-
ru, ikinci unsuru olusturur. Ug¢lincli unsur yani gliven,

bireyin hayatinin, gtivenilen ilahi gliciin elinde oldugu bi-

2 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diistincenin Gelismesi, Diyanet
Isleri Baskanligi Yayinlari, Ankara, 1983, s. 35; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 1993, s. 139; Paul E. Johnson, “Di-
ni Tecriibe”, Cev. Recep Yaparel, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi Dergisi, say1: III, 1986, s. 200; Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris,
Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, 1/115; Zeynep Nezahat Ozeri, Okul
Oncesi Din ve Ahldk Egitimi, DEM Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 60.
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lincini yansitir.3

Dini tecrtibe, yeni bilgilere idraklere yol acar. Bu ne-
denle dini tecriibeler insanin butliin yeteneklerini yani 6g-
renme ve algi sUireclerini, duygusal alanlar:1 harekete geci-
rir. Dini tecriibe algilanisi itibariyle kognitif bir surectir.
Kognitif icerikten yoksun olmamakla birlikte duygu yani

agir basan bir tecrtibedir.4

Dini tecriibe kavrami, cok sayida tecriibeyi icerir. Bu
ifadeyi dar ve genis anlamda kullanmak mtimktnddr. Dini
tecriibe tabiri, taklit derecesindeki dini hayattan baslaya-
rak her ttrld dini duygu, diistince ve tutumu icine alabile-
cek sekilde, anlam bakimindan genis kapsamli kullanila-
bilmektedir.5

Joachim Wach1n ifade ettigi sekliyle dini tecriibe,
nihai gerceklik olarak algiladigimiz sey karsisindaki tepki
verme tarzimizdir. Dini tecriibe, pratik teslimiyetlere ve fiil-
lere goturir. Kutsalin tecriibesi olarak tanimlanan dini tec-
rube, belli tutumlara ve farkli ifade sekillerine burtintr. J.
Wach’in, dini tecriibenin objektiflesme yonlerini siniflamasi
Ui¢c turltadur. Birincisi, dini tecriibenin teorik anlatimi olan
akide, ikincisi pratik anlatim olan ibadet, Gg¢lincusu ise,

sosyolojik anlatim olan dini cemaattir.6

3 Charles Y. Glock, “Dini Teslimiyetin Tetkiki Uzerine (Dindarligin Boyut-
lar1)”, Cev. Faruk Karaca, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
sayr: 3, 2004, s. 50; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari,
Istanbul, 2004, s. 28-29.

4 Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, Selcuk Yayinlari, Istanbul, 1994, s. 86-
87; Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, Cev. Abdulkerim Bahadir, Insan
Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 44; Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa
Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, say1: 2, 2005, s. 70.

5 Turan Kog, Din Dili, Rey Yayincilik, Kayseri, 1995, s. 193; Mehmet Sait
Recber, Tanr’yt Bilmenin Imkdani ve Mahiyeti, Kitabiyat, Ankara, 2004, s.
89.

6 Joachim Wach, Din Sosyolojisi, Cev. Unver Guinay, M.U.1.F.V. Yayinlan,
Istanbul, 1995, s. 44; Joachim Wach, Dinler Tarihi, Cev. Fuat Aydin,
Atac Yaymnlari, Istanbul, 2004, s. 11; Charles, H. Long, “Eliade’in Yapiti-
nin Cagdas Insan Icin Anlami”, (Din ve Fenomenoloi, Haz. Constantin
Tacou) Cev. Havva Késer, Iz Yaymncilik, Istanbul, 2000, s. 93; Unver
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Dini tecrtibenin pratik anlatimi ritteller olarak kar-
simiza c¢ikar. Rittiel, simgesel olan tim bicimsel eylemler-
dir. Daha dar anlamiyla ise, dinle ilgili simgesel eylemlerdir.
Rittiel, kendine eslik eden duygular adina tekrarlanir. Ritti-
el, insanlarin duygularini harekete gecirdikleri, uyandirdik-
lar1 6nemli bir bulustur. Hareketlerin anlamlandirici yine-
lemesi, rittiel sembollerin sinifin1 olusturur. Cesitli sekiller-
de rituelleri sergileyen kimseler, hareketleri araciligiyla be-
denlerine veya dokunduklar1 esyaya anlamli bir durus ve-
rirler. Hareket ve tavir dili, tarihin ilk caglarindan bu gline
kadar dinde 6énemli bir vasita olarak kullanilmistir. Rittielin

tarihi ilk caglara kadar uzanir.”

Ayinler belli noktalarda diger davranis bicimlerinden
ayrilirlar, tekrar edilen, kliselesmis, bicimsel etkinliklerdir.
Littrjik dtizenleri yani birtakim s6zcik ve eylem dizinlerini
icerirler. El baglamak, egilmek gibi bazi1 hareketler de itikat
sembolleridir. Caglar ve nesiller boyu tekrarlanan ayinler,
kalic1 mesajlari, degerleri ve duygular1 eyleme cevirirler.
Dinsel ayinler, cogunlukla yalniz basina gerceklestirilirler,

ortaklasa gerceklestirilenler de vardir.8
Ayin, bicimsel ve ritmik bir tarzdir. Ayni1 amaclara
yonelmis ve yeri geldiginde hicbir degisiklik olmadan tek-

rarlanan eylemdir. Ayinler, inanclar1 ortaya koyma fonksi-

Gunay, Din Sosyolojisi, Insan Yaymlari, Istanbul, 1998, s. 217; Mehmet
Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara, 1983, s. 177; Albayrak, a.g.m., s. 75.

7 Gilbert Durand, Sembolik Imgelem, Cev. Ayse Meral, Insan Yayinlari,
Istanbul, 1998, s. 11-12; Alfred N. Whitehead, Dinin Olusumu, Cev.
Mevliit Albayrak, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 55-56; Mehmet Kap-
lan, Kiiltiir ve Dil, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 126; Seyit N.
Erkal, Alternatif Diisiinceler Sézligii, Cev. Komisyon, Insan Yayinlari,
Istanbul, 2001, s.52.

8 Conrad Phillip Kottak, Antropoloji, Cev. Komisyon, Utopya Yaymevi,
Ankara, 2001, s. 472; Yamni Sezen, Islam’in Sosyolojik Yorumu, Birlesik
Yayincilik, Istanbul, 2000, s. 143-144; Anthony Giddens, Sosyoloji, Cev.
Huseyin Ozel-Cemal Giizel, Ayra¢ Yayinevi, Ankara, 2000, s. 464,471.
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yonunu yerine getirirler. Inanclar1 strekli olarak diri ve
glclt tutarlar. Ayinlerin ritmi, bunlarla birlikte bulunmasi
gereken duygular1 hatirlatir. Strekli tekrar edilen hareket-
ler duygular: tazeler. Ayini olusturan formalizm aracilig: ile
insan kutsala ve kutsalla ilgili degerlere itaat duygularini

hatirlar.?

Ayin esasen simgesel ve anlatimsaldir, cogu kez
aracgsal olarak tasarlanmistir. Fakat ayinde o6nemli olan
husus ritmik ve bicimsel hareketlerin cagristirdigi duygu-
dur. Dini amach eylem ve davranislarin fonksiyonu, dindar
kimselerde uygun heyecan ve duygular: yaratmaktir. Dinsel
davranislarin hemen hepsinde, kutsal karsisinda hissedilen
cosku ve heyecan yer alir. Bazen dinsel davraniglara korku
hakim olurken, bazen de sevgi, saygi ve beklentiler agir ba-
sar. Dini davranislar, belirli bir dinden olmanin temel gos-
tergelerinden birisi kabul edilir.10

Rittielin, biri zahiri, digeri dertini seklinde iki temel
boyutu olmakla birlikte, bunlardan ilkinin ikincisine hakim
olmasi, baskin gelmesi durumuna siklikla rastlanir. Eger
bir ritiel, kendisine anlam yukleyen duygu, niyet ve di-
stince gibi dertni boyutlar dikkate alinmayarak, sadece
gorunttisel davranislardan ibaret duruma gelirse, bdyle bir
ritGel dini agidan anlamini yitirir. Dini tecribenin teorik
ifadesiyle pratik anlatimi birbirine sikica baghdir. Bir din
hem tasavvurlar, fikirler toplami, hem de disa yansiyan

davranis ve icten yonelis seklindeki tavirlar toplamidir.!!

9 Eyyup Sanay, Genel Sosyoloji Dersleri, G. U. Basin Yayin Yiksek Okulu
Yayinlari, Ankara, 1985, s. 132; Sulhi Donmezer, Toplumbilim, Beta Ba-
sim Yayim, Istanbul, 1994, s. 246-247.

10 Ekber S. Ahmed, Isldm ve Antropoloji, Cev. Bedri Gencer, insan Yayin-
lari, Istanbul, 1995, s. 76; Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, Beta
Basim Yayim, Istanbul, 1995, s. 96-97; Metin Isci, Davranis Bilimleri,
Der Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 32.

11 Ninian Smart, “Din ve Insan Tecriibesi”, Cev. Ali Thsan Yitik, Dokuz Eylal Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, {zmir, 1992, Sayt: 7, s. 427; Niyazi Akytz,
“Dinin Nesnellesmesi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakultesi Dergisi, Ankara,
1997, say1: 37, s. 299.
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Butin dinlerde kutsalin tecriibesi, varligi zihnen be-
lirlenmis olan Tanr ya da tanrisal gicler karsisinda saygi
fiilleriyle ifade edilmistir. iInsan kutsal/Tann ile iliski kur-
ma ihtiyacini ibadet gibi formlar araciligiyla karsilar. Bir
dinin mensuplarinin yerine getirdikleri btitiin spesifik dini
pratikler, dinin ibadet boyutunu olustur. Dinin bir duygu
ve davranis meselesi olarak ortaya ¢cikmasi, dini tecriitbenin
pratik anlatimidir. Dini tecriibenin ifade sekillerinden ve
dini hayatin en temel tezahlirii olan dini pratikler, imanla
siki bir iliski icerisindedir. Bireyin dindarhiginin 6l¢ctisti iba-
detleri yerine getirip getirmemesiyle degerlendirilebilir. Di-
nin teorik bildirisinde aciklanan iman konulari ibadetler

araciligiyla pratik anlamda uygulanir ve gerceklestirilir.12

[lahi olanin kelimelerdeki yansimasi, iman sembolle-
rindendir. Bunlar kutsal ile kurulan iletisimde kullanilan
sozler, Tanri’nin isaretleri olabilirler. Bu tir etkinliklerde dil
vasita olarak olayin icerisine girer, muhtevay: ise distince
olusturur. Ornegin, Islam’da kutsal s6z Allahin génderdigi
bir elci tarafindan insanlara iletilir. Bu sé6zlerde ginltk ha-
yatta kullanilan seslere yer verilir. Kutsal karakterinden
dolay1 kiraat edilerek dile getirilirler. Kutsal Kelam’n, kut-

sal 6zelligini vurgulayan 6zel bir okuma tarzi vardir.13
Beden Yalan Soylemez

Munafiklar namazlarda beden dilini ve s6zlu dili kul-

12 Mehmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, A. U. flahiyat Fakltesi Yaymn-
lari, Ankara, 1983, s. 183-185; Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi,
Vadi Yaymnlari, Ankara, 1997, s. 99; M. Emin Koktas, Ttirkiye’de Dini
Hayat, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 53; Mehmet Bayyigit, Sosyo-
Kiilttirel Yonleriyle Ttirkiye’de Hac Olayi, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 1998,
s. 94; Unver Gunay, Din Sosyolojisi, Insan Yayinlar, Istanbul, 1998, s.
222; Joachim Wach, Din Sosyolojisi, Cev. Unver Giinay, M.U.I.F.V. Ya-
yinlari, Istanbul, 1995, s. 51-52.

13 Paul Tillich, Imanin Dinamikleri, Cev. Fahrullah Terkan, Salih Ozer,
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2000, s. 50; Annemarie Schimmel,
Tanri’nin Yerytiztindeki Isaretleri, Cev. Ekrem Demirli, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul, 2004, s. 152; Ekrem Sarik¢ioglu, Din Fenomenolojisi, Stileyman
Demirel Universitesi Yayini, Isparta, 2002, s. 133.
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lanirlar. Onlarin namazdayken gercekte olusturduklar: ic
diinyalari, ister istemez namaz kilis ve namaza yonelis se-
killerine yansir. Iste bu ytizden gercek duygu ve diistincele-
rini saklamak isteyen insanlarin, duygu ve dustincelerinin
onlarin durus ve hareketlerine nasil yansidig tizerinde du-
racagiz. Iletisim biliminin konuyla ilgili verilerini aktaraca-
g1z.

Insanlar genellikle sézctiklere hakim olurlarken, be-
den dillerine s6z gecirmekte zorlanirlar; dilleriyle kolay, be-
denleriyle ise zor yalan sdéylerler. Yalancinin ytiz ifadesi ge-
nelde normaldir. Clinkti mimikleri kontrol etmek zor olmaz,
ama el, kol, ayak ve bacaklara hakim olmak c¢cok gicttr.
Acik vermeden yalan sdylemek zordur. Yalan séyleyen Kkisi-
de olusan gerilim, bedende asir1 bir hareketlenmeye neden
olabilir. Insanlar yalan séylerken bedenlerinde belirli degi-
siklikler olur. Bir kimse konusurken bazi gercekleri gizli-
yorsa, ellerini icgtidiisel olarak gizleme ihtiyaci hisseder.
Tavir ve hareketlerin anlattiklari, sézle anlatilanlarla uyum
gOstermiyorsa, jestler maskeleri distirmus olur. Karsimiz-
daki kisinin bize gdonderdigi s6zli ve sdzstiz mesajlar birbi-
riyle celistiginde, her zaman sdzsliz olani gercek mesaj ola-

rak algilanz.14

Bazen kisi, bildiklerini saklamak, inanmadigi seyleri
ifade etmek durumunda oldugunu disunebilir. Boyle bir
halde iken kullanilan kelimelerle beden dilinin farkli seyler
anlattig1r gortltr. Bir kimsenin dogruyu séyleyip séylemedi-
gini anlamak icin, sozleriyle beden dili arasindaki tutarsiz-
l1g1 izlemek yeterli olur. Insan yalan séylediginde en ¢cok yiiz

14 Wolfgang Zielke, Sézstiz Konusma, Cev. Esat Mermi, Say Yaymnlari,
Istanbul, 1993, s. 22; Ahmet Serif izgéren, Dikkat Viicudunuz Konusuyor,
Academyplus Yayinevi, Ankara, 1998, s. 103-105; Akif Ergin, Cem Birol,
Egitimde Iletisim, An1 Yayincilik, Ankara, 2000, s. 131; Akif Ergin, Ogre-
tim Teknolojisi: Iletisim, An1 Yayincilik, Ankara, 1998, s. 179; Oguz Say-
gin, Safak Layic, Resimli Beden Dili, 4x4 Yaymncilik, Istanbul, 2006, s. 31,
204, 211.
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ve g6z mimiklerine hakim olmaya calisir. Yalan sOyleyen
kisinin konusurken beden hareketlerinde bir artis oldugu
soylenir. Soyledigi yalanin anlasilmasindan korkan kisi
sUphe uyandirmamak ve dogal gérinmek icin ¢aba harcar-

ken disardan fark edilip gézlemlenen ipuclar: verir.15

Yalan séyleyen beyin, kisiyi, bir stire sonra sucluluk
duygusu altinda ruhsal ve bedensel bir gerilime iter. Beynin
yarist muhatabi kandirmak icin dil dékerken, diger yarisi
bu baskiyr azaltmak icin beden dilinde celiskili mesajlar:
tetikler. Beden diliyle yalan sdylemenin zor olusunun sebe-
bi bilingcaltinin otomatik olarak, s6zli yalan beyanindan
bagimsiz hareket etmesidir. Bilingalti, yalan soyleyen kisiyi
beden diliyle ele verir. Yalan sirasinda bilincalti, kisinin
soyledikleriyle celisebilen bir hareket gibi gériilen sinirsel
bir enerji yayar.16

Beden dilinin sinyalleri “sizinti” olarak adlandirilir.
Cunku kisi baska bir sey anlatmaya calisirken, gercek,
gorsel olarak bedeninden sizar. Bu tur kimseler, ellerini ve
ayaklarini irade dist hareket etmeleri durumunda, ilgisizlik-
ten endise duymaya kadar bir dizi duygu sizintisina yol agi-
labilirler.17

“Yorgun degilim”, “cok alcak génulltiyim”, gibi ifade-
leri kullanan bazi insanlar, dinleyende sOylenen tersi bir
izlenim birakabilir. Bu tur celiskilerde, beden s6zti dogru-
lamaz ve negatif elektrik verir. Bir kimseye “sorun ne?” diye

sordugunuzda, omuz silker, kaslarini catar, ytiziini ¢evirip

15 Peter Thomson, Iletisimin Strlari, Cev. Metin Yurtbasi, Arion Yayinevi,
Istanbul, 2003, s. 141; O. Suat Ozcelebi, Konusmak ve Anlasimak, Sita
Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 80-81; Zuhal Batlas, Acar Batlas, Bedenin
Dili, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 145; Ercan Kasikci, Imaj: fletisim
Beden Dili, Hayat Yayinlar, Istanbul, 2006, s. 222.

16 Allan Pease, Beden Dili, Cev. Yesim Ozben, Rota Yaymnlari, Istanbul,
1997, s. 23; Zulfikar Ozkan, Kazandiran Beden Dili, Hayat Yaymnlari,
Istanbul, 2006, s. 101; Saygin, Layic, a.g.e., s. 204.

17 Judi James, Beden Dili, Cev. Murat Saglam, Alfa Basim Yayim, Istan-
bul, 1999, s. 50; Kate Kenan, Iletisim Kurma, Cev. Veysel Atayman, Is-
tanbul, 1997, s. 38.
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“hig, iyiyim” diye mirildanirsa onun sézlerine inanmazsiniz.
Aksine onun bastirilmis beden diline inanir ve caninin neye
sikildigini 6grenmek istersiniz. Ornegin, bulundugunuz bir
ortamda insanlarin moralini yutkseltmek icin bir fikriniz
vardir. Ancak o anda isteksiz gérinmekte ve hatta bulun-
dugunuz yerde gevsek gevsek oturmaktasiniz. Cevrenizde-
kilere, s6zIi olarak cok iyi bir fikrim var deseniz bile, bede-

niniz, “lttfen beni yok sayin” demektedir.!8

Musterilerini sik sik ayni sekilde karsilamak zorunda
olan insanlar, bir stire sonra samimiyet eksikligi yasamaya
baslayabilirler. Muhataplarini selamlarken hep ayni s6zcii-
g0 kullansalar da, bir stire sonra gtilimsemeleri zorlama ve
belirsiz, bakislar1 ise donuk bir hal alir. Béylece olumlu
imaj, yapmaciklik yizinden erozyona ugramis olur. Bir
kimse sozleriyle, “dayanisma icerisinde olmak ve sorunlari
birlikte c¢céziimlemek gerektigini” belirtirken, geriye dogru
bir hareket yapar yani karsisindakinden uzaklasirsa, so-
zinde ifade ettigi disincesinde ciddi olmadigini ortaya

koymus olur.19

Belli bir ortamdaki genel havaya uyma zorunlulugu
hisseden bazi kimseler, farkli bir kanaate sahip olsalar da
“hayir” demede gliclik cekerler. Fakat onlarin bu ruh halle-
ri beden diline yansir. Ornegin, bir toplantida bir konuda
karar alma asamasina gelindiginde katilimcilardan birisi
sol elini agzina gétirmustir. Bu davranisi fark eden birisi,
alinan kararla ilgi ne diisiindigiini o sahsa sordugunda
“hi¢” cevabini almistir. Dlstincesini agikca sOylemek iste-
meyen sahis genel havaya uyma zorunlulugu hissetmis,

“hayir” diyememis, ama beden diliyle bazi sinyaller vermis-

18 Matthew McKay ve digerleri, fletisim Becerileri, Cev. Ozglr Gelbal, He-
kimler Yayin Birligi, Ankara, 2006, Adil Mavis, Séz Séyleme Insanlan
Etkileme Sanati, Hayat Yaymnlari, Istanbul, 2004, s. 57-58; s. 89-90;
Pease, a.g.e., 18.

19 Zielke, a.g.e., s. 22; James, a.g.e., s. 50.
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tir.20

Bazi insanlar, olduklarindan degisik gdérinmeye cali-
sarak bazi yuz ifadelerine ve jestlere dyktintirler. Fakat ge-
nellikle bu tir éykinmeler gercek toplumsal kimligi gizle-

mede yetersiz kalir.2!

Hareketler, kacinilmaz olarak bir kisinin davranis
veya duygulari hakkinda dogruyu séyler. Bedenin durus
bicimi, insanin duygularini agiga vurmasi bakimindan soz-
sliz iletisimin en c¢ok bilinen etkenidir. Durus ve hareket
sekli pek cok durumda kisinin i¢ dinyasini, ruh halini
yansitir; isteksizlik, dinginlik gibi tutumlar1 ifade ederler.
Kisinin oturusu, ayakta durusu, yurtyusd onun atilgan,
cekingen ya da bask: altinda oldugu konusunda fikir vere-
bilir. Ornegin, boynu bukk, sirti kambur, kaslari ¢atik ve
esner durumdaki kisinin uyanik ve din¢ bir ruh haline sa-
hip oldugunu séyleyemeyiz. Dik bir durus, kendine gtiven,
canlilik ve hayat enerjisi ifadesidir. Buna karsilik ¢céktk bir
oturus, azalmis bir hayat enerjisini, cekingenligi dile getirir.
Karin ilerde, bas, omuz ve ayaklarin geride oldugu bir du-
rus acik bir teredditiin belirtisidir. Goégts geri cekilmis,
bas 6ne egik ve karin ilerde seklindeki durus uyusukluk ve
ilgisizlik ifadesi olabilir. Psikoterapide o6zellikle bu tir me-
sajlar tizerinde 6nemle durulur. Terapist, kendinden yar-
dim istemeye gelen hastanin soézlerinden c¢ok, bedeninin

ilettigi mesajlara agirlik verir.22

Bedenin durusu ytz ifadesinden daha zor kontrol

20 M. Izzet Necip, Sézstiz Iletisim, Cev. Ramazan Onal, Bilge Yayinlari,
Istanbul, 2003, s. 68-69.

21 Merih Zillioglu, fletisim Nedir, Cem Yaymevi, Istanbul, 1996, s. 193.

22 Stuart Sillars, fletisim, Cev. Niizhet Akin, M.E.B., Istanbul, 1995, s.
76; Eleri Sampson, Dogru Izlenim Birakma, Cev. E. Sabri Yarmali, Damla
Yayinevi, Istanbul, 1999, s. 46; Ersin Altintas, Devrim Camur, Aktiel
Basimm Yayim, Istanbul, 2004, s. 139; Dogan Cticeloglu, Yeniden insan
Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, 41; Ruhi Selcuk Tabak, Saglik
Iletisimi, Literatir Yaymnlari, Istanbul, 1999, s. 52; M. Emin Yildirim,
Insani Iliskilerde flahi Oleii, Kalem Yayincilik, Istanbul, 2004, s. 108;
Pease, a.g.e., s. 17; Ozkan, a.g.e., s. 168.
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edilebilmektedir. Ornegin, endiseyi yliz ele vermese de du-
rus ele verebilir.23 Insanin, tembellik anlamina gelebilecek
bazi durus sekilleri vardir.24

Kur’an’a Gore Icerikten/Ozden Yoksun Sekilci
Ibadet

Kur’an, munafiklarin kildiklar1 namazlari, “an
salatihim sahun” ifadesiyle tasvir etmistir. Kur’an’da bu
ifade, mtinafiklarin namazda, sergiledikleri bedensel fiillerle
sozIi ifadelerin duygusal ve diistinsel icerikten yoksun ol-
dugunu anlatmak icin kullanilmistir. MUnafiklarin bu na-
mazlari, seklen yerine getirilen, fakat i¢csel/derGni boyutu

bulunmayan ibadetlere 6rnek gosterilmistir:

“Su namaz kilanlann vay hadline ki, onlar namazlarnn-
dan gaflet ederler. Onlar gésteris icin ibadet yaparlar.”25

Ayette, “fi salatihim” degil, “an salatihim” ifadesi kul-
lanilmistir. Bir baska deyisle, salat kelimesinin basina “an”
edati konulmus, “fi” edati konulmamistir. Eger “fi” edati
getirilmis olsaydai, ayette, namazlarinda  yanilan
mu’minlerden bahsedilmis olurdu. Béylece namazinda ya-
nilan mi’'min kimse ahiret azabiyla tehdit edilmis sayilirdi.
Oysa her mii’'minin namazinda yanilabilmesi olagan bir du-
rumdur. Seytanin vesvesesiyle ya da o anki ruh haline baglh
olarak miI’'min namazda hata yapabilir. Dolayisiyla Yuce
Allah bu ayette, namazda yanilan mi’minlerden bahset-
memis, namazini vaktinde kilmayan, kilarken de laubali
davranan, ayni zamanda gosteris niyetiyle namaz kilan ki-
silerin diistince ve tutumlarini kastetmistir. Bu ayette ge-
cerli olan hikmtlin, namazlarinda yanilan mii’minlerle bir

ilgisi yoktur. M@’'minin namazdaki “sehv”i ile munafigin

23 John Fiske, Iletisim Calismalarina Giris, Cev. Stileyman Irvan, Bilim ve
Sanat Yayinlari, Ankara, 1996, s. 97.

24 Francois Caradec, Beden Dili S6zliigti, Cev. Ceyda Aktas, Kitap Yayine-
vi, Istanbul, 2006, s. 143, 224.

25 Ma"an, 107/4-6.
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namazdan “sehv”i birbirinden ayri tutulmalidir. MU’min
namazda “sehv”eden, munafik ise, namazdan
“sehv’edendir. Namazinda yanilan mi’'min sehiv secdesiyle
hatasini telafi etmeye calisir. Mi’minin yanilmas: kasith
olmayip, Allah tarafindan bagislanabilir niteliktedir.
Munafigin namazinda ise namaza karsi tamamen bir ilgisiz-
lik s6z konusudur.26

Mufessirler bu ayete konu olan kimselerin
muinafiklar oldugunu belirtmislerdir. Ayette, namazlarinda
gaflet ettigi sOylenen kimseler hakkinda su yorumlar: yap-
mislardir:27

1. Onlar namazi ihmal eden, farzlar1 vaktinde kilma-
yip onu vaktin disina c¢ikaranlardir veya namaz ilk vaktin-

de eda etmeyip surekli son vaktine birakanlardir.

26 Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessdaf
an Hakaikt Gavamizi't-Tenzil, Daru’l-Kutibil-Ilmiyye, Beyrut, 1995,
IV/799-800; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru thyai’t-Turasil-
Arabi, Beyrut, 1997, XI/304; Ebu Hayyan Esiruddin Eba Abdullah Mu-
hammed Tbn Yusuf Ibn Ali ibn Yusuf Ibn Hayyan, el-Bahru’l-Muhit, Daru
Ihyai’t-Turasil-Arabi. Beyrut, 1990, VIII/517; Muhammed et-Tahir ibn
Asar, Tefsiru’t-Tahrir ve’t-Tenvir, Daru Suhan li'n-Nesr ve’t-Tenvir, Tu-
nus, 1990, XV/567; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Mtinir, Daru’l-Fikr,
Beyrut, 1991, XXX/423; Muhammed Ali es-Sabuni, Safvetii’t-Tefdsir,
Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., III/609; Celal Yildirim, fImin Isiginda Asrnin
Kur’an Tefsiri, Anadolu Yayinlari, izmir, tsz., XIII/7023.

27 et-Taberi, XXX/201-202; Ebti Abdullah Muhammed ibn Ahmed el-
Kurtabi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur’an, Daru’l-Kiitiibil-Ilmiyye, Beyrut,
1993, XX/144; Ebua Hayyan, VIII/517; EbaMuhammed el-Hiiseyn fbn
Mesad el-Begavi, Medlimu’t-Tenzil, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmi, Beyrut, 1995,
VI/506; Alauddin Ali ibn Muhammed fbn Ibrahim el-Hazin, Liibdbu’t-
Tevil fi Madani’t-Tenzil, Daru’l-Kutiibil-Ilmi, Beyrut, 1995, VI/506;
Imaduddin Ebul-Fida Ismail fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Daru’l-
Ma’rife, Beyrut, 1997, IV/593; Ebussuiid Muhammed ibn Muhammed
el-Tmadi, Irsadu’l-akli’s-Selim ila Mezdye’l-Kur’ani’l-Kerim, Daru Ihyai’t-
Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1994, IX/204; ibn Asar, XV/568; Ahmed Mustafa
el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, Daru’l-Kiittibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1998, X/500;
Said Havva, el-Esds fi't-Tefsir, Cev. M. Besir Eryarsoy, Samil Yayinevi,
Istanbul, 1990, XVI/400; ez-Zuhayli, a.g.e., XXX/423; es-Sabuni, a.g.e.,
III/609; Ebu’l-A’la el-Mevdudi, Tefhimu’l-Kur’an, Cev. Muhammed Han
Kayani ve Digerleri, insan Yayinlari, Istanbul, 1989, VII/107; Elmalli
Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul,
tsz., IX/6168-6169; Omer Nasuhi Bilmen, Kur’ani Kerim’in Tiirkce Meali
Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yaymevi, Istanbul, 1985, VIII/4101-4102; Yildi-
rm, a.g.e., XIII/7023-7024.
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2. Kilmadiklari namaz dolayisiyla muteessir olma-
yan, pismanhk duymayanlardir.

3. Acikta namaz kilip gizlide namaz kilmayan kimse-
lerdir. Namaz1 gosteris icin kilip, kendi baslarina kaldikla-

rinda onu terk edenlerdir.

4. MU’minlerin yaninda, cemaat arasinda namaza
O0zen goOsterip yalniz baslarina kalinca kilmayan veya
laubali davranis icerisinde kilanlardir. Namazlarina énem
vermeyip onu bir tiir oyun, eglence yerine koyanlar ve ciddi
bir vazife olarak yapmayanlardir.

S. Kilip-kilmamay: esit sayip namaza ciddi ilgi gos-
termeyenlerdir.

6. Namazi emredildigi gibi, riktnlarini ve sartlarini

gozeterek, rikl ve secdesini tam yaparak kilmayanlardir.

7. Namazi husu icerisinde kilmayan ve onun anla-
min1 distinmeye 6nem vermeyenlerdir.

8. Bedeniyle secde eden, fakat zihniyle baska seylere
ybnelen, namazda okuduklarinin ne ifade ettigini distn-
meyenlerdir. Diliyle namaz kildig1 halde ruhuyla namazdan
faydalanmayanlardir. Seklen namaz kilan, fakat namazin

asil muhtevasini benliklerinde ortaya koymayanlardir.

9. Namazlarinda bilin¢li ve kararli olmayan, Allah’
gercek manada anmayanlardir. Namazin blitin asamala-
rinda Allah zikretmeyi akillarina getirmeyenlerdir. Nama-
zin, bedensel rUkuanlarini birtakim mutat hareketler,

kiraatini ise ezberlenmis sézler yerine koyanlardir.

10. Namazin farz olduguna inanarak ve Allah’a yak-
lasma amaci gliderek namazi eda eden Muslimanlar gibi

namaz kilmayanlardir.

11. Namaz ictenlik ve niyetten uzak bir sekilde, yap-
t1g1 seyin bilincinde olmayan kimse gibi kilanlardir. Diinye-
vi cikar amaciyla namaza duranlardir.



138 = Ibadette Sekilcilik

12. Kildiklar1i namazdan sevap beklemeyen, namazi
terk ettiklerinde ise ilahi azap korkusu yasamayanlardir.

Kildiklar1 namazin yararina inanmayanlardir.

13. Bu kimseler namazi formalite geregi, isteksizce
ve cabucak yerine getirirler. Namaz kilmalari bir musibeti
bir an 6nce baslarindan savmak gibidir.

Yukarida sayilan o6zelliklerden kendisinde bulunan
kisilerin de bu ayetten pay1 oldugu sdylenmistir.28

Ayette s6zi1 edilen kimseler, amellerini insanlara gos-
teris icin yaparlar, onlar tarafindan 6viilmeyi ve begenilme-
yi beklerler. Gercekte iyi kimseler olmadiklar: halde kendi-
lerini insanlara dyleymis gibi géstermeye calisirlar. Insanlar
arasinda, sahip olmadiklar1 6zelliklerle taninmak isterler.
Sevap kazanma ve ilahi azap korkusuyla degil, mi’minler
onlar1 kendilerinden zannetsinler, iyi kimseler olduklarini
soylesinler diye, surf gosteris icin namaz kilarlar.
Mti’'minlere kendilerini takva sahibi insanlar olarak goste-
rebilmek icin yapmacik bir husa icerisinde namaz kilarlar.
Namazlariyla, Allah’in rizasini kazanmay:r amaclamazlar.
Kalplerinde gercek namaz kilma bilinci tasimazlar, namazin

hikmet ve sirlarina ulasmay1 hedeflemezler.29

Dini tecrtibenin 6énemli unsurlarindan birisi imandir.
Oysa munafiklarin dini tecriibe adina gerceklestirdikleri
ibadette inanca istekli olma ve inanma arzusu s6z konusu
degildir. Munafiklarin sergiledikleri dini tecriibe gosterisin-
de, dini tecriibenin teorik anlatimi olan akide eksiktir.
Munafiklarin namaz sirasinda el baglamalari, egilmeleri,
okuduklari metinler, onlarin gercek inanclarini ortaya ko-

yan semboller degildir. Munafiklar namazlari, Allah’a ve

28 Havva, a.g.e., XVI/400.

29 Ebu Cafer Muhammed Ibn Cerir et-Taberi, Camiul-Beyan fi Tefsiri’l-
Kur’an, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, 1980, XXX/202; a.g.e., ez-Zemahseri,
IV/800; Ebussuid, a.g.e., IX/204; ibn Asar, a.g.e., XV /568, el-Meragi,
a.g.e., X/500; ez-Zuhayli, a.g.e., XXX/423; es-Sabuni, a.g.e., 1II/609;
Yazir, a.g.e., IX/6169; Bilmen, a.g.e., VIII/4102.
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O’nun dinine olan imanlarini ortaya koymak amaciyla kil-
mazlar. Halbuki bir m@'min icin namazdaki sembolizm
onun dini inancinin ifade sekilleridir. Mi’'minin namazda
ortaya koydugu so6zlli dini pratikler, iman sembolleridir.
Munafiklar ise, Allah’a inanmadiklar1 gibi, namazi da farz
olduguna inanarak, Allah’a yaklasma niyeti tasiyarak kil-
mazlar, kildiklar1 namazin yararina da inanmazlar.

Munafiklar kildiklari namazlarda, dini tecribe sira-
sinda hissedilen duygulara yer vermezler. Muinafiklarin
namazi, Allah’a yénelme, glivenme, siginma, teslim olma,
baglanma gibi duygulart icermedigi icin, onlarin gercek
dindar olmadiklarini gosterir. Mtinafigin namazda sergiledi-
gi simgesel eylemlere eslik eden dini duygular mevcut de-
gildir. Namaz gercekte dini amaclh bir eylem olmakla birlik-
te, munafiklar, kildiklar1 namazlarda, gercek dindarlarin
yasadiklar1 duygu ve heyecanlar1 hissetmezler. Munafiklar
namazdaki dini sembolleri seklen kullansalar bile, bu du-
rum onlarda Allah’a karsi saygi ve sevgi gibi duygular
uyandirmaz, O’na olan bagliligi cagristirmaz. Gercekte duy-
guyla yuklti olmasi1 gereken namaz sembolleri mtinafiklarin
namazlarinda bu 6zelligi tasimaktan uzaktir. MUnafiklarin
namazlart duygu boyutunu dikkate almadig ve sadece go-
runttsel davranislardan ibaret oldugu icin gercek manada
bir ibadet olma 6zelligini yitirmistir. Mtnafiklarin namazla-
rinda husi, samimiyet gibi duygulara yer yoktur, kilmadik-
lar1 namaz icin muiteessir olduklar: gérilmemistir.

Munafiklarin namazinda, dini tecriibe sirasinda or-
taya cikan idrak ve kavrayis mevcut degildir. Munafiklar,
namazlarinda kognitif yani 6grenme ve algi sireclerine yer
vermezler. Munafiklarin namazda sergiledikleri dini sem-
bollerin diistinsel yanlar1 yoktur. Ornegin, muinafiklar na-
mazlarinda dini metinleri okurlarken bunlar tefekkir et-

mezler. Sadece dillerini hareket ettirirler, zihinleri ise oku-
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duklarina duyarsizdir. Dillerinin séyledikleriyle zihinlerinin
distindukleri birbirinden farklidir. Minafiklar bedenleriyle
namaz kilarken, zihinleriyle baska seylere yonelirler. Namaz
stiresince Allah’ akillarina getirmeyen bu kimseler, Allah’
anma konusunda bilin¢li ve kararl bir tavir ortaya koymaz-

lar.

Namazin eda edilip edilmemesi, bireyin dindarliginin
gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir. Nitekim dini
davranislar belli bir dinden olmanin gdstergeleri arasinda
yer alir. Munafiklar bunu bildikleri icin gériniste namaz
kilmislardir. Kendilerini halki Musliiman olan toplumunun
Uyeleri olarak gostermislerdir. Fakat onlar gercekte halki
Miusltiman olan toplumunun uyeleri degillerdir, sirf ¢ikar
amaciyla boyle davranmislardir. Namaz, bir mi’'min igin
gercek anlamda Islam’a mensubiyeti ifade ederken,
munafik icin sahte/gdértintiste bir aidiyet s6z konusudur.
Nitekim munafiklar, miti’'minlerin yaninda namaz kilip, yal-
niz kaldiklarinda, namazi akillarina bile getirmeyen kimse-

lerdir.

Namaz, duygusal, zihinsel ve bedensel olarak caba
isteyen, ciddiyet gerektiren bir ibadettir. Mtinafiklarda ise,
namaza karsi tam bir ilgisizlik s6z konusudur. Munafiklar
namaza 6nem vermeyen, onu bir oyun ve eglence yerine
koyan; namazi formalite geregi, isteksizce, yapmacik bir

tavirla kilan kimselerdir.

Munafiklar, geregine inanmadiklari halde, namaz
kilmalar1 gerektigini diistintrler. Bu tir bir distinceyle ki-
Iinan namaz, bir mi’'minin sevkle ve inanarak kildig1 na-
mazla farklilik gosterir. Her seyden 6nce miinafigin namazi
dini duygu ve dustnceden yoksun olup sadece sekli bir
gosteriden ibarettir. Bununla birlikte mtinafiklarin kildikla-
r1 namazin sekilsel yani bile, onlarin samimiyetlerine,

inangsizliklarina dair ipucglart verir. Kur’an iki ayette
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(4/142; 9/54) “ktsala” ifadesini kullanarak, namaz kilan
munafiklarin tavir ve hareketlerinden disariya sizan sami-

miyetsizlik belirtilerine vurgu yapar:

“Ikiyiizliiler, Allah’t aldatmaya calisirlar. Oysa O, on-
larnt aldatir. Namaza kalktiklart zaman tisene tisene kalkar-
lar, insanlara gésteris yaparlar, Allah’t pek az anarlar.”30

“Sadakalartmin kabul edilmesine engel olan sadece
sudur: Onlar Allah’a ve elcisine karst nankoérliik ettiler; na-
maza tisene lisene gelirler ve istemeye istemeye sadaka ve-

rirler.”31

Munafiklar, kendi zanlarinca Allah1 aldatmak ister-
ler, disariya karsi, gizledikleri asil kanaatlerinin aksine bir
gorintti vermek isterler. Kalplerindeki inkar: saklayip, go-
rinirde mi’min gibi davranmaya calisirlar. Boylece Allah’
aldattiklarini sanirlar.32

Munafiklarin verdikleri sadakalar, Allah’ ve peygam-
berini inkar etmeleri ytiziinden kabul edilmez. Allah’a ve
peygambere inanmadiklar: halde inanmis gibi gértindukleri
icin yapmis olduklar infakin Allah katinda bir degeri yok-
tur. Ibadetlerin kabuliintin sarti imandir, ameller ancak

iman sayesinde gecerli olur.33

Munafiklar, mi’minlerle birlikte namaza kalktiklari

zaman, tembelcesine, agirlanarak,3* istemeye istemeye,

30 Nisa, 4/142.

31 Tevbe, 9/54.

32 er-Razi, a.g.e., IV/248; Muhammed Ibn Ali ibn Muhammed es-
Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-Mektebetti’l-Asriyye, Beyrut, 1995, 1/666; es-
Sabuni, a.g.e., [/312; Yazir, a.g.e., I1I/1502; Bilmen, a.g.e., II/691.

33 [bn Kesir, a.g.e., I1/377; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil
ve Esrdru’t-Te’vil, Daru’l-Kutiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1988, 1/408; Muham-
med Mahmad Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, 1/894;
Abdurrahman Ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri
Kelami’l-Menndn, Muessetl’r-Risale, Beyrut, 1996, s. 300; Mahmut
Toptas, Kur’an-t Kerim Sifa Tefsiri, Cantas Yaymnlari, Istanbul, 1993,
111/ 351.

34 Namaz, Allah’a asi olan, dhirete inanmayan kimseler icin “zor” bir istir.
Namazla tulfet etmeyenlere bu ibadet cetin bir is gibi goértnur: (el-
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Usene Usene, yaptiklari seyden hoslanmayarak kalkarlar.
Namazi mumktin oldugunda kisa tutarlar. “Nerdeyse onu

'”

kilmayacaklar!” Kildiklar1 namazlardan sevap beklemezler,
kilmadiklar ytztinden de Allah’in azabindan korkmazlar.
Onlar gercek manada ibadete tesvik edecek bir motivasyon
s6z konusu degildir. Onlarin (s6zde) namaz kilmalarina se-
bep olan sey vicdanlarinin derinliklerinden kaynaklanmaz.
ibadet yaparken, imandan, hustidan, tefekkiirden yoksun-
durlar, saglam bir niyet, ciddi bir caba ve gayret icerisinde
olmazlar. Gercekte degil, gériinlirde namaz kilarlar, onu
her yontiyle eda etmeyi diisinmezler. Bundan da anlasili-
yor ki namaza ylkstinmek muinafiklarin belirgin 6zellikle-
rindendir. Munafiklik, zorunlu olarak ibadette tembelligi

beraberinde getirir.35 Munafiklarin ayaga kalkisi, namaza

Mevdudi, a.g.e., 1/58; Bilmen, a.g.e., I/, 47) “Sabwrla namazla Allah’tan
yardim dileyin, stiphesiz bu, Allah’a saygt gésterenlerden baskasina agir
gelir.” (Bakara, 2/45) Gontilden gelerek Allah’a itaat eden, O’ndan kor-
kan ve bir giin Allah’in huzuruna doéndurtlecegine, diinyada yapmis
oldugu davranislarin karsiligini gérecegine inanan kimse i¢in ise, namaz
zevkli, ruha iyi gelen bir ibadettir. Namaz ancak “hus(” sahibi olan, Al-
lah’in indirdiklerini tasdik eden, kalbi imanla dolu olan, Allah’in azabin-
dan korkan, itaat ederek boyun egen, blitin benligiyle O’na yalvaran
kimselere agir gelmez. Onlar bu gibi ibadetleri buytk bir sevk ve gayretle
eda ederler. Ruhlarini huzura kavusturmak, goéntullerini doyurmak, du-
rumlarini iyilestirmek, kalplerindeki calkantiy1r dindirmek icin kendilerini
namaza verirler. (Ibn Kesir, a.g.e., 1/91; el-Meragi, a.g.e., 1/94-95; ez-
Zuhayli, a.g.e., 1/156; el-Mevdudi, a.g.e., I/58; Bilmen, a.g.e., 1/48; Bay-
raktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, Bayrakh Ya-
yinlari, Istanbul, 2001, 1/388)

35 ez-Zemahseri, a.g.e., 1I/271; er-Razi, a.g.e., IV/248; Ebu’l-Hasen Ali
ibn Muhammed Iibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyiin, Daru’l-
Kutibi'l-Iimiyye, Beyrut, tsz, 1/538; es-Sevkani, a.g.e., I/666; el-Kurtubi,
a.g.e., VIII/104; Ebd Muhammed Abdulhak fbn Galib ibn Atiyye el-
Endeltsi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi’l-Aziz, Daru’l-Ktittibi’l-
flmiyye, Beyrut, 1993, 1I/127; Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi,
Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil, Daru’n-Nefais, Beyrut, 1996, 1/375;
ibn Kesir, a.g.e, 11/377; el-Beyzavi, a.g.e., 1/408; Muhammed
Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kasimi, Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Bey-
rut, 1994, II/522-523; el-Meragi, a.g.e., 11/340; Ebt Bekr Cabir el-
Cezairi, Eyseru’t-Tefasir, Daru’l-Kutibil-Ilmiyye, Beyrut, 1995, 1/560;
es-Sa'di, s. a.g.e., 300; Seyyid Kutub, Fi Ziuali'l-Kur’an, Daru’s-Suruk,
Kahire, 1997, III/1665; es-Sabuni, a.g.e., 1/312; Yazir, a.g.e., I111/1502;
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karsi ilgi ve sicak duygu tasimayan, dolayisiyla da tipki agir
bir yiik altinda ezilen insanlar gibi isteksiz ve tembel bir
sekilde kalkigtir.36

Munafiklarin namaza karsi tisenmeleri, ytikstinmele-
ri, zaman zaman mU’'minlerin de yasayabilecegi bir durum-
dur. Yorgunluk, uykusuzluk, asir1 mesguliyet, dini hassasi-
yetin zayiflamasi gibi durumlar, mi’'minlerin namazlarinda
da Usenmeye benzer durumlara sebebiyet verebilir. Fakat
munafiklarn kildiklar1 blitin namazlarda tisenme ve istek-
sizlik hakim iken, mi’minlerde bu durum gecici olarak or-
taya cikabilir. Mi’'min tGisenerek namaz kilsa bile, bu onun
imanindan, ilahi varlik karsisinda yasamak istedigi dini
tecriibeden kaynaklanir. Minafigin namaz kilmasini motive
eden gli¢, iman ve ilahi varlik karsisinda duyulan hasyet ve
baglilik gibi duygular degildir. Onlar, namazi emreden Al-
lah’a, namazi insanlara 6greten peygambere ve onun getir-
digi Kitab’a inanmazlar. Dolayisiyla onlar1 namaz y6énelten
saik, inanclar degildir. Oysa mi’'min zaman zaman ibade-
tinde Usengeclik gosterse bile, namazini Allah’a imaninin

bir geregi olarak, Allah’a itaat ve baglilik amaciyla kilar.

Ozellikle camaatle kilinan namaz, Musltimanlar icin
bir tir sayim yani ictima gibidir. Gtinde bes defa her Mus-
Iiiman, ezanla bu toplantiya cagirilmakta ve sayimda hazir
bulunmaktadir. Minafiklar bu toplantiya katilmadiklarin-
da, kafirlikleri ortaya cikacagi icin istemeye istemeye ve
gonllstiz bir sekilde namaza gelmektedirler. Hz. Peygamber
doneminde bir kisi dlizenli ve vaktinde namaz kilmadikca
[slam toplumunun bir Uyesi sayilmazdi. Bir mi’'minin

camaatle namaz kilmamasi, sUrekli cemaatten uzak dur-

Bilmen, a.g.e., 1I/691; Stleyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri,
Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1991, 1I/385-386.

36 Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili, Bilge Yayincilik, Istanbul, 2004, s.
429.
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mas1 onun Islam’a ilgisinin azligina isaret ederdi. Iste bu
ylzden o dénemde munafiklar stirekli cemaate katilmak
zorundaydilar. Tam bu noktada gercek muU’'minlerle
munafiklar birbirinden ayiran 6zellik, mt’'minlerin btytik
bir sevkle mescide gitmeleriydi. MUnafiklar ise cemaate is-
teksizce katiliyor, tim davranislariyla namaza isteksizce
katildiklarini gézlerden saklayamiyorlardi. Onlarin bu dav-
ranislar1 Allah zikretmeye ilgi duymadiklarini gésteriyor-
du.37

Bir kimseden fazla s6z etmemek, onu nadiren anmak
hosnutsuzlugun ve zorakiligin ifadesidir. Clunkl insan
sevmedigi bir kimseden pek s6z etmek istemez.38 Kildiklar
namazda sekilciligin hakim oldugu munafiklarin, Allah az
andiklar1 (4/142) da aciklanir. Allah’a inanmayan, O’nu
sevmeyen munafiklarin Allah az andiklar1 gordltir. Geregi-
ne inanmadiklan zikir /anma eylemini, sirf Mtsliman go6-
rintiyor olmak icin yaparlar. iclerinde Allah’a karsi sevgi,
hasyet, hayranlik, baglilik gibi duygular tasimadiklarindan,
Allah’1 sik stk anmak akillarindan gecmez.

Munafiklar, kildiklar1 namazlariyla insanlara goéste-
riste bulunurlar. Béylece kendilerinin de mii’minlerden sa-
nilmalarinmi, Kkafirlikle itham edilmemelerini isterler,
mU’minler arasinda itibar ve sayginlik kazanmay1 hedefler-
ler. Belli bir ibadet eylemine katilirken, bunu samimi ve
ylUrekten bir yonelmeyle ve inanarak degil, sadece gosteris
icin, zevahiri kurtarmak niyetiyle yaparlar. Yaptiklar1 her
iyi davranista Allah’in rizasini degil, insanlarin kendilerini
bu davranisi yaparken gérmelerini esas alirlar.39

37 el-Mevdudi, a.g.e., I/341; Toptas, a.g.e., I11/351;

38 Kara, a.g.e., s. 429.

39 el-Maverdi, a.g.e., 1/538; el-Endelasi, a.g.e., II/127; en-Nesefi, a.g.e.,
1/375; el-Kasimi, a.g.e., 1I/523; el-Meragi, a.g.e., 11/340; el-Cezairi,
a.g.e., I/560; es-Sabuni, a.g.e., I/312; Muhammed Esed, Kur’an Mesajt,
Cev. Cahit Koytak, Ahmet Erturk, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1997, s.
364; Bilmen, a.g.e., II/691.
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Allah1 hatirlarina getirmek istemezler, ansalar bile
cok az anarlar, bunu kalpleriyle degil, sadece agizlariyla
yaparlar. Insanlari1 gériince Allah’ anarlar, gérmeyince an-
mazlar. Az namaz kilarlar, baskalarinin olmadig yerlerde
namaza durmazlar. Ister namazda olsun isterse namaz di-
sinda, Allah’ cok az anarlar. Munafiklarin, Allah’1 zikretme-
lerinin “az” olarak ifade edilmesi; onlarin zikirlerinde ihlasin
bulunmamasi, zikrin Allah’tan baskasi i¢in yapilmasi, Allah
katinda makbul olmamasi, zikir sirasinda batil seylerle
mesgul olunmasi ya da kalben anmanin azlift manasina
gelir.40

Munafiklar Allah’a inanmadiklari, namazin arziyetini
kabul etmedikleri halde namaz kilmalar1 gerektigini di-
sinmuslerdir. Gercek niyet ve dustncelerini saklamak,
inanmadiklar1 seyleri ifade etmek durumunda olduklarini
distnmuslerdir. Olduklarindan daha farkli gériinmeye ca-
hismislardir. Muslimanlarla birlikte yasarken ortamdaki
genel havaya uyma  zorunlulugu  hissetmislerdir.
Mt’'minlerden farkli bir kanaate sahip olduklar1 halde, on-

lar gibi gériinmeye, davranmaya calismislardir.

Kur’an, munafiklarin yalanciliklarinin sézlerinden ya
da ytz ifadelerinden degil, bedenlerinin durusundan ken-
dini ele verdigine dikkat cekmistir. (4/142; 9/54) Cunku
yalancilar yuz ifadelerini kolay kontrol edebilirler, ama el,
kol, ayak ve bacaklarina hakim olmada zorlanirlar. Yalan-
dan namaza kalkan munafiklarin ellerinin ve ayaklarinin
irade dis1 ortaya koydugu hareketler, onlarin hissettigi ilgi-
sizlik, endise gibi pek cok duyguyu disariya sizdirir.

Geregine inanmadan, yalandan namaz kilan muina-

fiklarin i¢cytizind, gercek niteliklerini beden dilleri ele ver-

40 er-Razi, a.g.e., IV/248; es-Sevkani, a.g.e.,, 1/666; en-Nesefi, a.g.e.,
1/375; el-Kasimi, a.g.e., II/523; el-Meragi, a.g.e., 1I/340; el-Cezairi,
a.g.e., 1/560; es-Sabuni, a.g.e., 1/312; Yazir, a.g.e., 11I/1502; Bilmen,
a.g.e., 11/691-692; Toptas, a.g.e., II/351.
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mistir. Namaz kilarlarken beden dillerine s6z gecirmekte
zorlanmislardir. Namaz kilarken takindiklar: tavir ve hare-
ketler, sergiledikleri jestler onlarin maskelerini distrmus-
tir. Yalandan kildiklar1 namazin anlasilmasindan endise
eden ve dogal gérinmeye ¢aba harcayan munafiklar, disa-
ridan fark edilip gozlemlenebilen ipuclari vermislerdir.
Munafiklar namazlariyla baska bir sey anlatmaya calisirken
asil inan¢ ve kanaatleri gorsel olarak bedenlerinden disari-
ya “sizint1” olarak yansimistir. Mtinafiklarin namaz kilarken
takindiklar1 jestler onlarin gercek durumlarini gizlemede

yeterli olmamaistir.

Bulunulan yerde gevsek bir durus ya da ¢oéktik bir
oturus, boynu buikme, sirt1 kamburlastirma, karin iceride,
bas, omuz ve ayaklarin geride oldugu bir durus, esner bir
vaziyet, uyanik ve din¢ bir ruh halini degil, isteksizligi,
uyusuklugu ve ilgisizligi anlatir. Kur’an’da munafiklarin
namaza kalkisini ifade eden “kadmu kisala” ifadesi de iste
boyle bir durusu dile getirmektedir. Clinkd munafiklar,
geregine inanmadiklart namazi isteksizce kilmaktadirlar.
Namaza kalktiklari zaman, lisene Usene, agirlanarak, tem-
belcesine kalkarlar. Onlarin bedenlerine yansiyan bu go-
runtiler, imanin geregi olan ibadeti yapmadiklarini, gercek
manada ibadete tesvik eden bir motivasyona sahip olma-
diklarini, namazda niyet, dini duygu ve tefekktirden yoksun
olduklarini, namaza karsi isteksiz ve génulstiz olduklarini,
sicak ve samimi bir ilgi gdstermediklerini ifade eder.

Munafiklarin namaz kilarken tam bir samimiyet ek-
sikligi yasadiklari, sirf zevahiri kurtarmak icin namaz kil-
diklar1 ortadadir. Onlar seklen namazin bedensel fiillerini
yerine getirseler, dua ve ayetleri okusalar bile, tavirlarinda-
ki yapmaciklik gézlerden kagcmaz.

Sonuc

Namaz ibadeti hem beden dili ve s6zlti dil sembolle-
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riyle hem de bunlarin eslik ettigi distinsel ve duygusal un-
surlarla birlikte yerine getirilir. Mtinafiklarin sadece seklen
yerine getirdikleri namazi dogal bulmayan Kur’an, ayni za-
manda zahirl unsurlarla batini unsurlar arasindaki ayril-
maz iligkiye vurgu yapar. Bu iki temel unsurdan birini ta-
simayan namazin, Kur’an’in yerine getirilmesini istedigi
ibadetin karsiligi olamayacagina dikkat ceker.

Munafiklar gercekte mi’'min olmadiklar: halde, ken-
dilerini MGsliimanlardan gosterebilmek icin namaz kilarlar.
Onlar farziyetine inanmadiklari namaz kilarlarken farkinda
olmadan kendi i¢ dliinyalarina iliskin bazi ipuclarini beden
dilleriyle disariya yansitmaktan kendilerini kurtaramazlar.
Munafiklarin namaz kilarken ruh diinyalarini disariya yan-
sitan davraniglari Kur’an’da “kdmu kusala” ifadesiyle dile
getirilir. Kur’an, boylece ayni zamanda beden diliyle iletisi-
min temel O6zelliklerinden birisine atifta bulunmus olur.
Insanin, diliyle yalan sdylese bile beden dilinin onun ele
verecegi kuralina dikkat ceker. Yalan soOyleyen Kkisiyi ele
veren beden dili unsurlari, genellikle insanin durusu, el,
kol, ayak ve bedenin tamaminin yaptig1 hareketlerdir.
Kur’an da, namazda muinafiklarin maskesini distren be-

den dili unsurunun, onlarin duruslari oldugunu belirtir.

Munafiklarin ibadetlerindeki sekilciligi ve ruh yok-
sunlugunu anlatan ayetlerin (107/4-6; 4/142; 9/54)
mU’minleri baglamadigini séyleyemeyiz. Muinafiklarin iba-
detlerinde bariz bir sekilde kendini belli eden sekilcilik ve
deriini yoksunlugun mu’minlerin ibadetlerine de sirayet
etmesi muhtemeldir. {badetin zevkini ve sevkini her zaman
icinde duyamayan ve bu ylzden ibadeti diistinsel ve duy-
gusal yonu eksik olarak sadece bedensel ve s6zlli sembol-
lerle eda eden mti’'minler olabilir. Iste gercekte muinafiklarla
ilgili olan s6z konusu ayetler bu yéntyle mii'minleri de ilgi-
lendirmektedir. Bu ayetler ayni zamanda, munafiklarin
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ibadetlerinde icine dustukleri duruma, mu’minlerin de
diismemeleri icin bir uyar1 kabul edilebilir.

Ibadette —sekil-6z iliskisini konu edinen ayetlerin
amaclarindan birisi, mii’'minleri bu konuda bilinclendirmek
ve egitmektir. Kur’an, ibadet egitiminde, sekil-6z iliskisini
kaybeden, ibadeti sekilcilige mahkum eden kimselere
munafiklart 6rnek vermektedir. Kur’an’da tasvir edilen
munafik tiplemesi, uzak durulmasi gereken, olumsuz bir
model olarak muti'minlerin 6nline konmaktadir. Kur’an’da,
ibadeti sekilcilige hasredenlerin tasvirlerinin yapildig:
ayetlerden hareketle, mii'minlerin de zaman zaman kendi
ibadetlerini gézden gecirmeleri gerektigi mesaji cikartabilir.
Cogu kere mii'minler, ibadetlerinde sekli boyutu muhafaza
etseler de, zihinsel, duygusal boyutu kaybedebilmektedir-
ler. Iste ibadette sekilciligi elestiren ayetler, mii’minler icin
ibadetler konusunda birer uyarici ve nefis muhasebesi
yapma araci kabul edilebilir. S6z konusu ayetler ve icerdigi
mesajlar, yaygin din egitiminin verildigi hutbeler ve vaaz-
larda, her ttrlt dini iletisim ortaminda giindemde tutula-
rak, ibadette sekil-6z iligkisinin strekli bir egitimi saglana-
bilir.

Ibadetlerde 6zden yoksunlugu sekilciligi elestiren
ayetlerden hareketle giinimuiz din egitimi icin su Oneride
bulunulabilir: Din egitimin verildigi 6rgtin kurumlarda,
ibadetlerin sekli kosullarinin yaninda dertini boyutlarinin

da yeterince 6gretilmesine 6zen gosterilmelidir.

Kur’an’da tasvirleri yapilan muinafiklarin, ibadetleri
bir yuk olarak goérdiiklerine isaret edilmektedir. Ctinkl on-
larin ibadetlerinin dini tecrtibe boyutu yoktur, sadece se-
kilden ibarettir. Dertini boyutu muhafaza edilebilen bir iba-
det hicbir zaman ylik olarak gértilmez, askla, sevkle, isteye-
rek yapilan bir eylem halini alir. Bu ylzden ibadet egiti-

minde, ibadetin sekli kosullarinin yaninda, derni manasi-
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nin 6gretilmesine énem verilmelidir.






