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Oznellikle Tabiiyet Arasinda Bir Basari Hikayesi: Sosyal Medyadaki
Zayiflama Videolar1 Uzerine Bir Anlati Analizi

A Success Story Between Subjectivity and Subjection: A Narrative Analysis of Weight
Loss Videos on Social Media

Huseyin CiL a

OZET ABSTRACT

Tilketim kiltGriinin bedenler (izerinde Urettigi tahakkiim | The domination produced by the consumption culture on
son dénemde birgok galismaya konu edilmistir. Bedenin | bodies has been the subject of many studies. Emphasizing
cesitli iktidar araglariyla denetim altinda tutuldugunu | that the body is kept under control by various power tools,
vurgulayan bu calismalar literatire o©nemli katkilar | these studies make important contributions to the literature,
sunmakla birlikte dnemli sinirliiklan da icermektedir. Bu | but also contain important limitations. This study aims to
calisma, zayiflama hikayelerini anlatan bireylere | provide new perspectives to overcome this limitation by
odaklanarak bu sinirhih@ asacak yeni perspektifler | focusing on individuals who tell their weight loss stories. The
saglamayi amaglamaktadir. Zayiflama hikayelerinin 6znellik | main question of the research is whether the weight loss
mi tabiiyet mi Urettigi arastirmanin temel sorusunu | stories produce subjectivity or subjection. In this direction, a
olusturmaktadir. Bu dogrultuda populler sosyal medya | narrative analysis was conducted on a total of 10 weight loss
mecras! olan YouTube’da 6’si kadinlar 4’G erkekler | stories, 6 women and 4 men, on YouTube. As a result, in the
tarafindan anlatilan toplam 10 zayiflama hikayesi izerine | study, it was seen that the weight loss stories had a dualist
anlati analizi yurGtilmastur. Sonug olarak, c¢alismada, | structure. Weight loss stories have the potential to produce
zayiflama hikayelerinin  dualist bir yapisi oldugu | subjectivity. However, this subjectivity emerges through a
gorilmastir. Zayiflama hikayeleri bir 6znellik Gretme | process that is far from being substantial. It neither
potansiyeli tagimaktadir. Ancak bu 6znellik, tézsel olmaktan | emphasizes an autonomous subject nor absolute subjection.
uzak bir sliregle ortaya ¢ikar. Ne otonom bir 6zneyi ne de | It is not formed by a permanent subordination to power
mutlak tabiiyeti &ne cikarir. iktidar mekanizmalarina siirekli | mechanisms, nor a direct result of an autonomous subject's
bir boyun egisle olusmadidi gibi otonom bir 6znenin kendi | own decisions. In the context of narratives, subjectivity is a
kararlarinin dolaysiz bir sonucu da degildir. Anlatilara gore | situation that becomes evident in the constant oscillations
6znellik, bu iki kutup arasinda bir sarkag gibi strekli gidis | between these two poles like a pendulum.
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1. Giris

Sosyal bilimlerin baglica tartisma konularindan olan modern kimlik meselesi uzunca bir stredir
toplumsal bir varlik olarak beden etrafinda degerlendiriimektedir. Modern bireylerin bedenleri ile
kurduklari iligkiyi konu alan bu ¢alismalarin dnemli bir kismini “tiketen beden” Uzerine gelistirilen
okumalar olusturur. Son dénemde ise ilgili calismalarin zayiflik ve asiri kiloluluk etrafinda dénen
tartismalara yogunlastigi gérilmektedir (imren, 2018; Sirma, 2018; Timurturkan, 2013; Tasdelen
2020). Zayiflamak, glzellesmek, “ideal” bir beden formuna kavusmak icin gdsterilen ¢abalar ve
bu gabalari kosullayan mekanizmalar mercek altina alinmaktadir. Ancak, hayli Gretken goriinen bu
calismalari Ureten “merceg@in” kendisinin de belli bir bakis agisini barindirdigi, hakim bir
“paradigma” etrafinda gelistigi soylenebilir. Literatlirde yansimasini “tibbi pratiklerle tiketim
pratiklerinin basarili kesisiminde bedenlerin nasil kontrol altina alindigi” seklinde bulan bu hakim
paradigmanin, biri hiyerarsik digeri heterarsik iki dizlemi oldugu tespit edilebilir.

Hiyerarsik duzlemde beden, maruz kaldigi tahakkim bigimlerinin manipilasyonuna acgik bir
gbrintl sergiler. Mevcut literatiirde sikga vurgulanan “tiiketim nesnesi olarak beden” anlayigi g6z
onliinde tutuldugunda, beden, kapitalist ekonomi-politigin etkisi altinda kendinden beklenenleri
yapmakla yukiumlidir. icinde bulundugu tiiketim sarmalinda beden, énceden kendine sunulmus
bir glizergahi takip eder. Yukaridan asagiya hiyerarsik bir yapida tip ve tiketim pratiklerince
belirlenmis bir bedenden s6z edilir. Marx'in ( 2018, s. 133) ifadesiyle kapitalist Uretim iligkileri
icinde “Uretim yalniz nesneyi degil ayni zamanda tliketim tarzini da; yalniz nesnel olarak degil, ayni
zamanda 6znel olarak da Uretmektedir. Uretim, 8yleyse, tiiketiciyi yaratmaktadir.” Bu sozler
dogrudan bedene atifla séylenmese de hakim paradigmanin dayandigi noktayi aciklar. Bedene
iliskin sunulan hatta dayatilan pratikler aslinda nasil 6zne olunacagini da belirlemis olur. Bu
distinceler daha sonra Marcuse (1990), Baudrillard (2013) gibi isimlerce pekistirilerek
yayginlastinimistir. Ornegin tiiketimin sofistike yapisini enine boyuna isleyen Baudrillard’a (2013,
s. 18) gore de: “Nesnelerin tiketime asla dizensiz bigimde sunulmadigi gorulur... her zaman
yonlendirici kanallar agmak, satin alma itkisini nesneler agina yéneltmek, bastan ¢ikarmak ve kendi
mantigina uygun olarak en yiksek yatinma ve ekonomik potansiyelinin sonuna kadar gétiirmek
icin duzenlenir.”

Hiyerarsik diizlemin karakteristik ismi Marx ise heterarsik diizlemin karakteristik ismi Foucault’dur.
Foucault, neoliberalizmin yukselisi ile birey/beden ve toplum arasinda tesekkil eden yeni iligki
bicimlerine odaklanir. Bu iliski bir “iktidar” iliskisidir; fakat hiyerarsik olmaktan uzaktir. “iktidar”,
kendine tabi kildigi 6zneleri dizayn etmekten 6te bir konumda yer alir. Glcln(, bireyi 6zne
konumuna sokmakla elde eder. Foucault’'nun gizdigi girift iktidar portresi bireyi/6zneyi dogrudan
nesne konumuna sokmak yerine, kendisini gevreleyen iktidar mekanizmalariyla uyumlu bir yere
konumlandirir. “Benlik teknolojileri” adini verdigi bu iktidar mekanizmasi, “bireylerin kendi
bedenleri ve ruhlan, distinceleri, hareket tarzlari ve varolus bicimleri Gizerinde, kendi imkéanlari ya
da baskalarinin yardimiyla bir dizi operasyon yapmalarin” saglar (Foucault, 2001, s. 26). Bireyin
bedeni yalnizca Uretim sureci tarafindan belirlenen kaliplarin igine yerlesmis bir tiketim nesnesi
olarak degerlendirilmez. Tuketim burada “bireyin, sahip oldugu belli bir sermaye araciligiyla kendi
tatminini Gretecegi bir sirket faaliyetini” (Foucault, 2019a, s. 190) isaret ederken, bedene iligkin
her turlG tasarruf ise bu ugurda bireyin kendine yaptigi yatinm olarak degerlendirilir. Dolayisiyla
beden dogrudan tahakkiimiin iradesiz nesnesi haline gelmez, bilakis “iktidar’ mekanizmalarinin
isleyisine kendisi i¢in dahil olur. Bu durumun bir sonucu olarak birey-toplum iligkisinde -hiyerarsik
dizlemde oldugu gibi- epistemolojik 6ncelik ikinciye dogru kayar. Birey ve bedeni “eninde
sonunda” tabi konuma yerlesir. Belirgin bir otonomiye vurgu yapan 6znellik disu paradoksal
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bicimde tabiiyetten gecer. Marx’in analiz ettigi klasik liberalizmde de Foucault’'nun analiz ettigi
neoliberalizmde de -farkh iktidar pratikleri araciligiyla olsa da- eger &znellik diye bir sey
muimkinse, bunun tabiiyetten gectigi fikri glicll bicimde vurgulanir.

Neoliberal ekonomi-politigin yukseligiyle bu bakis agisi sosyal bilimlere dnemli katkilar sunsa da
birtakim tartismalar beraberinde getirmistir. Asilmasi oldukga zor “iktidar” mekanizmalari ile gevrili
bir 6zne tasarimi, ¢ikisi olmayan bir yola girmis 6zne fikrini de guglendirmigtir. Marshall Berman’in
Foucault elestirisinde vurguladigi gibi;

“Foucault’nun diinyasinda 6zgurlige yer kalmadigini anlariz; ¢inkd kullandigi dil deliksiz bir

ag, hayatin higbir yerden sizamadigi, Weber’in bile tahayyll edemedigi denli simsiki bir kafes

olugturmaktadir... Modern hayatin baski ve adaletsizliklerine direnmeye calismanin faydasi

yoktur, ¢inkl 6zgurlik digslerimiz bile zincirlerimize yeni kilitler takmaktan bagka ise yaramaz”

(Berman, 2019, s. 57).
Bu calismanin temel amaci, s6zi edilen paradigmayl gbézden gegirerek yeni bakislara kapi
aralamaktir. Calismada bedensel degisimin dnemli bir boyutu olan zayiflama sireglerinin analizine
iliskin hakim paradigmayl g6zden gecirmek icin YouTube'daki zayiflama hikayelerini
incelenmektedir. Zira YoTube, bedenler izerinde kurulan “tabi kilici” pratiklere gigli bir zemin
teskil ettigi dustnilen zayiflama deneyimlerinin paylasildigi bir mecra olarak 6ne ¢ikar. Bdylece
Ozellikle sosyal medyada sunulan beden imaji ve buna iligkin pratiklerin tabiiyet Urettigi tezi tam
da ayni araglarla yeniden ele alinabilecektir. Calisma temelde iki soruya odaklanarak
ilerlemektedir: 1) Zayiflama hikayeleri bilinen “iktidar” anlatisini giiglendirerek bir tabiiyet mi
Uretmekte yoksa tersine tahakkiim mekanizmalarindan bagimsiz gérece otonom bir dznellik
Uretimini mi saglamaktadir? 2) Eger o6znellik Uretiyorsa, bireyler kendi zayiflama hikayeleri
vasitasiyla nasil bir 6zne pozisyonu kazanirlar? Bu sorulara verilecek cevaplar beden (zerine
yapilan degerlendirmelerde epistemolojik dnceligin tahakkiim edici yapilarda mi yoksa gérece
Ozerk bir 6zne de mi olacagina iliskin bir kavrayis gelistirme imkani da sunacaktir.

Bundan sonra gelen bélimde beden ve tiiketim iligkisine dair literatliriin kisa bir degerlendirilmesi
yapilarak éne ¢ikan noktalara deginilecektir. Sonrasinda ise 6zne ile toplumsal yapilar arasinda
kurulan hiyerarsiyi agmanin kuramsal imkanlarinin degerlendirildigi teorik ¢cergeve yer almaktadir.
Yontem boliminde, zayiflama hikayelerinde anlati analizinin nasil kullanildigi belirtiimekte,
bulgular kisminda, zayiflama hikayeleri tzerine ylritilen yapisal ve tematik anlati analizi sonucu
ortaya cikan egilimler tartisiimaktadir.

2. Tiiketim ve Beden Literatiiriine iliskin Bir Degerlendirme

Erken doénem kapitalizminin analizleri, Gretim slirecinin devamliidi icin, calisanlarin saglkl
bedenlerini dnemli bir gereklilik olarak sunar. Sermayenin asil kaynagi olan insan emeginin
mubadele degeri, kullanim degerine sahip olmasi ile mimkin goéralmastar (Marx, 2011). Mevcut
uretim iligkilerinde saglikli beden istihdam edilebilir beden demektir (Bauman, 2017, s. 123).
Boylece, kapitalist Uretim ile “tibbin ruhu” arasinda énemli bir bag oldugu fikri éne cikmistir
(Turner, 1991, s. 164). Tlketim analizlerinin devreye girmesi ile bu zemin daha da genisler. Sanayi
toplumunun yirminci yizyilda aldigi yeni sekille birlikte homo consumens’ in (tuketen insan) bir
daha kaybolmamacasina tarih sahnesine gikmasi (Fromm, 2004), bedenin yeni konumunu da tayin
eder. Beden, homo consumens’in yurdu olarak literatirde sabitlenir. Saglikh olma, vicuttaki
yaslanma ve deformasyonu 6énleme, gizel bir gériiniime sahip olma gibi istekler tiketim kiltirG
ile tibbi pratiklerin tabiiyet Uretici iliskisinin zeminini hazirlar.

Tuketim pratikleri ile tibbi pratiklerin kesigimine vurgu yapan, sismanlgin/obezitenin bir “salgin”
olarak degerlendirildigi ve bununla ilgili tibbi pratiklerin incelendigi diger calismalar da bedenin
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kaginiimaz bicimde kontrol nesnesi haline geldigi ydntindeki kanaati gli¢lendirir (Baudrillard, 2013;
Halse, 2009). Bu calismalarda, kiresel 6lcekte miicadele edilmesi gereken bir hastalikla bunu
bertaraf edici tibbi pratiklerin tiketim kultirQ ile iliskisi 6ne c¢ikar. Zayiflama, kilo verme gibi
pratikler -neredeyse zorunlu bigimde- tiketim ile anilir ve sonug olarak beden “eninde sonunda”
kapitalizm ve tibbin kiskacindaki bir nesne seklinde tarif edilir.

Benligi kontrol etmenin en etkin yontemi olarak sunulan tiketimin varolussal bir konumda
g6rildaga bu yeni yasam biciminin mottosu “tliketiyorum dyleyse varim” seklinde adlandiriimigtir
(Bayhan, 2011). Tuketimin insan hayatindaki varolugsal konumu, énceden belirlenmis bir ortamda
vuku bulur (Senemoglu, 2017, s. 84) ve buna paralel olarak bedenin sahip olacagi imajlar da 6n
belirlenmis bicimde var olacagi icin artik bedenin 6zgurlik ile birlikte disinldlmesi imkansiz hale
gelir (Kose, 2011, s. 88). “Sunum yogunluklu, muhteva yoksulu” (Demir, 2017, s. 13) bir hal aldigi
vurgulanan bedenin tiiketime tutsak edilmis bir haz nesnesi oldugu fikri éne ¢ikar (Oztas ve
Ozbolat, 2019).

Medya, bu yazinda iktidan dolayimlayarak gérinmezlestiren dénemli bir ara¢ olarak yer
bulmaktadir. Geleneksel ve yeni medya araclari, sunmayl vaad ettikleri 6zgurligun aksine
muhataplarinin karsisina hep daha fazla tahakkiimle c¢ikan iktidar mekanizmalan olarak
degerlendiriimektedir (Babacan, 2016). K&se’nin (2011, s. 88) degerlendirmesiyle, tiketim
nesnesi olarak beden, “cercevesi medyatik retorikle gizilmig, alabildigine sinirsiz bir 6zgurlik
yanilsamasinin kurbani olmus bir bedendir.” Burada medyaya kitlelere ideal bedeni dikte eden bir
arag rolu bicilmektedir.

Erkekler de arastirmalara konu edilmekle birlikte kadinlarin tiketim baglaminda medyanin baslica
hedef kitlesi olarak degerlendirildigi goze carpmaktadir. “ideal beden”, “sifir beden”, “ince beden”
gibi hedeflere kogulan 6zneler olarak arastirmalara konu edilen kadinlara ve erkeklere dair tabiiyet
anlatilan literatlirde énemli bir yer tutar (Bulut, 2020; Glnindi-Ers6z, 2010; Glz ve Sahin, 2018;
Glzel, 2013; imren, 2018; Tasdelen, 2020; Yaktil-Oguz, 2005). Geleneksel ya da yeni medya bu
calismalarda kadinlarin ve erkeklerin kendilerine sunulan “ideal beden” modelini tikettikleri ve

tlketirken aslinda yeniden Urettikleri mecralar olarak degerlendirilmektedir.

Medyanin, sundugu “séhret bedenlerle”, ideal bedeni dikte eden bir ara¢ olarak vurgulandig
calismalarin yaninda bir yandan da tibbi bilginin beden tizerinde kurdugu hakimiyete vurgu yapan
calismalar 6ne ¢ikmaktadir. Medya araciligiyla yayginlastirilan saglhkl beden algisi ile tuketim
toplumunun ideal beden algisinin hizli i birligi fikri (Ongéren, 2015; Sirma, 2018) bu calismalarin
temelini olusturmaktadir. Sagliga ve dolayisiyla bedene iliskin medya icerikleri tibbi bilginin beden
Uzerindeki iktidarinin en 6nemli vasitalari olarak gérilmektedir (Demez, 2012; Timurturkan, 2013).
Bedenlerin kilo Gzerinden tibbilegtiriimesi ayni zamanda ona iligkin disiplin mekanizmalarinin da
sahneye davet edilmesi anlamina gelmekte, sisman beden tibbi midahalelerin uygulama alanina
dbénismektedir. Demir (2017, s. 29), bu noktada, zayiflamak icin gerceklestirilen pratikleri sonu
teslimiyete varan bir dini ayine benzetmektedir.

Yikselen birtakim inisiyatifler incelemelere konu edilmekle birlikte onlarin akibetinin de benzer
oldugu sonucu yine dn plandadir. ideal, ince beden sdylemine karsi gelisen “Beden Olumlama
Hareketi” lizerine yapilan bir calisma su vurguyla noktalanmaktadir: “ideal bedene karsi bitiin
Oteki bedenleri temsil etmeye ydnelik bir miicadele ortaya koymayi hedefleyen Beden Olumlama
Hareketi, ginumaz iktidar aginin farkh bir baglamini olusturarak, ona karsit konumda olmak yerine
ona eklemlenmektedir” (Erdem ve Basal-Yildiz, 2019, s. 1503). Vloggerlarin zayiflama &ykdlerinin
inceleyen Narmanl’nin (2020, s. 1074) calismasi ise bedenlerin incelmesine yodnelik caba
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gosterenlerin sonugta “egemen sinifin ideal beden degerlerini kabul ederek sembolik siddet
araciligiyla tahakkiim altina girdiklerini” belirtmektedir. Oznel bir deneyim yasama ve bunu sosyal
medya araciligiyla paylasma, tahakkiime dénliigsmus bir edim olarak sunulmaktadir.

3. Teorik Cerceve: Beden, Kimlik ve Anlati

Bedenin merkezde oldugu sirece iliskin yukarida sunulan yaygin dislnceler, bireyleri verili bir
kimlik deneyiminin zorunlu taliplileri konumuna yerlestirmektedir. Oysa sanayi sonrasi toplumun
en temel 6zelliklerinden birisi kimligin verili olmaktan ¢ikmig olmasidir (Beck, 2013; 2014; Giddens,
2014). Artik “kisinin kim oldugunu belirlemesi bireysel ¢abasiyla yakindan iligkilidir” (Bauman,
2017, s. 63). Giderek bireysellesen kimlikler, verili eylemlerin tekrariyla degil bireyin refleksif
(dusunumsel) etkinlikleri icinde olusturulmaktadir. Bireysel kimlik, biyografinin etkin bir parcasi,
“kisinin kendi biyografisinden hareketle refleksif bicimde kavradigi benliktir’ (Giddens, 2014, s.
75). Bu tanimlamada kimlik, mutlak bir 6zglrlik ve otonomi ifade etmez, bunun yerine, Uizerine
disinme ve Uzerinde eylemde bulunma zorunlulugu yine bireye yiklenmig bir anlatiya dénusur.
Kimlik artik davranislarin iginde degil, “bireyin 6znel bir anlatlyi strdirebilme kapasitesinde”
sakhdir (Giddens, 2014, s. 77). Bu nedenle bireyin sirekli bir gaba igcinde olmasi, tercihlerde
bulunmasi ve tercihlerinin sonucuyla yuzlesmesi gerekir. Bireyin sirekli bas basa kaldig
secenekler iginden tercihte bulunarak olusturdugu yasam bigimi, kisisel anlamlarla yukli hale
gelerek, “o kisiyle ilgili bir 6yki ya da anlati yaratiimaktadir” (Chaney, 1999, s. 125).

Toplumsal baski ve zorlama mekanizmalari karsisinda bireye yiklenen sorumlulugun artmasiyla
karakterize olan refleksif kimlik anlatisinda beden, benlikle kurdugu iliski sebebiyle anlatinin
ortasina konumlanir. Bir yandan refleksif dugtinmenin énemli bir nesnesi iken, refleksif eylemin de
baslica kaynagidir. Zira tercihlerin bir sonucu olarak sekillenen ve bireysel kimlik anlatisini
somutlastiran hayat tarzlar, rutinlesmis, butlnlUkIlG, anlamli pratikler olarak karsimiza cikar
(Giddens, 2014, s. 111). Bu durumda beden kaginilmaz bicimde giyim, beslenme, davranis,
aliskanlik ve rutinlerden olusan pratiklerin merkezi olarak anlamli bireysel hikayenin ortasinda yer
alir. Tuketimin pasif nesnesi olmak yerine, bireyin kendi bedenine iligkin tasarruflari, éznel
anlatisinin énemli bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Bu tasarruflar yalnizca “tahakkim?”,
“disiplin” ya da “tabiiyet”i degil, Giddens’'in (2014, s. 81) deyimiyle “ehliyetli bir toplumsal fail
olmay!” da isaret eder.

Bu anlati cogu kez tiketim kultirinin pargasi olan populer araci ve mecralarla gelisir. O halde bu
araci ve mecralarin mahiyetini yeniden ele alarak refleksif kimliklerin anlamli ve bitinlUkli 6znel
anlatilarina nasil kapi araladiklarini kisaca ortaya koymak gerekir.

Uretim siirecinin ayni zamanda tiiketim siirecini ve dolayisiyla ézneyi belirledigi savi literatiirde
gucla bir yer edinmis olsa da hayli tartismalidir. Popdler kiltir ve kitle klturt kuramcilarinin ciddi
bicimde savundugu bu tez, Strinati’ye (2004, s. 252) goére sosyolojik olmaktan ziyade metinseldir
ve bu durumda popduler kiltir ile toplum arasindaki iliski emprik temelden yoksun birtakim
varsayimlardan ibaret kalmaktadir. Bu goris, populer kiltirin tiketicilerinin anlam dinyasini
ihmal eden yaklasimlari elestirmektedir. CUnku tuketicileri icin populer kiltir, sosyal kontrolin ve
baskin olanin ekonomik c¢ikarlar disinda igleyen anlamlar tasir. Toplumsal anlamin, onu dikte
etmeye calisanlarin arzusu disinda yorumlandigi bir sirecin 6énini acik tutar (Fiske, 1989, s. 2).
Dolayisiyla tuketime sunulan Griinde anlam verili degildir, Grindn tiketilmesi surecinde yine
tuketici tarafindan Uretilir. Bu slreg basit bir kargi cikma yahut direnis sureci olarak gergeklesmez.
Tuketiciler kendilerine sunulanlara onlari dogrudan ters ylz etmeksizin de yeni anlamlar
yiikleyebilirler (De Certeau, 2009). Ureticiden tiiketiciye basit bir glizergahi izler gibi gériinen ve
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sonugcta tuketicinin, kapitalist ekonomi-politigin arzulari dogrultusunda belirlendigi izlenimini veren
slireg, cogulluklara ve farkli anlamlara aciktir.

Ornegin, tiiketim kiiltiri unsuru olarak dévmeler (izerine calismasinda Ertan’in (2017) gosterdigi
Uzere, viicuda dévme yaptirmak bireylerin anlam dinyasinda kimlige iliskin guglendirici temeller
uretir ve onlarn politik 6zne konumuna tasiyabilir. Basit tiketim iligkileri ¢cercevesinde isledigi
distnilen mecralarin tahakkiim araci olmanin tersine édnemli potansiyelleri vardir. YouTube'u
popduler kilttr alaninin icinde tarif eden Strangelove’a (2010, s. 13) gore, artik bu alan eskiden
oldugu gibi bilgisiz kitlelerin ya da karsi konulmaz ideolojilerin mecrasi degil, rekabet halindeki
anlamlarin, direnis ve farkli gérislerin alani olarak 6ne ¢ikar. Siradan insanin yikseligini isaret eden
YouTube, pasif tiketiciden aktif bir imaj Ureticisine dogru gegisi giin yuzine ¢ikarir (Arik, 2013).
Yakin zamandaki bir galismanin vurguladigi gibi, YouTube’un imkénlari, gizellik baskisi altinda
sOmuritlen kadin anlayisini tersine gevirerek, guzellesme istegini kadinlar icin guglendirici bir
etkene donulstirebilir (Geng, 2020). Ancak bunlan kendisini Ureten piyasanin diginda ya da
karsisinda konumlanarak yapmaz. Anlam (retici bir sistem olarak amatér videolar, ekonomik ve
ideolojik kontrol mekanizmalarinin tekelinde islemez, tersine, onlarin ticari motivasyonlarina
alternatif arzulari da glclendirebilir (Strangelove, 2010, s. 83).

4. Yontem
4.1. Arastirma Deseni

Calisma, nitel arastirma desenlerinden anlati analizi ile gergeklestirilmistir. Homo narrans olarak
insan, hayatinin her aninda anlatiya bagvursa da bu yalnizca onun dogasi olarak agiklanamaz.
Hikaye anlatimi, kisinin kendisi ve diinya hakkinda cesitli seyler 6grendigi bir momenti isaret eder
(Langellier ve Peterson, 2004, s. 2). Hikdye sadece aktarmaz, kisinin dinyayi ve kendini kesfi
anlamina da gelir. “Dlnyayi nasil anlayip yorumlar, orada kendini nereye konumlar, nasil gérur?”
gibi sorularnin cevabini kendi kendine buldugu bir sireci isaret eder. Bu ydnuyle anlati, kimlige
iliskin incelemelerin merkezinde yer alir. Anlati, ben kimim sorusuyla ylzlesildiginde, zaman ve
mekan icinde karakterin organize edildigi kimlik ingasinin ézel bir bigimini yansitir (Bamberg, 2010,
s. 5).

Anlatinin var olmasi igin yalnizca hikaye (story) anlatmak yetmez, hikayenin bir olay 6rgisu (plot)
icermesi gerekir. Hikaye, olmus bitmis eylemin kendisi iken olay 6rgisi eylemin anlatici tarafindan
organize edilip aktarilig bigimini vurgular (Franzosi, 1998, s. 519). Hikaye, olay érglisiine malzeme
sunarken olay 6rgliisi onun Kigisel bir tarzda yeniden tretimidir (Derviscemaloglu, 2016, s. 77-78).
Eylemler arasinda neden-sonug iligkisi kurarak hikayenin, anlaticisi agisindan anlaml hale
getiriimesi bu surecgte yasanir. Olay 6rglsi, deneyimin anlaticinin dinyasinda nasil karsilik
buldugunu isaret eder. Anlati analizi hikdyenin degil bu 6rgindn analizidir.

4.2 .Verilerin Toplanmasi ve Anaizi

Calismanin verileri, zayiflama hikayelerinin en sik paylasildigi mecralardan birisi olan YouTube’da
“Nasil kilo verdim?” bashgiyla arama yapilarak toplanmistir. Arama sonucunda 6’s1 kadin 4’0 erkek
10 zayiflama hikayesi secilmistir. Sadece beslenme programi gibi teknik bilgiler verip sireci
anlatmayan videolar digsarida birakilarak zayiflama slrecini basindan sonuna kadar anlatan
videolar iginden (25.09.2021 tarihi itibariyle) 30 bin izlenme sayisinin Ustindeki videolar dikkate
alinmistir. Yiksek izlenme sayisina sahip bir videonun devami seklinde ise bu sayinin altinda
olanlar da incelenmistir. Sireci derinlemesine anlatmayan, genelde 5-6 dakika siiren videolar dahil
edilmemis; ancak -bir dnceki kriterde oldugu gibi- 6énceden yapilmis videolarin devami seklinde
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ise dikkate alinmistir. Videolar segilirken toplumun geneli tarafindan bilinen, profesyonel bir ekip
ve ekipmanla ¢ekim yaparak kitlelere ulasan séhret sahibi insanlar olmamasina 6zellikle dikkat
edilmis, amatér araclariyla kendi diinyasini izleyiciye agan “siradan insanin” (Strangelove, 2010)
hikdyesi yakalanmaya calisiimistir. Asagidaki tabloda verilen katiimcilarin video profillerine
bakildiginda amatdr kamera ve sistemleriyle cogu kez tek basina ¢ekim yapan ve esas isi bagka
oldugu halde kendi giindelik diinyasina iligkin video blog (vlog) olusturan “siradan insanlar” oldugu
dikkat cekmektedir. Bu kisiler ayni zamanda vlogger ismiyle de anilmaktadir. Bu “siradan
sOhretler” profesyonel olarak video ¢ekimiyle ugrasan, bunu bir meslek haline getiren Youtuber,
influencer gibi popler séhretlerden ayrilmaktadir.

Tablo 1: incelenen Zayiflama Hikayelerine iliskin Bilgiler

No Vlogger Video Bashigi Erigim Adresi

1  Ebru Egi Diyetisyensiz Ameliyatsiz Nasil  https://www.youtube.com/watch?v=1CDaHiez5Xw
50 Kilo Verdim?

2 Gamze Celik Nasil 61 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=A_LohFnk6HA
61 kilo verince hayatimda neler = https://www.youtube.com/watch?v=LKLVJMqigO8
degisti?

3 Bisra ipek Nasil 70 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=IZbLESAiYyY

4 Melissa Erdogan 10 Ayda Nasil 55 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=nHE6E8uWEdZo

5 Emine Kaptan 64 Kiloyu Nasil Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=FKmXa_u2b2Y

64 Kilo Verince Neler Degisti? https://www.youtube.com/watch?v=a3bTWJG0dsE

6  Kadriye Eskici Nasil 25 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=VcWye5ZwJ1g
7  Deniz Efe Gl Nasil Ameliyatsiz 85 Kilo https://www.youtube.com/watch?v=hXI|Ere3Zys
Verdim?

https://www.youtube.com/watch?v=xcnlVuwuarE

164 Kiloyken insan iligkileri

8 | lIsmet Akbulut 7 Ayda Nasil 67 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=yl-aJ-a34Vc
9 Ogin Alibag 3 Ayda 30 Kilo Nasil Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=dU8U8KVgp-s
10 Rifat Yurttas Nasil 40 Kilo Verdim? https://www.youtube.com/watch?v=5v4iW6wsX4s

Videolardan elde edilen veriler desifre edilmis, sonrasinda yapisal ve tematik anlati analizinin
birlikte kullanildig bir c6zimlemeye tabi tutulmustur. Yapisal anlati analizine gére hikayeler “onlari
sunmayi segtigimiz yollar tarafindan sekillendirilir’ (Moses ve Knutsen, 2020, s. 289). Bu nedenle
onlari anlamanin en iyi yolu nasil anlatildiklarina bakmaktir. Tematik anlati analizinde ise “nasil”
anlatildigindan ziyade “ne” anlatildigi énemlidir. Tematik analiz bir bitln olarak hikayeye bakarken
yapisal analiz, hikdyenin farkli parcalarina odaklanarak onlarin anlati iginde nasil bir araya
getirildigiyle ilgilenir (Riessman, 2004, s. 706). Aralarinda ayrigmalar olsa da bu farkli analiz
yaklagimlari birbirini dislamaz. Arastirma sorusuna gére biri 6ne ¢ikabilse de dne ¢ikan yaklagimin
kacirabilecegi noktalari yakalamak icin digeri de analize dahil edilebilir (Bengtsson ve Andersen,
2020, s. 277). icerik ve yapiyl ayni anda géz 6niinde bulundurmak eylem ve anlam arasindaki
iliskiyi agiga ¢ikarmada etkin bir rol oynar (Ahmed, 2013, s. 233).

Bu calismada, anlatinin, hikdyenin basindan sonuna dogru bireysel kimlik ingsasinda nasil etkin
oldugunu, bunun hangi asamalardan gecerek gergeklestigini ortaya koyabilmek icin 6ncelikle
yapisal anlati analizi, bu yapiyl besleyen unsurlarin neler oldugunu detaylandirabilmek icin ikincil
olarak tematik anlatt analizi kullanilmistir. Yapisal ve tematik anlatt analizinin birlikte
gerceklestirimesinde MAXQDA Pro 2020 programi kullanilmistir. Oncelikle anlatinin yapisal
unsurlari William Labov’un (1972) yapisal anlati modeline gére olusturuimus daha sonra bu
modele uygun olarak dne ¢ikan temalar tespit edilmistir.

211


https://www.youtube.com/watch?v=1CDaHiez5Xw
https://www.youtube.com/watch?v=A_LohFnk6HA
https://www.youtube.com/watch?v=LKLVJMqiqO8
https://www.youtube.com/watch?v=IZbLESAiYyY
https://www.youtube.com/watch?v=nH6E8uWEdZo
https://www.youtube.com/watch?v=FKmXa_u2b2Y
https://www.youtube.com/watch?v=a3bTWJG0dsE
https://www.youtube.com/watch?v=VcWye5ZwJ1g
https://www.youtube.com/watch?v=hXlIEre3Zys
https://www.youtube.com/watch?v=xcnIVuwuqrE
https://www.youtube.com/watch?v=yl-aJ-a34Vc
https://www.youtube.com/watch?v=dU8U8KVgp-s
https://www.youtube.com/watch?v=5v4iW6wsX4s

Labov tamamen tegekkul etmis bir anlatinin genel yapisinin alti agama igerdigini belirtir. Bunlar,
hikadyenin ana hatlarinin belirtildigi “6zet”; zaman, mekan ve katiimcilarin yer aldigi “oryantasyon”;
ana sorun, kriz ya da dénim noktasinin yer aldigi “zorluk”; olayin betimsel izahindan hikayenin
anlami ve ona eglik eden duygulara dogru gegcis yapildigi “degerlendirme”; olayin sonuglandiriidigi
“¢c6zUm” ve olayin giinimuzde anlatici Uzerindeki etkisinin vurgulandigi “final” asamasidir (Labov,
1972, s. 363). Labov, bu asamalan birbiri igine gegmis bir zincir olarak tarif eder. Buttin anlatilarda
mutlak alti ayri asama seklinde bulunmayip asamalarin birbiri igine gegmesi de s6z konusu olabilir.
Calismada, Labov’un alti agsamasi, zayiflama anlatilarinin genel yapisini olusturan dért asamada
Labov’un modelinden farkli adlandirmalarla ele alinmistir. Bunlar asagida detaylan agiklanacagi
Uzere “Karanlik Bir Dénem Olarak Gegmig”, “Déniim Noktas!”, “Zayiflama Sureci” ve “Mutlu Son”
seklindedir. Anlatilar bu dért temel asamada ve bu agsamalarin olusumunu destekleyen temalar ve
alt temalarla birlikte analiz edilmigtir.

5. Bulgular

icinde bulunduklari sosyal medya mecrasinin da etkisiyle anlatilar genelde bir hikayenin ortaya
konacagi belirtilerek baslamaktadir. Anlaticilar, zayiflama suireglerinden birka¢ farkli yéntemle
bahsetmekle birlikte, eger sireci tek video ile anlatacaksa bunu basi, ortasi ve sonuyla birlikte
bUtlnlUkIGU bir hikdyeye donulstlrerek sunmaktadirlar. Birkag video seklinde anlatmissa, sonraki
videolar, agirlikli olarak birincide anlatilan hikayeyi zenginlestirme amaci gitmektedir. Yani hikaye
merkezi unsur olurken bu hikdyenin surddrtlmesi ve “mutlu sonla” bitmesi igin godsterilen
cabalarin detaylari anlatiy1 gtiglendirmek igin devreye girmektedir. Anlatilarin ilk ciimleleri strecin
bir hikdyeye odakli oldugunu daha bastan ifade etmektedir.

“Nasil 70 kilo verdim? Evet, yanlis okumadiniz yanlis duymadiniz ben 70 kilo verdim. Tip mide
serlivenime 145 kilo ile basladim, su an 75 kiloyum. Toplam 70 kilo verdim. B_u slirecte neler
yasadim, neler hissettim, nasil bu noktaya geldim, nasil karar verdim?” (BlUsra Ipek).

“Herkese merhaba, bugiin size 85 kilo verme macerami anlatacagim. Uc bucuk senede 85 kilo

verdim, dogru evet kamera kargisinda inanmayabilirsiniz. Ben de gérsem inanmazdim ama

verdim dogru“ (Deniz Efe Gl).
DeniZz’in kilo verme deneyimini Ug buguk seneye yayilan bir “macera” olarak nitelemesi, Bugra’nin
ise “sertiveninde” neler yasadigindan, neler hissettiginden bahsedecek olmasi, ortada bir basari
hikayesinin oldugunu ve bu hikdyenin ana aktérinin géziyle anlatiya donistirilecegini haber
vermektedir. Boylece zayiflama hikayeleri, olayin, bireyin anlam diinyasinda yeniden kurgulayip
sunuldugu bir forma dénismekte ve hikdyenin ne oldugundan ¢ok anlam dunyasinda bu olayin
nasil karsilik buldugu 6éne ¢ikmaktadir. Richardson’un (1990, s. 118) vurguladigi gibi, anlaticilar
biyografilerini dykuler araciliglyla organize etmekte ve anlamakta, bu dykuler araciligiyla hayat
deneyimlerini mesrulastirmakta ve aciklamaktadirlar. Yasadiklari 6znel deneyim bu sirecle
birlikte, ge¢cmisten su ana dogru bedenler araciligiyla inisli ¢ikigh bir hikdyede hayat bulmaktadir.
Hikayeler diyalektik bicimde ilerlemektedir. Bu nedenle anlatida bagindan itibaren kendi hayatinin
dznesi olma durumu s6z konusu degildir. Ozellikle gegmisle ilgili vurgularin gdsterecegi gibi, dnce
olumsuz bir tablo gizilir; fakat bu olumsuz tablo daha sonra elde edilecek basariyi iginde saklar.
Anlaticilar igin kendi hayatini bedenleri lzerinden yeniden kurmak ve buna bagl bir “kimlik
kazanma basarisi” (Bauman, 2017) zorlu bir slirecin nihai sonucu olarak gériilmektedir.

Arastirma bulgularinin dikkat ¢ekici yonlerinden birisini de bu basari hikayelerinin yapisinin kadin
ve erkeklerde énemli derecede farklilik gostermedigi yéniindedir. Yasanan bircok ortak deneyim
anlatiyr da ortaklastirmistir. Sekil 1’de gérilecegi Uzere anlati yapisini olusturan temel ugraklar
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kadin ve erkek anlaticilarda benzer agirliktadir. Yapilan kodlamalarin anlati yapisina gére dagihmi,
kadin ve erkeklerin benzer anlati yapilarini ortaya koydugunu gdstermektedir.

ANLATILARDAKI KOD YOGUNLUGU (KADIN) ANLATILARDAKi KOD YOGUNLUGU (ERKEK)

120 45
40
100
35
80 30
25
60
20
40 15
10
20
: ]
0 0
Gecmis Dénim Zayiflama  Mutlu Son Gecmis Dénim Zayiflama  Mutlu Son
Noktasi Sureci Noktasi Sureci

Sekil 1: Kod Sayilarinin Anlati Yapsini Olugturan Asamalara Gére Dagihmi

Bu dogrultuda kadin ve erkek anlaticilarin zayiflama hikayelerinden hareketle yapisal ve tematik
anlati analizini birlestiren asagidaki kod tablosuna (Tablo 2) ulasiimigtir. Tabloda, zayiflama
anlatilarinin genel yapisini olusturan ve tablonun solunda gérilen dért agsama yapisal unsurlari,
saga dogru ikinci ve U¢lnci sttunlar bu yapiyl besleyen tematik bulgulari ve en sagdaki situn
yapisal agsamalarla tematik bulgularin kesisimine iligskin 6zet acgiklamayi icermektedir. Bundan
sonraki kisimdaki anlati analizi bu tablo dogrultusunda gerceklestirilmigtir.

Tablo 2: Yapisal ve Tematik Anlati Analizini Gésteren Kod Tablosu

Yapisal Analiz Tematik Analiz Aciklamalar
Anlati Yapisi Temalar Alt Temalar
Biyolojik Kader Anlatida gecmis koti bir dénem
Karanlik Bir Donem Gegmigin Portresi Kéti Hatiralar olarak degerlendirimekte ve buna
Olarak Ge¢mis Bozuk Psikoloji iliskin, birincisi gecmisi betimleyen
Ktigtimsenmek ikincisi gecmisi anlaticinin  kendi

Doniim Noktasi

Zayiflama Siireci

Mutlu Son

Gegmisin Hatalari

icsel Etkenler

Digsal Etkenler

Engeller

Herkes Gider Siz
Kalirsiniz

irade Gostermek

Bireysel Stratejiler

Degisim

Basari

Istedigini Giyememek
Iradesizlik

Bilingsizlik

Utang ve Yiizlesme
Saglik

Yakin Cevre Etkisi
Icsel Engeller

Dissal Engeller

Disariya Kulak Kapamak
Onemli Olan Benim
Herkese Ragmen...

Her sey Sende Gizli

Cefa Olmadan Sefa Olmaz
Herkesin Hikayesi Farkli
Farkli Yéntemleri Uyarlamak
Kendi Yéntemini Kurmak
Mutsuzluktan Mutluluga
Hem Fiziki Hem Ruhsal Degisim
Azmeden Kazanir

Gipta Edilmek

sorumlulugu olarak sunan iki vurgu
6ne ¢ikmaktadir.

Kétl bir gegmisten mutlu bir gelecege
gecis icin i¢sel ve digsal faktorlere
bagl olarak bir doénim noktasi
yasanmakta ve alinan kararin éniinde
aslimasi gereken engeller
cikmaktadir.

Anlatida en genis yeri tutan zayiflama
slreci, bireyin kendi karar alma ve
uygulama gucund vurgulayan Ug
onemli baghg 6ne gikarmaktadir. Bu
kategoriler slregte bireyin énemine,

irade ve stratejilerine  agirlik
vermektedir.
Zayiflama  sirecinin  sonucunda

bireysel c¢abanin bir &duli olarak
gorilen fiziksel ve ruhsal anlamda
degisim ve basari vurgusu 6n plana
cikmaktadir.
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5.1. Karanlik Bir D6nem Olarak Ge¢cmis

Anlatilarda gec¢misg, karanlik bir dénem olarak resmedilmektedir. Karanlik glnlerin iki noktada
ortaklastigi gorilir. Oncelikle gegmis, genetik faktorler, diger insanlardan gelen tepkiler gibi digsal
sebeplerle bireyin karsisina dikilmis asilmasi zor bir engel gibi gorulur. Diger bir nokta ise,
“bilingsizlik” “iradesizlik” gibi sebeplerle gec¢cmisin bireyin kendi suguyla icine distigi bir
“sismanlik cenderesi” olarak gérulmesidir. Vurgulanan bu iki nokta anlati yapisi agisindan énemli
bir igslev gorur. Digsal sebeplere bagll olan birinci kisim bireyin kendi digindaki engelleri agsmada
nasil bir gayret ve bagar gosterdigini anlatmaya yararken, kendine yonelik “bilingsiz”, “iradesiz”
gecmis vurgusu anlaticinin kendi sugundan kaynakli olumsuzluklara karsi verecegi icsel
mucadelenin gucunu artirmaktadir. Anlati-kimlik, otobiyografik gecmisi yeniden inga ederken
gelecedi hayal eder. Bunu, insan hayatina dair bir bitlnlik ve anlam olusturacak bicimde
gerceklestirir (McAdams ve McLean, 2013, s. 233). Gegmis anlatisi, ilerideki gi¢li insana, blylk
doénustume bir hazirlik olarak iglev géormektedir.

5.1.1. Ge¢cmisin Karanlik Portresi

Gecmisin karanlk goérintisinidn olusumunda “genetik kader” anlaticilar tarafindan vurgulanan
hususlarin basinda gelmektedir. Genetik kaderi yiziinden “hayata 1-0 geride bagladigini” belirten
anlaticilar, biyolojik sinirlarini agilmasi gii¢ bir engel olarak sunmaktadir. Anlaticilara gére birgok
seyle birlikte biyolojik sinirina karsi da micadele verebilmek, sirecin kendilerini gliglendirici yanini
On plana ¢ikarmaktadir.

“Aslinda kilo almaya son derece miusait, cocuklugundan beri kilo problemi yasamis, hatta

obezite ile miicadele etmis bir insanim yani. Simdi inanmayacaksiniz ama ben 4 kilo dogmusum

yemin ederim... Vallahi 4 kilo dogmugsum arkadaglar yani zaten halihazirda iri bir insan olarak

dinyaya geldigim icin 1-0 yenik baslamigim” (Rifat Yurttas).
Rifat'in genetik kaderine iligkin sdyledikleri bireysel hikayesinde bedenin isgal ettigi yeri glcli
bicimde ifade eder. Bedenleri, onlarin hayatlarindaki siradan bir unsur olmaktan ¢cok dogumla
birlikte baslamis bir kimlik edinme sirecinin merkezi unsurudur. Zayiflama anlatilarinda sikga
vurgulanan bu merkezilik, anlatinin ayirt edici 6zelligini ortaya koymaktadir. Beden, onlar igin,
anlatilar araciigiyla kurulmus bir sosyal insa nesnesi olmaktan ¢ok fiziki yapisindan kaynakli
kisitlamalariyla hayat hikayesine yon verecek dnemdedir (Heavey, 2015, s. 433).

Anlatida, gecmisin olusumunda 6ne cikan faktdrlerden birisi de kilolu olusun yarattigi ruhsal
sorunlardir. Bir yandan bireyin kendiyle yaptigi i¢sel konugsmalar ve kendinden duyulan surekili
memnuniyetsizlik hali bu durumu beslerken bir yandan da ¢evreden kendisinin dig gériiniimiine
iliskin verilen tepkiler etkili olabilmektedir. Psikolojik faktdrlerin éne ¢ikartiimasi gegmiste surekli
baski altinda tutulan bir benligi isaret ederken gelecekte bu baskilar bertaraf edecek zihinsel
gucin nasil kazanildiginin anlasiimasina da yardimci olmaktadir. Ebru’nun asagida anlattig
“mutsuzluk sarmali” onun anlatisinda daha sonra gdsterilecek gayretin ve basarinin da
habercisidir.

“Yani surekli degisken bir sirkilasyon var. Surekli yememem gerekiyor, evet sen kilolusun
yeme bunu etrafindan ya da kendinden de duyuyorsun. Bunlardan mutsuz olup tekrar yiyorsun
anlik haz duyuyorsun, mutlu oluyorsun ardindan tekrar mutsuz olup tekrar yemeye devam
ediyorsun” (Ebru Egi).

Ote yandan bu hal siirekli olarak baska faktérlerce de pekistirilmektedir. Bir yandan yakin gevrenin
ki¢cUimseyici tavirlan anlatilarda sik sik vurgulanirken bir yandan da buna giyilen-giyilemeyen

kiyafetler dolayisiyla anlaticinin kendisini sorgulama sireci eslik etmektedir. Artik dis gorinise
¢ok dnem verildigi ve bunun insanlar Uzerinde olumsuz etkileri oldugu yénindeki goérusler
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anlaticilar tarafindan bir elestiri olarak sikga dile getirilse de istedikleri kiyafetleri giyememeyi
kendileri de dnemli bir eksiklik olarak gérmektedirler. icinde bulunduklari cevreyi elestirirken dis
goérinise 6nem verilmesinden yakinsalar da kendilerinin de dis goérinise 6énem verdikleri
anlatilarda 6éne ¢ikan bir durumdur.

“Kesinlikle ben su olaya inaniyorum fiziksel yargilama ¢ok fazla var diinyada ¢ok fazla var simdi
Tirkiye'de demeyecegim diinyada c¢ok fazla var insanlari ¢ok kolay bir sekilde fiziksel
ozelliklerine bakarak yargilayabiliyorlar icinde nasil biri oldugunu gorebiliyorlarmis gibi
davraniyorlar” (Deniz Efe Gdl).

“Ben bu dénemi bdyle gegirirken 2020'yi boyle gegirirken ben yaklasik olarak 42 kilo verdim
karantinada. 6 - 7 ayda 42 kiloyu verdiginiz zaman kendimi hi¢cbir zaman hayatimda hi¢bir
zaman giremedigim pantolonu almaya gittim ve bir baktim medium beden bana oldu ve
pantolonun igine ¢ok da gulzel girdim gergekten kendime inanamadim kilo vermistim” (Deniz
Efe Gul).

Deniz’in siraslyla gegmise ve bugine ait ifadeleri diger anlatilarda da tekrarlanan bir durumu isaret
etmektedir. Bir yandan dig goriintse verilen dnemin artmasindan yakinirken bir yandan da basar
Olgltl olarak, artik giyebildigi kiyafetlerin ve onun beden boyutlarinin anlatildigi gérilir. Bedenin
sosyalliginin genellikle onun cesitli iktidar mekanizmalariyla iliskisi icinde anilmasi (Okumus, 2011,
s. 49) ya da bedenin toplumsal buyruklara zihinden daha acik bir alici olarak kabul gérmesi
(Bourdieu, 2016, s. 70), ilk bakista Deniz'in anlatisinin bu kismini tiketim kultirindn iginde
degerlendirmeye uygun dismektedir. Ancak burada, anlatilarda yaygin bigcimde goérilen bir
durumdan daha s6z etmek gerekir. O da anlatilarin dualist bir yapiya sahip olmasidir. Bir yandan
yaygin beden soylemini zikreden anlaticilar bir yandan onun araciligiyla bireysel bir anlatiyi
gelistirmeye calisirlar. Ornegin istedigi kiyafeti giyebilmeyi bir lciit olarak éne siiren Deniz’in
zayiflama hikayesi, kendisi agisindan “yeni bir insan olarak” bir basari elde etmesini vurgulayarak
tamamlanir. Anlaticilar, tliketim enstlirmanlarina uzak olmasa da onlari kendi anlam dinyasinda
donustirebilmektedirler. Bu, modern beden anlatisinin igkin dogasiyla iligkili bir durumdur. Beden
hem modern hakikat istencinin hem de kiiltirel géreceligin sergilendigi bir sahnedir (Frank, 1991,
s. 40). Bedenin ydnetimi denilen sey tamamen sabitlenmis degildir, icinde karsit uzamlari
barindirir. Beden bir olumsalligi hep sakli tutar. Tahakkim olarak nitelenen sdylemler ayni
zamanda anlatici igin 6znel yorumlara agik ve olumsalliklara gebedir.

5.1.2. Ge¢cmigin Hatalari

Gecmise iliskin anlatida anlaticilar kendi tecriibeleri Gizerine diisiinerek onu elestirel bir slizgecten

gecirmektedirler. Kilo alma ve verememe durumunun sorumlusu olarak baska bir odagi ya da
kisiyi degil kendilerini gérmektedirler. Anlaticilar sireci daha bagindan itibaren basar ve
basarisizliklariyla, yanlislari ve dogrulariyla kendilerine mal etmekte, kendi biyografilerinin dnemli
bir parcasi haline getirmektedirler. Yanhs yaptiktan sonra dogruyu bulma, basarisiz girisimlerden
sonra basariyl yakalama, gi¢li bir benlik olusturmanin énemli bir parcasi olarak anlatiimaktadir.

“Dokuz yasindaydim ben boyum 1.60’ti kilom 65’ti hep iri yari hep ¢ok fazla yemek yiyordum,
sevimli bir gocuktum yani sarigin iste yanaklari bdyle yaldir yaldir blylk yanaklari olan herkesin
yanaklarini siktigi 1sirdidi, ay sen ne tatl seysin dedigi o kilolu cocuklardandim” (Rifat Yurttasg).

“Yani ben yemekten sonra yemek derken, sunu da sdyleyeyim 3 ayr tabak olarak aksam
yemegimi yerdim, yani ¢corbasi pilavi sulu yemegi ya da 1zgarasi neyse artik onu yedikten sonra
borcamla, evet yani borcamda hi¢ tabaga koymadan borcamda tatl yiyen bir insandim”
(Melissa Erdogan).

Melissa’nin kilo alma sireglerine iligkin ifadeleri kendi gbéziinde tamamen gindelik pratikleri ve
beslenme bigimlerinin beklenen bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Beslenme bigimini
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dlzenleyip disiplin altina al(a)mama, bu ydnde bir iradeye sahip ol(a)mama, gecmisi anlatirken
vurgulanan en 6nemli bireysel kusurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireysel kusurlar zayiflama
siirecinde yine bireysel disiplin ve iradeyle giderilebilecektir. igsellestiriimis disiplin vurgusu, 6zgir
dzneler Uzerinde onlarin 6zgurligu araciligiyla isleyen bir iktidar mekanizmasini (Foucault, 2019b,
s. 74) cagristinrken, 6te yandan anlati yapisi dikkate alindiginda geg¢misteki kendini kontrol
edememe durumu, anlaticilarin anlam dinyasinda gelecekteki “kendi hayatinin 6znesi” olabilmis
bireye de gbnderme yapar. Gegmis naslil bireysel hatalarin bir sonucu ise bugin o bireysel
hatalara bulunan ¢éziimlerle mimkin olabilmigtir.

Anlati yapisi itibariyle bir “olug” siireci olarak sunulan zayiflama sirecinde bireysel kimlik, dogru
ve yanliglariyla yine bireyin kendi gabasinin bir sonucu olarak anlam bulmaktadir. Ote yandan bu
“olug” slireci kusursuz bicimde islememektedir. Anlaticilar karanlik bir dénem olarak tarif ettikleri
gecmiste de birtakim zayiflama girisimlerinde bulunmuslardir. Ancak bunlar yeterince Uzerinde
disindlmemis, dogru planlanmamis ve gerekli disiplin ve irade gdsterilmemis girisimler oldugu
icin basarisiziga ugramistir. Anlaticilar iradesiz bir gegmis anlatisinin yanina bilingsizliklerini de
gecmisin dnemli bir kusuru olarak eklemektedirler.

“Yer yer bilingsizde diyetlerim oldu. Mesela liseyi bitirdigim sene yaz tatilinde kendimi a¢
birakarak bir diyet yapmistim. Baya da kilo vermistim ama kac¢ kiloydum kaga distim
bilmiyorum. Baskilimuiz olmadigi icin ama kiyafetlerimden, gérenlerin saskinliklarindan baya
bir kilo verdigimin farkindaydim yani ama ne kadar kilo verdigimi bilmiyorum. Baya bir o zaman
2 ay boyunca kendimi a¢ birakarak bir diyet yapmistim. Tabiki bu a¢ birakmanin sonucunda
tekrar nasilsa oh ne giizel zayifladm ben deyip tekrar o verdigim kilolarin 2 kati fazlasini
aldigimin farkindaydim yani” (Emine Kaptan).
Gegmisin bilingsiz ve basarisiz girisimlerle beraber anilmasi buglntin bilingli ve basarili bir stireg
oldugunu vurgusunu 6ne c¢ikarir. Gegmiste basarisiz olmak kendini yeterince taniyamamakla, ne
istedigini tam olarak bilmemekle iliskilendiriimektedir. Sadece bedenen degil zihnen de “olus”
strecinin tamamlanmadigr bir dénemdir gecmis. Anlaticilarin  bilingsizlikten kurtulmalari,

kendilerine en uygun olan yéntemi bulduklarinda gercgeklesir.
5.2. D6niim Noktasi
5.2.1. i¢sel ve Dissal Etkenler

Anlati yapisinda, karanlik bir ge¢cmis portresi sonrasinda bu gidisati degistirecek bir irade gbsterme
slreci 6n plan cikar. Gegcmiste yapilan hatalarla yizlesip hayatini degistirme yéninde bir karar
alma seklinde ortaya c¢ikan bu durum “dénim noktasi” olarak nitelenebilir. D6nim noktasina
ulasma, yillardir stiregelen kilolu bir yagsamdan duyulan memnuniyetsizligin ulastigi son agamadir.
Bu memnuniyetsizlik tiketim kultird agisindan genellikle 6zne Uzerindeki bir belirlenim olarak
okunur. Tiketim anlatisinda ince beden gencligin, aktif olmanin ve saglikli olmanin bir géstergesi
olarak yansitiimaktadir (Turner, 2011, s. 36). Sisman bedenler ise tembellikle, kendi Gzerindeki
kontrolind kaybetmis olmakla 6zdeslestirilerek ahlaki bir kusur olarak yaftalanir (Cedestrém ve
Spicer, 2017). Sismanlik ya da zayiflik saglkla ilgili bir kategori olmaktan gikarilarak ahlaki bir
kategori olarak degerlendiriimesinin sonucu ise bu ahlaki buyruklar altinda davranan bir 6zne
profilini ortaya ¢cikmasidir.

Anlaticilar agisindan gisman olmanin bdyle bir boyutu oldugu sdylenebilir. Digsal kaynakli
telkinlerin anlaticilarda sismanhgin bir kusur oldugu algisini olusturdugu gorilir. Ancak
motivasyonun icinde bunun olmasi tek belirleyenin bu oldugu anlamini tasimaz. Tiketim
sureclerinin belirlenimlerinden azade degillerse de, anlatilar, batin pratiklerinin oradan
kaynaklandigini sdylemeyi zorlastirmaktadir. Bireyler digsal motivasyonlarla birlikte kendi
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motivasyonlarinin da dahil oldugu bir sirecte karar almakta ve son asamada gerceklesen
tetikleyici bir olay onlar i¢in “baska bir hayata” kapi aralamaktadir. Anlatilarda tetikleyici olay olarak
baskalarinin énlinde tartiya ¢ikma yahut toplum iginde kilosundan dolayl utanacagi bir durum
yasama seklinde gerceklesmektedir. Bunlar daha c¢ok igsel dénim noktalari olarak
degerlendirilebilir.

“Neyse ben tartiya ¢iktim cocuk ikna etti beni tartida e ve r (error’'u kastediyor) harflerini
gbrdim gergekten bunu gérdik ben bu ne falan dedim ¢ocuk dedi kanka dedi bu tarti 150
kiloya kadar tartabilen bir tarti dedi. Sen kag kilosun dedi ben indim hemen ko6t oldugumu belli
etmedim falan filan yani ne yapacagimi sagirdim” (ismet Akbulut).

“O tartilma ani benim ic¢in bir dénim noktasidir ¢linku tartidan indikten sonra kendi kendime

sdyle bir s6z vermistim, demistim ki: ben 15 yasindayim, neredeyse 80 kilo olucam ve ben

bdyle yasamak istemiyorum. Zaten hayatimin bu noktasina kadar hep kiloluydum, hep kilolu

olarak gelmigim. Artik zayif olmak istiyorum, istedigim kiyafetleri falan alabilmek istiyorum”

(Kadriye Eskici).
Kadriye’nin anlatisinda vurguladigi gibi karar ani, kendi kendine bir s6z verme seklinde
gerceklesmektedir. S6z verme, hem igsel hem fiziksel bir donlisim baslatmaktadir. Kendiyle
ylzlesme, kendiyle konusma ve s6z verme gibi i¢csel dinamikler anlaticilarin kendi Gzerlerine
dustinme (refleksif) pratikleri olarak dne ¢ikmaktadir.

Saglik, karar alma noktasinda sadece (¢ anlatici tarafindan vurgulanmaktadir. Onlarin
hikayelerinde de tek basina bir etken olarak vurgulanmaktan ¢ok diger sebeplerle birlestirilerek
anlatiimaktadir. “istedigini giyebilmek”, “daha mutlu hissetmek”, “sokakta alayci bakislardan
kurtulmak”, “daha ince bir bedene sahip olabilmek” gibi gerekcelerle birlikte “saglikli olmak” da
bir gerekge olarak anilmaktadir. Sagliktan ¢ok diger sebeplerin dne g¢ikmasi ve bu sebeplerin
tlketim kultdriinden etkilenmis olmasi bu noktada ne anlam tagimaktadir? Anlati yapisi agisindan
bu durumu nasil degerlendirmek gerekir?

Bedenin tiketim nesneleri igerisinde en éne ¢ikani oldugu ve aslinda tiketim kdltliriinin bedenler
Uzerinden bagladigi sikga vurgulanir (Baudrillard, 2013; Bococ, 1997). Bu durumda tiketim, beden
Uzerinde degisim dénisum arzusunu temsil eden piyasa destekli bir edim olarak hayat bulur. O
halde anlaticilarin bedeni etrafindaki tasarruflan tiketimin yukaridan asagiya belirlenmis
dizgesinde yorumlanmaya acgik hale gelir. Ancak anlatilar bu sekilde tek tarafli yorumlanmaya
uygun degildir. Anlaticilar tlketimin dilini benimsemis gérinduklerinde, ayni zamanda oradan
kendilerine iligkin yeni anlamlar da Uretirler. Anlaticilar bilindik tiketim repertuvarina cok yatkin
olsalar da onu 6znel anlatilarinin bir pargasi haline getirerek repertuvara yeni anlamlar da
yiiklemektedirler (De Certeau, 2009). Ornegin Biisra’nin hikayesinin sonunda sarf ettigi sdzler
tiketim anlatisi icinde kendisi icin dnemli bir sonuca ulastigini isaret etmektedir.

“Turnikelerden diiz gegmek, hani vapura binerken akbil basip gegtigimiz turnikeler var ya ben
onlardan hic diiz gecememistim hep yan déniip gecmek zorundaydim. ilk o turnikeden diiz
gectigimde Emindni-Kadikdy vapuruydu yanlis hatirlamiyorsam o turnikeden gectigimi fark
ettigim saniye gébek atmaya bagladim. iskelenin tam ortasinda oynadim benim igin o kadar
bilyik bir seydi ki. Boyle onlarca sey var yapmayi istedigim, hayatim boyunca hi¢ yapmadigim
kigucik ama benim igcin kocaman seyler bunlar. Zayifladikga onlari yavas yavas yapiyorum,
yaptikga mutlu oluyorum” (Busra Ipek).

Vurgulanmak istenen tiketim kultiriniin tamemen disinda bir 6znellik anlatisi degildir. Ancak
anlatilanin tiketim kalttrtnin Ustten belirledigi bir glizergahi sorunsuz takip ettigi de séylenemez.
Bu, cagdas tiketim kultirtiiniin dogasina da aykiri diigsecektir. Featherstone’un (2013, s. 62) isaret
ettigi gibi, “Buglnin tlketim kilttrd ne denetimin hikimsiz kiinmasini ne de daha kati denetim
kurumlarinin gelistiriimesini temsil ed(er).” Ozne bu siireg icerisinde siirekli yeni kararlar alir, gidis-
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gelisler yasar, inisli cikigh bir hikayeye hayat verir. Zayiflama surecinde bir yaninda iktidar
mekanizmalari, bir yaninda sirecin kendisi icin anlami ve kendi biyografisine katkisi vardir.

4.2.2. Engeller

Anlatinin dénim noktasinda guglendirici bir unsur olarak ortaya ¢ikan baska bir faktér kararin
uygulanmasina karsi olusan engellerdir. Zayiflama ve dolayisiyla hayatinda blylk bir degisim
karan aldiklarinda anlaticilar genis bir toplumsal engel agiyla karsilastiklarini belitmektedirler.
Kadinlarin anlatilarinda engellere daha ¢ok vurgu yaptigi goérulirken erkeklerin dogrudan bir
engelden bahsetmedigi gorilmektedir.

“Ben ¢evremden aynen soyle bir tepki aldim; ‘ya iste diyete baslamigsin ama denizden bir
damla gitse ne olur.” Denizden bir damla gitse o kadar ¢ok sey olur ki unutmayalim damlaya
damlaya da gol olur diye bir s6z var. Bir insan zayiflamak istediginde ona destek olun kdstek
olmayin. Cevrem bdyle aslinda ilk basta bir desteklemedi beni. 120 kiloyken yani daha hig
zayiflamamigken boyle ‘ayy baslar iste 2-3 glin sonra birakir’ tarzi seyler séylediler” (Gamze

Celik).
Anlaticilanin anne-baba, es dahil olmak lzere yakin ¢evresinden destek gérmek yerine onlardan
kaynakli engellerle karsilasmasi ve bunlari da agsmak zorunda kalmasi stirecin anlaticilarin anlam
dinyasindaki bireyselligini 6n plana cikarmaktadir. Sireg icerisinde tek dayanaklarinin yine
kendileri oldugunu belirten anlaticilar, bitin slreci bireysel ¢caba ve yontemleriyle yonettikleri
vurgusunu 6n plana gikarmaktadir. Engeller, sirecin seyrini sekteye ugratmak bir yana onu
besleyici bir iglevle anlam bulmaktadir.

“Sunu sdylemek istiyorum ki; bu insanlarin size séyledigi kirici sézler bdyle sizi Gziip moralinizi

bozmasin. Aksine benim yaptigim gibi bunlardan motive olun... Cinkl ben he seyin yasanmasi

gerektigini disinen bir insanim. Demek ki benim bu s6zlerimi duymam gerekiyormus diye

dustiniyorum. Belki de bu sdzleri duymasam onlar olmasa, tabiki de daha giizel olurdu ama

belki de bu sekilde motive olamayacaktim” (Kadriye Eskici).
Anlatilarda zayiflama sireci motivasyonlarindan s6z edilirken tek belirleyici sebebin medyadaki
telkinler vs. olmadigi gértlmektedir. Etraftaki siradan insanlar, dostlar ve akrabalar bir tetikleyici
olabilmektedir. Cogu zaman guindelik hayatin icinden ¢ikip gelen karsilasmalar, etkilesimler
belirleyici bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu durum hikayelerin farklilasmasi ve gesitlenmesine
katki sunarak sirecin 6nceden belirlenmisligi yerine bireyselligini artiran bir faktdér olarak
degerlendirilebilir.

4.3. Zayiflama Siireci

Zayiflama anlatilaninin en énemli kismini “Zayiflama Sdreci” olusturmaktadir. “Gegmisin
Karanligi’ndan yasadigi “Dénim Noktasi” ile kurtulma karari alan anlatici, fiziksel ve zihinsel
anlamda yogun bir caba sarf ettigi zayiflama sirecine girmektedir. Zayiflama stlireci anlati
yapisinda merkezi konumu teskil eder. Hem kendinden énceki “Geg¢mis” ve “Dénim Noktasi”
sureclerine hem de kendinden sonraki “Mutlu Son”a siki bigcimde baghdir. Baslangigtan sonuca
dogru giden anlatinin ortasina yerleserek zincirin basi ve sonunu diyalektik bigimde birbirine
baglar. Aylar ya da yillari kapsayan bu siireg¢, bedensel degisimin temeli oldugu kadar zihinsel
degisimin de mimandir. Bireyin kendi kararlari, duygulari ve deneyimlerinin olduk¢ga merkezi

oldugu bu dénem anlaticilar agisindan bir “olus” sirecini isaret etmektedir.
4.3.1. “Herkes Gider Siz Kalirsiniz”

Zayiflama sireci, anlatida bireysellige vurgunun en ¢ok arttigi yer olarak éne ¢ikmaktadir. Siirecin
tamamen kisinin kendi iradesine ve kararlarina bagh olarak gelistigi yonindeki ifadeler artis
gbstermektedir. Ailenin, yakin gevre ve arkadaslarin bile disarda tutuldugu hatta onlara ragmen
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devam ettirilen bir stre¢ anlatisi dikkat ¢cekmektedir. Anlatici sireg icinde tek basinadir. Bu
nedenle kendi isteklerini, mutlulugunu ve kararlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Yakin ya da uzak
cevreden gelen seslere kulak tikkamaktadir. O ylizden anlati esnasinda anlaticilarin izleyenlere ve
kendilerine 6nemli olanin “ben” oldugu mesajini verdigi goértlmektedir. Basar blyUk oranda
surecin merkezine “ben”in yerlestirilebilmesine baglh olarak ortaya ¢ikan bir sonu¢ olarak
degerlendirilir.

“Ve etrafinizdaki insanlarin sizi demoralize etmesine de izin vermeyin ‘ya iste sen hep
yapiyorsun yani kilo veriyorsun yine aliyorsun ki bu sefer yine yapabilecegine emin misin?’ Bu
¢ok oluyor ¢lUnkl. Deniyorsun tamam basarisiz oldun ama etrafindaki insanlarda senin
basarisiz oldugunu sana sdyltyor. O ylzden insanlara hi¢ kulak asmayin” ( Ebru Egi).

“O ylizden kilo vermenin temelinde arkadaslar &nce kendinizi disinin... inanin bana

¢ocugunuz icin bile kilo verme hevesine adim atmayin aslinda. Clinkl herkes gider hayattaki

herkes gider siz kalirsiniz. Ugaklarda ne deniyor, 6nce maskeyi kendinize sonra gocugunuza

takin. Yani mutlu olmak istiyorsaniz 6nce kendinizi mutlu etmeniz lazim” (Emine Kaptan).
Emine’nin yaptigi “herkes gider siz kalirsiniz” vurgusu bir yandan bireyin disincelerinin ve
kararlarinin gevresel baskilara énceligine vurgu yaparken bir yandan da bireyin kendisi icin
sorumluluk almasi, kendini gézden gegirmesini igermektedir. Anlatilarda bireyselligin bu iki yuzi
genelde birlikte 6ne ¢ikmaktadir. Bir yandan tiketim kuramlarinda sikga vurgulandigi tzere her
seyin merkezine kendini yerlestirmis narsist bir tavir gérilirken bir yandan da bireysel hikayesinde
kendi asmasi gereken sorunlarla yizlesen bir yaklasim vardir. Bu dialist temalarin anlati yapisi
icine yayllmasi ayni zamanda zayiflama sirecindeki anlatinin dnemli bir karakterini de ortaya
koymaktadir. Anlatilar, mutlak sinirlar Gzerinden yurimek yerine surekli sinirlarin bulaniklastigi
farkl, hatta zit gériinen durumlarin ayni anda ortaya ¢ikabilecegi girift bir yapi sergilemektedir.

Bedenin merkezinde yer aldigi neoliberal toplum duzenine iligkin iktidar merkezli analizlerde,
6znelerin kendinin yénetme tarzlari ile kolektif taleplerin birbirine értiismesi ve buradan hareketle
piyasanin istekleriyle bireyin isteklerinin uyumlulastirimasi, bagat vurgulardan birisini olusturur
(Dardot ve Laval, 2018, s. 371; Hardt ve Negri, 2003, s. 48). Bireyin, bedenine iligkin tasarruflarini,
piyasaya dolayimiyla gelistirdigi bir digiinme ve eyleme big¢imiyle yakindan iligkili géren bu yazinda
Oznellik Gstl ustalikla 6rttilmus bir belirlenime tabi gorilir. Bu dislinceye gore, asagida Ogin’ (n
ifadelerinde de gorilen, eger dyle mutlu hissetseydi kilolu olmayi tercih edecekken béyle mutlu
hissettigi icin zayiflamay tercih etme durumu, aslinda disiinme tarzina sirayet etmis ve diinyayi
yorumlarken ve onu anlamlandirirken basvurdugu hegemonik bir séylemle (Harvey, 2005, s. 3)
yakindan ilgilidir.

“Evet kilolu da olmak isteyebilirsin kilolu da dolasabilirsiniz bu seni rahatsiz etmiyorsa bu

kimseyi ilgilendirmez. O ylUzden senin ne istedigin dnemli. Seninle alakali senin guzel

gérinmen ile alakali artik (...) senin neyi isteyecegini sadece sen karar verirsin baska kimse

karar veremez, ama bu seni rahatsiz edene kadar, seni rahatsiz ediyorsa farkli aksiyonlar

alabilirsin” (Ogun Alibas).
Boyle bir anlatiyla karsilastigimizda 6znenin énceden belirlenmis bir hikayeyi tekrar ettigi ya da
taklit ettigi sonucuna mi ulasmaliyiz? Ogin’in ya da diger bir cok anlaticinin bu tiirden vurgulari
kendileri icin bir anlam Uretmekten uzak, belirlenime tabi bildik ifadeler midir? Simmel (2013, s.
102), modern hayatin icinde énceden belirlenmis, higbir kisisellik ve yaraticiligi icermedigi
dusunulen taklit niteligindeki davraniglarin amagli ve anlamli bir eyleme kapi aralayabilecegini ifade
eder. Ogun’tn ifadeleri bir yandan yukarida belirtildigi Gizere neoliberal iktidar diskurunun tekrar
eden bir ifadesi olarak goérilebilirken 6te yandan hikayesinin sonundaki “bunlari yagsamasaydim
gercek karakter ve kigligine kavusamazdim” yénindeki ifadeleri siirecin kendi anlam diinyasindaki
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bireysellestirici etkisini éne ¢ikarir. Anlatinin belirlenime bagh goérilen yoénd, anlati yapisinin ya da
hikayenin bitlini acisindan de@erlendirildiginde, dikkate deger farkli anlamlari isaret etmektedir.

5.3.2. irade Géstermek

Anlaticilar gegmigin kotu gunlerinden bahsederken iradesizligi kilo almanin édnemli bir sebebi
olarak kendi kusurlari seklinde ifade etmislerdi. Zayiflama slirecinde ise sireci ayakta tutan en
o6nemli unsurlardan birisi olarak anlaticilarin gosterdikleri irade 6ne ¢ikmaktadir. Kilo vermek; zorlu
anlarda, dénim noktalarinda vaz gegmemekle ve gelecekteki daha iyi glnler igin anlik édullerden
feragatle mimkan goérilmektedir.

“30 kilo iken yapabiliyordum yag yakici antrenmanlari zorlaniyordum, fakat ¢ok zorlaniyordum
ama yapiyordum. Clnkl bana iyi gelecegini biliyordum o kadar kilolu oldugum igin kilo
verecegimi biliyordum. Eger gercekten kilo vermek istiyorsaniz zorlanmadan kilo veremezsiniz
ve bir seylerden feda etmeniz gerekiyor. Bu ¢ok énemli eger feda etmeden konforlu bir sekilde
kilo vermek istiyorsaniz unutun c¢iinki bence &yle bir sey yok” (Deniz Efe Gill).

“Hepimiz evet ¢ok seviyoruz abur cubur yemeyi, sekerleri seyleri yemeyi iste bir cips yiyim,

sOyle sdyle bir misir yiyim filan. Ama ne yapacaksin abi emek olmadan yemek olmuyor yani

(...) cefa olmadan sefa olmuyor yani. Hani bdyle bu durum icerisindeyiz maalesef biraz aci

cekecez o ylzden giizel seyleri de gbrecez ben inaniyorum” (Gamze Celik).
Cefa olmadan sefanin olmadigi gercegiyle ylzlestiklerinde anlaticilar “cefaya” katlanabilecek
iradenin 6nemini anladiklarini belirtmektedirler. Gegmiste “zayif” olduklari yoéni, zayiflama
stirecinde “en giicli” olduklari yén olarak ele alirlar. irade géstermek, anlatidaki énemini zayiflama
slirecinin “herkese ragmen” surdurilen bir siire¢ olmasindan almaktadir. Anlaticilar uzak ya da
yakin fark etmeksizin gevresindekilere insanlara ragmen bu slreci yiruttiklerini anlatmaktadir.
Cevredekilerin s6z ve davraniglari zayiflayan kisinin iradesini strekli test eder niteliktedir.

“Esime dedim ki ‘Samet dedim bana bir sey bak eliptik bak eliptik istiyorum ben’ dedim. ‘Ne

alaka’ falan dedi simdi s6yle de bir sey var yillardir kilo verip alan bir insan oldugum igin artik

insanlar benim kilo verebilecegime ihtimal dahi vermiyorlar. Hani Melissa sagmalama ne olur

bir sey yapma iste is cikarma simdi olmuyor yani bosver diyorlardi. Esim de buna dahil”

(Melissa Erdogan).
En yakininda bulunanin bile en uzak olabildigi bu stre¢ anlaticilar igin tamamen bireysel bir
gayretle ve azimle strdurtlebilir gérinmektedir. Bu da iradenin glicli olmasini ya da glclenmesini
gerektirmektedir. Melissa’nin bireyin glicine vurgusu farkll boyutlar kazanarak diger anlatilarda
da tekrar eden 6nemli bir 6zelliktir. Bireyin kendisi disindaki bir yerde ¢ikis yolu aramasi veya
kendisine mucize niteliginde ¢dzimler sunacak tibbi yardimlar beklemesi yanls bulunmaktadir.
Zayiflama sdrecinin anahtari bireyin kendisinde goérilmektedir. Sunduklari bireysel stratejiler
bunun nasil oldugunu géstermektedir.

5.3.3. Bireysel Stratejiler

Hikayenin bir basarn formuna dénlismesi, vurgulanan bireysel stratejiler araciligiyla gerceklik
kazanir. Hikayelerde refleksif vurgularin en yogun oldugu yer bireysel stratejilere yogunlastiklari
kisimdir. Anlaticilar hiké@yelerinin bireysel ve biricik oldugunu digtindigu icin Urettikleri cesitli
yontemlerin de bireysel oldugunu vurgulamaktadirlar. Her bedenin farkli olmasi anlatilarin
bireylere goére farklilsamasini beraberinde getirmektedir. Kendi hikayesini olusturan anlaticilar i¢in
iki farkl bireysel strateji 6ne ¢ikar. Birincisinde anlaticilar bilinen bir ydntemi kendine uyarlamakta,
ikincisinde tamamen kendilerine 6zgu ydntemler tretmektedir.

Anlaticilanin bir kismi diyet, spor ya da glindemde olan alternatif zayiflama yéntemlerini bilmekle
beraber onlari bitlin detaylariyla kendi sureglerine dahil etmemiglerdir. Bunun yerine ya kismen
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uygulamislar ya da tamamen dénistirerek kendilerine uyarlamislardir. Onceden basarisi
kanitlanmis yontemler anlaticilar acisindan kimi zaman islevsel goértlse de ¢ok siki bir disiplinle
uygulanmaktan uzaktir.

“Japonlar, Koreliler bunlarin masalarina baktiginiz zaman evet her seyden var ama kuiguk
tabaklarda, kiglUk porsiyonlar olacak seklinde var. Bende ayni sekilde bunu kendime
uyarlayarak yaptim” (Kadriye Eskici).

“Geleneksel mutfagimiza bakin haslama bugulama sebzeli tencere yemeklerimiz en saglklisi

bizim geleneksel mutfagimizda etle ilgili bir kizartma var mi? Hayir yok firinlariz, uzun uzun

bugularz, izgarada mangal da yapariz, kebap yapariz yani bizim geleneksel beslenmemize

zaten et protein ¢ok saglkh bir sekilde pisiriliyor” (Rifat Yurttas).
Kadriye, uzak dogu mutfaginin kiglk porsiyonlara dayali yeme kiltirini adapte etmeye
calisirken, Rifat ise diyetisyenlerin birbirine benzeyen yéntemleri yerine geleneksel beslenme
bicimlerinin srdirilmesinin faydali bulmaktadir. Anlaticilar, bir referans noktasi gézetiyorlarsa,
bunlarin uzak dogu yemek kltiriinden popdler diyet kitaplarina, geleneksel beslenme tarzindan
uzman bir diyetisyene ya da spor hocasina kadar gesitlendigi gértlmektedir. Ancak bu referanslar
cok sinirli tutulmakta ve blyuk oranda bireysellestiriimektedir.

Bedenin tarihinin tibbin ona midahalesinin tarihi oldugu (Moulin, 2013, s. 15), beden sosyolojisi
literatiiriinde belirgin bir vurgudur; ancak bilgi edinme kanallarinin hizla geligtigi ve ¢ogladigi bir
¢agda tibbin otoritesinin sorgulanmaz oldugu gercegi de degisime ugramaktadir. Postmodern
sOylem doktorlarin artik mutlak saglik otoritesi olamayacagini vurgulamaktadir (Cirhinlioglu ve
Cirhinlioglu, 2011, s. 398). Dolayisiyla tibbi bilginin gegerliliginin tibbi hakikatlerden ziyade séylem
ve dil araciligiyla kuruldugu inanci (Foucault, 2006) sadece tibbin bir iktidar araci olarak kullanildig
gercegini ilan etmekle kalmaz, Rifat'in agagidaki ifadelerinde gérildigu gibi, ayni zamanda tibbin
otoritesine kargl bazi sipheleri de beraberinde getirir.

“ 'Biz kisiye 6zel program yapiyoruz’ diyorlar. Fakat ben 3 tane diyetisyen hatta sonrasinda bir

psikologla beraber 4 tane diyetisyen gezdim ve hepsi ayni diyeti verdi yani bakiyorsunuz

gercekten, hani kisiye 6zeldi ¢ok farkl bir sekilde bana kilo verdirmeniz gerekiyordu. Hayir

hepsi ayni yani sabah 3 dilim ekmek, kibrit kutusu kadar peynir, domates....” (Rifat Yurttas).
Anlatilarda esas vurgu ise bilinen bir yéntemi uyarlamanin disinda zayiflamak i¢in tamamen kisinin
kendi ydntemlerini olusturmasidir. Bunlar basit ama etkili ydntemler olarak gérilmektedir. Bireysel
yontemin ©6ne c¢ikarilmasi profesyonel destekli zayiflama sireclerine mesafeli bir tutumu
getirmektedir. Tuketim sdyleminde iyi bir dis goriinuse sahip olmakla saglkl olmak ayni anlama
gelmeye baslarken insanin toplum igindeki degeri/statlist ile bedensel gérinls arasinda ayriimaz
baglar kurulur (Featherstone, 1991). Diyet bu noktada dis gériintisin diizenlenmesi ve piyasa
gereklerine uygun hale getirilmesi yoluyla bedenin kontroliiniin sekiler bir araci konumunda
goralur (Turner, 2011, s. 37). Ancak zayiflama hikaelerinde anlaticilardan ¢ tanesi diyetisyene
gittigini biri ise mide kigultme ameliyati oldugunu belirtmekle birlikte bunlardan sadece birisi
profesyonel yardimin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Digerleri ise diyetisyenin yahut spor
hocasinin faydali olabilecegdini ama ¢ok gerekli olmadidini belirtmektedir. Diyetisyenden yardim
alip siki bir diyet programini harfiyen takip etmek veya spor salonlarinda profesyonel araglarla
calisarak zayiflamak yerine anlaticilar, “imkanlar dahilinde basit olani yapmak”, “tedrici adimlar”,
“kagcamak ve telafi” gibi fiziksel stratejilerin yaninda “hayal etmek” gibi biligsel stratejiler de
gelistirmektedir.

“Basit” ydntemleri kullanmak, tamamen kisiye ait, basit ama etkili ydntemleri isaret eder. Bunlar,
cok rasyonel ve organize olmayan, ¢codu zaman bilindik diyet kurallarinin 6tesine gecgen
yontemlerdir.
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“Bulguru bir ¢ay kasigi ile yapiyorum bulgur pilavina internetten bakiyorum onlara da anneme

soruyorum ve anneme ben sdylemedim bayagi bir slredir bayagi bir kilo verdikten sonra

sOyledim ve yanina tavukgoégsi aliyorum 200 gram 250 gram. O da cay kasigi kadar

zeytinyagiyla, ogrenciyim zeytinyagi allyorum yani pahali bir de zeytinyagiyla yapiyorum

sadece ikisini yiyorum” (Ismet Akbulut).

“Sadece abur cuburlarimi kestim, hamur iglerimi kestim ve 6I¢ulu beslendim. Mesela 1 orta

boy pizza yemek yerine 2 dilim pizza yiyerek hayatima devam ettim &lglllu beslenmek bu. Ya

da mesela kahvaltiya gittigim zaman nutellali ekmekler yemek yerine 2 catal nutellal ekmek

yedim. Ya da hamburger yemek isteyince blyik boy hamburger yerine ¢ocuk menisu

hamburger yiyerek, 6liict beslenerek hayatima devam ettim. Cok yedigim giin olmadi mi oldu.

Bir gin mesela dedim ki ya her seyi yicem, yedim yarin dengeledim. Sonra sirekli dengeli,

6lclili yemeye devam ettim. Bu kadar basit” (Ebru Egi).
Elbette yeme-igcme pratikleri konusunda tamamen 6zgirliiklerle dolu bir hikdye yasanmamaktadir.
Bireysellestirilmis anlatida da zayiflama icin disiplinli olmak, iradeli olmak gibi sartlar 6ne
surtlmektedir. Bu disiplin anlayisinda kigik capli yeme kagamaklar da yer bulur; ancak gin
sonunda mutlaka onu telafi edici bir hamle de yapilmaktadir. Aksam hamburger yenildiyse kahvalti
hafiflestiriimekte ya da c¢ok istahli ve bol kalorili bir kahvalti hafif bir aksam yemegiyle
dengelenmektedir. Zayiflamaya iligkin bu pratikler anlatinin genelinde gérilen dualizmle birlikte
disunulmelidir. Bireysellestirilen disiplin anlayisi Frank’in (1991) vurguladigi Uzere iktidar
istencinin bir uzantisi olarak dusdndlebilir. Zira neoliberal ekonomi-politigin cevreledigi bir
toplumda Read’in (2012, s. 82) deyisiyle “bilgisayar yazilimi 6grenmek icin ders almaktan disleri
beyazlatmaya kadar” her tir ediminin, kendini piyasa kosullarina uyumlulastirmak igin atilmig bir
adim olarak okunmasi s6z konusu olabilir. Ancak gdzlerimiz hikayelerdeki tematik vurgularinin
yaninda Tablo 2’de goérilen anlatinin butincil yapisina gevrildiginde Frank’in vurguladigi diger
yon ortaya cikar: Bu pratikler, ayni zamanda, bedeni Gizerinden kendi mikro hikayesini kurmaya
calisan bir bireyin gayretleri olarak da degerlendirilebilir. Zira anlatinin butinu agisindan
bakildiginda yukandaki kiclk capl stratejiler hikayenin bitinlikli ve basarnh bir forma
kavusmasinda énemli ugraklar olarak dne cikmaktadir. Dolayisiyla anlatilardaki hem tematik hem
yapisal vurgular hikayelerin dualist dogasini anlamak agisindan birlikte g6z éninde tutulmalidir.

Benzer bicimde, kendini disipline edebilmenin diger ydéntemleri olarak anlatilan “tedrici adimlar”
ve “hayal etmek” de dualist bir siirecin izlerini tagsimaktadir. Anlaticilarin kendilerine kiiclk hedefler
koyarak onu gerceklestirmeye calismasi, yeme miktarini giderek azaltmaya baglamasi ya da
kendisini ileride daha mutlu olacagi bir anda hayal etmesi zayiflamaya yardimci olan ydntemler
olarak degerlendiriimektedir. Ancak bu bireysel stratejilerin tiketim kaliplari ile i¢ ice gegen bir
yap! sergiledigi belirtimelidir. Ornegin “hayal etmek” énemli bir bilissel strateji olarak dne ciksa
da bu hayaller bir yandan “istedigini giyebileceg@i” bir gelecege yonelik oldugu icin tiketimle de
harmanlanmaktadir.

5.4. Mutlu Son

Zayiflama anlatilarinda kétl baslayan hikaye zorlu bir miicadele slireci sonucunda mutlu bir sona
ulasir. Anlaticilar, hikayelerinin sonunda gecmiste hayal edemeyecekleri bir basariyi yakalamanin
mutlulugundan bahsetmektedir. Bireysel ¢abalarinin 6dulinu aldiklarini vurgulayan anlaticilar igin
hikdyenin sonu iki sekilde anlam bulmaktadir: “Degisim” ve “Basari”. Bireysel biyografilerin
merkezine yerlestigi gec modern toplumda beden, tercih edilmis bir kimligi ifade eder. Tercihe
bagl olmasi onun degiskenligini de beraberinde getirir. Bedenle ilgili degisim aslinda kimlige iliskin
bir degisim anlamina gelir (Le Breton, 2016, s. 27). Bu baglamda zayiflama hikayelerindeki degisim
anlaticilar agisindan yuizeysel bir degisimi degil 6ze iliskin bir degisimi isaret eder.
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4.4.1. Degisim

Anlaticilanin slre¢ icinde yasadiklan degisim onlar igcin sadece fiziki bir degisim olarak
nitelendirilemez. Bu, bireysel diinyalarinda yasadiklari derinden bir degisim, bedeniyle mutsuz
olan bir hayattan mutlu olan bir hayata gecistir. Hayata olumsuz bakan bir gegmis, mutluluk ve
pozitif bakigla hayat bulan buginle ikdme edilmigtir. Anlaticilarin diinyasinda bugln ulastiklari
nokta bireysel kimliklerinin “kemale ermesi” ve “olug” surecinin tamamlanmasi olarak
g6rilmektedir.

“Evet bunu iyi ki de yasadim higbir zaman pisman olmadim ¢iinkd. lyi ki yasadim dememin en

blylk sebeplerinden biri ise onlarl yasamasaydim, bu insanlar bana bunlari yasatmasaydi ben

su anki karakterimde, su anki kisiligimdeki Ogin olmayacaktim. Su an kendimle higbir

problemim yok, probleminin olmamasi kendim igin verdigim emekler ve kendimi sevmem ve

en 6nemlisi bazi seyleri kendim icin istemem” (Oglin Alibas).
Oguin’tn kendiyle barisik, mutlu bir insan haline dénismesi hikdyesinde bedenine atfettigi dnemi
de gostermektedir. Beden anlaticilar igin yalnizca modifiye edilen bir nesne degildir. Bedenleri
Uzerinden yuUrattikleri anlatilarinda fiziksel ve ruhsal anlamda gecirilen degisim, anlaticinin
hayatindaki bagska degdisimlerle birleserek anlam kazanmaktadir. Diger hastaliklardan kurtulma,
kariyerinde basarili bir ddneme gegme gibi birbirinden farkl alanlardaki olumlu gelismeler, 6znel
anlatinin icinde bedenin hikayesiyle kesismektedir. Anlaticilar igin zayiflama sureci bir tir “yeniden
dogus” anlamina gelmektedir.

“Gergekten icimden bir insan kilosu kadar kilo ¢iktigi icin hayatimda o kadar ¢ok sey degisti ki
dedigim gibi gerek fiziksel gerek cevresel gerek psikolojik o kadar ¢ok yenilik, o kadar ¢ok
guzellik icerisine daldim ki bir anda. Bir anda dedigime bakmayin aslinda 2,5-3 senemi aldi bu
slireci tamamlayabilmek. Ama bir nevi yenilendim bir nevi Gamze'’yi 6z Gamze'yi bulabildim”
(Gamze Celik).
Gamze’nin bahsettigi blylk degisim zayiflama anlatilarinda dnemli bir noktayi ortaya koymaktadir:
Teknik bir zayiflama sureci yerine, anlaticilar, kilo vermeyi hayatin ortasina yerlestirip onu énemli
bir ugrak haline getirmektedir. Beklenen kiloyu vermek kimi zaman alti ay! kimi zaman birkag yih
alir. Fakat anlatici, biyografisi icinde kisa diyebilecegimiz streci hayatinin bitind icin dnemli bir
sUre¢ olarak goérip onu merkezi unsur olarak hikdyesine yaymaktadir. Butiin bir hayat anlatiya
dahil edilip bedenler tzerinden bir kimlige kavusma slreci 6ne gikmaktadir. Strecin igine yayiimis
gizli bir akinti olarak bireysel kimlik, anlati yapisini olusturan agamalarin igindeki diyalektik isleyisin
basarili sonucu olarak takdim edilmektedir. Featherstone’un (2013, s. 155) “tiketim kahramanlar”
olarak niteledigi bireyler icin belirttigi burada da karsimiza ¢ikar: Anlaticilar tliketimle birlikte
surdurdukleri hikayelerinde 6nceden belirlenmis yahut aligkanlik haline getirilmis bir pratikler
dizisinden ziyade “hayat tarzini bir hayat projesi haline getirir; bir hayat tarzi gcergevesinde bir araya
getirdikleri Grunlerin, giysilerin, pratiklerin tecribelerin, goérinuslerin ve bedensel 6zelliklerin
tikelliginde kendi bireyselliklerini ve Uslup anlayiglarini teshir ederler”. Bir yandan hayati, bedenin
merkezinde oldugu butinltkli, anlamli ve bireysel bir hikayede kavrarlar; fakat bir yandan da onu
“teshir ederler.” Anlatinin dualist dogasi sonu¢ kisminda da devam eder. Bireyselligi bir proje
haline getirirler; fakat onu sosyal medya gibi mecralar araciliiyla herkese sunarak teghir de
ederler. Bireyselligin ve kitleselligin sinirlarint muglaklastiran bir hikaye 6ne cikar.
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5.4.2. Basari

Anlatilarda ulasilan sonucu vurgulayan &énemli bir bashk basarndir. Anlaticilar agisindan
hedefledikleri kiloya ulasabilmek buyik bir basari olarak degerlendiriimektedir. Az 6nce
vurgulandigi gibi bu basari yalnizca bedenin belli bir formdan baska bir forma ulagtinimasi ile degil
hayat hikayesinin degistirilmesi ile ilgilidir. Anlatici agisindan kétliye dogru akan bir hikayenin
bireysel micadele yoluyla iyiye dogru seyir degistirmesi, sorumluluk alarak bitlnlGkli bir anlatiya
ulagsmak demektir.

“Ben kendi mucizemi kendim yarattim. Sabahlara kadar o dua ettigim, gdzyaslari iginde

agladigim gecelerde mucize bekledigim gecelerde bilmedigim bir sey vardi. Esas mucize

pendim, ben istersem olurdu, ben istersem yapardim. Ben yaptim, siz de yapabilirsiniz” (Blsra

Ipek).
Gecmigle yuzlesmenin, slreg icinde ¢aba gdstermenin 6znel ve bireysel yonlerinin éne ¢iktigi
anlatida basari da “kendi sorumluluklarini yerine getiren” bireyin basarisi olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu strecin “mutlak” bir 6znellik ifadesi oldugu séylenemez. Basarili
olmak igsel bir donisimun ifadesi oldugu gibi ayni zamanda digsal, tliketime bagh olgutler
tizerinden de ifade edilmektedir. istedigi gibi ince goriinmek, daha kiigiik bedendeki istedigi
kiyafetleri giyebilir olmak, ¢evresi tarafindan takdir edilmek de basarinin bir élgisu olarak sunulur.

Ozellikle kadinlarin ele alindigi calismalarda bu dualist durumun géz ardi edildigi sdylenebilir.
Yukanda Busra’nin belirttigi tirden ifadeler yahut zayiflama deneyimi sonrasi “vicuduyla
barismak”, “kendiyle barismak” gibi ifadelerin medya sdyleminin dayattigi anlayisa mahkdmiyet
olarak degerlendirilmekte; bakimli, makyajli, presentable olmayi istemek kadinlar igin bir tahakkim
olarak nitelenebilmektedir (inceoglu ve Kar, 2016). Ancak 6zellikle tigiincii dalga feminist hareket
bu tirden o6zellikleri yalnizca kapitalizmin kadin bedeni Gzerindeki tahakkimui olarak gérme
anlayisinda revizyona giderek bedenin glzellesmeye dénuk pratiklerinin kadinlar igin gig¢lendirici
bir vasfi olabilecegini de vurgulamaktadir (Geng, 2020, s. 39-49). Dolayisiyla stirecin éznenin
deneyiminden yansiyan cifte etkisinin daima g6z éniinde tutulmasi gerekir. Benzer bir durumun
erkekler icin de gecerli oldugunu ismet’in ifadelerinden hareketle sdyleyebiliriz.

“Arkadasglar 14 Kasim dogum tarihim 14 Kasim 2016'da ben baslamistim kilo vermeye

basladim. Hatta bana pasta yedirememislerdi hatirliyorum. Haziran 2017'de 87 kilogram olan

ideal kiloma indim beni goren arkadaslarim gok sasiriyorlar inanamiyorlar falan. Nasil verdin?

Neler yaptin?” (Ismet Akbulut).
Takdir edilmek, giptayla bakilmak, ince gériinmek, istedigi kiyafeti giyebilmek gibi tiketim pratikleri
onlar igin 6énemsiz seyler degildir. Ancak bunlarin zayiflama hikayesinin merkezini olusturdugunu,
hikayeyi énceden belirlenmis bir glizergaha sokan bir belirlenimin dolaysiz sonucunu oldugunu
da sOyleyemeyiz. Zayiflamak, anlaticilar icin tiketim pratiklerini de icine alarak bir anlati insa
ettikleri gok katmanli bir deneyimin adidir. Sonug kisminda da tartisilacagi gibi bu deneyimin gok
katmanl yapisi 6znellik-tabiiyet geriliminde “taraf segmek” igin bir epistemolojik ihtiyati gerekli
kilmaktadir.

5. Sonug

Zayiflama suregclerini anlatan YouTube videolarinin ele alindigi bu calismada anlatilarin yapisi,
zayiflayan bireyin bedensel anlamda kot bir gegcmisten mutlu olunan bugiine dogru bir seyri
gb6zler 6nline sermektedir. Anlatilarda “karanlik bir dénem” olarak anilan kilolu gegmis, bilingsizlik
ve iradesizlikle, kendi istek ve arzularina, digaridan gelen etkenlere tabii olunan bir ddnem olarak
6ne cikar. Yasanan dénim noktasi sonucu baslayan “zayiflama slreci” ise ge¢misin tersine
bireysel inisiyatif ve iradenin hakim oldugu bir dénemdir. Burada birey aktif bicimde kendi lizerine
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dusunur, karar alir ve uygular. Bu kararlar disaridan gelen belirleyenlerin tahakkim altinda alinan
kararlar olmaktan ¢cok bireyin 6znel tercihlerinin, bireysel stratejilerinin bir Grlini olarak anlatilarda
one cikar. Nihayetinde hedefine ulasarak zayiflayan anlatici bir basariya imza atmis olur. Anlati
yapisi agisindan degerlendirildiginde 6znel bir basari vurgusunun hakim oldugu anlatilarda,
tematik analiz ise bu sirecin kapitalist ekonomi-politigin drettigi iktidar mekanizmalarindan
tamamen bagimsiz bicimde gergeklesmedigini gosterir. Anlatilarin 6znellik mi tabiiyet mi Grettigi
sorusu noktasinda éne gikabilecek en énemli vurgu bu dualist yapiyla ilgilidir.

Oznellik bu anlatilarda ne bireyin mutlak otonomisinin Urettigi bir sonug ne de mutlak bir tabiiyetin
Urettigi ve yeniden urettigi bir sonug olarak okunabilir. Burada 6znellik stirekli gidis geligler iceren,
tézsel olmaktan uzak bir slregte hayat bulur. Sirekli bir boyun edmeyle ya da iktidar
mekanizmalariyla “suc ortakhdi” icinde gerceklesmedigi gibi otonom bir iradenin kendi kararlarinin
dolaysiz bir sonucu da degildir. Oznellik, bu iki kutup arasinda bir sarkac gibi siirekli gidis geliserde

belirginlik kazanan bir durumdur.

Zayiflamaya iligkin surecin literatirde siklikla kapitalist ekonomi-politige tabi olmak seklinde
degerlendirilmesi, ince ve guzel goérinme, istedigi kiyafetleri giyebilme gibi idealleri olan
anlaticilanin bildik bir tiketim dilini de kullanmalariyla ilgilidir. Ancak stirecin dualist dogasi, tiketim
strecinin icinden Uretilmis mikro hikayelere de kapi aralamaktadir. Sireg, bir yandan Marx (2018)
ve Baudrillard’in (2013) belirttigi gibi énceden belirlenis bir rotayi izliyor gérintisi verirken bir
yandan da anlaticilarin bu tiketim ugraklarini 6znel bir stirece dénustirdikleri géralar. Anlaticilar
kendi zayiflama stlreglerinin tiketim kiltirinden ari oldugunu belirtmezler ve bedeni bir mikro
direnis alani olarak da gérmemektedirler. Ancak tlketim strecine yaptiklari bireysel midahaleler
bir yandan onlarin 6znel hikayelerine katki sunan bir anlatiyi da var edebilmektedir.

ince gériinmek, kiigiik beden sik elbiseler giyebilmek bir tiiketim anlatisini isaret ederken, bitiin
bunlar zayiflama stlrecinin bir motivasyonu olarak goérilip basarinin bir parcasi haline de
dénisebilmektedir. Yine farkli diyet kitaplari ve videolarina bagvurmak, spor salonlarinda fitlesmek
igin buyuk caba sarf etmek 6nemli bedensel tiketim pratikleri olarak degerlendirilebilir; ancak
bunlarin dogrudan kisinin kendisine sunuldugu gibi deneyimlenmeyip bir hikayenin icinde
doénustlrilerek 6znel bir anlatinin parcasi haline getirilmesi de séz konusudur. Anlaticilar
zayiflamanin kendileri icin bir ideal oldugunu, bunun icin siki diyet programlarindan gecerek bir
disiplin altina alinmalarn gerektigini ifade ederler. Bu yonuyle tibbi mtidahale mekanizmalarinin bir
nesnesi pozisyonunda goérundrler. Ancak bir yandan da bu pratiklere karsi mesafe koyarak kendi
pratiklerini Gretme egilimindedirler. Anlati boyunca bu durum farkh yogunluklarda yasanir. Bazen
tiketimin baskin karakteri anlaticilarin diline sirayet ederken bazen de zayiflama sireci kisminda
g6rildagu gibi, dis diinyadan gelen telkinlere kargi daha ihityatli, kimi zaman kugkucu, bireyselligi
6ne cikaran bir dil kullanilabilmektedir. Zayiflama sireci, 6znelllik yahut tabiiyet yéninde
belirlenmis bir ¢izgiyi degil olumsal bir gizgiyi takip etmektedir.

Beden etrafinda sekillenen ¢alismalar icin 6znellik-tabiiyet, 6zgurliik-tahakkiim gibi dikotomilerin
surekli gindeme geldigi dustnlldiginde, zayiflama anlatilari, bu durumda bir “epistemolojik
ihtiyat”a ihtiya¢c oldugunu gdstermektedir. Modern insanin, “ya o/ya bu” seklinde degil “hem
o/hem bu” seklinde devinip duran hayati, bir yanda bireyselligin sivrilip dne ¢ikmasini bir yandan
da kolektif olana baglanmayi ayni anda icermektedir (Berman, 2019; Simmel, 2013). Bu baglamda,
anlatilarda bedenli 6zneler ne “hayatin hicbir yerden sizmadigi” bir varolus kipinin mahkimu ne
de otonom, 6zguir bir varolus kipinin kahramanidir. Bedenler tzerindeki iktidar pratiklerine yapilan
vurgunun yogunlastigi giinimuiz sosyoloji literatlirinde, bedenlerin Uretebilecegi 6znelligin bu

girift dogasini dikkate almak yeni ¢alismalarin ufkunu daha genis kilacaktir.
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EXTENTED ABSTRACT

Introduction

The issue of "modern identity", which is one of the main discussion topics of social sciences, has been evaluated around "the body
as a social entity" for a long time. An important part of these studies on the relationship between modern individuals and their 228
bodies consists of readings developed on the relationship between "consumption and body". Recently, it is seen that the related
studies have focused on the discussions about the body appearance revolving around thinness and overweight. It can be said
that the paradigm, basis of the study, has two extents, one hierarchical and the other heterarchical. In the hierarchical extent, the
body and the subject are considered as objects open to manipulation by the forms of domination they are exposed to. In the
heterarchical extent, the body and the subject are not directly placed in the position of objects; however, power mechanisms force
them to conform to market conditions. Media takes place in this literature as an important tool that makes power invisible. Although
men are also the subject of researches, it is striking that women are considered as the main target audience of the media in the
context of consumption. Subjection narratives about men and women, which are mentioned in researches as passive subjects,
driven to targets such as "ideal body", "zero body", "slim body", have an important place in the literature. This study highlights two
reference points, “new media” and “narrative”, in order to question the prevailing paradigm regarding weight loss, which is an
important dimension of bodily change. How do ordinary YouTubers gain a subject position by telling their own weight loss stories?
Do these narratives strengthen the known rhetoric of “Power” and produce a subjection or, on the contrary, provide a different
production of subjectivity? The study basically proceeds by focusing on these questions.

Methods

The research was carried out with narrative analysis, one of the qualitative research designs. Storytelling marks a moment when
one learns various things about oneself and the world. The story does not only convey, it also means the discovery of the world
and oneself. It points to a process in which he finds answers to questions such as: “How does he understand and interpret the
world, where does he position himself there, how does he see it?” In this respect, the narrative is at the center of the studies on
identity. Through narrative analysis, it has been tried to understand how individuals shape their identities during the weight loss
experience. The data of the study was collected by searching on YouTube, one of the channels where weight loss stories are
shared most frequently, with the question "How did | lose weight?". As a result of the search, the stories of 10 Vloggers, 6 women
and 4 men, were selected. Videos that provide only technical information like nutrition program and do not explain the process,
are excluded. Among the videos describing the weight loss process from the beginning to the end, videos over 30 thousand views
were taken into consideration. While choosing the videos, special attention was paid to not having famous people known by the
general public, and the story of the "ordinary person" was tried to be captured. The data obtained from the videos were deciphered
and transcribed, and then analyzed through structural and thematic narrative analysis.

Discussion and Conclusion

Four stages came to the fore in the narration about weight loss processes: "the past as a dark period", which refers to the physical
and mental state of the narrators at the time they were overweight, the "turning point" at which they decided to lose weight, the
"slimming process" in which they experienced weight loss as a result of their individual efforts, and “happy ending” stage that is
the success and happiness they achieved.In each of these stages, the narrators create a reflexive identity through their own




subjective narratives and transform their weight loss stories into an individual success narrative. Weight loss narratives, with their
multi-layered structure, offer important opportunities for the re-evaluation of the large literature produced on bodies. Related to
the consuming experiences, a second aspect of the weight loss process, which is often seen in the literature as an obstacle to
subjectivity in the shadow of capitalist political economy, should not be overlooked.

While looking slim and being able to wear small size stylish dresses indicate a consumption narrative, all these also can be seen
as a motivation for the slimming process and turn into a part of success. Besides, applying to different diet books and videos,
making great efforts to get fit in gyms can be considered as important physical consumption practices; however, they are not
experienced directly as presented to the person, but transformed into a story and turned into a part of a subjective narrative. The
narrators state that losing weight is an ideal for them, and for that reason they must be disciplined by going through strict diet
programs. In this respect, they appear as an object of medical intervention mechanisms. On the other hand, they tend to produce
their own practices by keeping their distance from these practices. Throughout the narrative, this is experienced in varying
intensities. While the dominant character of consumption sometimes spreads to the language of the narrators, sometimes a more
cautious, sometimes skeptical, individualistic language can be used against the suggestions coming from the outside world, as
seen in the “slimming process” part. The process of slimming follows a contingent line, not a determined line in the direction of
subjectivity or subjection. In this context, embodied subjects in narratives are neither the object of strong power practices nor the
agents of completely autonomous experiences. In contemporary sociological literature, where the emphasis on power practices
over bodies is concentrated, it is necessary to take into account the dualistic nature of the subjectivity that bodies can produce.
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