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Hastaliklarin hizla arttig1 glinlimiiz diinyasinda alternatif tibbin temellerini
olusturan Hz. Peygamber’in silinnetleri, 6zellikle de saglikla ilgili tavsiyeleri
tekrar 6nem kazanmistir. Hz. Peygamber toplumda huzur ve ahengi saglamak
amaclyla bazi siinnetler ihdas ettigi gibi sagligi koruma ve hastaliklar1 tedavi
amaciyla da birtakim siinnetler ortaya koymustur. Bu siinnetlerin bir kismi vahiy
kaynaklidir bir kismi ise Hz. Peygamber’in beseriyeti itibariyle ortaya koymus

*  Aidin Salih, Gercek Tip (istanbul: Yitik Sifa Yayincilik, 2018).


https://doi.org/10.53352/tevilat.1037900

w
[UN
S

Tevilat 2/2 (2021)

Azime Colak

oldugu uygulamalarindan olusmaktadir. Gegmisten giiniimiize Islam alimleri tip
alanindaki hadislerin bir kisminin vahiy kaynakl bir kisminin ise var olan
uygulamanin devamui niteliginde oldugunu ifade etmislerdir.

Hz. Peygamber’in tip ile ilgili tavsiyeleri incelendiginde genel olarak
toplumda var olan ve tedavideki basarisi herkes tarafindan bilinen uygulamalari
tesvik ettigi goriilmektedir. Mesela Arap tibbinda 6nemli bir yer tutan hacamati
Hz. Peygamber hem tesvik etmis hem de bizzat kendisi yaptirmistir. Bu
baglamda Hz. Peygamber bazi bitkilerin fayda ve zararlarini agiklamistir.

Hz. Peygamber Arap kiltiriinde tedavi amaciyla kullanilan bazi
uygulamalari tesvik ederken bazi uygulamalari ise tamamen kaldirmistir. Bazi
tedavi yontemlerini ise kismen degistirerek devamini tesvik etmistir. Ornegin
Hz. Peygamber atesle daglamanin bir kisim hastaliklarda faydasi oldugunu kabul
etmesine ragmen tavsiye etmemistir. Yine ayni sekilde i¢kinin tedavi amaciyla
kullanilmasini yasaklamistir. Bazen de vahiy kaynakli olarak elde ettigi bilgilerle
Arap toplumunda hi¢ bilinmeyen tedavi yontemleri ve bitkilerden bahsederek
sahabeye bizzat kendisi 6gretmistir.!

Insan hayatina bir biitiin olarak bakan Hz. Peygamber hastaliklarin sadece
fiziksel, zahiri yoniiyle ilgilenmemistir; psikolojik olarak da insani iyilestirmeyi
hedeflemistir. Hz. Peygamberin bu konudaki hadislerine bakildiginda bir
hastayla nasil ilgilenileceginden tutun hasta ziyaretinde nasil davranilacagina
varincaya kadar sahabeye pek cok sey 6grettigi goriilmektedir.

Son yillarda iilkemizde tibb-1 nebevi ile ilgili bircok arastirma yapilmistir.
Tibb-1 nebevi ile ilgili 6nemli bilgiler iceren ¢alismalardan birisi de alternatif
tipta 6nemli bir boslugu dolduran Aidin Salih’in Gergek Tip isimli kitabidir. Yazar
gayet sade bir dille anlatilmak istenen meseleleri okuyucuyla bulusturmustur.
Bu yoniiyle eser, tibbl konulari ele almasina ragmen, okuyucuyu yormamakta ve
halkin rahatlikla okuyabilecegi bir basucu kitabina déniismektedir.

Ortodoks bir ailenin ¢ocugu olan Aidin Salih 1943 yilinda Ukrayna’'da
diinyaya gelmistir. Dogdugu iilkede tip fakiltesini bitirmis ve Rusya’da tip
doktoru olarak ¢alismistir. Burada ¢alistigi donemde modern tibbi yetersiz
gormis ve doktorluk meslegini birakmistir. Taskent'te Biyoloji ve Rusya’da
Alternatif Tip boliimlerinden mezun olmustur. Esi siyasi su¢lar nedeniyle siirgiin
cezasl almistir. Aile dnce Tiirkiye'ye akabinde Avrupa’ya stirgiin génderilmistir.
2005 yilinda haklarindaki yasak kalkinca Tiirkiye’ye yerlesmislerdir. Bu stirecte
T.C Saglik Bakanlig1 tarafindan yonetilen Alternatif Tip ¢calismalarina danisman
olarak davet edilmistir. Yazar, 9 Kasim 2014 yilinda istanbul’da vefat etmistir.2

Yazar oncelikle kitabina vermis oldugu isimle dikkat ¢cekmeyi basarmistir.
Bu haliyle o, modern tibba savas agmis ve yitik olan sifanin pesine diismiistiir.
Kitapta yer yer yonlendirmelerin olmasi tekrarlarin 6niine ge¢mis, bu da hem
okuyucuya kolaylik hem de eserin hacminin azalmasini saglamistir. Yazar bazi
boliimlerde hastalik i¢in yirmi dort saatlik bir tedavi programi hazirlamistir. Bu
yontyle kitap, okuyuculara bireysel olarak tedaviyi uygulayabilecekleri bir

1 ismail Hakki Unal, “Hz. Peygamber ve Tip”, Diyanet {lmi Dergi Peygamberimiz Hz.
Muhammed Ozel Sayisi, 2000-2003, 5.181.
2 http://dogalsaglikdernegi.com/dr-aidin-salih-kimdir/ (Erisim Tarihi: 30.12.2021).
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kolaylik getirmistir. Ayrica tedavi usulleri anlatilirken hem eskilerin kullanmis
oldugu uygulamalar hem de Avrupa’da mevcut olan tedavi yontemlerinden
bahsedilmesi okuyucunun hastaliklara ve tedavilere bir biitiin olarak bakmasini
saglamistur.

Eserde yer alan terimler, okuyucular1 yormayacak sekilde, genellikle 6z ve
yalin olarak aciklanmistir. Ancak stimiilan, agrobakteriler, gallar, transgenik,
biyerezonans gibi birtakim terimlerin anlamlar1 eksik kalmistir. Mesela binéral
terimini yazar, binoral (bini 2 auris= kulak) seklinde ele almistir. Bu sekliyle
aciklama, okuyucularin merakini gidermemektedir. Bu sebeple eserde gecen
terimlerin agiklamalarinin bir s6zliik olarak kitaba ilave edilmesi okuyuculara
bir kolaylik saglayacaktir.

Kitap bir 6ns6z ve ¢esitli konu basliklarindan olusmaktadir. Kitapta tam bir
tasnif yapilmamis, konular genel basliklar altinda toplanmistir. Bunun yerine bir
boliimlemeye gidilmesi okuyucular icin daha faydal olabilirdi.

Yazar, hastaligin ortaya cikardigi sonugla ilgilenmek yerine hastaliga
dogrudan sebep olan kaynagin (uzvun, organin) tedavisine dncelik vermistir.
Kitabina 6ncelikle hastalik sebeplerini aciklayarak baslayan Aidin Salih sorunu
kaynaginda ¢ozmeyi hedeflemistir. Yazara gore baslica hastalik sebepleri
stinnet-i seniyyeye uymamak (asir1 ve karisik yemek, sik yemek) ve teknoloji
cagiyla beraber hayatimiza girmis olan kimyasallardir. Yazarin bu iki bashk
etrafinda sekillendirdigi goriislerin temelinde ise insan fitratinin bozulmasi fikri
yatmaktadir. Zira insan, bagisiklik adini verdigimiz miikemmel bir sistemle
yaratilmigtir. insanoglu Hz. Peygamber’in siinnetinden ¢iktif1 zaman bu sistem
zamanla bozulmakta ve ¢esitli hastaliklar bas géstermektedir. Yani Aidin Salih’e
gore hasta olmak insanin sugudur. (s.10) Iddialarin1 herhangi bir kaynakla
desteklemeyen yazarin bu kanaati, Hz. Peygamber ve sahabenin zaman zaman
hastalandig1 ve uygun tedavi yontemlerine basvurduklar: diisiiniildiigtinde izaha
muhtag hale gelmektedir.

Siirekli gelisen ve kendini yenileyen modern tip, bazi hastaliklara bir tedavi
gelistirmis olmasina ragmen hastaliklarin her gecen giin artmasi ve ¢esitlenmesi
karsisinda yetersiz kalmaktadir. Yazara gore eski zamanlarda goriilen veba tiirt
hastaliklar vazifesini bitirdigi icin Allah tarafindan yeryiiziinden kaldirilmistir.
Clinki yazara gore “Vebadan dlen sehittir” hadisindeki sehitlik mertebesine layik
hemen hemen kimse kalmamistir. (s.10) Giinlimiizde bulasic1 hastaliklar hala
varligint korumakta ve bazi insanlar hayatlarini kaybetmektedir. Hz.
Peygamberin evrensel mesajlarinin belli bir zamana hasredilmesi ve sehitlik
mertebesinin siibjektif olarak degerlendirilmesi ¢ok biiyiik bir iddiadir.

Alternatif tipla ilgili 6nemli bir kaynak mesabesinde olan kitabinda Aidin
Salih, insana ve kdinata bir biitiin olarak bakmaya ¢alismis ve tedavilerinde bu
ilkenin pesinden gitmistir. Hasta olan tek bir organin tedavisiyle degil, biitiin
viicudun tedavisiyle ugrasmistir. Mesela hiperaktivite sorunundan bahsederken
oncelikle hiperaktiviteye sebep olan durumlardan bahsetmis; akabinde hem
beyni hem de kani temizleyecek tedavi yontemleri tavsiye etmistir. (s.337)

Dogal ilaglar boliimiinde yaklasik elli bes tane bitkinin hangi hastaliklarda
nasil ve hangi olciilerde kullanilacagina dair okuyucularina pratik bilgiler
vermektedir. Tip diinyasinda olduk¢a tartismali olan miza¢ ve beslenme
konusuna da deginen yazar, her besinin ve insanin bir mizaci oldugunu ileri

w
—_
ul

Tevilat 2/2 (2021)



w
—_
(o))

Tevilat 2/2 (2021)

Azime Colak

stirmektedir. Bu mizaglara dikkat edilerek beslenildigi takdirde kisi saghgini
koruyacaktir. Kitabinda genel olarak a¢lik yapmanin faydalarindan bahseden
Aidin Salih, insanda bozulan mizacin ag¢lik yaparak zamanla dogal haline
doénecegini diisinmektedir.

Aidin Salih zaman zaman goriislerini ayet ve hadislerle desteklemistir.
(s.19) Sozgelimi Kur’an’t Kerim’de “Yiyiniz iciniz fakat israf etmeyiniz” (el-A’raf,
7/31) ayetinde “yiyiniz” emrinin “i¢ciniz” emrinden once geldigine dikkat ¢eken
yazar, bu ayetten ¢ikardig1 bir yoruma istinaden yemekten 1.5-3 saat sonra su
icmek gerektigini bu ayete dayanarak one siirmektedir. Bayat ve 1sitilmis
yemeklerin insan viicuduna vermis oldugu zararlara, Hz. Peygamber’in
aksamdan kalan yemegi asla yemedigine isaret eden yazar goriislerini aktarirken
bu yondeki nakillere dikkat cekmektedir. (s.19) Kitapta yiiz on yerde Hz.
Peygamber’e dayandirilan rivayet vardir. Lakin bu hadislerin bir¢ogu i¢cin kaynak
gosterilmemistir. Bu hadislerin sihhat derecesinin arastirilmasi ve dipnot olarak
verilmesi okuyucu icin biiytlik fayda saglayacaktir.

Kitabini iyilesen hasta oykiileriyle zenginlestiren Salih, alternatif tibbin sifa
oldugu hususunda okuyucularn timitlendirmekte ve cesaretlendirmektedir
(s.235, 247). Ancak yazarin hastaliklara yazdig1 receteler, iyilesen hasta
hikayelerine ragmen herhangi bir kaynaga dayandirilmadig i¢in akillarda soru
isareti birakmaktadir. Boyle ciddi bir kitapta ilgili yerlere dipnotlar ilave
edilmesi 6nem arz etmektedir.

Hastaliklar i¢in 6nerilen tedavi yontemleri biitiin insanlar i¢in sifa olacak
midir? Bu durum da oldukga siiphelidir. Zira miza¢ ve besinlerden bahseden
yazar her insanin ve bitkinin mizacinin farkli olugunu ifade etmistir (s.111). Bu
durumda ancak dogru secilen baharat ve bitkiler hasta i¢in sifa olacaktir. Bu
durumda Aidin Salih’in vermis oldugu receteler genel gecerliligini yitirmis
olmaktadir. Sifa amaciyla okunan bu kitabin, ancak bir uzman yardimiyla pratige
dontstiriilebilecegi sdylenebilir.

Organ nakli konusunda farkl fikirleri olan yazara gore; yasayan birinden
organini talep etmek haksizlik, savunmasiz bir éliiden s6kmek ise zuliimdiir. Bu
goriisiinii Hz. Peygamber’in “Oliiniin kemiginin kirilmasi, yasarken kirilmasi
gibidir ve her ikisi de giinahtir.” hadisine dayandiran yazar bu dogrultuda, islam
iilkelerinde mevcut olan fetvanin aksine organ nakline olumlu bakmamaktadir
(s.55). Ayni paralelde kan nakline de olumsuz bakan yazar, bunun sebebini ise
su sekilde agiklamaktadir: “insanda agza alinan her bir lokma dért sindirim
safhasindan gecmektedir. ilk sindirim agiz, mide ve bagirsaklarda; ikinci
sindirim karacigerde; ticiincii sindirim kanda; dérdiincii sindirim ise hiicrelerde
gerceklesmektedir. Allah Teala Kur’an’da kani haram olarak kabul etmis, ancak
zaruret halinde dlmeyecek kadar yemeye izin vermistir. Burada izin verilen
yontem agiz ile almaktir, bu sekilde alindiginda kan birinci sindirim sistemiyle
viicuda alinmaktadir. Yabanci kan birinci sindirim sisteminden hiicrelere
gelinceye kadar zararli maddeleri viicut temizlemektedir. Ancak tiglincii sindirim
sisteminden direkt viicuda verilen kan viicut temizleyememektedir. Boylece
verici kanin DNA’s1aliciya gegmektedir. Bu ise hem fiziksel hem de manevi olarak
ciddi problemler getirmektedir” (s. 53).

Yazara gore buylik alimler bitkilerin zikrini isitir ve bir bitkinin zikri hangi
organda zikir Uretimini arttiriyorsa, o organ igin sifali oldugunu anlar (s.112).
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Aidin Salih her hastalik icin bitki ve baharatlardan olusan terkipler tavsiye
etmemistir. O, baz1 hastaliklarin ancak manevi yollarla iyilesebilecegini iddia
etmektedir. Mesela tiroit hastaliklari i¢in “Siibhanellahi ve’l-hamdii lillahi ve 1a
ilahe illallahu vallahu ekber” zikrini (s.263), vitiligo rahatsizlig i¢in ise Veysel
Karani’'nin duasini tavsiye etmistir (s.315). Yine yazara gore parmaklar, insanin
manevi aleminin aynasidir. Mesela orta parmak kisinin dini hakkinda bilgi
verirken, yiiziik parmak ahlaki hakkinda bilgi vermektedir.

Aidin Salih, bu eseriyle hastaliklarin sebebini bulma ve tedavi etme
hususunda 6zgiin bir metot gelistirmistir. Kitapta yer alan basit tedavi
yontemlerini, meraklilarin rahatlikla ulasabilecekleri bitki ve baharatlarla
uygulamasi mimkiin gériinmektedir.

Insanlik icin son derece ehemmiyetli bir mevzuyu gayet sade bir anlatimla
ve 0z bir bicimde okuyucularla bulusturan Salih Hanim’in bu degerli ¢alismasi,
bu anlamda Islam ve alternatif tipla ilgilenenlerin miistagni kalamayacag
eserlerden biridir.
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