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16 Yas Alt1 Futbolcularin Sezon Oncesi ve Sezon Sonu Yoyo
Performanslarinin Mevkilere Gore incelenmesi

Levent CEYLAN 1

Ozet

Bu calismanin amaci, Ul6 yas grubundaki geng¢ futbolcularin sezon basi ve sezon sonu yoyo
performanslarinin oyun i¢indeki mevkilerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Arastirmaya U16 yas kategorisinde oynayan 22 sporcu (yas 15,81+0,39) katilmistir. Calismaya katilan
bireylere sezon Oncesi (antrenmanlara baslamadan) ve sezon sonu (son magtan sonra) testler
uygulanmistir. . Arastirmada, Bangsbo (1996), tarafindan tasarlanan Yo-Yo aralikli toparlanma
seviyel(YOYO) testi uygulanmustir. Katilimcilarin VO2maksi formiil kullanilarak hesaplanmuistir.
Ayrica sporcularin Dinlenik Kalp Atim Hizi(DKAH) ve Maksimum Kalp Atim Hizi(MKAH)
Ol¢lilmiistiir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 Shapiro-Wilk testiyle analiz edilmistir.
Mevkilere gore karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis-H testi kullanilmistir. Oyuncularin sezon
oncesi Yo-yo, VO2max, DKAH ve MKAH degerlerinde mevkilerine gore istatistiksel olarak anlaml
farklihk goriilmemektedir. Sezon sonu Yoyo, MKAH ve VO2MAX derecelerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmektedir. Ancak, oyuncularin sezon sonu DKAH degerlerinde mevkilerine goére
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Oyuncularin sezon oncesi ve sonrast Yo-yo,
VO2max, DKAH ve MKAH degerlerini mevkilere gore karsilastirdigimizda tiim mevkilerde
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik goriilmektedir. Sonug olarak; farkli mevkilerde oynayan
oyuncularin sezon oncesi ve sonrast Yo-Yo, DKAH, MKAH ve VO2max Ozelliklerinin farklilik
gosterdigi ortaya konulmustur. Bu farkliliklarin, futbolun fiziksel ve performansa yonelik 6zelliklerini
yansittig1 diistiniilmektedir. Antrenorlere bu farkliliklara gére antrenmanlar: planlamasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Yoyo, Futbolcu, VO2max.

Investigation of Pre-Season and End-Season Yoyo Performance of
Under-16 Players

Abstract

The aim of this study is to determine whether the U16 age group young players' beginning and end of
the season yoyo performances differ according to their positions in the game. Twenty-two athletes
(age 15.81 £ 0.39) in the U16 age group participated in the study. Pre-season (before training) and end-
of-season (after the last match) tests were applied to the participants. . In the study, the Yo-Yo
intermittent recovery levell (YOYO) test, designed by Bangsbo (1996), was applied. VO2max of the
participants was calculated using the formula. In addition, the resting heart rate (CHD) and maximum
heart rate (MSD) of the athletes were measured. Shapiro-Wilk test was used to determine whether the
data were suitable for normal distribution. Kruskal-Wallis-H test was used for comparison according
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to the positions. There is no statistically significant difference in Yo-yo, VO2max, DKAH and MKAH
values of the players according to their positions. Yoyo, MKAH and VO2MAX scores were
significantly different at the end of the season. However, there is no statistically significant difference
in end-of-season DKAH values according to their positions. When we compare the Yo-yo, VO2max,
DKAH and MKAH values of the players before and after the season, there is a statistically significant
difference in all positions. As a result; Yo-Yo, DKAH, MKAH and VO2max differed before and after
the season. These differences are thought to reflect the physical and performance characteristics of
football. Trainers are advised to plan their training according to these differences.

Keywords: Yoyo, Footballer, VO2max.

GIRIS
Glintimiiz futbolun tiim yas gruplarinda (yetiskinler, gencler ve kiigliklerde) en
uygun performans icin fizyolojik ve fiziksel talepler gerekmektedir. Bu fizyolojik ve
tiziksel talepler, yiiksek seviye (sprint, sicrama, yon degistirme, sut gibi), orta yogunluk
(jogging) ve diisiik seviye (ylirtime gibi) hareketleri igermektedir. Bu talepler,

oyuncularin pozisyonu, beceri seviyeleri, oyun sekli ve takim taktiksel stratejilerden
etkilenmektedir (Villarreal, Arrones, Requena, Haff, ve Ferrete, 2015).

Futbolun taktik kismi son derece gelismektedir. Bu gelismeyle beraber futbolda
antrenman ve fiziksel kondisyon alani da ¢ok 6nemli bir rol oynar. Zaman reaksiyonu,
kuvvet ve beceri basariya neden olan en onemli yeteneklerdir. (Dadic, Svilar, &
Milanovic, 2014).

Tim futbol miisabakas1 boyunca gergeklestirilen ve aerobik tabanli olan diisiik
siddetteki hareketler yaklasik %80-85’lik bir orana sahip olmakla birlikte yiiksek
siddetteki hareketlere gore daha fazla oyunun biitiiniinii olusturmaktadirlar (Bangsbo
vd., 2006). Futbolcularin kat ettikleri mesafe oynadiklar1 mevkilere gore degismekle
birlikte ulusal ve uluslararasi maglarda ortalama 10 km civarindadir (Reilly, 1997). Kat
edilen mesafenin %57 yavas tempo kosu, %30 yiirtime, %10 orta siddet kosu, %3 siiratli
kosu oldugu bilinmektedir (Akgitin, 1992).

Futbolda oyun siiresi itibariyle aerobik metabolizmanin miisabaka boyunca devam
ettirilmesi 6nem tagir. Iyi bir aerobik kapasite futbolda oyunun temposunda, topla
yapilan aksiyonlarda, miisabaka boyunca kat edilen toplam mesafede artis saglayarak
oyunda oyuncunun daha aktif olmasini saglar ve performansi arttirdig1 sdylenebilir (Ar,
2010). Reilly (2000), aerobik olarak iyi antrene edilmis oyuncularm, aerobik gii¢ ve
kapasitesi daha zayif oyunculara oranla, oyunun sonlarina kadar kendi ¢alisma siddetini
koruyabilme 6zelliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Glintimiizde sporcularin antrenman durumlar ve fiziksel kapasiteleri hakkinda
bilgi almak igin antrendrler tarafindan gesitli testler kullanilir ve kullanilacak olan bu
testlerin spor bransinin dogasma uygun olmasi1 gerekmektedir. Cooper ya da mekik
kosusu gibi saha testleri devaml egzersizleri icerdiginden dolay1 futbol, basketbol,
hentbol gibi aralikli olarak tamimlandirilan sporlarda miicadele eden sporcularin
performans durumlar1 hakkinda gecerli bir degerlendirme saglamamaktadir. Buna
karsilik test esnasinda kisa bir toparlanma dénemine sahip olan ve aralikhi olarak ifade
edilen Yo-Yo AT testlerinin ise aralikli sporlardaki performansi degerlendirmek igin
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daha gegerli ve uygun oldugu goriisii hakimdir (Saltin & Astrand 1967: Aziz, Tan & Teh
2005: Sirotic & Coutts 2007: Ingebrigtsen vd., 2012). Bu yiizden AT testleri hem kadin
hem de erkek sporcularn miicadele seviyesi, pozisyonel farkliliklar1 ve donemsel
performans degisikliklerini degerlendirmek icin yaygin bir sekilde kullanilir (Cihan &
Can 2013).

Buna gore aerobik dayanikliligin futbol i¢in ne kadar 6nemli oldugu yadsinamaz
gercektir. Aerobik kapasitenin ve dayaniklilik degerlendirilmesinde saha test protokolii
aralikli takim sporlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yontemlerden bir tanesi de
Yo-Yo aralikli kosu testidir. Bu sebeple ¢alismanin amaci, U16 yas grubundaki geng
futbolcularin sezon basi ve sezon sonu yoyo performanslarinin oyun icindeki
mevkilerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmaya U16 yas kategorisinde oynayan 22 sporcu (yas 15,81+0,39) katilmustir.
Arastirma grubu Samsun Atakum Belediyespor’da oynamaktadir ve haftada 4-5 adet ve
70-100 dk. arasinda antrenman yaptiklar1 belirlenmigtir. Calismaya katilan bireylere
sezon Oncesi (antrenmanlara baslamadan) ve sezon sonu (son magtan sonra) testler
uygulanmistir. Arastirmada, Bangsbo (1996), tarafindan tasarlanan Yo-Yo aralikli
toparlanma seviyel(YOYO) testi uygulanmistir. Test 20 m’lik kosu alan1 ve 5 m’lik aktif
toparlanma alan1 olmak {izere iki kissimdan olusmaktadir. Denekler once 20 m’lik
boliimii git-gel seklinde olmak kaydiyla tamamladiktan sonra 5 m’lik aktif toparlanma
boliimiinii yine git-gel seklinde jogging yaparak tamamlamiglardir. Aktif toparlanma
siiresi 10 saniye olarak belirlenmistir. Test 10 km/h hizla baslay1p test protokoliiniin 6n
gordiigii sekilde artmistir. Katihimcilarin, yo-yo test diizeneginin lisanslhi cd’sinden
bilgisayar araciligiyla gelen ses yardimu ile tempolarinmi ayarlamalar: saglanmistir. Test,
kisi titkenme noktasina geldiginde ve/veya ardi ardina {i¢ sesi kagirmasi durumunda
sonlandirilmistir. VO2maks formiil kullanilarak hesaplanmistir. Yo-Yo IR1 testi:
VO2maks (ml/dk/kg) = IR1 mesafe (m) x 0,0084 + 36,4 (Bangsbo, Laia & Krustrup, 2008).
Ayrica sporcularin Dinlenik Kalp Atim Hizi(DKAH) ve Maksimum Kalp Atim
Hizi(MKAH) ol¢tilmiistiir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
oyunculardan elde edilen mevkilere gore Kaleci(KLC), Stoper (STP), Bek (BK), Ortasaha
(OR), Kanat (KNT), Santrafor (ST) Yo-yo, DKAH, MKAH ve VO:Max testi dereceleri
normal dagilima uygun olup olmadig1 Shapiro-Wilk testiyle analiz edilmistir. Mevkilere
gore karsilagtirilmasinda ise Kruskal-Wallis-H testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Sezon Oncesi Fiziksel Parametrelerin Mevkilere Gore Ortalamasi
MEVKI N Ortalama
YOYO1 KLC 3 1213m
STP 3 1960m
BK 4 1890m
OR 6 1886m
KNT 4 1920m
ST 2 1940m
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DKAH1 KLC 3 84,67
STP 3 73,33

BK 4 84
OR 6 75,33
KNT 4 69,50

ST 2 76
MKAH]1 KLC 3 182,67
STP 3 178,67

BK 4 175
OR 6 175,83
KNT 4 177,50

ST 2 186
VO2MAX1 KLC 3 46,59
STP 3 52,75
BK 4 52,27
OR 6 52,24
KNT 4 52,53
ST 2 52,69

Top. 22

Sezon 6ncesi Yo-yo (YOYOL1) ortalamalarma baktigimizda stoper mevkisinin diger
mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sezon 6ncesi dinlenik Kalp Atim
Hizi(DKAH1) ortalamalarina baktigimizda kanat mevkiinde oynayan oyuncularin diger
mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sezon 6ncesi maksimum Kalp Atim
Hi1ziiMKAH]1) ortalamalarina baktigimizda Bek mevkiinde oynayan oyuncularin diger
mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sezon 6ncesi VO2max (VO2MAX1)
stoper mevkiinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Sezon Oncesi Parametrelerin Mevkilere Gore Karsilastiriimasi

N Ort. Ss Min Max P
YOYO1 22 1816m 375,773 1000 2480 ,213
DKAHI1 22 76,91dk 9,294 64 92 ,183
MKAH1 22 178,23dk 10,492 160 192 ,749
VO2MAX1 22 51,65ml/min/kg 3,157 44,8 57,23 ,213

Oyuncularin sezon oncesi Yo-yo, VO2max, DKAH ve MKAH degerlerinde
mevkilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir.

Tablo 3. Sezon Sonu Parametrelerin Mevkilere Gore Ortalamasi

MEVKI N Ortalama
YOYO2 KLC 3 1213m
STP 3 1946m
BK 4 2110m
OR 6 2453m
KNT 4 2180m
ST 2 2320m
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DKAH2 KLC 3 84,67
STP 3 66,66
BK 4 62
OR 6 60
KNT 4 57
ST 2 73
MKAH2 KLC 3 182,67
STP 3 175,33
BK 4 180
OR 6 165,33
KNT 4 171
ST 2 179
VO2MAX2 KLC 3 46,59
STP 3 52,75
BK 4 54,12
OR 6 57
KNT 4 54,71
ST 2 55,88
Top 22

Sezon sonu Yo-yo (YOYO2) ortalamalarma baktigimizda OR mevkiinin diger
mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sezon sonu dinlenik Kalp Atim
Hiz1(DKAH2) ortalamalarina bakti§imizda kanat mevkiinde oynayan oyuncularm diger
mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sezon sonu maksimum Kalp Atim
Hizi(MKAH?2) ortalamalarina baktigimizda OR mevkiinde oynayan oyuncularin diger
mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sezon sonu VO2max (VO2MAX1) ST
mevkiinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Sezon Sonu Parametrelerin Mevkilere Gore Karsilagtirilmasi

N Ort. Ss Min Max P
YOYO1 22 2090 m 494,724 1120 2840 ,051
DKAH1 22 63,36 dk 10,733 44 90 ,196
MKAH1 22 172 dk 8,165 156 186 ,036
VO2MAX1 22 53,96 ml/min/kg 4,15539 45,81 60,26 ,051

Sezon sonu Yoyo, MKAH ve VO2MAX derecelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir. Ancak, oyuncularin sezon sonu DKAH degerlerinde mevkilerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Sezon sonu Yo-yo
derecelerindeki farkliliklar orta saha merkez oyuncularinin, kaleci, stoper, defans kanat,
orta saha kanat ve forvet oyuncularina gore daha iyi olmasindan, forvet oyuncularinin
derecelerinin, kaleci, stoper, defans kanat, orta saha kanat oyuncularindan daha iyi
olmasmndan kaynaklanmaktadir. Sezon sonu olgtimleri sonucunda VO2max ve MKAH
derecelerinde OR oyuncularinin diger mevkilere gore daha iyi oldugu, DKAH
derecelerinde kanat oyuncularmin diger mevkilere gore daha iyi oldugu gortilmiistiir.

210



Researcher: Social Science Studies 2019, Cilt 7, Say1 4, s. 206-214

Tablo 5. Sezon Oncesi ve Sezon Sonu Parametrelerin Mevkilere Gore Karsilagtirilmasi

Yoyo2-Yoyol Dkah2-Dkahl Mkah2-Mkah1 Vo2max2-Vo2max1
z -3,201 -3,445 -2,099 -3,220
,001 ,001 ,036 ,001

Oyuncularin sezon oncesi ve sonrast Yo-yo, VO2max, DKAH ve MKAH
degerlerini mevkilere gore karsilastirdiimizda tiim mevkilerde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik goriilmektedir(p<0,01).

SONUC

Bu g¢alismada U16 yas grubundaki geng futbolcularin sezon basi ve sezon sonu
YOYO, DKAH, MKAH ve VO2MAX performanslarinin oyun icindeki mevkilerine gore
farklihk gosterip gostermediginin incelenmistir. Sezon ©ncesi Yo-yo ortalamalarma
baktigimizda stoper mevkisinin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sezon sonunda ise Yo-yo ortalamalarma baktigimizda orta saha mevkisinin diger
mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Can ve digerlerinin (2011) yaptig:
calismada daha Once yapilmis Yo-Yo IR1 testinden elde edilen veriler dogrultusunda
futbolculardan en fazla mesafenin savunma (1968 m) ve orta saha (1774m), en diisiik
mesafenin ise hiicum (1662 m) oyuncular: tarafindan kosuldugu tespit edilmistir. Yiiksek
diizeyde performansa sahip profesyonel futbolcularin katildigr diger bir calismada ise
futbolcular tarafindan kosulan en fazla mesafenin orta saha (1987 m) ve savunma
oyuncularma (1925 m) ait oldugu, hiicum oyuncularinin (1744m) ve kalecilerin (1266 m)
ise kosu mesafelerinin diger mevkilerde ki oyunculara gore diisiik ortalama degerlerine
sahip olduklari bildirilmistir (Cihan, Can & Seyis, 2012). Farkli bir calismada ise A takim
futbolcularmin oynadiklar1 oyun pozisyonlarina gore degerlendirildiginde oyuncularin
Yo-Yo IR1 testinde kaleci, savunma, orta saha ve hiicum olmak tizere ortalama kosu
mesafeleri sdylenen siraya gore 1746+83,3 m.; 2525+283,3 m.; 2600+313,9 m.; 2368+175,3
m. olarak elde edilmistir. U21 takim futbolcularinin oynadiklar1 oyun pozisyonlarina
gore degerlendirildiginde ise oyuncularin Yo-Yo IR1 testinde kaleci, savunma, orta saha
ve hiicum olmak {izere ortalama kosu mesafeleri sdylenen siraya gore 1253+122,2 m.;
1648+129,3 m.; 1752+400 m.; 1800+73 m. olarak tespit edilmistir (Seyhan, 2018). Bu
calismalarmn sonuglariyla karsilastirdigimizda, bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore savunma ve orta saha oyuncularinin,
kaleci ve hiicum pozisyonunda oynayan diger futbolculara gore daha fazla kosu
mesafesine sahip olduklar1 literatiirde daha Once yapilmis ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Krustup vd., 2006). Yo-Yo IR1 testinin kullanildigr ve 69 futbolcu ile
yapilan bir baska ¢alismada ise savunma oyuncularmin (n=29) 2469+627 m., orta saha
oyuncularmin (n=30) 2529+736 m., hiicum oyuncularinin (n=10) 2288+639 m. kosu
mesafelerini ve bu mevkiler arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir
(Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro ve Aroso, 2004).
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Sezon oncesi dinlenik Kalp Atim Hizi(DKAHI) ortalamalarina baktigimizda kanat
mevkisinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Sezon o6ncesi maksimum Kalp Atim HizitMKAHI1) ortalamalarina baktigimizda Bek
mevkisinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Sezon sonu dinlenik Kalp Atim Hizi(DKAH?2) ortalamalarina baktigimizda kanat
mevkisinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Sezon sonu maksimum Kalp Atim HizifMKAH2) ortalamalaria baktigimizda orta saha
mevkisinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Sezon sonu mevkilere gore Yoyo, MKAH ve VO2MAX derecelerinde istatistiksel olarak
anlamh farklhilik goriilmektedir. Ancak, oyuncularin sezon sonu DKAH degerlerinde
mevkilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Cihan vd., (2012)
yaptig1 calismaya gore; erkek futbolcularin oyun pozisyonlarina gore kosu mesafeleri,
maksimal oksijen tiiketim degerleri, maksimal kalp atim sayilar1 ve toparlanma siireleri
arasinda anlaml bir farklilik oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir. Sonuglara gore;
orta saha oyuncularin Yo-Yol kosu mesafesi ve maksimal oksijen alimi degerlerinin
diger oyun pozisyonlarindaki oyunculardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Cihan
vd., (2012) yaptig1 calismayla bu ¢alisma arasinda maksimal oksijen tiiketim degerleri ve
maksimal kalp atim sayilari bakimindan paralellik gostermektedir. Literatiirii
incelediginde (Bangsbo vd., (2008): Lemmink, Verheijen & Visscher (2004)), yapilan bu
calisma ile benzerlikler oldugu goriilmektedir. Seyhan’in (2018) Tiirkiye Stiper Liginde
yer alan bir A takim futbolcularmin oynadiklari oyun pozisyonlarina gore ortalama
VO2maks degerleri kaleciler igin, 50,9+1 ml-dk-1-kg-1 savunma oyunculari i¢in 57,6+2,37
ml-dk-1-kg-1, orta saha oyuncular igin 58,2+2,67 ml-dk-1-kg-1 ve hiicum oyuncular1 igin
ise 56,2+1,47 ml-dk-1-kg-1 olarak elde edilmistir. U21 takimi futbolcularinin ise
oynadiklar1 oyun pozisyonlarma gore ortalama VO2maks degerleri kaleciler igin,
46,9+1,01 ml-dk-1-kg-1, savunma oyuncular1 i¢in 50,2+1,09 ml-dk-1-kg-1, orta saha
oyuncular1 i¢in 51,7+2,04 ml-dk-1-kg-1 ve hiicum oyunculari igin ise 51,5+0,6 ml-dk-1-kg-
1 olarak belirlenmistir. Bu c¢alismada sezon oOncesi VO2max (VO2MAXI) stoper
mevkisinde oynayan oyuncularin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sezon sonu VO2max (VO2MAXI1) santrafor mevkisinde oynayan
oyuncularin diger mevkilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oyuncularin sezon Oncesi ve sonrast Yo-yo, VO2max, DKAH ve MKAH
degerlerini mevkilere gore karsilastirdi§imizda her mevkide istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik goriilmektedir(p<0,01). Bu calismaya gore, diizenli olarak yapilan
antrenmanlarin ve mag periyodunun sezon sonuna kadar tiim mevkilerdeki amator alt
yap1 oyuncularinin dayanikliligi ve maksimal oksijen seviyesini artirdigini ve kalp atim
hizmi distirdiigii soylenebilir. Ayrica her mevkideki futbolcularn toplam kosu
mesafelerine de katki yapacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak; farkli mevkilerde oynayan oyuncularin sezon dncesi ve sonrasi Yo-
Yo, DKAH, MKAH ve VO2max 06zelliklerinin farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.
Bu farkliliklarin, futbolun fiziksel ve performansa yonelik Ozelliklerini yansittigi
diistintilmektedir. Antrenorlere bu farkliliklara gore antrenmanlar1 planlamasi Onerilir.
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