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0z

Yiiksek tuz tiiketimi pek ¢ok hastalik i¢in risk faktoriidiir. Kesitsel tipteki bu calismada yetiskinlerin tuz
tiketimine iligkin bilgi, tutum ve davramiglarin1 belirlemek ve etiket okuma aligkanligiyla iliskisini
degerlendirmek amaclandi. Arastirmanin verileri Agustos — Kasim 2020 tarihleri arasinda bir ildeki aligveris
merkezinin kafeteryasinda gelisigiizel 6rnekleme ydntemi ile belirlenen 130 kisiden “Tuz Tiiketim Ozellikleri
Anketi”, “Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarhik” alt 6lgegi ve kan basmci 6l¢iimii ile toplandi.
Katilimcilarin yas ortancasi 40.0 yil (28.00- 55.75) olup, 20 kiside (%15.40) tuz kisitlamasimi gerektiren bir
saglik sorunu vardi ve 98’1 (%75.40) giinliik tuz tiiketimlerini kontrol etmek i¢in higbir sey yapmiyordu. 105 kisi
(%80.80) gida etiketinde hi¢bir zaman tuz-sodyum oranina bakmadigini bildirdi. Besin etiketinde tuz-sodyum
miktarin1 okuyanlarin tuz tiiketimini kontrol etme egilimi (p=0.004) ve tuz kullammina iliskin bilgi puan
ortalamalar1 okumayanlardan yiiksekti (p<0.001). Toplumda gida etiketi okuma aliskanliginin yeterince yaygin
olmadig1 ve giinliik tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik farkindaligin diisiik oldugu goriildi. Tuz tiiketiminin
azaltilmas i¢in toplumda farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida etiketi, Saglik davranigi, Sodyum kloriir, Tuz, Tuz tiiketimi.

ABSTRACT

High salt consumption is a risk factor for many diseases. In this cross-sectional study, it was aimed to determine
the knowledge, attitudes and behaviors of adults about salt consumption, and to evaluate its’ relationship with
the habit of reading labels. The data of the study were collected by the "Salt Consumption Characteristics
Questionnaire", "Food Label Reading and Digital Literacy" subscale and blood pressure measurement from 130
people determined by nonrandom sampling method in the cafeteria of a shopping mall in a city between August -
November 2020. The median age of the participants was 40.0 years (28.00-55.75), 20 participants (15.40%) had
a health problem requiring salt restriction, and 98 participants (75.40%) did not do anything to control their daily
salt intake. 105 participants (80.80%) stated that they never looked at the salt-sodium level on the food labels.
Those who read the amount of salt-sodium ratio on the food label had the tendency to control salt consumption
(p = 0.004) and the mean knowledge score about salt was higher than those who did not read it (p<0.001). It has
been observed that the habit of reading food labels is not common enough in the society and the awareness of
reducing daily salt consumption is low. Public awareness should be raised in order to reduce salt consumption.

Keywords: Covid-19, Health perception, Pandemic.
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GIRIS

Yiksek sodyum alimi mide Kkanseri, proteiniiri, nefrolithiazis ve osteoporoz gibi
hastaliklar yaninda kardiyovaskiiler hastaliklar, inme ve hipertansiyon igin en 6nde gelen risk
faktorudiir (He, Tan, Ma ve MacGregor, 2020). Sistemik arteriyel dolasimdaki kanin damar
duvarina yaptigr basincin yiiksek olmasi olarak tanimlanan hipertansiyon (sistolik ve/veya
diyastolik kan basincinin 140/90 mmHg veya iizerinde olmasi) diinyada her bes erkekten ve
her dort kadinda birinde goriilmekte ve kalp hastaligi, inme, kronik bobrek hastalig: ile
birliktelik gostermektedir (Aydogdu vd., 2019; Zhou vd., 2021). 2017 yilinda diinyadaki
oliimlerin yaklagik beste birinin (11 milyon 6lim 6liimlerin %22’si) ve toplam “Yeti Yitimine
Ayarlanmis Yasam Y1ili” (Disability Adjusted Life Years; DALY ) nin %15’nin (255 milyon
DALY) diyet ile iliskili risk faktorlerine baglandigi, bu risk faktorleri arasinda ilk sirada yer
alan yiiksek sodyum aliminin yaklagik 3 milyon &liim ve 82 milyon DALY ’ye neden oldugu
bildirilmistir (Afshin vd., 2019).

Sodyum, sodyum glutamat, sodyum karbonat gibi farkli formlarda tiiketilebilmesine
ragmen giinliik sodyum aliminin en 6nemli kaynagi tuzdur. Sofra tuzunun %40°lik bolimiinii
sodyum olusturur. Bu nedenle Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) giinliik tuz tuketiminin 5 gr’1 ve
sodyum tuketiminin de 2 gr’1 gegmemesini onermektedir (World Health Organization
[WHO], 2021). Giinliik 5 gr iizerindeki tuz tiikketiminin hipertansiyon, kalp hastaligi ve inme
riskini arttirdigi belirtilirken, tuz tiikketiminin azaltilmasi halinde hipertansiyon, kalp damar
hastaliklari, inme riskinin azalacagt ve yilik 2.5 milyon o6liimiin Onlenebilecegi
belirtilmektedir (Graudal, Hubeck-Graudal ve Jiirgens, 2017; WHO, 2021). Ancak yapilan bir
sistematik incelemede diinyada giinliik sodyum aliminin DSO’niin énerisinden ii¢ kat fazla
oldugu saptanmistir [6 gr/giin (%95 giliven araligi (min-maks) 5- 6 gr/giin)] (Afshin vd.,
2019). Benzer seklide Tiirkiye’de de 2010°da 18 gr olan giinliik tuz tiiketiminin 2017°de 10.2
gr’a diismesine karsin halen DSO’niin 6nerisinden iki kat fazla oldugu belirlenmistir (Erdem
vd., 2010a; Erdem vd., 2017b; Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2019).

Tuz ¢ok eski zamanlardan beri besinlerin saklanmasinda, islenmesinde Ve
tadlandirilmasinda yaygin sekilde kullanilmaktadir. Giinliik tuz tiiketim kaynaklar tilkelerin
kiiltiirel ozelliklerine gore farklilik gostermektedir (Bhat vd., 2020; Newson vd., 2013).
Brezilya, Cin, Hindistan, Japonya gibi iilkelerin giinlik tuz alimlarinin yaklasik yarisini
yemek pisirme sirasinda veya sofrada eklenen tuzdan aldigi, Urdiin, Portekiz, Giiney Kore,
Tayvan ve Tiirkiye’de bu oranin %50 ile %25 arasinda oldugu, Kanada, Danimarka, Ingiltere,

Amerika Birlesik Devletleri gibi ilkelerde ise bu oranin %25’in altinda oldugu
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belirtilmektedir (Bhat vd., 2020). Ozellikle son dénemlerde degisen yasam tarzlari ve
beslenme aliskanliklariyla birlikte islenmis gida ve paralelinde tuz tiiketimi artmaktadir (Bhat
vd., 2020; Newson vd., 2013). Giiniimiizde orani iilkelere gore degismekle birlikte giinliik tuz
tiketiminin ana kaynagi islenmis gidalardir (Bhat vd., 2020). Tiirkiyede giinliik tiiketilen
tuzun %34’ ekmekten, %21°1 islenmis gidalardan gelmektedir (Erdem vd., 2017b). Giinliik
tiketilen tuz kaynaklarinin bilinmesi tuz alimimi azaltma stratejilerine yol gostermesi
acgisindan 6nemlidir.

DSO artan sodyum tiiketimini iilkelerin kendi alim kaynaklarina gore smirlandirmalart
gerektigini belirtilirken vergilendirme ve yeniden formiilasyon gibi yapisal yaklagimlardan,
saglik egitimi gibi bireysel odakli 6nlemlere kadar gesitli ortak tavsiyeler sunmaktadir (Bhat
vd., 2020). Endiistriyel gidalarin tuz/sodyum igeriklerinin azaltilmasi, gidalarin etiketlenmesi,
bireylerin daha az tuz tiiketimi konusunda bilgilendirilmesi ve bireylerin giinliik tuz
tiiketiminin 6l¢iiliip izlenmesi gerekliligi vurgulanmakta, bireylerin tuz alimin1 kontrol etmede
gida etiketi okumanin yararli olacagi belirtilmektedir (WHO, 2021).

Gida etiketleri tiriinlerin besin igerikleri hakkinda bilgi verir ve bu etiketlerin saglikli
gida se¢imine olanak sagladigi belirtilmektedir. Gida etiketi okuma ve tuz tiiketim iliskisine
iligkin bulgular farklilik gostermektedir. Yapilan bir sistematik derlemede gida etiketi okuyan
20-39 yas grubu kislerin daha az tuz tiikettigi belirtilirken gida etiketi okuyanlarda gida
icerigindeki tuz/sodyum miktarina bakma oraninin diisiik oldugu gériilmektedir (Anastasiou,
Miller ve Dickinson, 2019; Kizgm ve Tuncer, 2020; Nasreddine, Akl, Al-Shaar, Almedavar
ve Isma’eel, 2014). Oysa DSO bireysel olarak tuz alimmin kontroliinde gida etiketi okumanin
yararli olabilecegini belirtmektedir. Toplumda giinlik tuz alimimi azaltma politikalar
gelistirilirken niifusun tuz kaynaklar1 ve tuza iligskin bilgi, tutum ve davraniglarinin belirli
araliklarla izlenmesi onerilmektedir (WHO, 2021). Toplumumuzda 2011’den bu yana giinliik
tiketilen tuz miktarmin azaltilmasi hedefi kapsaminda yiiriitiillen ¢alismalarin sonuglarinin
izlenmesi, programlarin basarisinin devamliligini saglama yoniiyle 6nemlidir. Ayrica bu
caligmalar toplum sagliginin korunmasi gelistirmesi amaciyla hizmet sunan halk saglig
calisanlarmin ve hemsirelerinin topluma yonelik yapacaklari girisimlere yol gosterici
olacaktir. Bu c¢alismada bir ilde yetiskinlerin tuz tiikketimine iliskin bilgi, tutum ve
davraniglarn1  belirlemek ve etiket okuma aliskanhigiyla iliskisini degerlendirmek

amaclanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki arastirma, bir ildeki bir aligveris merkezinin (AVM) kafeteryasinda
Agustos 2020 - Kasim 2020 tarihleri arasinda yiirtiildii. Calismanin yapildigi il merkezinde tig
biiyiik alisveris merkezi bulunmaktadir. Arastirmanin yiiriitildigii AVM, sehrin merkezinde
farkli sosyo ekonomik diizeyden bireylerin aligveris ve sosyallesme amaciyla kullandig1 bir
yer olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini aligveris merkezinin
kafeteryasinda yemek yiyen 18 yas ve iizeri bireyler olusturmustur. Veri toplama tarihleri
icerisinde hafta i¢i giinlerde 11.00-14.00, 16.00-18.00 saatleri arasinda kafteryada yemek
yemek icin bulunan, arastirmaya katilmayi kabul eden ve Tiirkge konusup anlayabilen 130

kisi geligigiizel 6rnekleme yontemi ile aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, literatiir taranarak olusturulan ve dort uzman tarafindan
degerlendirilen, “Tuz Tiiketim Ozellikleri Anketi”, Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi
Degerlendirme Araci’nin “Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarlik” (GEO-SO) alt
boyutu kullanilarak arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme ve kan basinci 6lgiimii ile
topland1 (Erdem vd, 2010a; Erdem vd., 2013b; Cesur , Kogoglu ve Siimer, 2015; Ozdenka ve
Ozcebebe, 2018; Pan American Health Organization, 2010; Sarmugam ve Worsley, 2014;
Uzun, Ozdemir ve Zencir, 2016). Covid-19 bulasma riskini azaltmak amaciyla sorular tiim
katilimcilara arastirmacilar tarafindan sesli okundu verdikleri cevaplar formlara isaretlendi.

“Tuz Tiiketim Ozellikleri Anketi” {ic boliimden olusmaktadayd:. Birinci béliimde,
sosyo-demografik o6zellikler ile doktor tanisina dayanan tuz  kisitlanmasi Onerilmis
durum/hastalik varligr ve tuz tiiketiminin nasil kontrol edildigini degerlendiren toplam alti
soru vardu. Ikinci boliimde; tuz kullanimu bilgi diizeyi ile ilgili dort, tutum 6zellikleri ile ilgili
yedi, tuz igerigi yiiksek besin tiiketim sikligi ile ilgili dokuz soru yer almaktaydi. Tuz
kullanimiyla ilgili bilgi sorular1 arasinda asir1 tuz kullanimimin neden oldugu hastaliklar, tuz
icerigi, giinliik tliketilmesi Onerilen tuz miktar1 ve gilinlik tuz alm kaynaklarini
degerlendirmeye yonelik ifadeler yer almaktaydi. Bu ifadelere verilen cevaplar dogru ise “1”,
yanlig/ bilmiyorum seklindeyse “0” olarak puanlandirildi. Tuz tiiketimine iliskin tutum
ozellikleri, “tuz tiiketme egilimi” ve “tuz tiiketimini kontrol etme egilimi”ni gosteren yedi
madde ile degerlendirildi. Cevaplar “kesinlikle katiliyorum” (5), ile “kesinlikle katilmiyorum”
(1) seklinde besli dereceleme  seklindeydi. “Tuz tiiketme egilimi” alt boliimiinden
alinabilecek toplam puan 3 ile 15 arasinda degismekte olup, puan artis1 tuz tikketme egiliminin

yiikksek oldugu seklinde degerlendirildi. “Tuz tiiketimini kontrol etme egilimi” alt
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bolimiinden alinabilecek puan 4- 20 arasinda degismekte olup, puan artisi tuz tiiketimini
kontrol etme egiliminin yiiksek oldugu seklinde degerlendirildi. Formun kapsam gecerliligi
igin dort uzmandan goriis alindi. Tuz tiiketimine iliskin tutum 6zelliklerinin yap1 gegerliligi
acimlayici faktor analizi ile yapildi. Toplam varyansin %55.75ini agiklayan iki faktor elde
edildi. “Tuz tiiketme egilimi” alt boyutunun Cronbach alfas1 0.78, “Tuz tiikketimini kontrol
etme egilimi” alt boyut Cronbach alfas1 0.53 olarak bulundu. Tuz igerigi yiiksek besin tiiketim
sikligr ile ilgili boliimde ilgili besinlerin (atistirmaliklar, hazir soslar, gazli icecekler, islenmis
et trlinleri vb.) tiikketim sikliklar1 (hergiin, haftada 1-2 kez, ayda 1-2 kez ve hi¢ tiiketmem
seklinde) degerlendirildi.

“Tuz Tiiketim Ozellikleri Anketinin {i¢iincii boliimiinde gida etiketinde hangi bilgileri
(son kullanma tarihi, sodyum tuz miktar1, enerji diizeyi vb) ve ne siklikla (hemen hemen her
zaman, bazen, hemen hemen hi¢) okuduklarini degerlendiren 17 madde ile Cesur ve ark.
tarafindan gelistirilen Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci’nin “GEO-
SO” sorular1 vardi. Alt1 sorudan olusan “GEO-SO” alt boyut puani hesaplanirken dogru
verilen yanitlar “1”, yanlis ve bilmiyorum yanitt “0” olarak puanlandirildi. GEO-SO
boliimiinden alinan puanlar; 0-2 puan arasi “yetersiz”, 3-4 puan “smirda”, 5-6 puan “yeterli”
diizeyde gida etiketi sayisal okuryazarligi olarak degerlendirildi (Cesur vd., 2015).

Kan Basinc1 (KB) Olgiimii; Kalibrasyonu yapilmis manuel tansiyon aleti ve stetoskop
kullanilarak (F. Bosch, Konstante II, Medizintechnik, Armumfang, Germany) Tiirk
Hipertansiyon Dernegi Kilavuzu’na uygun olarak her iki koldan 6l¢iim yapildi ve ortalamalari
alindi (Aydogdu vd., 2019). Arastirmacilar arasinda uyumu saglamak iizere arastirma oncesi

Olgtimler yapilarak karsilastirildi ve ayni yonergenin izlenmesi saglandi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu basiklik ve ¢arpiklik katsayisi ile degerlendirildi. Tanimlayicr istatistiklerden sayi,
yiizde, ortalama (standart sapma) ve ortanca (%25-%75) kullanildi. Hipotez testlerinden
spearman korelasyon testi, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanildi, gruplar arasindaki ikili karsilastirmalar Bonferroni diizeltmesi kullanilarak
gerceklestirildi. “Tuz tliketimine iligkin tutum ozellikleri formu”nun yap1 gegerliligi
acimlayic1 faktor analizi ile belirlendi. Veri setinin faktér analizine uygunlugunun
degerlendirilmesinde Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonuglar1 dikkate
alindi. Faktor yapisinin belirlenmesinde “temel bilesenler yontemi” ve “Varimax dondiirme”

yontemi uygulandi. Giivenirligin belirlenmesinde Cronbach alfa degeri hesaplandi. Tim
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testlerde p<0.05 anlamli kabul edildi. Gida etiketinde tuz/sodyum miktarini “hemen hemen
her zaman” ve “bazen” okuyanlar “okuyor”, “hi¢bir zaman” okumayanlar ise “okumuyor”
olarak degerlendirildi. KB degerlerinin siniflamasinda Tiirk Kardiyoloji Derneginin siniflama
kriterleri kullanild1 (Aydogdu vd., 2019). Sistolik ve diastolik kan basinci sirasiyla 119/79
mmHg ve altinda olanlar “normal KB”, 120-139/ 80-89 mmHg aras1 “artmis KB” ve 140/90
mmHg ve iizeri olanlar “hipertansiyon” olarak smiflandirildi. Tuz igerigi yiiksek besin
tiiketimi “her giin tiikketenler” ve “her giin tilketmeyenler” olarak siniflandirildi ve analizler bu

siiflandirmalar iizerinden yapildi.

Cahismamn Etik Yonii
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sosyal Bilimler Etik Kurulundan yazili onay

(36/26.08.2020 say1 ve tarihli) ve katilimcilardan onam alinmustir.
BULGULAR

Katilimcilarin yas ortancasi (%25-%75) 40.0 (28.00- 55.75) yildir. Katilimcilar arasinda
67 kisi (%51.50) erkek, 56 kisi (%43.10) orta 6grenim mezunu, 61 kisinin (%46.90) geliri
giderinden az, 20 kisinin (%15.40) tuz kisitlamasini gerektiren bir saglik sorunu vardi ve
katilimeilarin 98’1 (%75.40) giinliik tuz tiiketimlerini kontrol etmek icin higbir sey
yapmiyordu. Katilimcilarin 22’si (%16.90) onerilen gilinlik tuz miktarint dogru olarak
biliyordu (Tablo 1). Tuz kullanim1 bilgi puan ortalamasi 2.03+1.04 (Min: 0- Maks: 4) idi.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitict Ozellikleri ve Tuz Kullanim Bilgi Diizeyleri

Degiskenler n %
Yas (ortanca %25-%75) 40.00 (28.00- 55.75)
Cinsiyet Kadin 63 485
Erkek 67 515
Ilkokul ve alt1 36 277
Egitim durumu Ortadgretim 56 43.1
Universite Ve {istii 38 292
Gelir giderden az 61 46.9
Gelir Gelir gidere denk 44 338
Gelir giderden fazla 25 193
Tuz kisitlamasi gerektiren Evet 20 154
hastalik /durum varhg: Hayir 110 84.6
Higbir sey yapmama 98 754
Giinliik tuz tiiketiminin Islenmis gida tiiketimini azaltma/hig tilketmeme 28 215
kontrolii icin yapilanlar* Gida satin alirken etiketteki tuz/sodyum miktarin1 kontrol etme 13 10.0
Diisiik sodyum igerikli {iriinleri tercih etme 15 115
Ev disinda yemek yemekten kaginma 16 123
Fazla tuz tiiketiminin neden oldugu hastaliklardan ti¢iinii bilme 102 78.5
Tuz kullamim bilgisi Tuzun igerigindeki maddeleri bilme 32 246
Saglikl yetigkin i¢in giinliik 6nerilen tuz miktarim bilme 22 16.9
Giinliik tuzun biiyiik kisminin alindig1 kaynagi bilme 109 83.8
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n: Kisi sayisi, *: birden fazla isaretlenmistir.

Tuz tiketme egilimi puan ortalamasi 8.05 + 2.15 (min:3.00- maks:15.00) ve tuz

tilketimini kontrol etme egilimi puan ortalamasi 12.80 + 2.56 (min:6.00- maks:19.00) idi

(Tablo 2).

Tablo 2. Tuz Tiiketim ve Tuz Tiiketimini Kontrol Etme Egilimi Puan Ortalamalari

=
EE & £
e £ 52 £ =
£z £ 5§ £ E=E
¥ £ 2g 2 <5
Tuz tiiketim egilimi: 8.05 + 2.15 (Min:3.0- maks:15.0)
. 61 20 26 15 8
Tuzsuz diyet yapmak zorunda kalmaktan kerkarim (469) (154) (200) (115) (6.2)
Tuzsuz bir yemek diisii ! 45 47 15 16
Y usunemem (54) (346) (362) (115) (12.3)
Yemegin tadina bakmadan tuz atarim ( 4%35) (34:;31) (1%348) (358) (358)
Tuz tiiketimini kontrol etme egilimi: 12.80 + 2.56
(Min:6.0- maks:19.0)
Tuz ile ilgili saghk haberleri dikkatimi geker (358) (1%52) (5232) (1196) (682)
. . L 57 37 27 5 4
Tuzlu yemenin saghgimi bozacagina inanirim (43.8) (285) (20.8) (3.8) 3.1)
Kullandigim tuzun icerigini kontrol ederim (57 4 (1%196) (2%59) ( 4278) (; 22)
13 28 60 18 11

Giinliik aldigim tuz miktar1 bir silme tath kasigim1 gecmez (100) (215) (46.2) (138) (8.5)

Tuz igerigi yiiksek gidalardan en sik peynir, atistirmaliklar, gazli igecekler ve tursu-
salamura tiiketildigi belirtildi (Tablo 3).

Gida etiketinde yer alan bilgilerden en sik okunani son kullanma tarihiydi (90 kisi;
%69.20) ve bunu tiretim tarihi (75 kisi; %57.70), tiriniin gramaji (47 kisi; %36.20), saklama
kosullar (37 kisi; %28.50), i¢indekiler listesi ( 35 kisi; %26.90) ve mensei (27 kisi; %20.80)
takip etmekteydi. Katilimcilardan 105’1 (%80.80) gida etiketinde hi¢bir zaman tuz-sodyum
oranini kontrol etmedigini bildirdi (Tablo 4).

Katilimcilarin, sistolik KB ortalamast 120.76 + 13.03 mm/Hg (Min:100.00-
Maks:157.50), diastolik KB ortalamas1 78.36 + 10.85 mm/Hg (Min: 60.00- Maks: 107.50) idi.
Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarlik puan ortancasi (%25-%75) 6.00 (5.00-6.00)
olup; 19’unun (%14.60) “yetersiz”, 12’sinin (%9.20) “sinirda” ve 99’unun (%76.20) “yeterli”

diizeydeydi.
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Tablo 3. Tuz igerigi Yiiksek Besinlerin Tiiketim Siklig

Haftada Ayda

Tiiketmiyor Her giin 1-2kez  1-2 kez

n (%) n (%) n(%) n(%)
Peynir (ev otlu peynir, beyaz peynir vb.) 1(0.8) 109 19 1(0.8)
y yapimi, peynir, beyaz pey : : (83.8) (14.6) '
Atistirmaliklar; cips, kraker, tuzlu kuruyemis, patlamis 54
musir, ¢cekirdek vb. 41 (315) 28 (21.5) (41.5) 754
Gazl icecekler; aromali/aromasiz soda, Dogal maden 78 21

sy 077 21162 oy 162

Tursu, salamura (zeytin, yaprak, balik vb.) ve konserve 68 26
(bezelye, patates, fasulye vb.) besinler 21 (16.2) 15 (11.5) (52.3) (20.0)
Islenmis et iiriinleri; Pastirma, sosis, hamburger koftesi 49 26
tuzlanmis balik, vb. 49 (37.7) 6 (4.6) (37.7) (20.0)
Hazir soslar; ketcap, hardal, barbekii, makarna sosu vb. 79 (60.8) 6 (4.6) (23;67) 9(6.9)
Hazir ¢corba, et/tavuk bulyon tablet, hazir dondurulmus 32
paketli yemekler 85(65.4) 431 (24.6) 9(6.9)
Tuzlu igecekler: Salgam, tursu suyu, 70 (53.8 1(08) (2136.32) (1?2)
Pizza, lahmacun, pide 52 69
P 8 (6.2) 108  uoo  (534)
n: Kisi sayisi
Tablo 4. Gida Etiketinde Yer Alan Bilgilerin Okunma Sikliklar
Heme;\afssamnen her Bazen Hemelr:izemen
0,
n(%) n(%) n(%)
Son kullanma tarihi 90 (69.2) 17 (13.1) 23 (17.7)
Uretim tarihi 75 (57.7) 20 (15.4) 35 (26.9)
Uriiniin miktar (gramaj)/net agirhg 47 (36.2) 53 (40.8) 30 (23.1)
Saklama kosullar: 37 (28.5) 23 (17.7) 70 (53.8)
icindekiler listesi 35 (26.9) 25 (19.2) 70 (53.8)
Mensei- Ulke kiken 27 (20.8) 37 (28.5) 66 (50.8)
Kullanilan katki maddelerinin adi 26 (20.0) 22(16.9) 82 (63.1)
Gida giivence sistemleri (ISO-TSEK-HACCP) 22 (16.9) 26 (20.0) 82 (63.1)
Kalori diizeyi - enerji diizeyi 15 (11.5) 25 (19.2) 90 (69.2)
Trans yag miktari 15 (11.5) 22 (16.9) 93 (71.5)
Doymus yag miktari 14 (10.8) 23 (17.7) 93 (71.5)
Vitamin igerigi 14 (10.8) 17 (13.1) 99 (76.2)
Karbonhidrat igerigi 13 (10.0) 17 (13.1) 100 (76.9)
ilave seker varlhig 12 (9.2) 28 (21.5) 90 (69.2)
Protein miktar 12 (9.2) 21 (16.2) 97 (74.6)
Tuz/Sodyum miktari 12 (9.2) 13 (10.0) 105 (80.8)
Lif miktari 10 (7.7) 19 (14.6) 101 (77.7)

n: Kisi sayisi

Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarlik puan ortancasi tuz kisitlamasi gerektiren
hastalik varligina (p<0.001), egitim durumuna (p=0.010), sistolik ve diastolik KB
smiflamasina (p=0.001) gore farklilagsmaktayd: (Tablo 5). Gida Etiketi Okuma ve Sayisal
Okuryazarlik puani ile; sistolik ve diastolik KB arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
(swrasiyla r:-326; r:-326, p<0.001), yas ile negatif yonde diisiik diizeyde iliski varken (r:-254,
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p=0.004); tuz kullanimu bilgisi, tuz tiiketme egilimi ve tuz tiiketimini kontrol etme egilimi
arasinda anlamli iliski bulunmadi (p>0.05).

Besin etiketinde tuz/sodyum miktarini1 okuyanlarin tuz tiiketimini kontrol etme egilimi
(okuyan:14.12+2.74, okumayan: 12.49+2.43; t:2.95, p=0.004) ve tuza iliskin bilgi puan
ortalamalar1 okumayanlardan yiiksekti (okuyan: 2.68+1.25, okumayan: 1.89+0.92; t:3.59
p<0.001). Gida etiketinde tuz/ sodyum miktarin1 okuyan ve okumayanlarda tuz tiiketim
egilimi puan ortalamasi ile sistolik ve diastolik kan basinci ortalamalar1 arasinda fark yoktu
(p>0.05).

Tablo 5. “Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarlik” Puan Ortancasinin, Sosyo-Demografik Ozellikler ve
Kan Basinci Degerlerine Gore Dagilimi

Gida Etiketi Okuma ve
Sayisal Okuryazarhk

Degiskenler Puan ortancasi P
(%25-%75)
[kogretim ve alt1 (n:36) 6.00
' (0.25-6.00)
. e ) 6.00%
Egitim Durumu Orta 6gretim (n:56)
(5.25-6.00) A 0
o 6.00° p=0.010
Yiiksekogretim (n:38) (5.75-6.00)
. 2.50
Tuz kisitlamasi gereken hastalik Var (n:20) (0.00-6.00) < 0.001&
varhg Yok (n:110) 6.00 p="
' (5.00-6.00)
. 6.00
Gida etiketinde tuz/sodyum Okuyan (n:25) (4.50-6.00) 0 454%
miktarim okuma Okumayan (n:105) 6.00 =0
yan (n. (5.00- 6.00)
Normal Kan basinct (n: 65) 6.00°
mm Ve alt1 .00- 6.
(119 mmHg ve alt1 ) (6.00- 6.00)
L Artmus Kan Basinci (n:48) 6.00°
Sistolik Kan Basma (120-139 mmHg aras1 ) (4.00-6.00) p=0.001"
Hipertansiyon (n:17) 2.00
mmHg ve tizeri .00-6.
(140 mmHg i) (0.00-6.00)
Normal Kan basinci (n: 65) 6.00°
mm Ve alt1 .00- 6.
(79 mmHg ve alt1) (6.00- 6.00)
. . Artmis Kan Basici (n:48) 6.00° _ 4
Diastolik Kan Basinci (80-89mmHyg aras1) (4.00-6.00) p=0.001
Hipertansiyon (n:17) 2.00
(90 mmHg iizeri) (0.00-6.00)

n: Kisi sayis1, #:Kruskal-Wallis Testi ve Post hoc Bonferroni, &: Mann-Whitney U testi, a: flkdgretim ve alt1 ile
fark var, b: Hipertansiyon (140 mmHg ve iizeri) ile fark var, c: Hipertansiyon (90 mmHg ve tizeri) ile fark var.

Tuz igerigi yiiksek besinlerden her giin tiiketenler ve tiiketmeyenlerin sistolik ve

diastolik KB ortalamasinda anlamli fark yoktu (p>0.05).
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TARTISMA

Yetiskinlerin tuz tiiketimine iligskin bilgi, tutum ve davraniglarinin gida etiketi okuma
aliskanlhigiyla iliskisinin degerlendirildigi bu c¢alismada yapilan diger c¢alismalara benzer
sekilde giinliik tiiketilmesi Onerilen tuz miktar1 ile tuz ve sodyum iliskisinin yeterince
bilinmedigi gorilmistir (Bhana, Utter ve Eyles, 2018; Marakis, Tsigarida, Mial ve
Panagiotakos, 2014; Newson vd., 2013; Nasreddine vd., 2014; Uzun vd., 2016;). Davranis
degisiminde temel kosullardan biri degistirilmesi istenen davramis hakkinda bilgi sahibi
olunmasidir (Nasreddine vd., 2014). Ulusal diizeyde 2011 yilindan bu yana tuz kullanimini
azaltmayla ilgili toplumu bilgilendirmeye yonelik hedefler belirlenmis olsa da mevcut ¢alisma
bulgular1 yapilan bilgilendirme girisimlerinin yetersiz oldugunu disiindiirmektedir. Oysa
tiiketilmesi gereken tuz miktari ve tuzun igerigi hakkindaki bilgi eksikligi kisilerin giinliik tuz
alimini azaltmalar1 igin eyleme ge¢melerini zorlastirabilen bir durumdur (Newson vd., 2013).
Nitekim bu caligmada katilimcilarin 6nemli boliimiintin giinliik tuz tiiketimini azaltmak igin
herhangi bir girisimde bulunmadigi gorilmistiir. Sekiz tilkeden 6987 kisiyle yapilan bir
caligmada da katilimcilarin %34 ’niin giinliik tuz tiikketimini kontrol etme niyetinde olmadigi
bildirilmistir (Newson vd., 2013). Bir baska ¢alismada katilimcilarin %55.2'inin daha énce tuz
alimin1 azaltma girisiminde bulunmadigi belirtilmistir (Hanbazaza ve Mumena, 2020).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin ligte ikisinin tuz kisitlamasi
yapmadig1 ve ticte birinin tuz kisitlamasi yapmay1 hi¢ diisiinmedigi belirtilmistir (Uzun vd.,
2016). Giinliik tiiketilen tuz miktarin1 5 gr’in altina indirmenin her yil milyonlarca insanin
hayatin1 kurtaracagi distiniildigiinde, sadece kronik hastaligi olanlarin degil saglikli
bireylerin de sagligi koruma etkinligi olarak tuz tiikketimini azaltmas1 gerektigi ifade edilebilir
(Hyseni vd., 2017; WHO, 2021).

Toplumdaki bireylerin tuz kullanimiyla ilgili aligkanliklarin1 degistirmek zor ve
karmasik bir siirectir (Newson vd., 2013). Davranis degisimini etkileyen faktorlerden biri de
hedef davranisa iliskin olumlu tutumun varhigidir. Mevcut ¢alismada hem tuz tiiketme hem de
tuz tiiketimini kontrol etme egiliminin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmiistiir. Nasreddine vd.
(2014) ¢alismalarinda tuz tiikketimini azaltma konusunda olumlu tutumu olanlarin giinliik tuz
tiketimini azaltma ve etiket icerigini okuyarak diisikk sodyumlu yiyecek tercih etme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtilmislerdir. Mevcut ¢alismada tuz tiiketme
egiliminin ¢ok yiiksek olmamasi katilimcilarin  deisime direngli  olmadiklarin
diistindiirmiistiir. Toplum genelinde yapilacak bilgilendirme calismalar1 degisim igin olumlu

tutumu artirmaya yardimei olacaktir.
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Giinliik tuz tiiketiminin azaltilmasinda etkili yontemlerden biri de gida icerigindeki tuz
miktarina gore diisiik sodyumlu igeriklerin tercih edilmesi ve islenmis gida tiikketiminin
azaltilmasidir. Ancak mevcut calismada her on kisiden sadece biri gidalardaki tuz/soyum
oranin1 kontrol ettigini belirtirken, her bes kisiden biri islenmis gida tiiketimini azaltmaya
calistigini ifade etmistir. Marakis vd. (2014) de islenmis gidalardan uzak durma oraninin daha
yiiksek, gida etiketi okuma oranmin diisiik oldugunu bildirmislerdir. Mevcut ¢alismada gida
etiketinde tuz/sodyum miktarina bakanlarin tuz tiikketim bilgisinin ve tuz tiiketimini kontrol
etme egilimlerinin, bakmayanlardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Literatiirde de tuz
tiiketimini azaltmaya iliskin olumlu tutumu olanlarin ve tuz sodyum iliskisini bilenlerin tuz
icerigine gore besin satin alma olasiliginin arttigi belirtilmektedir (Nasreddine vd., 2014).
Mevcut calismada tuz kontrolii igin yapilan uygulamalarin yetersiz olmasinda katilimcilarin
tuz kullanimina iliskin bilgi diizeylerinin diisiik olmasi ve tuz tiiketimini kontrol etme
egiliminin ¢ok yiiksek olmamasi etkili olmus olabilir.

Diinya Saghk Orgiitii tuz tiiketimini kontrol etmede gida etiketi okumanin yararli
olabilecegini belirtmektedir (WHO, 2021). Mevcut calismada katilimcilarin gida etiketi
sayisal okuryazarlig1 yiiksek bulunmasina ragmen, gida etiketlerinin yeterince okunmadig: ve
¢ok biiyiikk ¢cogunlugunun tuz/sodyum igerigine bakmadigi goriilmektedir. Nasreddine vd.
(2014) calismalarinda katilimcilarin = %67.8’inin  genellikle gida etiketi okuduklarini,
%66.5inin etiket bilgilerinin gida satin alma kararim etkiledigini bildirmistir. Ayn1 ¢alismada
katilimcilarin sadece %38.3’iinlin gida igerigindeki tuz miktarmi kontrol ettigi ve bunlarin
sadece %43.7’sinin gida satin alma kararinin igerikteki tuz miktarindan etkilendigi
bildirilmistir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada, siklikla gida etiketi okuyanlarin giinde 92.79
mg daha az sodyum tiikettikleri belirtilmektedir (Zhang, Li, Wang, Moran ve Pagan, 2017).
Bir bagka c¢aligmada da 20-39 yaslarindaki bireyler arasinda etiket okuyanlarin daha diisiik
sodyum aldig1 ve gida etiketi okuma ile daha saglikli beslenme, daha az tuzlu atistirmalik
tilketmenin iligkili oldugu bildirilmistir (Anastasiou vd., 2019). Toplumda tuz tiiketiminin
azaltilmasinda etiket okuma aligkanliginin 6nemli katkis1 olmasina ragmen, ¢alismamizda bu
aligkanligin yetersiz oldugu ve bu durumun bilgi diizeyiyle iliskili oldugu gorilmiistiir.
Toplumda gida etiketi okuma aliskanlhigi gelistirmede saglikli beslenme ve azaltilmasi
gereken besin igerikleri konusunda bilgilendirme faydali olabilir. Yapilan bu calisma
bulgulariyla benzer sekilde literatiirde egitim seviyesi diisiik olanlarin sayisal gida etiketi okur
yazligimin disiik oldugu belirtilmektedir (Rothman vd., 2006). Mevcut calismada tuz
kisitlamas1 gerektiren bir saglik sorunu olanlarda, yaslilarda ve egitim seviyesi diisiik

olanlarda sayisal etiket okuryazarligi diizeyinin daha diisiik olmasi, etiketlerdeki bilgilerin
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hesaplamaya ihtiya¢ kalmadan daha agik yazilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Giinliik
tiketilen tuz miktarinin azaltilmasinda bireysel onlemler 6nemli olsa da etkili tuz azaltma
programlar1 i¢in sadece bireysel ¢abalarin ve etiket okuryazarliginin yeterli olmayacagi,
gidalarin sodyum acgisindan yeniden formiile edilmesi, medya kampanyalar1 vergilendirme
gibi uygulamalarla desteklenmesi gerektigi unutulmamalidir (Hyseni vd., 2017).

Uzun siireli yiiksek tuz igerikli beslenme farkli fizyopatolojik mekanizmalarla kan
basincini etkiler. Bu mekanizmalardan biri de viicudun tuz ve su dengesi ile arteriyel kan
basinci kontroliinde merkezi bir unsur olan renin anjiyotensin aldesteron sistemidir (RAAS).
Bu sistemin etkinliginin renal jukstaglomeriiler epiteloid hiicrelerden salinan bir proteaz olan
renin araciligt ile saglandigi diyette alinan yiiksek tuz miktarinin RAAS’s1 baskilayarak
hipertansiyona neden oldugu ileri siiriilmektedir (Gonsalez, Ferrao, de Souza, Lowe ve
Morcillo, 2018; Shimosawa, 2013). Yiiksek tuzlu gida tiiketimi ve yiiksek kan basinci
arasinda iliski pek ¢ok deneysel ve gozlemsel ¢alismalar ile ortaya konmus olmasina ragmen
(Graudal vd.,2017; He vd., 2020; WHO, 2021) mevcut ¢alismada Hanbazaza ve Mumena’nin
(2020) galismasina benzer sekilde her giin yiiksek tuzlu besin tiiketenlerle tiiketmeyenlerin
kan basmct arasinda fark bulunamamistir. Bu sonug¢ sadece tiikketim sikliginin
degerlendirilmis tiiketilen miktarin degerlendirilmemis olmasindan ve sinirli 6rneklem

sayisindan kaynaklanmig olabilir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu caligmada toplumda gida etiketi okuma aligkanliginin yeterince yaygin
olmadig1 ve giinliik tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik farkindaligin diisiik oldugu
goriilmistiir. Tuz tiiketiminin azaltilmasi i¢in temel koruma kapsamindaki alinan kararlara ek
olarak toplumda farkindaligin arttirillmasi gerekmektedir. Toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde gorev alan birinci basamak saglik calisanlarinin ve ozellikle halk saghgi
hemsirelerinin toplumda tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarda etkin rol almasi
ve egitim faaliyetleri diizenlemeleri Onerilir. Ayrica toplumda siklikla tiiketilen gidalarin
icerigindeki tuz miktarinin asamali azaltilmasinin yaninda, gida etiketlerinde trafik 15181 renk
uygulamasina gecilmesi gibi uygulamalarla sinirli gida etiketi sayisal okuryazarligi olan
kisilerin daha diisiik tuz iceren gidalari tercih etmesine yardimci olabilir.

Arastirmanin Vverileri kendini bildirim yontemi ile toplanmigtir. Bu durumda bireylerin
cevaplart sosyal arzu edilebilirlik yanlilig1 riski tasimaktadir. Pandemi kosullarindan dolay1

tek bir merkezde yiiriitillen ve gelisi giizel 6rnekleme yontemiyle veri toplanmasindan dolay1
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sonuclar igin genelleme yapilamamasi arastirmanin sirhiliklart arasindadir. Gelecek

arastirmalarda ¢evrim igi araglar kullanilarak daha genis 6rneklemlerle ¢alisma tekrarlanabilir.
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