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Ozet

Amag: Psoriatik artrit (PsA), cogunlukla psoriasis ile birlikte goriilen yaygin inflamatuvar ve sistemik bir hastaliktir. Bu ¢alismada
psoriasis tanisiyla takip edilen hastalarda PsA siklig1 ve klinik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Caligmada 32 psoriasis hastasinin dosyasi retrospektif olarak tarandi. Klinik ve sosyodemografik 6zellikler kayde-
dildi. Hastalar Classification criteria for psoriatic arthritis (CASPAR) kullanilarak PsA acisindan degerlendirildi.

Bulgular: 15 hastada (46,8%) PsA tespit edildi. Kadin hasta sayis1 ve psoriasis siiresi PsA bulunan grupta bulunmayanlara gore daha
fazlaydi (p<0,05). PsA’ It hastalarin tamaminda bel agrisi vardi. PsA’ I hastalarin %33’ tinde HLA-B27 pozitifti ve %55,7” sinde sakro-
ileit tespit edildi.

Sonug: PsA psoriasisli hastalarda yaygin olarak goriilen bir durumdur. Kadin cinsiyet, psoriasis siiresi, HLA-B27 pozitifligi ve sakroi-
leit bulunanlarda PsA goriilme riski daha fazla olabilir. Bu sonuglarin desteklenmesi igin daha fazla hastanin dahil edildigi caligmalara
ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: psoriasis, psoriatik artrit, klinik 6zellikler

Abstract

Objective: Psoriatic arthritis (PsA) is a common inflammatory dermatological disease which may be complicated with joint involve-
ment. The aim of this study was to evaluate the frequency and clinical characteristics of PsA in patients with psoriasis.

Material and Methods: : Thirty two hospital charts which belong to psoriasis patients were retrospectively evaluated. Clinical and
sociodemographic characteristics were recorded. The patients were examined for PsA according to Classification criteria for psoriatic
arthritis (CASPAR).

Results: PsA was determined in 15 (46.8%) patients. Female gender and duration of psoriasis were higher in group with PsA (p<0.05).
Low back pain was determined in all patients in group with PsA. The rate of HLA-B27 positivity was 33% of patients with PsA. The
rate of sacroileitis was 55.7% of patients with PsA.

Conclusions: PsA in patients with psoriasis is a common disease. Female gender, duration of psoriasis, HLA-B27 positivity and sacro-
ileitis may be risk factors for PsA. Further studies including a larger sample size are needed to confirm these results.
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Giris

Psoriatik artrit (PsA), genellikle romatoid faktoriin (RF)
negatif oldugu psoriasis ile iliskili inflamatuvar bir artrit-
tir. PsAnin toplumdaki genel prevelans: %0,02-0,1 iken,
psoriasisli hastalardaki PsA insidansi ise %7-40 arasinda
degismektedir (1-3).

Psoriasis de oldugu gibi, PsA gelisiminde de genetik, cev-
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resel ve immiinolojik faktorler rol oynamaktadir. PsA
gelisimine kadar gegen ortalama siire 10-15 yildir (4).
PsAl1 hastalarda genetik yatkinligi belirleyen HLA-B27
pozitifligi %40-50 oraninda bildirilmektedir (4). PsAda
goriilen eklem tutulum sekilleri izole monoartritten ciddi
erezyonla giden artritis mutilansa kadar oldukea genis yel-
pazededir. Hastalik periferal eklemlerin yaninda aksiyal
omurgay1 da tutabilmektedir (5). PsA kliniginde daktilit,
entezit, periferal 6dem, tirnak tutulumu gibi bulgular da
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gortlebilir (5, 6).

PsA, psoriasisli hastalarda siklikla goriilen ve yaygin ek-
lem tutulumuyla seyreden sistemik bir hastalik oldugu
i¢in bu ¢alismada psoriasis tanisiyla takip edilen hastalar-
da PsAnin siklig1 ve klinik ozelliklerinin tespit edilmesi
amaglandu.

Gere¢ ve Yontem

Bu ¢aligmada Ocak 2014 ve Aralik 2015 tarihleri arasinda
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabi-
litasyon klinigine psoriasis tanisiyla bagvuran hastalarin
dosyalar1 retrospektif olarak tarandi. 18 yas iizeri olan
toplam 32 hasta ¢aligmaya alindi.

Hasta dosyalarindan hastalarin demografik verileri (yas,
cinsiyet, viicut kitle indeksi, medeni durum, egitim du-
rumu, meslek), sigara kullanimi, psoriasis siiresi, tirnakta
pitting, psoriatik plak varlig1 inflamatuvar agr1 varligr ile
ilgili bilgiler kaydedildi. Classification of Psoriatic Arth-
ritis (CASPAR) kriterlerine (7) gore PsA tanisi konan
hastalarin ek olarak inflamatuvar agri siiresi, sabah tu-
tuklugu stiresi, agr1 siddeti (gorsel agr1 skalasi [GAS] ile
degerlendirildi; 0: agr1 yok, 10: dayanilmaz agr1), eklem-
lerde agr1 varlig1 (boyun, omuz, dirsek, el bilegi, proksimal
interfalangeal eklem, distal interfalangeal eklem, torakal,
lomber, sakroiliyak eklem, diz, ayak bilegi, temporaman-
dibular eklem), artrit, iiveit, daktilit, Crohn veya tlseratif
kolit varlig1, nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglara yanat,
aile Oykiisii ve entezit varlig1 kaydedildi. Laboratuvar ve
goriintilleme yontemi olarak ise RE, HLA-B27 ve sakroi-
liyak eklem manyetik rezonans goriintiileme (MRG) so-
nucu kaydedildi.

Istatistiksel Yontem

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0 paket programu ile
yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici ista-
tistik olarak ortalama, ylizde dagilimi ve frekans analizi
kullanilds. Istatistiksel analizde parametrik degiskenlerin
kargilagtirilmasinda Student’s t testi, oranlarin karsilasti-
rilmast i¢in ise Ki-kare testi kullanildi. P<0,05 degeri ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Caligma 32 psoriasisli hasta ile tamamlandi. Hastalarin
yas ortalamasi 43,4+11,5 yil idi. Psoriasisli hastalarin
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15’inde (%46,8) PsA tespit edildi. PsA bulunan ve bulun-
mayan psoriasisli hastalarin demografik verileri Tablo 1’
de gosterildi. Tki grup karsilastirildiginda PsA’ It grupta
kadin hasta sayist daha fazlayd: (p<0,05). Psoriasis siiresi
ise PsA’ It grupta daha uzundu (p<0,05).

Tablo 1. PsA bulunan ve bulunmayan psériasisli hastala-
rin demografik verileri.

PsA bulunan- | PsA bulunma- Lo
lar (n: 15) yanlar (n: 17) p deger
Yas (yil) (ort+SS) 423+11,5 44,4+11,8 0,610
Cinsiyet 0,031
Kadin 11 (%73,3) 6 (%35,3)
Erkek 4 (%26,7) 11 (%64,7)
VKI (ort+SS) 28,3+5,6 28,2+4,5 0,927
Medeni durum (n, %) 0,404
Bekar 1 (%6,7) 0
Evli 14 (%93,3) 15 (%88,2)
Dul 0 1 (%5,9)
Boganmig 0 1(%5,9)
Egitim durumu (n, %) 0,258
Okur yazar degil 1 (%6,7) 1 (%5,9)
Tlkokul 9 (%60) 11 (%64,7)
Ortaokul 3 (%20) 2 (%11,8)
Lise 0 3 (%17,6)
Universite 2 (%13,3) 0
Meslek (n, %) 0,757
Ev hanimi 8 (%53,3) 6 (%35,3)
Biiro isi 2(%13,3) 3 (%17,6)
ﬁfjs?:lzlrakﬁvite gerek- 4(%267) 7 (%41,2)
Emekli 1(%6,7) 1 (%5,9)
Sigara kullanimi (n, %) 0,815
Kullanmryor 8 (%53,3) 10 (%58,8)
Kullanmuig, birakmig 3 (%20) 2 (%11,8)
Kullaniyor 4 (%26,7) 5 (%29,4)
Psoriasis stiresi (ay) 213,6+120,7 115,6+84 0,012
(ort+SS)
Tirnakta pitting (n, %) 5(%29,4) 5(%33,3) 0,811
Psoriatik plak (n, %) 14 (%88,2) 15 (%93,3) 0,621

PsA: Psoriatik artrit, SS: Standart sapma, VKI: Viicut kitle indeksi

PsA’ It hastalarin ayrintili klinik 6zellikleri, laboratuvar
ve MRG bulgular1 Tablo 2" de gosterildi. PsA’ 11 hastalarin
tamaminda bel agrisi vardi. PsA’ 11 hastalarin %33’ iinde
HLA-B27 porzitifti. PsA’ I1 hastalarin %20’ sinde unilate-
ral sakroileit, %35,7” sinde bilateral sakroileit saptanirken,
%44,3 tinde ise sakroileit tespit edilmedi.
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Tablo 2. PsA’ I1 hastalarin klinik ozellikleri laboratuvar ve
MRG bulgular:.

PsA bulunanlar (n: 15)
Inflamatuvar agri siiresi (ay) (ort+SS) 35,5+33,2
Sabah tutuklugu stiresi (dakika) (ort£SS) 51+48,2
GAS (hareket) (ort+SS) 4+2,1
GAS (istirahat) (ort+SS) 4,9+1,8
GAS (gece) (ort+SS) 3,2+1,8
Eklem agris1 (n, %)
Boyun 9 (%60)
Omuz 7 (%46,7)
Dirsek 7 (%46,7)
El bilegi 7 (%46,7)
Proksimal interfalangeal eklem 6 (%40)
Distal interfalangeal eklem 4 (%26,7)
Torakal 7 (%46,7)
Lomber 15 (%100)
Sakroiliyak eklem 11 (%73,3)
Diz 13 (%86,7)
Ayak bilegi 7 (%46,7)
Temporamandibular eklem 1 (%6,7)
Artrit (n, %) 2(%13,3)
Uveit (n, %) 0
Daktilit (n, %) 1 (%6,7)
Crohn veya tilseratif kolit (n, %) 0
}Ii(;rlltst(enr’ol%al antiinflamatuvar ilaglara 8 (%53,3)
Aile oykiisii (n, %) 3 (%20)
Entezit (n, %) 8 (%53,3)
Eritrosit sedimentasyon hizi (ort+SS) 18,3+16,3
C-reaktif protein (ort+SS) 6,7+6,4
RF pozitifligi (n, %) 0
HLA-B27 pozitifligi (n, %) 5(%33,3)
Sakroiliyak eklem MRG (n, %)
Unilateral sakroileit 3(%22,4)
Bilateral sakroileit 5 (%33,3)
Normal 7 (%44,3)

PsA: Psoriatik artrit, MRG: Manyetik rezonans goriintiileme, GAS: Gor-
sel agr1 skalasi, SS: Standart sapma, RF: Romatoid faktor

Tartisma

Bu c¢alismada psoriasisli hastalarda PsA siklig1 ve klinik
ozellikleri arastirildi. Psoriasisli hastalarin %46,8 inde
PsA tespit edildi. PsA bulunan hastalarda kadin cinsiyet
daha fazlaydi ve psoriasis siiresi daha uzundu. PsA’ I1 has-
talarin tamaminda bel agris1 vardi ve %33’ tinde HLA-B27
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pozitifti, %55,7’sinde sakroileit saptanirken, %44,3” tinde
ise sakroileit tespit edilmedi.

Psoriasisli hastalarda PsA goriilme sikligi oldukea yiik-
sektir. Tiirkiye’ de yapilan ¢alismalarda PsA sikligr %20
ye varan oranlarda tespit edilmistir (8, 9). Norve¢'te 657
psoriasisli hasta ile yapilan bir ¢aliymada PsAl1 olgu ora-
n1 %50 olarak rapor edilmistir (10). Bu ¢aligmada ise 32
psoriasisli hasta degerlendirilmis ve PsA siklig1 %46,8 ola-
rak tespit edilmistir. Hastalarin neredeyse yarisinda PsA
goriilmesi, psoriasisli hastalar degerlendirilirken PsA’ ya
bagli kas-iskelet sikayetleri ve bulgularinin da goz 6niinde
bulundurulmas: gerektigini gostermektedir.

Psoriasis hastalarinda PsA prevelanst ile ilgili yapilan bir
calismada her iki cins arasinda sayica anlaml farkin ol-
madig1 gosterilmistir (11). Shbeeb ve ark! nin yaptig: ca-
lismada ise PsAnin kadinlarda daha sik oldugu rapor edil-
migtir (12). Bu ¢alismada da benzer sekilde PsA bulunan
grupta kadin cinsiyet daha fazlaydi. PsA gériilme riskini
ongorebilmek i¢in psoriasis siiresi de olduk¢a 6nemlidir.
Arjantinden bildirilen bir seride ise bu siirenin ortalama
13,3 yil oldugu rapor edilmistir (13). Ulkemizde yapilan
bir ¢alismada ise psoriasis ile PsA arasinda gegen siire
ortalama 8 yi1l olarak bildirilmistir (14). Bu ¢alismada ise
PsA’ 11 hastalarda psoriasis siiresi 17 yild1 ve PsA goriil-
meyenlere gore daha uzundu. Bu sonuglara gore kadin
cinsiyet ve psoriasis siiresinin uzun olmasi PsA goriilme
riskini artirabilir.

PsA kliniginde inflamatuvar agri, yaygin eklem agrisi, art-
rit, daktilit, entezit, tiveit, periferal 6dem, tirnak tutulumu
gibi bulgular goriilebilir (5). Bu ¢aligmada degerlendirilen
PsA’ It hastalarin klinik 6zelliklerine bakildiginda inflama-
tuvar agri siiresinin yaklasik 35 ay oldugu ve agr1 sidde-
tinin hafif-orta diizeyde oldugu gorildii. Eklem bolgeleri
agr1 yoniinden degerlendirildiginde ise hastalarin tama-
minda bel agris1 vardi, daha sonra ise diz ve sakroiliyak
eklem agriliydi. Hastalarin 2’ sinde artrit, 12’ sinde dakti-
lit, 8 hastada ise entezit goriildii.

Genis bir Italyan galigmasinda RF pozitifligi tiim PsAli-
larda %5 olarak bildirilirken (15) Tiirkiye' de yapilmus
bir ¢alismada RF pozitifligi %4,7 olarak tespit edildi (14).
Gladman ve ark. (16) tarafindan yapilan ¢alismada ise RF
pozitifligi PsAl1 hastalarda %9 olarak bildirilmistir. Bu
caligmada ise PsA’ I1 hastalarda RF pozitifligi saptanmadi.
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PsAl1 hastalarda genetik yatkinligi belirleyen HLA-B27
pozitifligi %40-%50 oraninda bildirilmektedir (17, 18).
Korede yapilan bir arastirmada PsA’ 1 hastalarda HLA-B27
pozitifliginin %8 oraninda gorildiigi bildirilmistir (19).
Bu caligmada ise PsA’ I hastalarda HLA-B27 pozitifligi
%33 oraninda belirlendi.

PsA’ I1 hastalarda goriilebilecek bulgulardan biri de sakro-
iliyak eklem tutulumudur. Sakroiliyak tutulum unila-
teral veya bilateral olabilmektedir. Bilateral tutulumun
HLA-B27 pozitifligi ile giiglii bir iligkisi vardir (20). Iranda
150 psoriasisli olgu ile yapilan ¢aligmada radyolojik bul-
gulara gore %26,8 oraninda sakroileit bildirilmistir (21).
Bu caligmada ise en ¢ok agrili bolgelerden biri sakroili-
yak eklem olmakla birlikte PsA’ I1 hastalarin %55,7" sin-
de sakroileit saptandi. Ayrica HLA-B27 pozitifligi ile aym
oranda bilateral sakroileit saptanan hasta mevcuttu. Bu
sonug PsA’ 1 hastalarda sakroileit goriilme sikliginin yiik-
sek oldugunu ve sakroileit varlig ile HLA-B27 pozitifligi-
nin iliskili olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak bu caligmada psoriasis hastalarinda PsA
siklig1 %46,8 olarak tespit edildi. PsA bulunan hastalarda
kadin cinsiyet daha fazlaydi, psoriasis siiresi daha uzundu
ve tamaminda bel agrisi vardi. Ayrica HLA-B27 ve sakro-
ileit varlig1 yitksek oranlarda tespit edildi. Bu nedenle
psoriasisli hastalar takip edilirken PsA akilda tutulmali ve
hastalar bu bakis acisiyla degerlendirilmelidir. Ancak ¢a-
lismamizda degerlendirilen hasta sayisinin az olmasindan
dolay1 bu sonuglarin desteklenmesi i¢in ¢ok merkezli ve
daha fazla hastanin dahil edildigi ¢alismalara ihtiyag var-
dur.
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