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Ozet

Amag: Tirkiyede 65 yas ve tizerindeki niifusun toplam niifusa orani artmistir. Nitfusun yaslanmasi siirecinin ¢ok hizli olmasi bek-
lenen bir durumdur ve halen gelismekte olan iilkelerde 6nemli problemler dogurmaktadir. Arastirmamiz bu problemler ve mevcut
yagam kogullari altinda insanlarin yasliliga bakis agilarini tespit edilmek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayicr tipteki bu galiymada 19 sorudan olusan bir anket toplam 507 kisiye uygulanmustir. Yas gruplar: 18-30 (126 kisi),
31-44 (126 kisi), 45-60 (127 kisi), 60 yas tizeri (128 kisi) olmak {izere doérde ayrilmistir. Anket uygulanan kisilerin %49,7’si kadin,
%50,3’11 ise erkektir.

Bulgular ve Sonug: Calismaya gore toplumda yaslilik bir hastalik degil bir ¢ag olarak algilanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yasliya bakis, Yaglanmaya bakis

Abstract

Aim: The ratio of population of people who are at and over 65 years old is increasing in Turkey. Aging process at developing countries
is faster and this situation is creating more important problems. This survey study aims at observing different overviews about aging
problems and the life conditions they are in.

Methods: This descriptive study consists of 19 questions. This survey is totally applied to 507 person, age rangers are like this (18-30)
126 person, (31-44) 126 person, (45-60) 127 person and over 60 years 128 person. %49,8 of participants were women while the other

%50,3 were men.

Conclusion: According to this study; aging in a community is not a disease. It is considered as a period of life.
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Yaglilikla ilgili birgok kavram giinlitk hayatimizda kulla-
nilmaktadir. Bu kavramlar ayni anlamlar1 tagimakla bir-
likte kesin olarak birbirinden ayrilamamaktadir. Yas, bi-
yolojik ve kronolojik olarak ikiye ayrilir. Kronolojik yas
tiim insanlarda ayni oldugu halde biyolojik yas bireylere
gore degisir. Kronolojik yas, dogumdan baglayarak i¢inde
bulunan zaman kadar gegen yillarin toplamidir. Biyolojik
yas ise icinde bulunan biyolojik basamagin zaman birimi
olarak gosterilmesidir (1).

Diinya Saglik Teskilat: 1963 yilinda yaslanmayi kronolo-
jik bakimdan ele almis ve orta yaglilar (45-49 yas), yaslilar
(60-74 yas), ileri yaglilar (75 + yas) olmak tizere 3 sathaya
ayirmustir. Bu ayirima gore 60 yagin tistiindekiler yaghidir

(2).

Farkl Gézlerden Yagsliya ve Yaslanmaya Bakis - Uysal II. ve
Tip Fakiiltesi ogrencileri.

“Normal yaslanma” terimi ile zamanin ge¢isine bagli ola-
rak, hastalik soz konusu olmaksizin ortaya ¢ikan anato-
mik yapi ve fizyolojik islev degisiklikleri tanimlanmakta-
dir. Biyolojik yaslanma, yumurtanin déllenmesiyle baslar.
Tim yagsam boyu siiren bir olgudur. “Sosyal yashlik” ise
kiiltiirel duruma ve sosyal 6zelliklere gore toplumdan top-
luma degisen yaghlik tanimidir. Modern tanimda kisinin
aktif caligma donemini tamamlayarak, sosyal glivence sis-
teminin katkisiyla ya da biriktirimleriyle yasadig1 done-
min adidir (3).

Yaslanma, her canli i¢in intrauterin hayatta baslayip, oli-
me kadar devam eden bir degisim siireci olarak kabul
edilmektedir. Teknolojinin insan yasamina sagladig: ko-
layliklar, tiptaki gelismeler, sagligi koruma ve siirdiirme
konusunda bilin¢lenme, beklenen yagam stiresini uzatmisg
ve toplumda yash niifus oranini artirmustir. Gelismis l-
kelerde yashiligin baglangici olarak kabul edilen 65 yas ve
tizeri niifus, genel niifus igerisinde 6nemli oranda artig
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gostermigtir (4). Nifus piramidindeki bu degisiklik, ge-
lismis tilkeler kadar olmasa da tilkemiz i¢in de gecerlidir
(5). Yani, yaglilik, hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerde giindemdeki 6nemini koruyan ya da her gegen
giin 6nemi daha artan konulardan biridir (2).

Yaslilig1 genel anlamda tanimlamada kullanilan tiim bu
kriterlere ragmen, onu goreceli bir kavram olarak ele al-
mak daha dogru bir yaklasimdir. Bu noktada, ozellikle,
bireysel, sosyal ve kiiltiirel etkenler énem kazanmaktadr.
Fiziksel degisimlerin yani sira, ¢ok sayida psikolojik ve
sosyal faktorler yaslilik doneminde etki sahibidir. Bu fak-
torler arasinda; ekonomik problemler, emeklilik, ¢ocuk-
larin evden ayrilmasi, yakinlarin kaybi ve sosyal rollerde
azalma gibi ¢esitli yasam olaylar1 bulunmaktadir. Bu tiir
yasam olaylari, degisim sonrasi olugan yeni duruma adap-
tasyon gerektirir. Adaptasyon saglanamadiginda; uyum
problemleri, umutsuzluk, depresyon, sinirlilik ve kaygi
gibi cesitli psikolojik sorunlar goriilebilir (6).

Dogurganlik ve olumliiliik diizeyindeki gelismelere para-
lel olmak ile birlikte Tiirkiyede 65 yas ve tizerindeki niifu-
sun toplam niifus i¢indeki pay1 artmustir. Niifusun yaglan-
mast siirecinin ¢ok hizli olmasi beklenen bir durumdur ve
halen gelismekte olan tilkelerde 6nemli problemler dogur-
maktadir. Aragtirmamiz bu problemler ve mevcut yagam
kosullar1 altinda insanlarin yagliliga bakis agilarini tespit
edilmek amaciyla yapilmuistir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici tipte bir ¢alisma planlandigindan 6ncelikle
18 yas ve istii bireylere uygulanacak “Farkli Gozlerden
Yasliya ve Yaglanmaya Bakis” baslikli anket hazirlanmistir.
Anket 5 adet birey tanimlayici ve 14 adet ¢oktan se¢me-
li olmak tizere toplam 19 sorudan olusturulmustur (7).
Caligmaya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan izin alin-
diktan (04.03.2014 tarih ve 2014/5 sayili) sonra baslan-
muigtir. Konya Ili sinirlar1 iginde galigmaya katilmay1 kabul
eden toplam 507 kisiye anket uygulanmistir. Yas grupla-
r1 18-30 (126 kisi), 31-44 (126 kisi), 45-60 (127 kisi), 60
yas {izeri (128 kisi) olmak {izere dérde ayrilmistir. Anket
uygulanan kisilerin %49,7’si kadin, %50,3’i ise erkektir.
Istatistiki veri yorumlamada verilerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Kolmogorrov Simirnow Z testi
ile incelenmis, veriler normal dagilim gostermedigi icin
verilerin analizinde Ki Kare testi kullanilmistir. Istatistik
analizlerde p<0,05 ise sonuclar anlamli kabul edilmistir.
Stirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama
ve standart sapma cinsinden, kategorik verilere ait tanim-
layici istatistikler ise yiizde cinsinden 6zetlenmistir.

Genel Tip Derg 2016;26 (Ek 1):20-30
21

Bulgular ve Tartisma

Galigmada kullandigimiz anket Konya {li sinirlarinda top-
lam 507 kisiye uygulanmistir. Anketteki ilk 5 soru birey
tanimlayic1 sorulardir. Ankete katilan kisilerin %49,7’si
kadin %50,3’t1 ise erkektir. Yag gruplarina gore dagilima
bakildiginda katilimcilarin %24,9’u 18-30 yas ,%24,9’u 31-
44 yas, %25’i 45-60 yas ve %25,2si ise 60 yas tizeri arali-
gindadir. Ankete katilan kisilerin ¢ogunlugunu evli giftler
olusturmaktadir (Grafik 1). Anket uygulanmis kisilerin
%63,3’ii kendi evinde yasadigi, diger cevabi verenlerin ise
yurtlarda kaldiklar: tespit edilmistir (Grafik 2). Kisilerin
¢ogunlugunun bir sosyal giivenceye sahip oldugu saptan-
mistir (Grafik 3).

Grafik 1: Katiimcilarin medeni durum dagilimi (%).
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Grafik 2: Katilmcilarin yasadiklari yerlerin dagilimi (%).
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Anketimizde yer alan diger sorular (6-19) farkli yas grup-
larinin yaglanmaya bakislarini anlamaya yonelik olup bu
sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular séyledir;

Farkl: yas gruplarinin yaghligi nasil tanimladigini anlama-
ya yonelik olan anketimizdeki 6. soruya en yiiksek oranda
(%47,1) verilen cevap, “Yagsamin bir donemidir” olmustur
(Grafik 4). Bu sonug, ¢ogu insanin yasliligin sadece olum-
suz yonlerini gormedigini, yaslilig1 yasamin dogal bir par-
cast olarak kabul ettigini gostermektedir. “60 yas tizeri i¢in
kullanilan bir terimdir” i isaretleyenlerin (%20,9) ise yas-
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liligin belirtileri genel olarak bu zaman diliminde kendini
gosterdigi icin bu cevabi verdigi diigiiniilmektedir.

Grafik 3: Katilimcilarin sosyal giivence durumu (%).
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Grafik 4: “Sizce yaghlik nedir?” sorusuna verilen cevapla-
rin dagilimi (%).
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Katilimcilarin kendilerini ne zaman yagh hissetmeye bas-
ladiklarini 6grenmek i¢in hazirlanan anketteki 7. soruya
verilen cevaplarin orani farkli yas gruplarinda degisiklik
gostermigstir (Grafik 5, Grafik 6). Kadinlar, erkeklere gore
“Hastaliklar1 artmaya basladiginda” secenegini daha faz-
la isaretlemistir (Istatistiki olarak anlamli; p=0,003). Bu
sonug, kadmnlarin emekli olmak, torun sahibi olmak ve
yeteneklerini kaybetmekten ziyade hastaliklari artmaya
basladiginda kendilerini yash hissettiklerini gostermek-
tedir. Hastaliklarin artmasi ve yeteneklerin kaybedilmesi
kisiler i¢in giinliik yasamini olumsuz etkileyen durumlar
oldugundan kisilerin bu durumlardan daha ¢ok etkilendi-
i ve yash hissettikleri distintilmektedir. “Emekli olmak”
ve “cocuklarini evlendirip torun sahibi olmak” ise istenen
durumlardir. Bu durumlar bireylerde ilk olarak yaglanma
hissi degil farkli hisler uyandirtyor olacak ki bu iki sege-
negin toplam tercih edilme durumu 169 kisi iken “has-
taliklar1 artmaya basladiginda” segenegini 172 kisi tercih
etmistir. Ayrica “cocuklarini evlendirip torun sahibi olma”
secenegini “emekli oldugunda” seceneginden 49 kisi fazla
tercih etmistir. Bu durum Kkisilerin emekli olmalarindan
ziyade torun sahibi olduklar1 zaman kendilerini daha yash
hissettiklerini gostermektedir.
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Yaslilarin m1 gengleri anlamadig yoksa genglerin mi yas-
lilar1 anlamadig konusuna bakisin belirlenmesi amaci ile
hazirlanan anketimizin 8. sorusuna %58,9 “genclerin yas-
lilar1 anlamamast’, %41,1 “yaslilarin gengleri anlamamasi1”
cevabi verilmistir.

Grafik 5: “Kisi kendini ne zaman yasl hissetmeye baglar?”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (%).

an
5 1
20
15 1
10
- E .
0+ ! " v .-
Yeteneklerini Cocuklarin Ermekli Hastaliklan
kaybettiginde eviendirip oldugunda artmaya
Eeatian sahilbi bagladaginda
aldugunda

Grafik 6: Yas gruplarina gore “Kisi kendini ne zaman yash
hissetmeye baglar?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Anketteki 9. soruda arastirmaya katilan kisilere “Sizce
yaslanmaya bagl en biiyiik kayip nedir?” sorusu sorul-
mus, katilanlarin yaklasik yarisi (%47,9) “kisinin sagligini
kaybetmesidir” yanitini vermistir. Diger bashig: altinda ise
oldukea diisitk oranlarda “hayat sartlarina bagl aile bi-
reylerinin ayrilmas1” (%2,4) ve “hayatta kaybolan zaman
yaglanmanin en biiylik kaybidir” (%0.8) ifadeleri yer al-
mustir (Grafik 7). Ankete katilanlarin yaklagik olarak yari-
s1, bireysel kayb1 6nemsemis olacak ki sagligi kaybederek,
takatsizlik ve yorucu bir donem igerisine girildigini fark
etmeye basladiginda kisinin kendini yash hissedecegine
inanmugtir.

Katilimcilara 10. sirada “Yaghiligin avantajlari var midir?”
diye sorulmustur. Soruya %71,4 “Vardir’, %28,6 “Yok-
tur” cevabi verilmistir. “Vardir” diyenlere “Sizce yashligin
avantajlari nedir?” sorusu yoneltilmistir. “Toplumda itibar
goriip tecriibesine giivenilen biri olmak” secenegi %38,2
oraninda tercih edilmistir (Grafik 8). Diger secenegine
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ayrica bakildiginda yitksek oranda (%72,4) “Torunlari-
n1 sevmek” cevabi verilmistir. Bu soru i¢in “Toplumda
itibar goriip tecriibesine giivenilen biri olmak” cevabinm
secenlerin %32,4’ti 18-30 yas grubu, %25,9u 31-44 yas
grubu, %23,7’si 44-60 yas grubu ve %18,0’i 60 yas tzeri
yas grubundandir. Gruplara gore en fazla isaretlenen sege-
neklere bakildiginda; 18-30 yas grubunun %50,6 ve 31-44
yas grubunun %40 “Toplumda itibar goriip tecriibesine
gtivenilen bir olmak’, 45-60 yas grubunun %39,8 “Allah’a
daha yakin olmak’, 60 yas iizeri yas grubunun ise %43,8
“Diger” cevabini verdigi gozlenmistir. Bu sonug, bize geng
yas grubundaki bireylerin toplumda itibar gormeye deger
verdiklerini, insanlar tarafindan nasil algilandiklarinin
kendileri i¢in ol¢iit olabilecegini, baskalarinin ne diistin-
digiintin onlar i¢in 6nemli oldugunu gostermistir. 18-30
yas araligindaki bireyler ikinci olarak en fazla “I stresi
yagamamak” cevabini vermislerdir (%30,9). Bu yas gru-
bu ¢aligma hayatina yeni atilan veya ¢aligma hayatinda en
aktif donemlerini yasayan bireylerdir. Daha miicadeleci,
insanlarla daha fazla iligki kuran, bununla birlikte hem is
hayatiyla hem insanlarla ugraslarinda diger yas gruplari-
na gore daha mitkemmeliyetci ve tecriibesizlikten dolay:
strese yatkin bireylerdir. 18-30 yas araligindaki bireyler
“Allal’a daha yakin olmak” ve “Diger” secenegi daha dii-
stik oranlarda se¢mislerdir. Bu da bir genellemeden ¢ok
bireylerin aile iliskileri ve inanglarina yonelik Kkisisel ter-
cihleridir. “Toplumda itibar goriip tecriibesine giivenilen
biri olmak” secenegi se¢me orani yas arttik¢a azalmakta-
dir. Yani insanlar hayatta yol aldikga, tecriibeleri arttik¢a
insanlar tarafindan nasil degerlendirildiklerini daha az
onemsemeye baslamaktadirlar. “Allah’a daha yakin olmak”
segenegini se¢me orani yas arttik¢a artmigtir. Bu durum
bireylerin yaslandikea dini inanglarina yoneldigini goster-
mektedir.

Grafik 7: “Sizce yaglanmaya bagh en biiyiik kayip nedir?”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Anketteki 11. soru toplumun yagshiya bakis agisini deger-
lendirmek i¢in sorulmustur. Katilimcilarin %41,4 @ “Yash
kisiler nasihat verebilecek, sayg1 duyulan kisiler olarak go-
rilityor” cevabini se¢mistir (Grafik 9). Yaglhilik doneminde
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evlatlar1 tarafindan istenmeyen kisiler 6zellikle ekonomik
problemler yasama kaygisi tasimaktadirlar. Yagli insanla-
rin bu dénemde en ¢ok takildiklar1 konulardan biride bu
doneme adapte olamadiklari i¢in genglik yillarindaki gibi
davranma isteklerinin ortaya ¢ikisidir. Kimileri de tama-
men i¢ine kapanmaktadir. Bu bireylere mevcut durumu
kabullenebilmesi i¢in psikolojik destekler verilmeli ve son
glinlerinde mutlu olmasi saglanmalidir. Yaghlara tipki en-
gelli bir birey gibi davranilmamali sadece destek olunmali
ihtiya¢ duydugu an yaninda olunmalidur.

Grafik 8: “Sizce yasliligin avantajlar1 varmidir?” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Grafik 9: “Sizce toplumumuz yasliya nasil bakiyor?”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Anketteki 12. soru bir yashinin nasil yasamasi gerektigi
konusunda insanlarmn disiincelerini anlamak i¢in sorul-
mugtur. Katilanlarin %35,7’si yasli insanlarin sosyal olma-
s1 gerektigini belirtmistir (Grafik 10). Yaglhilarin hem sosyal
acidan hem de saglik acisindan eve kapanmamasi ve sos-
yal aktivitelere katilmasi daha dogru ve faydalidir.

Katilimecilarin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ne-
rede yasamak istedikleri 13. soru ile arastirilmis, tiim yas
gruplarinda kendi evinde yasamak isteyenlerin ¢cogunluk-
ta oldugu (%78,9) belirlenmistir (Grafik 11, Grafik 12). Bu
sonug hangi yasta olursa olsun insanlarin bagka birine ba-
giml yagamak istemediginin bir gostergesidir.

Farkl Gozlerden Yagsliya ve Yaslanmaya Bakus - Uysal II. ve
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Grafik 10: “Sizce bir yash nasil yasamalr” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi (%).
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Grafik 11: “Yagaminizin ilerleyen dénemlerinde nerede
yagsamak istiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi(%).

T T I/JJ
Kendi evinizde Sosyal Bir yakimmzin Diger
hizmetlars warincda
Badih bir
kurumda

Grafik 12: Yas gruplarina gore “Yagaminizin ilerleyen
donemlerinde nerede yasamak istiyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Anketteki 14. soru toplumumuzun yaghsini nasil nite-
lendirildigini belirlemek i¢in sorulmustur. “Caga ayak
uyduramiyor” (%33,5) ve “Giindemi siki siki takip edi-
yor” (%32) cevaplari birbirine yakin oranlarda se¢mistir
(Grafik 13). Yas gruplarina gore bakildiginda ise oranlarin
degisiklik gosterdigi gozlenmistir. “Caga ayak uydura-
miyor.” Cevabi 18-30 ile 60 yas tizeri grupta yiiksek iken

Farkli Gozlerden Yasliya ve Yaslanmaya Bakus - Uysal II. ve
Tip Fakiiltesi ogrencileri.

“Guindemi siki siki takip ediyor” cevabi 31-44 ve 45-60 yas
gruplarinda ytiksek bulunmustur (Grafik 14). “Caga ayak
uyduramryor” cevabi verenlerin %52,9’u erkektir. Yani ka-
dinlar, erkeklere gore toplumu daha dinamik bulmaktadir.
Ayrica yasa bakildiginda da en ¢ok “Caga ayak uydurami-
yor.” cevabi verenlerin 61 yas tstii kisiler oldugunu gorii-
yoruz. Bu da yaghlarin kendilerini ¢agin gerisinde hisset-
tiklerini gostermektedir. ikinci olarak en ok isaretlenen
cevap “Glindemi siki siki takip ediyor” olmustur. Toplu-
mumuz ilk segenegin aksine yaghlarin giindemi siki siki
takip edip ¢aga ayak uydurabildiklerini distinmektedir.
Daha sonra “Hayattan tamamuiyla elini etegini ¢ekmis.”
cevabi verilmistir.

Grafik 13: “Sizce bizim toplumumuzun yaslist....” sorusu-
na verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Grafik 14: Yas gruplarina gére “Sizce bizim toplumumu-
zun yaglisi...” Cimlesini tamamlamak i¢in verilen cevap-
larin dagilimi (%).
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Yasam alaninin yaslilikla bag etmedeki 6nemini anlamaya
yonelik 15. soruda kdy yasaminin yaghlik i¢in daha ideal
oldugunu ifade eden segenek % 62.1 oraninda isaretlen-
mistir. Tim yas gruplari i¢in oranlar degisse de secenegin
degismedigi gozlenmistir (Grafik 15). Yaslilik déneminde
genellikle bireyler ¢aligma hayatini tamamlayip bu done-
mi evde gecirdiklerinden kent hayatinin uygun olmaya-
cagini disiinmislerdir. Kdyde agik havada, belki tarimla
ugrasarak daha az giirtiltiiyle dogal bir sekilde yasamay1
apartman dairesinde ve kentin yogun stresi ile yasamaya
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tercih etmis olabilirler. Kenti tercih edenler ise saglik ve
ulagim imkanlarinin gelismisligini avantajli bulmus olabi-
lirler.

Anketteki 16. soru yaslihigin insanin hayatinda &zel ve
gevresiyle iligkisinin degisebilecegi bir donem oldugu
digiincesi ile hazirlanmigtir. “Yaghilik insan iliskilerinde
farklilik yaratir mi?” sorusu sorulmustur. Ankete katilan-
lar %78,9 oraninda yashiligin insan iligkilerinde farklilik
yarattigini, geri kalanlar (%21,3) ise farklilik yaratmadig:-
n1 belirtmiglerdir. Ankete katilan tiim yas gruplar: degisik
oranlarda da olsa (%75-84,1) yashiligin insan iliskilerinde
farklilik yarattig1 goriistinii paylagmistir. Bu sonug kisinin
yaslanmasiyla hayatinda yeni bir donemin basladigini fark
etmesi ile gevresiyle iligkilerinin degismesi arasinda bir
baglanti oldugunu gostermektedir.

Anketteki 17. soruda katilimcilara gelecege dair planla-
riin ve ulagsmak istedikleri hedeflerinin olup olmadig:
sorulmustur. Tim yas gruplarinda gelecege dair plan-
larin var oldugu cevabi yiiksek oranda tercih edilmistir
(Grafik 16). Bu sonug, yas ilerlese de insanlarin gelecekten
beklentilerinin azalmadigini gostermektedir.

Grafik 16: Yas gruplarina gore “Gelecege dair planlariniz
ve ulasmak istediginiz hedefleriniz var mi?” sorusuna ve-
rilen cevaplarin dagilimi (%).

00 7
90
80 1~

50 1
50 17
an

0"
20 o
10

= Nar

W Yok

18-30vas 3I1-43 yay A5-G0yas G0 yag Gzeri

Yaslilikla ilgili korkuyu arastirmaya yonelik 18. soruya her
yas grubunda yiiksek oranda “Korkmuyorum.” cevabi ve-
rilmistir (Grafik 17).

Anketteki 19. soruda aragtirmaya katilan kisilere “Sizce
yaslilik yalnizlik ve bagkalarina muhta¢ olmak midir?”
sorulmustur. Katiimcilarin %61,3’ii hayir cevab: vermis,
kalan %38,7’si ise yasliligin bagkalarina muhtag olunan bir
donem oldugunu séylemistir. 65 yas ve tstii kisiler ulus-
lararas1 alanda yasli olarak kabul edilmekte ve yashiligin
baslamasiyla yorucu bir dénem bagladig belirtilmektedir
(7). Bizim anket sonuglarimiza gore, katilanlarin ¢ogu
yaslilarin bagkalarina muhtag¢ oldugu diistincesini destek-
lememektedir.
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Grafik 17: Yas gruplarma gore “Yaghiliktan korkuyor mu-
sunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi (%).
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Aragtirmanin genel amaci Konya ilinde yagayan 18 yas ve
tizeri bireylerin yaghlik ile ilgili psikososyal ve duygusal
durumlarinin ortaya konulmas: idi. Arastirmada birey-
lerin mevcut durumlarinin tespit edilmesiyle birlikte bu
durumlar arasi farkliliklara da yer verilerek elde edilen
veriler daha anlagilir ve yoruma agik hale getirilmistir. Ve-
riler yalin halleriyle ele alinmakla kalmamus, (6rn: cinsi-
yet) bu niteliklerin birbirlerine gére (Orn: cinsiyet-yas) ne
ifade ettikleri ve ne dl¢tide anlaml olduklar1 irdelenmistir.
Ortaya ¢ikan bulgulara ve anlamlilik diizeylerine gore yo-
rumlar eklenmistir. Calismaya gore toplumda yaslilik bir
hastalik degil bir ¢ag olarak algilanmaktadr.

Farkl Gozlerden Yagsliya ve Yaslanmaya Bakus - Uysal II. ve
Tip Fakiiltesi ogrencileri.



ANKET FORMU
Bu anket ¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama

hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz bi¢ciminde yo-
rumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini

altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1-Cinsiyeti
a) | Kadin
b) | Erkek

2-Kac yasindasiniz?

a) | 18-30
by | 31-44
] | 4560
d) | 61 ve Gsta

J-Medeni durumunuz nedir?

a) | Evh

b) | Bekar

c} | Dul

d) | Bosanmisg

e) | Esi oldikten/Bosandiktan sonra ikinci eviilik

4-Yazaminizl nerede sOrddriyorsunuz’?

a) | Kend evimde

b) | Kirada.

c) | Bakim svinde{Huzurewi...)

© [ T e —
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5-Badh bulndufunuz sceyval guvanlik Eurumu var mi; varsa hangksi?

&) | *rararanmiyaor

B] | Emerl Sands |

) | SGK

d] | “esil Kar

=] | Bag-kur
7] Czel
g] | Baskaf. m i)

B-Sizce yaghldk nedir?

al | Hastalanma halioer

bl | Wagamun bir donemedir

c) | Ruhen ve bedanen gdkmis olma halidi

dl | &0 yagwe Ozen igin kullarnban bir tenmdir

7-Kigl kandinl ne Zaman yagh hieseimeye Daglars

g] | vetenakkrnl kayoatifinds

ol Cocuklann evlendirip torun 2anibl chudurda

el | Emekli oldejunca

d] | Hasztakklan arimays bagled finda

B Kugak calemaszi nadir?

a) | Benclerin yashlan anlemameasidir

b) | Yaghlann gengleri anlamamassdar

9-Sizce yaglanmaya bagh en biky ik kapip nedir?

al | Hagiran yakinlanm keybetmnesi

u]] Kigiran saglgin kaybaimesi

gl | Higiran istedidn her 3eyi yapamamas)

(o [ I B [~ ) N A . g N U o I |
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10-Bizce yashlidin awantajlan var mida?

11-Sizce toplumumuz yasliya nas il basiyor?

a) | Wardir b} | Yokdur
18 | Toplumda itisar gorip tecrubesing glvenilen bin olmak

) | Allah's daha wakin almak

3y | I atragl yagamamak

a) | "agh kisilerin dasincelen Gnems=nmiyor
b} | Vagh kigiler bir pibk alarak goriilliyar
t] | Vagh kigiler nasihal vershilecek, sayg duyulan kigiler olarak ganiiiyar

Sadece= bayramlarda rigare] edileces kisi olarak goriliyar

12-5izce bir yash naml yagamah?

a) | Kendizing yardim edeceb eyl Bidike yazamal

by | Sakin bir yends sessiz ve huzury yagamali.

¢] | Ewe kapanrmarmali, sesyal almali

)| DM ot s e 2 e e E T L e e e |

1 3-Tagamimzan ilemeyen dinemierinde nerede yagamak istiyorsunuz?

al | Kendi evinizde
bi | Zosyal hizmell=re bagh bir kurumda
c] Bir yakinmezin yananda

Digerl. ... ... T Aot}

14-Sizce bizim fopdumumuzun yaghs,

g | Godaapak oyduramiyar
by | Gundemi zek ik tekip ediyor
£l | Heyattan iamamiyka siinl atadini pekmmis.

Farkl Gézlerden Yagsliya ve Yaslanmaya Bakis - Uysal II. ve

Tip Fakiiltesi ogrencileri.
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15-Sizce yaghhkla kéyde yasayanlar mi, kentte yagayaniar mi daha iyi bag eder?

a) | Kentts yasayanlar daha iyl bas eder.

b) | Koyde yasayanlar daha iyl bas eder,

18-Yashlik insan iligkilgrinde farkhhk yaratir mi?

g) | Evet.

b) | Hayr.

17-Galecede dair planlariniz ve ulasmak Istediqiniz hedeflenniz var mi?

a) | Mar

B] | Yok

18-Yashliktan korkuyor musunuz?

‘ a) | Kerkuyerum.

‘ b) | Korkmuyoram,

18-Sizce yaghlk, yalmzhk ve bagkalanna muhtag olmak midir?

a) | Evet
B) | Hayir,
Farkli Gozlerden Yasliya ve Yaslanmaya Bakus - Uysal II. ve Genel Tip Derg 2016;26 (Ek 1):20-30

Tip Fakiiltesi 6grencileri. 29



Tesekkiir

Aragtirmanin istatistik analizi ve verilerin yorumlanma-
sindaki desteklerinden dolay1 Halk Saglig1 Anabilim Dali
Ogretim Elemanlarr’na tesekkiir ederiz.
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