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ABSTRACT

Guidance services in schools aims the students to know themselves, to be aware of their interests and abilities, to make the
right decisions, to make plans, to solve the problems they face, to adapt to the environment and to realize themselves. The
studies on the evaluation of these guidance services and activities are very important and necessary to support and develop
them with feedback. In this study, it is aimed to determine the perceptions of the high school students about the activities
performed in the guidance courses. The sample of this study consisted of, 2789 students, selected by “stratified cluster
sampling method”, in 11 secondary school in a province located in the Western Black Sea Region during 2016-2017 academic
year. The Guidance Course Activities Perceptions Scale (GCAPS) developed by the researchers was used as a instrument. The
data obtained from the scale were analyzed by the values of frequency, percentage, mean and one-way analysis of variance
(ANOVA). As a result of these analysis, it was concluded that the students' perceptions towards the guidance course activities
were generally been in the range of "undecided". On the other hand, when the findings about the perceptions towards the
guidance course activities were examined it was detected that the students had a positive perception in only two subjects and
they were in ambivalence in all other subjects. So, more activities can be performed to the students to contribute on the
subjects such as self-knowledge, self-development, self-confidence, communication skills, efficiently lesson working, school
adaptation, academic developments and information about the higher education programs. Besides, it was also seen that these
perceptions have changed according to factors as gender, school type, class level, income level and parent’s education level.

Keywords: Guidance Course, Guidance Course Activities Perceptions Scale, High School Students.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The guidance service, which is an important unit in schools, provides services to students from many directions.
Some of these services can be considered as the studies in order to student to better understand themselves, to
make appropriate decisions, to improve themselves, to gain the ability to solve the problems that they have
encountered and to adapt to their environment. Various activities are planned in the guidance service to provide
these services. This study has been carried out to investigate students’ perceptions on these activities. The aim of
this study is to determine the perceptions of the high school students about the activities performed in the guidance
course and to determine whether their perceptions change according to gender, school type, grade, income and
parent education level.

Method

The survey design was used in this study. The Guidance Course Activities Perceptions Scale (GCAPS) developed by
the researchers was used. The scale was developed by researchers. The pilot study of the scale was applied to 736
high school students which studying in the Western Black Sea Region in 2015-2016 academic year. The data were
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collected from 2789 students which were selected by stratified sampling on the basis of their school types in 2016-
17 academic year. To determine whether the student perceptions have changed according to gender, school type,
class level, income level, and parents’ education level the one-way ANOVA test was performed.

Findings and Conclusions

The mean of the perceptions of the students towards the guidance course activities was found to be 3,18. This
average value corresponds to the "undecided" answer interval. It was seen that nearly 50 percent of the students
have marked as "Strongly agree" or "Agree" options to “the applied guidance course activities are appropriate for
the class level” and “the guidance course activities benefit the students’ profession guidance" items. On the other
hand, the students were undecided about the activities performed within the scope of the guidance course in such
items as improving the skills of the students in interpersonal communication, teaching the efficient learning
strategies, accommodating to the school and the environment. Similarly, it has been observed in the implementation
of various scales/questionnaires within the scope of recognition and guidance of higher education programs.
Besides, the students were undecided about the activities performed in the guidance course in such items as
contributing to their academic study, self-recognizing, self-confidence, individual-social development, discovering
the skills, being in the line with their needs. Also, the students have not exhibited a clear opinion on that the
guidance activities are in the qualifications of preparation for real-life and have a crucial interesting content.

When the perceptions of the guidance course activities of high school students were indicated that there was a
significant difference between the school types in favor of religious schools (F(3-2785):11,631; p<0,05), in favor of
the 10th grade students according to the class levels of the students (F(3-2785):6,966; p<0,05). Moreover; in line
with the results; there was a significant difference in favor of the parents with income levels of 0-1000 TL (F(4-
2784): 3,477; p<0,05) in terms of income levels, in favor of the students that have mothers (F(3-2785):6,608;
p<0,05) and fathers (F(3-2785):4,535: p<0,05) having primary and junior high school graduates in the analyzes
made by considering the parent education levels of the students. On the other hand there was no significant
difference between the genders of the students (F(1-2787): 0,393; p>0,05).
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OZET

Okullardaki psikolojik ve danisma servisleri dgrencilerinin kendilerini tanimalary, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmalari,
dogru kararlar almalari, planlar yapmalari, karsilastiklari sorunlari ¢ézmeleri, ¢evreye uyum saglamalar1i ve bunlarin
sonucunda kendini gerc¢eklestirmelerine yardimei olur. Bu servis tarafindan yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi, psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilebilmesi agisindan olduk¢a o6nemlidir. Bu arastirma ile ortadgretim
ogrencilerinin Milli Egitim Bakanligi (MEB) okul programi iginde yer alan rehberlik dersi calismalarina iliskin algilarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini “tabakali kiime 6rneklem yontemi” ne gore secilen ve 2016-2017
ogretim yilinda, Bati Karadeniz Bolgesinde yer alan bir ilde 11 ortadgretim kurumunda 6grenim goren 2789 ogrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Sinif Rehberlik Dersi Calismalar Algi Olgegi
(SRCAO) kullanilmustir. Olgekten elde edilen veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemleri ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda o6grencilerin rehberlik dersi c¢alismalarina karsi algilarinin genel
ortalamasinin kararsizim araligina denk geldigi sonucuna ulasilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin rehberlik calismalarina
yonelik algilarina iliskin bulgular: incelendiginde ise; dgrencilerin sadece iki konuda olumlu algiya sahip olduklari, diger
konularda ise kararsizlik icerisinde olduklari tespit edilmistir. Buna gore, bu ders kapsaminda 6grencilerin ihtiyaclar
dogrultusunda kendini tanima, kendini gelistirme, iletisim becerileri edinme, kendine giiven duyma, verimli ders calisma
aliskanliklarini kazandirma, okula uyumu kolaylastirma, akademik gelisimi arttirma ve yiiksekégretim programlar1 hakkinda
bilgi edinme ihtiyaglarini giderici yonde olan etkinliklere daha fazla agirlik verilebilir. Ayrica 6grenci algilarinin, rehberlik
dersi calismalarina yonelik cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne-baba gelir ve egitim diizeyine gore degistigi de gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik Dersi, Sinif Rehberlik Dersi Calismalar Algi Olgegi, Ortadgretim Ogrencileri.

1. Giris

Geleneksel egitimde 6gretim ve yonetim hizmetleri bulunmasina karsin ¢agdas egitimde tUglinci bir
boyut olan 6grenci kisilik hizmetleri eklenmistir. Cagdas egitim anlayisinda, 6grencilerin merkeze
alinarak bilgi yiiklenen konumunda olmamalar1 distinilmektedir. Bunun yan1 sira o6grencilerin
o0grenmeyi 6grenen, Kkisilikleri gelismis, yeteneklerini kullanan, akilci, yaratici, yapici, sevgi dolu,
hosgoriilii, ulusal ve evrensel degerlere saygili vatandaslar olarak gelismeleri de 6nemsenmektedir. Bu
ozelliklerin gelismesi icin okullarda égrenci kisilik hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogrenci kisilik
hizmetleri 6gretim ve yonetim hizmetlerinden farkli, kendine 6zgii bir hizmettir. Bu hizmet alaninin
kapsaminda sosyal ve egitsel etkinlikler, sosyal yardimlar, saglik hizmetleri, rehberlik ve psikolojik
danisma bulunur. Bu etkinlikler 6grencilerin gelisimlerine olanak saglayan ortamlari hazirlamaya
doniiktiir. Burada amag, bireyin bir biitiin olarak ézgiin bir sekilde gelismesidir. iste okullarda yer alan
rehberlik, 68renci kisilik hizmetleri kapsaminda yer almakta olup bireyin gelismesinde dogrudan yardima
yoneliktir (Altintas, 2015:2-3).

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, gercek¢i kararlar almasi, problemlerini ¢6zmesi, kendi
kapasiteleri Olgiisiinde en list diizeyde gelismesi ve boylece kendini gerceklestirmesi icin uzman kisilerce
bireye verilen psikolojik yardimlardir (Kepgeoglu, 1994:13). Burada, psikolojik danisma kavrami da isin
icine girmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik kavramlari iizerine yapilan aciklamalar ve tartismalar
biitiinii ile ele alindiginda olusan genel kani rehberligin tiirlii etkinlikleri ve servisleri ile daha genis bir
kavram oldugudur.

1 Bu ¢alisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda tamamlamis oldugu ytiksek lisans tezine dayal olarak gerceklestirilmis olup 26.
Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresinde sunulmustur.
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Psikolojik danisma ise rehberlik calismalari icinde yer alan énemli ve vazgecilmez bir kavramdir. Oyle
ki psikolojik danisma, rehberlik hizmetlerinin icinde farkli 6zellik ve boyutlarda yer almasina ragmen
daha ¢ok kisinin bireysel ve duygusal yonlerine agirlik veren bir hizmet alanidir. Bu o6zelligiyle
rehberligin merkezini olusturarak rehberligin ayrilmaz bir pargasidir. Dolayisiyla rehberlik, psikolojik
danismay1 da i¢ine alan bir kavram olurken ayni zamanda i¢ ice bulunan ve birbirini biitiinleyen bir yapi
gostermektedir (Altintas, 2015:4). Bu yapi ile egitim kurumlar:1 olan okullarda rehberlik ve psikolojik
danisma o6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin kisilik gelisimlerin siirekli olmasinin yaninda egitimin
stirekliligi de rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin egitim ile bir biitiin olmasini
gerektirmektedir (Azimli ve Akacan, 2017:138) . Ulkemizde bu iki kavramin Rehberlik ve Psikolojik
Danisma (RPD) gibi birlikte fakat farkli siralamalarda kullanildig1 goriilmiistiir. Zaman gectikce iilkemizde
rehberlikle ilgili calismalarda ve uygulamalarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) bicimi
kullaniminin yayginlastigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada da bu kullanim tercih edilmistir. Bunu yani sira
Simif Rehberlik Dersi Calismalar Alg1 Olceginin uygulandigl 6grencilerde kavram yanilgisina sebebiyet
vermemek i¢in, rehberlik ve yonlendirme olarak adlandirilan ders anlaminda okullarda alisilagelmis bir
terim olan “rehberlik dersi” terimi kullanilmistir. Bu baglamda rehberlik dersinde, rehberlik programi
kapsaminda yapilan ¢alismalar anlaminda da “rehberlik ¢alismalar1” terimi tercih edilmistir.

Rehberlik calismalari, 6grencilerin belirli yetkinliklere kavusmasina yardimci olmak icin diizenli ve
planh bir temel iizerinde yiiriitiilmesiyle gelistirilirler. Ogrencilerin acil ve kriz ihtiyaclar1 karsilansa da,
ayni zamanda tiim o6grencilere biiylimek ve gelismelerine yardimci olacak deneyimler saglamak da
rehberlik programinda yer almaktadir (Gysberg ve Henderson 1988:57). Bu baglamda iilkemizde de
rehberlik c¢alismalar1 bir program dahilinde yiiriitilmektedir. Ortadgretim kurumlarinda uygulanan
rehberlik programinda 2011-2012 6gretim yilinda bazi degisiklikler yapilmistir. Yapilan bu degisiklige
gore ilkogretim ve ortaégretim kurumlar simf rehberlik programi (I0OKSRP) yiiriirliikten kaldirilmistir.
Bunun yerine ortadgretimi kapsayan boliimiinde bazi degisiklikler ile MEB “Ortadgretim Rehberlik ve
Yonlendirme Dersi Programi” yliriirliige girmistir. Halen yiiriirliikte olan bu program 36 haftayi iceren bir
program olup her sinif diizeyi i¢cin 30 haftalik etkinlik sunulmus ve kalan 6 hafta ise diger rehberlik
faaliyetlerine ayrilarak planlanmistir. Bunun yani sira rehberlik servisine veya rehber 6gretmene
kazanimlara bagh kalarak farkl etkinlikler de planlanabilme imkani sunulmustur. Yine ek olarak PDR
servisleri okul tiiriine ve okul ihtiyaclarina gore cesitli etkinlikler de planlayabilmektedir (MEB, 2011:17).

MEB (2011), Orta6gretim Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi kapsaminda bireyin kazanmasi
gereken nitelikleri verimli ¢alisma, zamamni iyi kullanabilme, etkili karar verme, problem ¢ézme, etkili
iletisim ve plan yapma becerileri, kendini tanima ve kendini kabul, meslekleri tanima, kendi yetenek, ilgi
ve kisilik ozellikleri ile 6grenme, 6grenme ve calismaya yonelik olumlu tutumlar gelistirebilme, toplum
hayatina uyum saglayabilme ve katkida bulunma i¢in gerekli sorumluluklar: alabilme, baskalarina saygi
ve yardimlasma olarak belirlemistir. Rehberlik dersi kapsaminda sayilan bu ozellikleri 6grencilere
kazandirmak icin okullarda yer alan PDR servisi yonetiminde ¢esitli calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
Bu diisiinceyi destekler nitelikte, sinif i¢i etkinliklerinin amacinin 6grencilere cesitli bilgi, beceri ve
tutumlar kazandirmak oldugunu vurgulamistir (Ellis,1990).

Yukaridaki agiklamalara gore, sinif rehberligi etkinliklerinin genel olarak iki amaci oldugu sdylenebilir.
Birinci amaci, sinif rehberligi etkinliklerinin her bir 6grencinin 6zel durumu ile degil, okuldaki biitiin
ogrencilerin gelisimleri ile ilgilenmesidir. Yani 6grencilerin gelisimlerini destekleyerek onlarin gelisim
gorevlerini basarmalarina yardimci olmaktir. Ikincisi ise, bu etkinliklerin planli, programh ve ardisik
olarak ana sinifindan itibaren biitiin 6grencilere cesitli yeterlilikler kazandirmaya c¢alismasidir (Nazl,
2004:135-151). Programda yer alan etkinlikler, sinif rehber 6gretmenleri tarafindan uygulanir. Ancak
bazi kazanimlara yonelik uygulamalar 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni
tarafindan uygulanmasi gerekmektedir. Dolaysiyla PDR servisi yonetiminde rehberlik dersinde yapilan
calismalarin 6grenciler tizerindeki algilarinin olusmasinda bu etmenler gz éniindedir.

Bir egitim kurumunda PDR hizmetlerinin nitelikli olmas1 gerekir. Servisin bu 6zellikleri tasimasi icin
rehber 6gretmenlerin (psikolojik danisman) nitelik ve niceligi cok 6nemlidir. Ayn1 zamanda kurumun
iklimini ve {iretimini dogrudan etkileyecek yoOneticilerin goriis ve tutumlar1 da son derece dnemli
gorilmektedir (Giindiiz, Inand:1 ve Tung, 2014:20). Benzer sekilde Gysbers ve Henderson (1988:91), PDR
servislerinin okullarda yaptig1 etkinliklerin ne kadar etkili oldugunun belirlenmesini 6nemsemektedirler.
Okul psikolojik danismanlarindan uyguladiklar1 PDR programlarinin etkilerini ve etkililiklerini 1srarla
kanitlamalari gerektigini vurgulamaktadirlar.
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Alanyazin incelendiginde rehberlik dersi programi degerlendirmeleri (Civicioglu 2016, Turgut 2005,
Sahin 2008, Poyraz 2007, Rowley ve arkadaslar1 2005, Khan 2010, Lapan ve arkadaslar1 1997, Modo ve
arkadaslar1 2013) ve rehberlik dersiyle ilgili 6gretmen, yonetici ve 6grenci goriislerine dayali ¢alismalar
(Yazglinoglu & Demirel 2012, Kizil 2007, Akbaba&Batikan 2016, Tathoglu 2011, Nazh 2007, Tiifek¢i 2011,
Turan 2009, Selen 2008, Sahin 2006, Soykatirci 2004, Meseci ve arkadaslar1 2006, Murat 1993, Ruttoh
2015, Fox&Butler 2007, Dorinda ve arkadaslar1 2011, Chireshe 2011) sik¢a goriilmiistiir. Bu sayede,
rehberlik dersinin veya rehberlik dersi kapsaminda uygulanan rehberlik hizmetlerinin genel durumu
hakkinda bilgi edinilmistir. Hemen hemen her sinif diizeyinde yapilan bu ¢alismalarda mevcut durum
degerlendirildigi ancak mevcut durumun 6grenci tizerinde yarattig1 etkiye hi¢c deginilmedigi gértilmustiir.
Bu noktadan hareketle bu ¢alismada, ortaégretim 6grencilerinin simif rehberlik programi kapsaminda
yapilan rehberlik dersi calismalarina olan algilarinin tespit edilmesi amaclanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Ortadgretim 6g8rencilerinin rehberlik dersi calismalarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirmada tarama modeli kullanmilmistir. Var olan durumun betimlenmeye c¢alisildig1 tarama
modellerinde, katihimcilarin bir olaya veya bir duruma karsi goriisleri, ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozellikleri tespit edilmek istenir. Bu nedenle, tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmalarda biyiik
orneklemlerin kullanilmasi tercih edilir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2010:21,
Karasar, 2014:79).

2.2. Evren ve Orneklem

Bat1 Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilin merkez ilgesindeki 20 ortadgretim kurumunda 6grenim
goren 7449 6grenci, arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu evrenden okul tiirleri temele alinarak
oranli tabakali kiime orneklem yontemi ile secilen 2789 6grenci ise arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki okullar dort resmi okul tiirtine (fen lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu
imam hatip lisesi ve mesleki ve teknik Anadolu lisesi) gore gruplandirilmistir. Buna bagh olarak
orneklemde tiim okul tiirlerini temsil edecek nitelikteki 11 okul belirlenmistir. Olgek bu okullarda
O0grenim goren 1608’i (% 58) kiz ve 1181’'i (% 42) erkek olan toplam 2789 6grenciye uygulanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerde okul tiiriine gore katihmin en fazla oldugu okul 1628 6grencisiyle
(%58) anadolu lisesidir. Bu okulu 607 6grenciyle (%22) mesleki ve teknik lise ve 373 6grenciyle (%13)
anadolu imam hatip lisesi izlemistir. Son olarak da 181 6grenciyle (%7) fen lisesi ¢alismada yerini
almistir.

2.3. Veri Toplama Araci

2.3.1. Rehberlik Dersi Calismalar1 Algi Olgegi
Arastirmacilar tarafindan 6lgek asagidaki asamalar takip edilerek gelistirilmistir.

Olgek icin alanyazin ayrintili bir sekilde taranmis ve rehberlik dersi ¢calismalarina yonelik 30 madde
yazilarak madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan bu maddeler icin Likert tipi 3’lii derecelendirme
Olgegi (1. Kalmali, 2. Revize Edilmeli 3. Cikarilmali) seklinde bir form hazirlanmistir. Bu form esliginde
madde havuzu rehberlik alaninda aktif olarak gorev yapan 8 rehber 6gretmen ve tliniversitelerde gorev
yapan 5 rehberlik ve psikolojik danismanlik doktoru tarafindan incelenmistir. Uzmanlar ve rehber
ogretmenlere ek yapabilmeleri icin imkan saglanarak gerektiginde maddeler {lizerinde diizeltme
yapabilecekleri de bildirilmistir. Uzmanlar ve rehber 6gretmenlerden alinan goriisler dogrultusunda
maddeler tekrar diizenlenmis olup, aday rehberlik calismalar1 algi 6lgegi 20 madde olarak revize
edilmistir. Ifadeler besli derecelendirme segenekleri de eklenerek birer Likert tiirii 6lcme maddesine
donistiriilmiistiir. Cevaplama olumlu sorularda “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde puanlanmistir. Son olarak yonerge
eklenerek maddeler bir forma yerlestirilmistir. Bu sekliyle 6lcek aday Ol¢gme araci olarak hazir hale
getirilmistir.
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Hazirlanan deneme formu, 2015-2016 6g8retim yil1 bahar déneminde Bati Karadeniz'in bir ilgesinde
ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. siif 6grencilerinden olusan 856 Ogrenciye
uygulanmistir. Formlar1 hatali dolduran ya da kasith olarak formu bos birakan, teslim etmeyen vb. gibi
nedenlerle 120 adet form degerlendirme dis1 birakilmistir. Elde kalan 531’i Anadolu lisesi ve 205’i fen
lisesi 6grencisi olan toplam 736 6grencinin yanitlari analiz edilmistir.

Olgegin faktér yapisim ortaya koyabilmek amaciyla acimlayici faktor analizi yapilmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina ve Barlett kiiresellik testine
bakilmistir. Olgegin deneme uygulamasinda, KMO degeri 0,97 ve Barlett testi anlamlilik degerinin de
0,000 olarak anlamli oldugu goériilmiistiir. Bu sonuclardan hareketle bu veri setinin faktor analizine uygun
oldugu anlasilmistir. Tablo 1’de SRCAO icin secilen maddeler, bunlarin faktér yiikleri ve madde toplam
korelasyonlari bir arada verilmistir.

Tablo 1
Sinif Rehberlik Dersi Calismalar1 Algi Olgegi i¢in; Faktor Analizi Sonrasi Segilen Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde
Toplam Korelasyonlari

5]
S o Maddeler Faktor yuku Madde Top.
= Z Korelasyonu
=
1 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar sinif diizeyimize 0,663 0,620
uygundur.
2 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar ihtiyaglarima 0,782 0,749
uygundur.
3 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar yeteneklerimi 0,775 0,738
kesfetmemi saglar.
4 Smifrehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar akademik gelisimime 0,815 0,782
yarar saglar.
5  Smifrehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar kendimi tanimami 0,814 0,780
saglar.
¢ Smif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar kendime giiven 0,831 0,800
duymami saglar.
g Smifrehberlik programi kapsaminda yapilan ¢calismalar kisilerarasi etkilesim 0,797 0,761
becerilerimin gelismesini saglar.
9 Smifrehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar bireysel gelisimime 0,792 0,757
yarar saglar.
10 Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar yiiksek6gretim 0,773 0,736
programlari hakkinda bilgi edinmemi saglar.
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan calismalar meslekler hakkinda 0.749 0711
1 bilgi edinmemi saglar. ' '
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar hayata hazirlayici 0774 0738
12 gzelliklere sahiptir. ' '
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar verimli ders ¢alisma 0.808 0775
13 tekniklerini 6grenmemi saglar. ' '
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalar bizlerin okula ve 0792 0758
14 cevreye uyum saglamalarmi kolaylastirir. ' '
Sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalarin ¢ogu ilgi ¢cekici bir 0.690 0.650
16 icerige sahiptir. ' '
Sinif rehberlik programi kapsaminda bireysel 6zelliklerime uygun mesleki 0727 0.690

18  rehberlik ¢alismalar1 yapilir.
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19 Smif rehberlik programi kapsaminda ¢esitli dlgek, anket vs. uygulanir 0,772 0.734

Sinif rehberlik programi kapsaminda grupla yapilan rehberlik etkinlikleri

20 bireysel ve sosyal gelisimimizi saglar. 0,767 0,731

Tablo 1 de goriildiigi lizere faktor analizi sonucunda 3 madde, faktor yiikleri ve ortak varyansa katkisi
diisiik oldugu icin 6lgekten c¢ikarilmistir. Béylece 17 maddelik nihai 6lcek olusmustur. Olcek tek faktorlii
bir sonu¢ vermis olup, faktor ytkleri 0,66-0,83 degerleri arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyonu degerlerinin ise 0,62 ile 0,80 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir. Tek boyutlu olan
olcek toplam varyansin %59,760'1m1 agiklamaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi ise 17 madde igin 0,96
olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

SRCAO 2016-2017 o6gretim yilinda Bati Karadeniz Boélgesinde bulunan bir il merkezindeki 11
ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerine okul rehber 6gretmenleri
araciligi ile uygulanmistir. Dért ayri okul tiirtinde Fen lisesi, Anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve mesleki
teknik lise olmak iizere toplamda 3137 6grenciye dlcek uygulanmistir. Uygulanan dlceklerden 348 form
hatali veya eksik olmasi sebebiyle ¢ikarilarak, kalan 2789 6l¢ek analize tabi tutulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun istatistik teknikleriyle analiz edebilmek icin 6lgeklerden elde edilen
veriler SPSS 22.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket programina aktarilmistir. Verilerin
dagilimlarinin normallik durumu igin basiklik ve carpiklik katsayisina bakilmistir. Analiz sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Calismanin birinci alt problemi icin frekans, yiizde ve aritmetik ortalama analizleri hesaplanmistir. Bu
alt problem ic¢in verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasinda 5li 6lgek araliklar1 0,80 (5-1=4 ve
4/5=0,80) esit araliklarla asagidaki gibi belirlenmistir:

e 5. Tamamen katiliyorum 4,20-5,00
e 4 Katiliyorum 3,40-4,19
e 3. Kararsizim (Kismen Katiliyorum) 2,60-3,39
e 2. Katilmiyorum 1,80-2,59
o 1. Kesinlikle katilmiyorum 1,00-1,79

Ortadgretim o6grencilerinin rehberlik calismalarina iliskin algilarinin cinsiyete, okul tiirtine, simf
diizeyine, gelir diizeyine, anne ve baba egitim durumuna goére degisip degismedigini belirleyebilmek
amaciyla da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin rehberlik dersi ¢alismalarina iliskin algilarini ortaya ¢ikarmak
icin 6lcek érneklem grubuna uygulanmustir. Ogrencilerin verdikleri cevaplarin analizinde frekans, yiizde
ve aritmetik ortalama degerlerine bakilmistir. Ayrica aritmetik ortalama degerlerinin de hangi araliga
denk geldigi de belirlenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Betimsel Istatistik Tablosu

159

Madde

Katilmiyorum

Kesinlikle
(1)

(2)

Kararsizim

Katiliyorum

Katiliyorum

(5)

ANLAMI

Goriisler

-
o
>

= | Katilmiyorum

%

-

%

x|

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar smif diizeyimize
uygundur.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar ihtiyaglarima
uygundur.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar yeteneklerimi
kesfetmemi saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar akademik
gelisimime yarar saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan

calismalar kendimi tanimami

saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar kendime giiven
duymami saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar kisilerarasi
etkilesim becerilerimin
gelismesini saglar.

Smif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar bireysel
gelisimime yarar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar yiiksekogretim
programlari hakkinda bilgi
edinmemi saglar.

267 9,6

269 9,6

416 149

361 129

349 125

375 134

336 12

320 11,5

340 12,2

299

489

631

606

544

534

489

498

476

10,7

17,5

22,6

21,7

19,5

19,1

17,5

17,9

171

522

737

728

736

656

619

601

658

578

26,4

26,1

26,4

23,5

22,2

21,5

23,6

20,7

1198 43

976

725

811

900

878

970

946

957

35

26

29,1

32,3

31,5

34,8

33,9

34,3

503

318

289

275

340

383

393

367

438

18

11,4

10,4

9,9

12,2

13,7

14,1

13,2

15,7

3,49

3,20

2,94

3,01

3,12

3,12

321

3,19

3,24

Katiliyorum

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim

Kararsizim
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Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
10 ¢alismalar meslekler 263 94 419 15 529 19 1070 384 508 18,2 3,40 Katiliyorum
hakkinda bilgi edinmemi
saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalar hayata hazirlayici
ozelliklere sahiptir.

11 322 11,5 501 18 652 234 914 32,8 400 14,3 3,20 Kararsizim

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
12 c¢alismalar verimli ders 307 11 417 15 632 22,7 987 354 446 16 3,30 Kararsizim
calisma tekniklerini
O6grenmemi saglar.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
13 c¢alismalar bizlerin okula ve 309 11,1 431 15,5 625 22,4 987 354 437 15,7 3,29 Kararsizim
cevreye uyum saglamalarini
kolaylastirir.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda yapilan
calismalarin ¢ogu ilgi ¢ekici
bir icerige sahiptir.

14 500 17,9 576 20,7 700 251 693 24,8 320 11,5 291 Kararsizim

Sinif rehberlik programi
kapsaminda bireysel
6zelliklerime uygun mesleki
rehberlik calismalari yapilir.

15 435 15,6 571 20,5 642 23 794 285 347 12,4 3,01 Kararsizim

Sinif rehberlik programi
16 kapsaminda cesitli 6lgek, 371 13,3 416 149 546 19,6 1016 36,4 440 158 3,26 Kararsizim
anket vs. uygulanir.

Sinif rehberlik programi
kapsaminda grupla yapilan
rehberlik etkinlikleri bireysel
ve sosyal gelisimimi saglar.

17 413 14,8 468 16,8 612 21,9 885 31,7 411 14,7 3,14 Kararsizim

Genel Ortalama 3,18 Kararsizim

Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersi calismalar1 algilarina iliskin bulgular1 incelendiginde
ogrencilerin olumlu algi icerisinde oldugu iki madde tespit edilmistir. Bunlardan biri, okullarda
uygulanan sinif rehberlik programi kapsaminda yapilan ¢alismalarin 6grencilerin 6grenim goérdiigi sinif
diizeyine uygunlugu olup digeri ise rehberlik calismalari ile 6grencilerin meslekleri tanima konusunda
bilgi sahibi olmalaridir.

Rehberlik dersi ¢calismalarina iliskin verilen bu olumlu algilarin yani sira, arastirmada incelenen diger
konularda 6grencilerin kararsizlik icinde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin kararsizlik i¢inde olduklar
konular; smif rehberlik programi kapsaminda yapilan calismalarinin ihtiyaglarina uygun olma,
yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olma, akademik gelisimlerine yardimci olma, kendilerini
tanimalarini saglama, kendilerine giiven duymalarini saglama, kisilerarasi etkilesim becerilerinin
gelismesine katki saglama, bireysel gelisimlerine katki saglama, yiiksekogretim programlar:1 hakkinda
bilgi edinmelerini saglama, verimli ders ¢alisma tekniklerini 6grenmelerini saglama, okula-¢evreye uyum
saglama konularidir.
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3.1. Ortadgretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Calismalarina Iliskin Algilarinin Cinsiyetlerine Gére
Karsilastirilmasi

Ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersi calismalarina iliskin algilarinin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirma Tablosu
Cinsiyet N ; Ss F p Fark
Kiz 1608 3,19 0,87
0,393 0,531+ -
Erkek 1181 3,12 0,92
“p>0,05

Tablo 3 incelendigine, rehberlik ¢calismalari i¢in kiz 68rencilerin puan ortalamalar: (; :3,19; ss:0,87)

ile erkek 6grencilerin puan ortalamalar: ( X :3,12; ss:0,92) arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (F-
2787):0,393; p>0,05). Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin rehberlik calismalarina iliskin algilarinin ayni
diizeyde oldugu soylenebilir.

3.2. Ortadgretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Calismalarina Iliskin Algilarinin Okul Tiiriine Gére
Karsilastirilmasi

Ortadgretim o6grencilerinin rehberlik dersi ¢alismalarina iliskin algilarinin okul tiirtine gore degisip
degismedigini belirleyebilmek amaciyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4
Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirma Tablosu
Okul Tiiri N N ss F p Fark
Anadolu Lisesi 1628 3,16 0,89
Fen Lisesi 182 2,98 0,95
11,631  0,000" {H> AL, ML, FL
Mesleki ve Teknik Lise 607 3,14 0,88
Imam Hatip Lisesi 372 3,41 0,85
“p<0,05

Tablo 4 incelendiginde imam hatip lisesi 6grencilerinin rehberlik calismalarina iliskin puan
ortalamalarinin ( X :3,41; ss:0,85), Anadolu lisesi ( X :3,16; ss:0,89), mesleki ve teknik lise ( X :3,14;

ss:0,88) ve fen lisesi 6grencilerinin ( X :2,98; ss5:0,95) puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Fz.2785:11,631; p<0.05). Buna gore rehberlik dersi ¢alismalarina yonelik alginin genel
olarak imam hatip lisesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu séylenebilir.

3.3. Ortaégretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Cahsmalarina [liskin Algilarinin Sinif Diizeylerine Gére
Karsilastirilmasi

Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine iliskin algillarinin sinif diizeyine gore degisip
degismedigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablo
5’de sunulmustur.



Cengiz Demir, Y. and Arslan A. Karaelmas Journal of Educational Sciences 7 (2019) 152-168 162

Tablo 5

Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirma Tablosu

SINIF N N ss F p Fark

9. sinif 993 3,17 0,88

10. Sinif 1003 3,27 086 coce 000 1059, 11,12
’ ’ 12<9,10,11

11. Siuf 644 3,12 0,95

12. Siif 149 2,99 091

“p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, rehberlik dersi calismalarina karsi algida sinif diizeyinde farklilik oldugu
gorilmektedir. 10.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin ( X :3,27; ss:0,86), 9.simf ( X :3,17; ss:0,88),

11.sinif (;:3,12; ss:0,95) ve 12.siif Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (;:2,09; ss:0,91) daha
yliksek oldugu goriilmektedir (F(z-2785:6,966; p<0,05). Buna gore 10.smnif 6grencilerinin diger sinif
diizeylerine gore rehberlik calismalarina daha olumlu bir algi icerisinde oldugu sdylenebilir.

3.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Calismalarina Iliskin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére
Karsilastirilmasi

Ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik dersine iliskin algilarinin gelir diizeyine goére degisip
degismedigini belirleyebilmek amaciyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirma Tablosu
Gelir Diizeyi N ; Ss F p Fark
0-1000 TL 308 3,28 0,86
0-1000>1000-2000,
1000-2000 TL 904 3,20 0,89 2000-3000,
- 477 . *

2000-3000 TL 848 3,20 089 3 0.008 3000-4000,
3000-4000 TL 454 3,15 0,92

4000+
4000 + 275 3,01 091
“p<0,05

Tablo 6 incelendiginde rehberlik ¢alismalar1 algisinin ailelerin gelir diizeyine gore farlilik gosterdigi
goriilmektedir. 0-1000 TL aile gelirine sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin (; :3,28; ss:0,86), 1000-
2000 TL ( X :3,20; s5:0,89), 2000-3000 TL ( X :3,20; 55:0,89), 3000-4000 TL ( X :3,15; 55:0,92) ve 4000+
TL gelire sahip olanlarin puan ortalamalarindan (; :3,01; ss5:0,91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Fa-2784):3,477; p<0,05). Buna gore 0-1000 TL aile gelirli 6grencilerin, gelirleri yiiksek olan 6grencilere
gore rehberlik calismalarina karsi daha olumlu bir algi icerisinde oldugu s6ylenebilir.

3.5. Ortaégretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Calismalarina Iliskin Algilarinin Annelerinin Egitim
Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersine iliskin algilarinin annelerinin 6grenim durumuna gore
degisip degismedigini belirleyebilmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen
bulgular tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7
Annelerinin Egitim Durumuna Goére Karsilastirma Tablosu
Egitim Durumu N ; ss F p Fark
{lkokul 1105 3,22 0,88
Ortaokul 709 3,23 0,89 0>1L U
* > ’ )
. 6,608 0,000 U<ioL
Lise 670 3,17 0,88
Universite 305 2,98 0,96
“p<0,05

Tablo 7 incelendiginde rehberlik calismalarina yonelik algida 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine
gore anlamli farlilik oldugu goriilmektedir (F(z-2785:6,608; p<0,05). Anne egitim diizeyi ortaokul olan

6grencilerin puan ortalamalarinin ( X :3,23; ss:0,89), ilkokul ( X :3,22; ss:0,88), lise ( X :3,17; ss5:0,88) ve

liniversite olanlarin puan ortalamalarindan ( X :2,98; ss:0,96) daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Anne
egitim diizeylerine gore rehberlik ¢alismalarina yonelik algi ile rehberlik dersine yonelik alg1 ayni sonucu
vermistir. Burada da ortaokul mezunu ve ilkokul mezunu anneleri olan 6grencilerin puan ortalamalari
birbirine ¢ok yakindir. Buna gore, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin c¢ocuklarinin rehberlik
calismalarina karsit olumlu alg icerisinde oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle annelerin egitim
diizeyleri yiikseldikce ogrencilerin rehberlik c¢alismalarina yonelik algilarinin diistiigii soylenebilir.
Diislislin liniversite, lise, ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da analizlerden goriilmektedir.

3.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Rehberlik Dersi Calismalarina Iliskin Algilarinin Babalarinin Egitim
Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Ortadgretim 6grencilerinin rehberlik dersine iliskin algilarinin babalarinin 6grenim durumuna gore
degisip degismedigini belirleyebilmek amaciyla da tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Tablo 8’de farkin
hangi degiskenler arasinda oldugu verilmistir.

Tablo 8

Babalarinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirma Tablosu

Egitim Durumu N ; Ss F p Fark
flkokul 613 3,19 0,87

Ortaokul 712 3,27 0,88 s5as 0,004 0>iLU
Lise 958 3,17 091 ’ ’ U<LO,L
Universite 506 3,08 0,92

“p<0,05

Tablo 8 incelendiginde rehberlik calismalarina yonelik algida 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine
gore farklilik oldugu gorilmektedir (F(z-2785):4,535: p<0,05). Baba egitim diizeyi ortaokul olan

ogrencilerin puan ortalamalarinin ( X :3,27; ss:0,88), ilkokul (; :3,19; s5:0,87), lise (; :3,17; s5:0,91) ve

liniversite olanlarinkinden ( X :3,08; ss:0,92) daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore ortaokul
mezunu babalarin c¢ocuklarinin rehberlik ¢alismalarina karsi daha olumlu algi igerisinde oldugu
soylenebilir. Diger bir ifadeyle babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce 6grencilerin algilarinin distigi
soylenebilir. Diisiisiin Universite, lise, ortaokul ve ilkokul siralamasinda oldugu da analizlerde
goriilmektedir.
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4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ortadgretim 6grencilerinin rehberlik calismalarina yonelik algilarina iliskin bulgular incelendiginde;
ogrencilerin sadece iki konuda olumlu algiya sahip olduklari, diger konularda ise kararsizlik igerisinde
olduklar1 tespit edilmistir. Olumlu goériislerden bir tanesi, 6grencilerin okulda yiirttiilen rehberlik
calismalarinin sinif diizeylerine uygun oldugunu ifade etmeleridir. Bu tespit dogrultusunda, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafinca ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programinin hali hazirda her siif
diizeyine uygun olarak ayri ayr1 hazirlanmasinin isabetli bir uygulama oldugu sonucuna varilabilir. Bu
sonucu destekler nitelikte, Tiifek¢i (2011) tarafindan yapilan ve sinif 6gretmenlerinin goérislerinin
belirlendigi bir ¢alismada, 1. siniftan 8. sinifa kadar tiim sinif diizeylerindeki rehberlik etkinliklerinin
ogrencilerin gelisim diizeyine uygun oldugu ifade edilmistir.

Rehberlik calismalar1 hakkinda olumlu goris bildirilen diger bir konu ise, uygulanan ¢alismalar
sayesinde dgrencilerin meslekler hakkinda yeteri kadar bilgi edinebilmeleridir. Buna gére 6grencilerin
rehberlik calismalar1 kapmasinda sunulan egitsel ve meslek tanitim calismalarini yeterli bulduklar
soylenebilir. Soykatirci (2004) tarafindan yapilan bir calismada o6grenciler, rehberlik servisinden
meslekler, alan se¢imi ve tiniversiteler hakkinda bilgi edinme beklentisi icinde olduklarini belirtmislerdir.
Zaman igerisinde PDR Servislerinin mesleki alanlara yonelik uyguladiklar1 faaliyetlerin olumlu etkiler
gosterdigi sdylenebilir. Poyraz (2007)'in yaptigi calismada 6grenciler rehberlik hizmetlerinden en ¢ok
yoneltme-yerlestirme hizmet alaninda faydalandiklarini belirtmislerdir. Meseci ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yapilan calismada, rehberlik servisinin, egitim sisteminde olan degisiklikler, ulusal sinavlar
(OKS-0SS), meslekler ve meslek secimi ve alan secimi gibi konularda égrencilere bilgiler verdigi
vurgulanarak, 6grencilerin rehberlik c¢alismalarina yonelik 6zellikle yerlestirme-yoneltme hizmetleri
bakimindan olumlu algilar icerisinde olduklar1 belirtilmistir. PDR servislerinin kurulma amacina
dayanarak rehberlik hizmetlerinin ge¢misine bakildiginda, aslinda ilk hizmetlerin mesleki rehberlik
calismalart oldugu goriilmektedir. 1900’lii yillarda Amerika’da baslayan mesleki rehberlik calismalari
gliniimiize kadar geliserek lilkemizde de rehberlik dersi denilince ilk akla gelen hizmet alani olarak yer
edindigi yukaridaki arastirmalarin bulgularindan goriillmektedir. Bunun yan sira rehberligin tilkemizde
bu derece yer edinmesinin bir sebebinin de, ortadgretimden yiiksekogretime geciste yapilan ulusal
smavin oldugu séylenebilir. Ogrencilerin gelecek hayatin1 dogrudan belirleyen bu tiir sinavlarin varligy,
egitim sistemimizin sinav odakl bir sekil almasina ve bu baglamda mesleki rehberlik hizmetlerinin 6nem
kazanmasina sebep olmus olabilir. Bu arastirmada da o6grencilerin, yliksekdgretim programlar: ve
meslekler hakkinda yapilan ¢alismalardan 6tiirii rehberlik servisine karsi olumlu bir algl icerisinde
olduklarinin tespit edilmis olmasi, calismamizin sonuglarinin yukarida sunulan alan yazindaki
arastirmalarla uyumlu oldugunu géstermektedir.

Rehberlik ¢calismalarina iliskin arastirmamizda elde edilen diger bulgular incelendiginde, kisiler arasi
iletisim becerilerini artirma, verimli ders c¢alisma tekniklerini 6grenme, okula ve c¢evreye uyum
saglayabilme konularina yonelik yapilan rehberlik calismalarinin olumlu etkileri hakkinda 6grencilerin
kararsiz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayni durum yliksekégretim programlarini tanima ve cesitli
6lcek/anket uygulama konusunda da goriilmiistiir. Buna ek olarak rehberlik calismalarinin; 6grencilerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda yuriitildigi, 6grencilerin yeteneklerini kesfetmelerine, akademik calismalarina,
kendini tanimalarina, kendilerine giiven duymalarina, bireysel gelisimlerine ve sosyal gelisimlerine katki
sagladig1 konularinda da 6grencilerin kararsiz olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismalarin hayata
hazirlayic1 nitelikte ve ilgi cekici bir icerige sahip olmasi konusunda da ayni durum mevcuttur.
Ogrencilerin olumlu alg1 gelistiremedigi bu konularda ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi
programinda gerek kisisel, sosyal, gerekse egitsel ve mesleki rehberlik anlaminda cgesitli calismalar yer
almasina ragmen 6grencilerin bu 6zelliklere iliskin yapilan etkinlikleri yeterli bulmadig1 sdylenebilir. Bu
durum, rehberlik dersinin genel olarak okullarda, o6zel olarak ise siniflarda planlandig gibi
uygulanmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Oyle ki simif rehber 6gretmenleri rehberlik dersine ve
calismalarina yonelik gerekli 6zeni géstermiyor olabilir. Ayrica bu 6gretmenlerin rehberlik calismalarini
uygulama boyutunda bilgi ve beceri diizeylerinin yetersiz olmasi da 6grencilerde olumsuz algl yaratiyor
olabilir. Buna ek olarak okul rehber 6gretmenlerinin is yogunlugundan dolay1 girmeleri gereken rehberlik
derslerine girmiyor olmalar1 da 6grencilerde olumsuz alg1 gelismesine sebep olabilir. Arastirmamizda
ogrencilerin yapilan calismalar yeterli bulmama sonucunun aksine Kizil (2007) yaptig1 arastirmasinda
sinif rehber 6gretmenlerinin, rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin kendilerinin tanimalarinda, okula ve
derslere uyumunu saglamada, motivasyonlarini artirmada, 6grenci ve sorunlarimi ortaya ¢ikarmada
yararlari bulduklarini saptamistir.
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Calismanin rehberlik ¢alismalarina yonelik algilarina iliskin sonuclar1 incelendiginde 6grencilerin
rehberlik calismalarina iliskin sahip oldugu kararsizliklarin giderilmesi icin, bu ders kapsaminda;
ogrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda kendini tanima, kendini gelistirme, iletisim becerileri edinme,
kendine gliven duyma, verimli ders calisma aliskanliklarini kazandirma, okula uyumu kolaylastirma,
akademik gelisimi arttirma ve yiiksek6gretim programlari hakkinda bilgi edinme ihtiyaglarin1 giderici
yonde olan etkinliklere daha fazla agirlik verilebilir. Benzer sekilde, 6grencilerin yeteneklerini
kesfetmesini ve kendilerini tanimalarini saglayacak etkinliklere de daha fazla agirlik verebilir ve bu
konularla ilgili etkinlikler cesitlendirebilir. Bu sebeple rehberlik dersinde cesitli amaclarla kullanilan
Olcek, anket vb. tekniklerin kullanimi arttirilabilir.

Rehberlik calismalarina iliskin 6grenci algilarinin genelde olumlu olmayip kararsiz olmasi durumu,
rehberlik dersinde yapilan ¢alismalarin 6zenli bir sekilde uygulanmamasindan kaynaklanabilir olsa da,
ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi icin MEB tarafindan hazirlanan programda ilgili kazanimlara
uygun etkinlikler yer aldig1 bilinmektedir. Ayrica, bu programda etkinliklerin seciminde ve
uygulamasinda dikkat edilecek noktalar ve dneriler ayrintili bir bicimde sunulmustur. Bu bilgilerin sinif
rehber Ogretmene hatirlatilmasi, aktarilmasi veya agiklanmasi rehberlik servisinin temsilcisi
konumundaki okul rehber o6gretmenince saglanabilir. Calismalarin nasil uygulanmasi gerektigi
konusunda gerekli hazirliklar yapilarak, rehberlik dersi 6ncesinde aciklamalarda bulunulabilir. Ayrica
sinif rehber 6gretmenlerine egitim yili basinda veya gerekli zamanlarda rehberlik calismalarinin nasil
uygulanacagl konusunda hizmet i¢i seminerler verilebilir. Bu 6neriyi destekler nitelikte, Khan (2010)
yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerini sunmak i¢in 6zel bir egitim almalar1 gerektigini
ifade etmistir.

Rehber 6gretmen yukaridaki Onerilerde sayilan konular icin rehberlik calismalarini planlarken
6grenciler icin hem hayata hazirlayict hem de ilgi ¢ekici olan etkinliklerin secimine daha fazla 6nem ve
0zen gosterebilir. Ayrica, rehberlik etkinlikleri ile ilgili ¢calismalarda sadece MEB tarafindan verilen
programla sinirh kalmayip kendisi de okul ve o6grenci ihtiyaclarina yonelik c¢alismalarin sayisini
arttirabilir, ek c¢alismalar yapabilir. Calismanin niteligini ve igerigini kendi 06grencilerine gore
zenginlestirebilir. Ogrencilerin ihtiyaglarina gore rehberlik calismalarinin yéniinii ayarlayabilir, hangi
rehberlik hizmet alanlarinda ihtiyag varsa oraya agirlik verebilir.

Bu calismada ayrica kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin rehberlik c¢alismalarina iliskin algilarinin
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Cesitli arastirma sonuclarindan elde edilen bulgular arastirmanin
bu bulgusunu destekler niteliktedir. Tatlilioglu (2011) tarafindan yoneticiler ve 6gretmenlerin PDR
hizmetlerine iliskin degerlendirmeleri ve beklentilerine dair yapilan arastirma bulgusu da cinsiyet
degiskenine gore, beklentilerin farklilasmadigi yoniindedir. Buna ek olarak Sahin’in (2008) arastirmasi da
PDR hizmetlerini degerlendirme konusunda cinsiyetin etkili olmadig1 yoniindedir.

Okul tiirleri icinde imam hatip lisesi 6grencilerinin rehberlik dersi ¢calismalarina yonelik algilarimin
diger okul tiirlerine gére daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, rehberlik dersleri ve
calismalarinin imam hatip lisesinde daha iyi uygulandigini diisiindiirebilir. Buna gére imam hatip lisesi
disindaki diger okullarin olumlu algilarinin arttirilmasina doniik ¢calismalar yapilabilir. Benzer sekilde lise
tirlerine gore rehberlik dersleri calismalari planlanabilir. Ilgili lise tiiriiniin 6grenci ihtiyaclari
belirlenerek 6grenci profiline gore rehberlik dersi etkinlikleri diizenlenebilir. Bilindigi tizere, MEB
ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programi kapsaminda sunulan g¢alismalar, sinif rehber
ogretmenlerince ytriitiilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismalarda rehber 6gretmence uygulanma basarisi,
rehberlik calismalarina olan algiy1 etkileyebilir. Oyle ki bazi okullar veya smiflarda bu rehberlik
calismalan iyi yiiriitiilmiiyor olabilir. Calismamizda da bu durum imam hatip lisesi disindaki diger lise
tirlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin olumlu algl gelistirememesine sebep olmus olabilir. Bunu
destekleyen bir sonu¢ Ruttoh (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada da tespit edilmistir. Ruttoh,
rehberlik ve danismanlik ¢alismalarinin planlandig1 gibi uygulanmadigl sonucunu ortaya koymustur.
Benzer bir sonu¢ Turan (2009) tarafindan yapilan ¢calismada da goriilmiistir. Turan, farkli okul tirlerinde
6grenim goren dgrencilerin rehberlik servisine iliskin tutumlarinin farklilik gésterdigini tespit etmistir.

Sinif diizeyine gore Ogrenci algilart karsilastirildiginda 10. siif o6grencilerinin rehberlik dersi
calismalarina karsit 9., 11. ve 12. sinif 6grencilerine gére daha olumlu alg1 igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, 10. sinif 6grencilerinin alan se¢imi siirecinde olmalarindan dolay1 kaynaklanabilir.
Bilindigi tlizere alan se¢imi siire¢lerindeki o6grenciler rehberlik calismalarina karsi daha 6zenli
davranmaktadirlar. Diger siniflarin algillarinin diisiik bulunmasi 9. siniflarin lisede ilk yillar1 olmalari
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nedeni ile okul iklimine aliskin olmamalarina ve 11 ve 12. sinif 6g8rencilerinin ise liniversiteye hazirlik
strecinde bulunmalar1 sebebiyle rehberlik dersine yeterince zaman ve ilgi gosterememis olmalarina
dayandirilabilir. Bu sebeple rehberlik calismalarindan daha fazla yarar saglamalari i¢in 9, 11 ve 12.
siniflara daha fazla agirlik verilebilir.

Gelir diizeyi degiskeninde aile gelir diizeyi artikca 68rencilerin rehberlik dersi calismalarina yonelik
daha olumsuz bir alg1 gelistirdikleri sonucu tespit edilmistir. Gelir dizeyi disiik ailelerin cocuklari
rehberlik dersi calismalarina karsi daha ilgili ve yararina inanan bir tutum sergilemektedirler. Bu durum,
gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina sundugu imkanlarin cesitliliginden kaynaklanabilir. Oyle ki
gelir diizeyi disiik ailelere sahip olan 6grenciler bazi calismalar1 okullarinda ilk defa gérmiis olabilir.
Arastirma sonucu gelir diizeyinin kademeli olarak artmasina karsin olumlu alginin da kademeli olarak
azaldigin1 gostermistir. Ters yonde gelisen bu iliskinin sebebi, ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
¢ocuklarinin sosyo-kiiltiirel yasanmisliklarindaki cesitliligin azlig1 olabilir. Bu sebepten dolay1 okullarinda
yapilan rehberlik dersi calismalarina karsi olumlu algi gelistirmis olabilirler. Bu sebeple rehberlik
calismalarina iligkin alginin diisiik goriildiigu tist sosyo-ekonomik ailelere yonelik calismalarin artirilmasi
icin calismalar yapilabilir. Rehberlik dersi ¢alismalar1 bu degiskenlere ait 6grenci gesitliligi diistiniilerek
ayarlanabilir. Rehberlik dersi g¢alismalar1 tist diizey gelire sahip cocuklara da hitap edecek sekilde
ylritilebilir. Bu calismanin bulgularindan farkhi olarak Turgut'un (2005) iist sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan ilkégretim okulu 6grencilerinin diger 6grencilere gore rehberlik programindan daha fazla
yararlandigl bulgusu sunulabilir. Lapan, Gysbers ve Sun (1997) ise yaptiklar1 arastirmada sosyo-
ekonomik diizeyi dusiik Ogrencilerin rehberlik programindan olumlu veya olumsuz yonde
etkilenmediklerini ifade ederek, bu konuda gelir diizeyinin dogrusal bir etkisi olmadigl sonucuna
ulasmislardir.

Egitim dilizeyi degiskeninde ise rehberlik calismalarina karsi olusan alginin, ilkokul ve ortaokul
mezunu anne-babaya sahip 6grencilerde, lise ve liniversite mezunu anne-babaya sahip 6grencilerden
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Anne-baba egitim diizeyi diisiik olan 6g8renciler, diger
(lisans, ortaokul, lise) annelerin 6grencilerine gére daha olumlu algi igerisinde oldugu goriinen bu ters
orantili bulgu, anne-babanin gelir seviyelerindeki duruma da benzerlik géstermektedir. Bu baglamda
gelir diizeyi karsilastirmasinda belirtildigi gibi, sosyo-ekonomik sebeplerden dolay: egitim diizeyi disiik
anne-babalarin ¢ocuklarinin rehberlik dersi ¢alismalarina yonelik daha olumlu bir algi igerisinde oldugu
soylenebilir. Bunun yani sira yine egitim diizeyi diisiik aileye sahip 6grenciler, aileleri tarafindan yeterli
rehberlik edilmemesine dayanarak okul rehberlik ¢alismalarina iliskin olumlu algi gelistirmis olabilirler.
Bu sonuclari arastirmanin okul tiirti degiskenine ait bulgular da desteklemektedir. Egitim, gelir diizeyi ve
sosyo kultiirel anlamda alt diizey durumda olan ailelerin ¢ocuklari ayn1 zamanda imam hatip lisesi
ogrencileri olabilir. Bu anlamda arastirma sonuglarinda okul tiirii, gelir diizeyi ve anne-baba egitim
diizeyi degiskenlerindeki bulgular birbiriyle tutarli bir durum sergilemektedir.

4.1. Calismanin Sinirliliklari

Bu arastirma ile ortadgretim 6grencilerinin algilar1 tespit edilmeye calisilmistir. Benzer bir ¢alisma,
okul yoneticileri, sinif rehber 6gretmenleri ve rehber 6gretmenlerin algilarini belirlemek icin yapilabilir.

Calismanin verileri 6z bildirime dayali 0l¢ek yoluyla elde edilmistir. Benzer calismalar gozlem ve
goriisme gibi nitel veri toplama teknikleri ile de desteklenerek yiirttiilebilir.

Bu calisma Bati1 Karadeniz Bdlgesinde bulunan bir il merkezindeki 11 ortadgretim kurumunda
O0grenim goren orta O6gretim 6grencileri lizerinde yuriitilmustiir. Benzer ¢alismalar farklh bolgeleri ve
farkl illeri de kapsayacak sekilde daha genis 6rneklem gruplarinda yiiritiilebilir. Ayn1 zamanda bu
calismada sadece ortadgretim okullarinda yiiriitilen rehberlik ¢alismalar1 degerlendirilmistir. Benzer
calismalar ilkokul ve ortaokulu da kapsayacak sekilde ytiriitiilebilir.
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