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ABSTRACT

This study was carried out to determine the smartphone use cases of 9th and 10th grade students of secondary education.
Accordingly, students' addiction levels were examined in terms of various variables and their opinions on why they were
addicted were received. Quantitative and qualitative research methods were used in the research. Nomophobia Scale was used
for quantitative research and interview form was used for qualitative research. The sample of the study consists of 77
secondary school students studying in a private school in Antalya, Turkey. The data in the research were collected in the fall
semester of the 2019-2020 academic year. As a result of the study, it has been observed that the students are dependent on
the smartphone according to the mean scores of the scale items and the level of this addiction is moderate. No statistically
significant difference was found between the nomophobia levels of female and male students. Those who use the phone for
more than three hours a day feel uncomfortable when they cannot access their phone compared to those who use less. When
asked about virtual and face-to-face chat preferences, most students prefer face-to-face chat. Moreover, there was no
significant difference between students' smartphone addiction and their ability to predict numerical and verbal areas. In
addition, the students who think that they are addicted to smartphones were asked about their opinions on why they are
addicted.

Keywords: Nomophobia, Smart Phone Use, Smartphone, Mobile Technologies.

EXTENDED ABSTRACT

While the use of smartphones has advanced our lives, on the other hand, it has brought an uncontrolled use with it.
In this process, the concept of nomophobia has emerged. Nomophobia means discomfort or anxiety caused by not
being able to use a smartphone. This study was carried out to determine the smartphone usage of secondary school
9th and 10th grade students and their addiction levels in terms of various variables and to get their opinions about
why they are addicted.

Quantitative and qualitative research methods were used in the research. The open-ended question prepared in line
with the data obtained from the literature. Thus, detailed information about students' responses to the used scale
was obtained. The sample of the study consists of 77 secondary school students studying in a private school in
Antalya, Turkey. The data in the research were collected in the fall semester of the 2019-2020 academic year.

When the demographic characteristics of the students are examined, 30 of them are female and 47 of them are male,
and 54 students are in the 9th grade and 23 students are in the 10th grade. The data collection tools used in the
research consist of three parts. These are the personal information form, the Nomophobia Scale (NMP-Q) and the
observation form. The Nomophobia Scale has four sub-factors; not being able to communicate, losing connectedness,
not being able to access information and giving up convenience. 7-point Likert was used for rating. Nomophobia
scale (NMP-Q) was developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan
and Yildirim (2016). Nomophobia level was taken as a dependent variable in the study. As independent variables,
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gender, time of use, preferences for chat were examined. Independent Groups t-test was used for comparing two
groups of normally distributed quantitative data. However, data was analyzed by Mann Whitney U test in variables
that did not show normal distribution.

The questions for which answers are sought are discussed under three subtitles and discussed in the conclusion
section. In the first subtitle, determination of students' smartphone usage status and addiction level is given.
Nomophobia levels were grouped in four groups as "none", "light", "medium" and "extreme" according to the score
ranges that can be obtained from the nomophobia scale. In this study, when the distribution frequency according to
the score ranges taken from the scale is analyzed, most of the students are found to have smartphone addiction.

In the second subtitle, whether there was a significant difference according to gender, duration of use, virtual and
face-to-face chat preferences of addiction levels was questioned. In the study, no statistically significant difference
was found between the nomophobia levels of male and female students. When students were asked about virtual
and face-to-face chat preferences, they mostly preferred face-to-face chat. It was examined whether there was a
significant difference according to the nomophobia levels and the virtual and face-to-face chat preferences. No
significant difference was found in the sub-factors of not being able to access information, communicate and losing
connection. However, it was preferred to chat in a virtual environment instead of face-to-face in the lower factor.

In the third subtitle, students were asked about their opinions on why they were addicted. Thus, detailed
information about students' responses to the used scale was obtained. As a result of the analysis of student views,
"excessive desire", "emotional dependence”, "time allocation”, "meeting the needs" and "entertainment” addiction
categories have emerged. Among the reasons for being addicted to the smart phone, the need to meet the needs was
the first, emotional addiction was in the second place and the last one was use for entertainment. When students are
deprived of a smartphone, they feel incomplete/empty and they want to look at their smartphones even if they don't
use them.

This study has been carried out to reveal the current situation about smartphone addiction among some secondary
school students. Thus, it is thought that with the help of this study, the variables that affect smartphone addiction
will be determined and it will be useful in efforts to reduce their negative effects.



Caby, E. and Alp, D. Karaelmas Journal of Educational Sciences 8 (2020) 149-159 151

Ortadgretim Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma

Emine CABI!, Duygu ALP?2

Basvuru Tarihi: 10 Mayis 2020, Kabul Tarihi: 30 Mayis 2020

OZET

Bu ¢alisma, ortadgretim 9. ve 10. sinif 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin bagimhilik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve neden bagiml olduklarina yénelik
goriisleri alinmistir. Aragtirmada nicel ve nitel arastirma yéntemleri kullanilmistir. Nicel arastirma icin Nomofobi Olgegi, nitel
arastirma icin gortisme formu kullanilmistir. Calismaya, Tiirkiye'de 6zel bir lisenin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim géren 77
ogrenci katilmistir. Tarama yontemiyle gerceklestirilen calismanin analiz asamasinda analiz teknigi olarak hem nicel hem nitel
boyutlar1 iceren karma desen kullanilmistir. Nicel boyutunda betimsel istatistikler ve bagimsiz 6rneklem t-testi ve Mann
Whitney U testi kullanilmis, nitel boyutunda ise hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme sorusu ile veri toplanarak veri
analizinde betimsel analiz yaklasimi kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6lcek maddelerinin puan ortalamalarina goére
ogrencilerin akill telefona bagimli ve bu bagimhiligin seviyesi orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek 6grencilerin
nomofobi diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik bulunmamistir. Giinde {i¢ saatten fazla telefon kullananlar daha
az telefon kullananlara gore telefona erisemedikleri zaman kendilerini rahatsiz hissetmektedirler. Ogrencilere, sanal ve yiiz
ylze sohbet tercihleri soruldugunda ¢ogu dgrenci yiiz ytlize sohbeti tercih etmektedir. Ayrica, akill telefona bagiml oldugunu
diisiinen 6grencilerin neden bagimli olduklarina yonelik goriisleri alinmistir. Sonugta, asir1 istek, duygusal bagimlilik, zaman
ayirma, ihtiyaci karsilama ve eglence amagl bagimhlik kategorileri ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Akilli Telefon Kullanimi, Akilli Telefon, Mobil Teknolojiler.

1. Giris

Akilli telefonun hayatimiza girmesi gerek gilinliik yasantimizda gerekse is yasantimizda onemli
degisiklikleri beraberinde getirmistir. Ilk zamanlar sadece iletisim araci olarak kullanilan bu cihazlar
bilgisayar olarak kullanilmaya bagslamasi ile giderek onem kazanmaktadir. Tiirkiye’de 1996 yilinda
yaklasik 7.5 milyon cep telefonu abonesi varken 20 y1l sonra bu say1 83 milyona (hanelerin %96.9'unda)
ulasmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Giiniimiizde akilli cihazlar aracihgiyla bircok isin hizla
¢oziilmesi ve iletisimin sosyal medya ile kolaylasmis olmasi akilli telefonlar1 hayatimizin neredeyse
vazgecilmezi haline getirmektedir (Yildiz ve Durak, 2018; Polat, 2017). Ogrencilerin akilli telefonda
yaptiklari islemlere bakildiginda en sik yapilan islemin “oyun oynama” oldugu anlasilmaktadir (Durak ve
Seferoglu, 2018). Bunun yaninda akilli telefonlarin birgok 6zelliginin kullanildigi, derslerde bile sunum ve
materyalin fotografini ¢ekilerek not tutmak yerine kullanildigi (Aktas ve Yilmaz, 2017) yontindedir.

Akilli telefonlarin hayatimizi kolaylastirmasi kullaniminin artmasina sebep olurken diger taraftan
kontrolsiiz bir sekilde kullanimini da beraberinde getirmistir. Bu silirecte nomofobi kavrami ortaya
cikmistir. Nomofobi; ‘No Mobile Phone Phobia’ kelimelerinin birlesiminden olusan, mobil telefondan
yoksun kalma ya da mobil telefon iizerinden iletisime gecememe nedeniyle olusan istem dig1 korku olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Correira, 2015). Nomofobi baska bir ifade ile mobil ag ile baglantisinin
kesilmesi veya bir akill telefona erisememesinin neden oldugu kaygiya atifta bulunarak akilh telefona
yonelik bir davranigsal bagimlilik tiirtidiir (Anshari, Alas ve Sulaiman, 2019). Diger bir tanima gore ise,
akilli telefonunu kullanamamanin neden oldugu rahatsizlik veya endise anlamina gelmektedir (Wang ve
Suh, 2018). Birgok isini akilli mobil cihazlarla yiirtitebilen bireylere gore telefondan geri kalmak korku ve
endise duymalarina yetmektedir. Bu durumda kisilerin nomofobi bagimliligin1 ortaya cikarmaktadir
(Anshari ve digerleri, 2019).

Geng ntifusa bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de diinyada (Buctot, Kim ve Kim, 2020; Wang ve Subh,
2018) akilli telefon bagimlihigi yayginligi artmaktadir. Akilli telefon bagimhlik 6lgeginden elde edilen
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puanlara gore 6grencilerin yaridan fazlas1 “Bagimlilik Gosterenler” grubunda yer almaktadir (Durak ve
Seferoglu, 2018; Adnan ve Gezgin, 2016).

Akilli telefona bagimhiligr olarak 6zetlenen nomofobi, sosyal, fizyolojik ve fiziksel semptomlarindan
olusan cok boyutlu 6zelliklere sahiptir (Anshari ve digerleri, 2019). Birincisi, nomofobi zihinsel bir
ozellik oldugundan, telefon kullanimini birakmak veya giinliik yasamimizda akilli telefon kullanimin
sinirlandirmaktir. ikincisi, telefon ile sohbet etmek yerine etrafimizdaki insanlarla sohbet etmeye ve
anlamaya calisarak aktif olabilmektir. Uciinciisii, yasam tarzinda degisiklik yapmak icin yerine
gecebilecek glglii bir girisim planlayarak telefon kullanimini icermeyen yeni hobiler bulmaktir.
Dordiinctisii, acik hava etkinlikleri veya spor yapmak gibi telefonunuzun disindaki diger bos zamanlari
bulmaktir. Son olarak, eger o kisi kronik nomofobi gecirirse, daha fazla danismanlk icin psikiyatristi
ziyaret etmeleri ve yasami takip edebilmeleri i¢in rehabilitasyon merkezi altindaki terapi seanslarini
takip etmeleri en iyisidir.

Nomofobi lizerine yapilan arastirmalarda; akilli telefona bagimlhiligin artmasi ile yalmzlik seviyesinin
artmakta oldugu (Oguz, 2017), bireylerin akill telefonlarini kullanamadiklarinda 6nemli o6lciide
rahatsizlik veya endise duygusu yasadiklar1 (Dasgupta ve digerleri, 2017; Polat, 2017), hatta sosyal
kaygiya sahip oldugu ve kendine giiveni azaldig1 (Anshari ve digerleri, 2019), internet bagimliligiyla orta
diizeyde pozitif bir iliskisi oldugu (Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2016), akilli telefonlarin kullaniminin
yayginlasmasiyla birlikte bagimlilik veya huzursuzluk gibi bazi olumsuz etkilerinin de ortaya ¢iktigi
(Adnan ve Gezgin, 2016), bunun da motivasyon kaybina, uyku diizenlerinin bozulmasina ve akademik
basarilarinin diismesine neden oldugu (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016), yliksek diizeyde
nomofobisi olan bazi ¢alisanlarin duygusal olarak tiikenmis ve daha az liretken olduklar1 (Wang ve Suh,
2018) ortaya konulmustur.

Alinyazina bakildiginda akilli telefon bagimlihiginin olumsuz etkileri ortaya koyulurken, nomofobi
diizeylerinin farkli davranis Oriintiileri incelendigi goriilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin artan
diizeyde ilerlemesine yonelik 6nlemlerin alinmasi i¢cin bu bagimlilig1 etkileyen parametrelerin ortaya
konulmasi arastirmanin yapilmasi i¢cin 6nem arz etmektedir.

1.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin nomofobi diizeylerini belirlemektir. Bu dogrultuda
yapilan arastirmada 6grencilerin nomofobi diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve goriis
alinmistir.

o Akilli telefon kullanan 6grencilerin nomofobi diizeyleri nedir?

o Akilli telefon kullanan 6grencilerin nomofobi diizeyleri, cinsiyete, kullanim siiresine, sanal ve yiiz
ylze sohbet tercihlerine, yatkinlik becerilerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

o Akilli telefona bagimli oldugunu diistinen 6grencilerin neden bagimli olduklarina yonelik goriisleri
nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, analiz teknigi olarak hem nicel hem nitel boyutlar1 iceren karma desen kullanilmistir.
Boylelikle, farkli yontemler kullanilarak elde edilen veriler birbirini desteklemekte ve ulasilan sonuglarin
gecerligi ve giivenirligi arttirilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Nicel boyutu tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Tarama arastirmalarinin amaci arastirma konusunun durumunu ortaya ¢ikartmasi
icin yapilmaktadir (Biiyiikéztiirk ve digerleri, 2011). Arastirmanin nicel boyutunda Nomofobi Olcegi
kullanilmistir. Nitel boyutunda ise, nicel boyutundan elde edilen veriler dogrultusunda hazirlanan acik
uclu soru kullanmilmistir. Boylelikle 6grencilerin kullanilan 6lcege vermis olduklari yanitlara iliskin detayl
bilgi edinilmistir. Veri analizinde betimsel analiz yaklasimi kullanilmistir. Betimsel analiz yaklasiminda
veriler daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenip, yorumlanarak incelenebilir. Veriler goriisme
sorular1 dikkate alinarak veya arastirma sorularinin ¢oziimlenmesinde ortaya ¢ikan temalara gore
diizenlenebilir (Yildirinm ve Simsek 2008). Elde edilen veriler genel konu basliklarina veya alt konu
basliklarina gore ayirarak siniflandirilabilir (Bas ve Akturan, 2008).
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2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya’da 6zel bir okulda 6grenim goéren rastgele drneklem ile
secilen 77 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada yer alan veriler 2019-2020 Egitim
ogretim yilinin giiz doneminde toplanmistir. Ogrencilerin demografik ézellikleri incelendiginde %39’u
(30) kadin, %61’i (47) erkeklerden olusmakta ve 54 6grenci 9. Sinifta, 23 6grenci 10. sinifta 6grenim
gormektedir. Ayrica nitel calisma i¢in 77 6grenciden 44 6grenci bagimli olmadigini belirtmis veya a¢ik
uclu soruya cevap vermemistir. Bagimhi oldugunu belirten 33 6grencinin katilimi ile nitel calisma
yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglart

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ti¢ boliimden olusmaktadir. Bunlar, kisisel bilgi formu,
Nomofobi Olgegi(NMP-Q) ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorusudur. Veriler, katilimcilardan Google
Formlar aracilif1 ile toplanmistir. Nomofobi Olgeginin dort boyuttan 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin
dért alt boyutu bulunmaktadir: Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiy1 Kaybetme (5 madde), iletisime
Gecememe (6 madde) ve Rahat Hissedememe (5 madde). Orijinal 6lcekte .94, .87, .83 ve .81 alt boyutlarin
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla olarak verilmistir. Derecelendirme i¢in 7°li likert kullanilmistir (1:
Kesinlikle Katilmiyorum,..., 7: Kesinlikle Katiliyorum). Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen
ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Nomofobi Olcegi (NMP-Q)
‘nin glvenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0.92 olarak; alt boyutlarinin degeri ise 0.90; 0.74; 0.94 ve 0.91
olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek puanlar 20-140 arasindadir.

Calismanin nitel boyutunda ise, nicel boyutundan elde edilen veriler dogrultusunda hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme sorusu kullanilarak veriler toplanmistir. Béylelikle 6grencilerin kullanilan 6lcege
vermis olduklar1 yanmtlara iliskin detayll bilgi edinilmistir.  “Akilli telefona bagimli oldugumu
diistintiyorum. Clinkii ...." sorusu ile 6grencinin kendi bagimliligini sorgulamasi istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada bagiml degisken olarak nomofobi diizeyi alinmistir. Bagimsiz degiskenler olarak cinsiyeti,
kullanim siireleri, sohbet tercihleri incelenmistir. Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup
karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmistir. Ancak, bagimsiz degisken olan sohbet ortami
tercihinin yiiz ylize ve sanal iki gurubundan biri olan sanal gurup érneklem sayisi diisiik oldugundan
(n=14) Mann Whitney U testi ile veriler analiz edilmistir. Tiim sonuglar (p<0.05) diizeyinde istatistiksel
anlamli olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir.

3. Bulgular

3.1. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri, ortalama puanlari ve seviyeleri nedir?

Ogrencilerin nomofobi puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalari Tablo1.'de verilmistir.

Tablo 1

Ogrencileri nomofobi puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalar1

Madde x Ss
Maddel 3.76 2.13
Madde2 3.85 2.14
Madde3 3.10 2.19
Madde4 4.33 2.08
Madde5 4.37 2.27
Madde6 3.24 2.42
Madde?7 4.22 2.23
Madde8 2.97 2.14
Madde9 3.92 2.02
Madde10 3.81 2.24
Madde11 4.19 2.17

Maddel2 3.96 2.19
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Maddel3 3.75 2.17
Maddel4 3.93 2.14
Maddel5 3.80 2.24
Maddel6 2.62 1.96
Maddel7 3.29 2.28
Maddel8 3.12 2.20
Maddel9 2.49 1.95
Madde 20 3.24 2.25
Ortalama 3.59 2.17
N=77

Nomofobi 6l¢ceginin her maddesine 6grencinin verdikleri puan ortalamasi ve tiim maddelerin puan
ortalamalar1 Tablo1’de verilmektedir. Olcek maddelerinin ortalamalar1 3.59 olarak bulunmustur. Bu
bulguya gore, Ogrencilerin orta diizeyde nomofobi sergiledigi sonucuna varilabilir. Tablo 1’ye
bakildiginda ¢ogu maddenin ortalamasinin 3.5’lin lzerinde oldugu goriilmektedir. Ortalamalardaki 3.5
degerinin lizerindeki sonuglar o6grencilerin nomofobi seviyelerindeki yiiksekligi gostermektedir.
Nomofobi odlgegindeki sorulara katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde; “Akilli telefonumun
sarjinin bitmesinden korkarim.” (4.37), “Akill telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an
kullanamadigimda rahatsiz olurum.” (4.33) goriisleri sirasi ile en yiiksek puan nomofobi ifadeleridir. Bu
bulguya gore; Ogrencilerin akilli telefonlarindan uzak kaldiklarinda ve istedikleri zaman aile ve
arkadaglariyla iletisime gecememe ihtimali oldugunda strese girdikleri sonucuna ulasilabilir.

Ote yandan arastirmaya katilan ogrencilerin nomofobi 6lceginden alabilecekleri puanlar 0-140
araligindadir. Degerlendirme olgilitii olarak olcekten alinan ortalama skor 20 puan ise nomofobinin
olmadigi, 20’den biiylik ve 60’dan kiiciik puan arasinda ise diisiik seviyede nomofobinin bulunduguy,
60’dan biiyliik ve 100’den kiiciik puan arasinda ise orta diizeyde nomofobinin bulundugu, 100 puanin
istiinde ise ciddi diizeyde nomofobi bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015).
Bu calismada 6grencilerin aldiklari puanlara gére Nomofobi seviyesine ait puanlama dagilimi Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin nomofobi seviyeleri

Puan Araliklari Ogrenci Sayisi Nomofobi Seviyesi
f %

NMP-Q Puani = 20 4 5.19 Yok

21 < NMP-Q Puani < 60 22 28.57 Hafif

60 < NMP-Q Puani < 100 35 45.46 Orta

100 < NMP-Q Puani < 140 16 20.78 Asir

Tablo 2’ye gore 16 6grencinin (%20.18) “Asir1” nomofobi seviyesinde, 35 6grencinin (%45.46) “Orta”
Nomofobi seviyesinde, 22 6grencinin(%28.57) “Hafif” nomofobi seviyesinde oldugu ve 4 6grencinin
(%5.19) 20 puan ile nomofobi seviyesinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Olcekten alinan puan
araliklarina gore dagilim sikligina bakildiginda 6grencilerin biiytik cogunlugunun akilli telefon bagimhihig
bulunmaktadir. Orta ve Asir1 bagimhilik puan siklig1 (65.64), diisiik ve bagimlilik yok puan sikligindan
(25.97) daha ytiksektir.

3.2. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri cinsiyete gére anlamh bir farklihk géstermekte midir?

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglar1 Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3
Nomofobi diizeyleri ile cinsiyet arasindaki t-testi sonuglari
Cinsiyet N x Ss df t P
Bilgiye Erisememe Kadin 30 15.23 7.39 75 0.16 0.87
Erkek 47 14.96 7.09
Rahat Hissedememe Kadin 30 20.77 951 75 1.63 0.11
Erkek 47 17.45 8.14

Hetigime Gecememe Kadin 30 2587 11.40 75 1.55 0.12
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Erkek 47 21.94 10.44
Baglantiy1 Kaybetme Kadin 30 16.13 9.72 75 1.03 0.31
Erkek 47 13.94 8.69

Tablo3’e gore 0Ogrencilerin nomofobi alt faktorleri cinsiyete goére anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulguya gore, kadin ve erkek 6grencilerin nomofobi diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli farklilik bulunmadigi séylenebilir.

3.3. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri akilli telefon kullanim siiresine gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri puanlarinin giinliik akill telefon kullanim siiresine (saat) gore t-testi
sonuglar1 Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4
Nomofobi diizeyleri ile kullanim siiresi arasindaki t-testi sonuglari
Siire N x ss df t P
Bilgiye Erisememe 1-3 47 13.87 6.49 75 -1.86 0.67
3+ 30 16.93 7.86
Rahat Hissedememe 1-3 47 16.02 8.23 75 -3.66 0.00
3+ 30 23.00 8.02
fletisime Gecememe 1-3 47 22.13 10.70 75 -1.36 0.18
3+ 30 25.57 11.11
Baglantiy1 Kaybetme 1-3 47 13.38 8.06 75 -1.72 0.09
3+ 30 17.00 10.30

Tablo 4’e gore 6grencilerin nomofobi alt faktérlerinden sadece rahat hissedememe (t(75)=-3.664,
p<.05) alt boyutu ile akilli telefon kullanim siiresi arasinda 3 saatte fazla telefon kullananlar lehine
anlamli bir farklihk goriilmektedir. Buna gore giinde 3 saatten fazla telefon kullananlar telefona
erisemediklerinde kendilerini rahat hissedememektedirler.

3.4. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile sohbet ortami tercihleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?
Ogrencilerin nomofobi diizeyleri alt faktér puanlarinin sanal ve yiiz yiize sohbet tercihlerine gore
Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5
Nomofobi diizeyleri ile sohbet ortami tercihleri arasindaki u-testi sonuglari

Ortam N X Ss Sira Ort u P
Bilgiye Erisememe Yuz yiize 63 14.62 709 37.76 363.00 0.30
44.57
Sanal 14 17.07 7.42
Rahat Hissedememe Yiiz yiize 63 17.68 8.66 36.26 268.50 0.02
51.32
Sanal 14 23.50 8.04
[letisime Gecememe Yiiz yiize 63 23.37 1113 38.87 432.50 0.91
39.61
Sanal 14 23.93 10.28
Baglantiy1 Kaybetme Yiiz yiize 63 1413 902 37.13 323.00 0.11
47.43
Sanal 14 17.79 9.21

Tablo 5’e gore 6grencilerin nomofobi alt faktdrlerinden Rahat hissedememe alt faktorii sanal ortamda
sohbet etme tercihi lehine (X = 23.50) fark bulunmustur (U=268.5, p<.05).
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3.5. Akilli telefona bagimli oldugunu diisiinen ogrencilerin neden bagimli olduklarina yénelik gortisleri
nelerdir?

Calismada nicel yontemler ile toplanan verilerin analizi yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur. Nitel
boyutunda ise, nicel boyutundan elde edilen veriler dogrultusunda hazirlanan agik uglu soru
kullanilmistir. Boylelikle 6grencilerin kullanilan 6lgege vermis olduklar1 yanitlara iliskin detayh bilgi
edinilmigtir. Ogrencilere acik uclu soru yéneltilerek “Akilli telefona bagimli oldugumu diisiiniiyorum.
Clinkii ....” sorusu ile 6grencinin kendi bagimliligini sorgulamasi istenmistir. Alinan yanitlar alt baghklar
altinda toplanarak gruplandirilmistir (Tablo 6).

Tablo 6
Akilli telefonuma bagimlilig: sebepleri

Kategoriler Alt Kategoriler

Asir istek Kullanmasam bile bakma istegim var
Mesaj yazmazsam garip hissederim
Kapatmakta zorlaniyorum
Baska higbir aktivite yerini tutmuyor
Toplam
Duygusal bagimlhilik Kendimi eksik/bos hissederim
Elimin aksesuari
llgilenmeyi seviyorum
Hayatimin bir pargasi
Toplam
Zaman ayirma Vaktimin ¢ogunu aliyor
Kullanma zamanini disiiniiyorum
Toplam
fhtiyac karsilama fletisim kurarim
Biitiin islerimi yaparim
Bilgiye ulagirim
Odev ve proje
E-ticaretile ilgilenirim
Toplam
Oyun oynarim
Miizik dinlerim
Video izlerim
Sikilinca bakarim

Eglence

R R R WRRNNNWARWORRRLRUIUIR R, RN

)}

Toplam

Akilli telefona bagimhiyim diyen 6grenci goruslerinin analizi sonucu asir1 istek, duygusal bagimllik,
zaman ayirma, ihtiyaci karsilama ve eglence alt boyutlar ortaya ¢ikarilmistir (Tablo 6). Akilli telefon
bagimli olmalarinin nedenleri arasinda ilk sirada ihtiyaci karsilama, ikinci sirada duygusal bagimlilik ve
sonraki sirada ise eglence amach kullanmalaridir. Kendimi eksik/bos hissediyorum, iletisim kurarim ve
oyun oynarim ise sirasi ile en fazla belirttikleri goriislerdir.

Bir 6grenci bagimli oldugunu “Telefonumda stirekli oyunlarla ilgili haberlere bakiyorum bakmayinca
rahatsiz oluyorum” seklinde ifade ederken diger 6grenci ise “telefon elimde ya da cebimde olmadig:
zaman kendimi eksik hissediyorum” seklinde ifade etmektedir. Bir baska 6grenci ise bagimli olma
nedenini “Gilintimizde ¢ogu bilgiyi telefonlardan aldigimiz i¢in telefonumu siirekli yanimda tutuyorum ve
yanimda bulundukg¢a bos kalmamak i¢gin sosyal medyay1 kullaniyorum ve dogal olarak bagiml oluyorum”
gorisi ile agciklamaktadir.
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Duygusal
bagimlilik

Asiri istek

Aksesuarim
Onsuz eksigim

Hayatimin pargasi Kapatamama

Seviyorum

Zaman gegirme

Gunlak isler Muzik

Vakit harcama Sikilinca

Bilgiye erisim

Zaman
ayirma

ihtiyac Eglence
karsilama amagh

Sekil 1: Akilli Telefon Bagimlilig1 Sebeplerinin Diyagram ile Gosterimi

Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg ile ilgili mevcut durumlart Tablo 6'nin yam sira balik kilgig
diyagrami lizerinden ortaya konulmustur(Sekil 1). Acik uclu sorunun analizinden elde edilen bulgulara
gore asir1 istek, duygusal bagimlilik, zaman ayirma, ihtiyact karsilama ve eglence amagh bagimlilik
kategorileri nomofobi sebepleri olarak verilmektedir. Ayrica, her bir kategorinin alt kategorileri sekilde
yer almaktadir.

4. Sonucg ve Tartisma

Bu ¢alisma, ortaokul 9. ve 10. sinif dgrencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini ve bagimlilik
diizeylerini tespit etmek, bagimlilik diizeylerini ¢esitli degiskenler a¢isindan incelemek ve neden bagiml
olduklarina yonelik goriislerini almak amaciyla yapilmistir. Bu amagla yanit aranan sorular ¢ alt bashkta
ele alinarak sonuclar tartisilabilir.

Birinci alt baslikta 6grencilerin akill telefon kullanim durumlar1 ve bagimlilik diizeylerinin tespiti yer
almaktadir. Nomofobi 6lcegindeki tim maddelere verilen puan ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin
bagiml ve bu bagimliligin seviyesinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Nomofobi 6lgeginden alabilecek
puan araliklarina gére nomofobi sevileri yok, hafif, orta ve asir1 olmak tlizere dort grupta toplanmistir
(Yildirnm ve Correia, 2015). Calismada olgekten alinan puan araliklarina gore dagilim sikligina
bakildiginda ise 6grencilerin biiyiik cogunlugunun akill telefon bagimliligi bulunmaktadir.

Calismaya gore "orta” ve “asirlt bagimli” puan sikligr “diisiik” ve “bagimlilik yok” puan sikligindan daha
ylksektir. Buna gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi vardir ve yiiksek diizeydedir denilebilir.
Alinyazinda biitiin katilimcilarin bagiml (Eren ve digerleri, 2020; Gilirbiiz ve Ozkan, 2020), hafif diizeyde
bagimh (Eren ve digerleri, 2020) ve orta diizeyde bagimh olduguna (Giirbiiz ve Ozkan, 2020; Gezgin,
Sahin & Yildirim, 2017) yonelik calismalar goriilmektedir. Durak ve Seferoglu’'nun (2017) ¢alismalar da
bu bulgular destekler niteliktedir. Ogrencilerin yaridan fazlas1 “Bagimliik Gésterenler” grubunda yer
aldigini ve en buyiik korkularinin ise akilli telefonlarinin sarjinin bitmesi oldugunu belirtmektedirler. Bu
bulgu, Anshari ve digerlerinin (2019) calismalarini destekler niteliktedir. Calismalarinda bagimlilarin
telefonlarini her zaman tam olarak sarj etmek icin sarj cihazi yanindan ayirmadiklarimi aksi halde
psikolojik sendromlarinin tetiklenecegini vurgulamaktadirlar.

Ikinci alt bashkta, bagimliik diizeylerinin; cinsiyete, kullanim siiresine, sanal ve yiiz yiize sohbet
tercihlerine gore anlamh bir farklilik olup olmadig1 sorgulanmistir. Calismada, kadin ve erkek
ogrencilerin nomofobi diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlamli farklilk bulunmamistir. Glirbiiz ve
Ozkan (2020)'1n ¢alismasi bu bulguyu desteklerken Durak ve Seferoglu (2017) erkeklerin akill telefon
bagimliligini kadinlara goére daha yiiksek bulmuslardir. Ancak literatiirde bir¢cok calismada kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha nomofobik oldugu (Yildirim vd. 2016; Gezgin ve digerleri
2017; Tiren, Erdem ve Kalkin, 2017; Burucuoglu, 2017; Dasgupta ve digerleri, 2017) bulgusuna
rastlanmaktadir. Yapilan c¢alismaya gore glinde {i¢ saatten fazla telefon kullananlar telefona
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erisemediklerinde kendilerini rahat hissedememektedirler. Telefonda daha uzun zaman harcayan
katilimcilarda nomofobi degeri anlaml diizeyde yiliksek bulundugu bir baska calismada Eren ve digerleri
(2020) tarafindan ortaya konulmaktadir. Ogrencilere sanal ve yiiz yiize sohbet tercihleri soruldugunda
biiylik oranda yiiz ylize sohbeti tercih etmektedir. Biiylik cogunlugu bagimli olan ve akilli telefonu ¢ok
kullanan 6grenciler yiiz yiize sohbet etmeyi tercih etmesi dikkat cekici 6zelliktir. Nomofobi diizeyleri ile
sanal ve yliz yiize sohbet tercihlerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bilgiye
erisememe, iletisime gecememe ve baglantiy1 kaybetme alt faktorlerinde anlamli bir fark bulunmamaistir.
Ancak, rahat hissedememe alt faktoriinde yiiz yiize yerine sanal ortamda sohbet etme tercih edilmektedir.

Uciincii alt baghikta akill telefona bagiml oldugunu diisiinen 6grencilerin neden bagimli olduklarina
yonelik goriisleri sorgulanmistir. Boylelikle 6grencilerin kullanilan 6lgege vermis olduklar1 yanitlara
iliskin detayh bilgi edinilmistir. Ogrenci gériislerinin analizi sonucu asir1 istek, duygusal bagimlilik, zaman
ayirma, ihtiyaci karsilama ve eglence bagimlilik kategorileri ortaya ¢ikmistir. Akilli telefona bagiml
olmalarinin nedenleri arasinda ilk sirada ihtiyaci karsilama, ikinci sirada duygusal bagimlilik ve en son
sirada ise eglence amacl kullanmalaridir. Ogrenciler akilli telefondan yoksun olduklarinda kendilerini
eksik/bos hissetmekte ve kullanmasalar bile bakma istegi duymaktadirlar. Akilli telefon vakitlerinin
biiyiik bir kismini almakta ve iletisim kurma, oyun oynama, 6grenme ihtiya¢larini destekleyecek bilgiye
erisim i¢in kullanmaktadirlar. Benzer bir ¢alismada ise sirasiile “Oyun oynama”, Miizik/Radyo dinleme”
ve “Internetten bilgi arama” islem sikhig1 olarak en yiiksek oranlar olarak bulunmustur (Durak ve
Seferoglu, 2017).

Akilli telefon bagimlilig ile ilgili mevcut durumu ortaya koymak i¢in yapilan bu ¢alisma akilli telefon
bagimliligini etkileyen degiskenlerin belirlenerek olasi olumsuz etkilerini azaltma ¢abalarina yararh
olacagi disiiniilmektedir. Burucuoglunun (2017) yaptig1 calismada, teknolojideki degisimin gelecek
yillarda hizla artacagina ve akilli telefonlardaki gelisim ve degisimin de ¢ok daha ileri seviyelere
ulasacagina dikkat cekmektedir. Teknoloji ve 6zellikle akilli telefonlardaki bu degisim, insanlarin akilli
telefonlara olan bagimliliginin artisina sebep olabilir. Bagimliliktan kurtulmak i¢in, akill telefona ayrilan
zamanin kontrollii olmasi ve kullanicilarin farkindaliklarinin arttirilarak is ve giinliik hayattin daha
verimli olmasi saglanmalidir.

Akilli telefonlarinin kullanimini kolaylastiran veya engelleyen 6nemli faktérlerden biri genclerin
ebeveynleridir (Ahad, Anshari ve Razzaq, 2017). Bu baglamda aile ile iletisimin giiclendirilmesi ve
bagimliliga karsi bilinglendirilmesi onerilmektedir. Ayrica, 6zellikle ergenlerde goriilen nomofobinin
onlenmesi acgisindan dogru bilgilendirmeler yapilmasi, sosyal, Kkiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin
arttirllarak 6grencilerin katiliminin saglanmasi, okullarda verilen egitimlerde ergenlerin akilh
telefonlardan uzaklastirilarak farklh etkinliklere yonlendirilmesi 6nerilmektedir.
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