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Bu ¢aligmanin birincil amaci, Covid-19 pandemi siirecinde Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi
(JSGA) 6grencilerinin davranigsal ve yasam tarzi aligkanliklarindaki degisimleri ortaya koymaktir.
Ikincil amacr ise dgrencilerin beden kiitle indeksine (BK1) gore bu degiskenler arasinda iliski olup
olmadigin belirlemektir. Caligmanin arastirma grubunu JSGA’sinde 6grenim goéren 208 erkek
dgrenci olusturmaktadir. Iligkisel taraa modelinde gerceklestirilen arastirmada veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu ve yasam tarzi degisiklerini belirlemeye yonelik bilgi formu
kullanilmistir. Anketlerden elde edilen veriler, Jamovi 1.8.2 istatistik yazilim programinda %95
giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayic1 verilerde yiizde
ve frekans degerleri, ikili karsilastirmalarda ise veriler normal dagilim gostermedigi igin
parametrik olmayan korelasyon testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore
JSGA &grencilerinin pandemi Oncesine kiyasla fiziksel aktiviteye katiliminda artis oldugu,
cogunlugunun kilo verdigi, uyku siirelerinin iyi durumda oldugu, TV izleme siirelerinin, beslenme
durumlarmm ve stres seviyelerinin degismedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI siflamast ile
yasam tarzi aligkanliklari arasinda istatistiki agidan; kilo durumuyla negatif yonde yiiksek bir iligki,
uyku siiresinde pozitif yonde yiiksek bir iligki ve stres seviyeleri ile negatif yonde yiiksek bir iliski
tespit edilmistir. Kruskal Wallis test sonuglarinda kilo durumu, uyku kalitesi ve stres seviyesinin
dgrencilerin BKI degerlerini anlamli olarak etkiledigine ulasilmistir. Sonug olarak &grencilerin
¢ogunlugunun pandemi dncesine gore yasam aligkanliklarinin iyi seviyede oldugu séylenebilir.
Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin artmasi yasam aliskanhklarini iyi seviyede olmasin
saglamis olabilir.
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The primary purpose of this study was to Covid-19 pandemic in the process of the Gendarmerie,
the Coast Guard Academy (JSGA) students, changes in behavioral and lifestyle habits to reveal.
The secondary dec is to determine whether there is a relationship between these variables according
to the students' body mass index (BMI). The research group of the study consists of 208 male
students studying at JSGA. In the research conducted in the relational screening model, the
personal information form and the information form for determining lifestyle changes were used
as data collection tools. The data obtained from the surveys were analyzed in the Jamovi 1.8.2
statistical software program with 5% confidence interval and a 5% margin of error. In the analysis
of the data, percentage and frequency values were used in descriptive data, and nonparametric
correlation test and Kruskal Wallis test were used in binary comparisons because the data did not
show a normal distribution. According to the results of the analysis, it was determined that the
participation of JSGA students in physical activity increased compared to the pre-pandemic period,
the majority of them lost weight, their sleep times were in good condition, their TV watching times,
nutritional status and stress levels did not change. Statistically, between students' BMI
classification and their lifestyle habits; There was a high negative correlation with weight status, a
high positive correlation with sleep duration, and a high negative correlation with stress levels. In
the Kruskal Wallis test results, it was found that the weight status, sleep quality and stress level
significantly affected the BMI values of the students. As a result, it can be said that the living habits
of the majority of the students are at a good level compared to the pre-pandemic period. The
increase in students' participation in physical activity may have provided a good level of living
habits.
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Giris

Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da ortaya c¢ikan SARS-CoV-2 (Rica-Messa ve ark., 2020),
siddetli akut solunum sendromu olup diinyadaki saglik sistemleri ve popiilasyonlari i¢in felaketle sonuglanan
kiiresel bir salgin olan COVID-19'dan sorumlu viriistiir (Wu ve McGoogan, 2020). 16 Mart 2020 itibariyle,
COVID-19'un yayilma hizinin artisiyla dogru orantili olarak diinya ¢apinda 168.826 onayli vaka ve 6503
oliim tespit edildi. Hilkiimetin miidahaleleri ve kontrol 6nlemleri (toplu tasimay1 kapatma ve bir tedavi
stratejisi uygulama) ve kisisel davranislardaki degisiklik (maske takma ve bagkalariyla temasi azaltma)
nedeniyle vaka sayilarinda azalma goriilse de SARS-CoV-2 ile iliskili pnomoni gegcisi heniiz ortadan
kaldirilmamustir (Zhai ve ark., 2020). izolasyon, karantina, sosyal mesafe ve toplumda bazi kisitlamalar gibi
klasik halk saglig1 6nlemleri, bu solunum hastaliginin pandemisini azaltma da faydali oldugu sdylenebilir
(Wilder-Smith ve Freedman, 2020). Sosyal temasi ve viral yayilmay1 azaltmak i¢in; sokaga ¢ikma yasagi,
karantina uygulamalari, sosyal mesafe kurallari, egitim kurumlarinin kapatilmasi, seyahatlerin azaltilmas1 ve
diger kullanilan 6nleyici yontemlerin Covid-19 kaynakli enfeksiyon ve Oliimlerin sayisini azaltabilecegi
gorlilmistiir (Nussbaumer-Streit ve ark., 2020). Covid-19 salgin1 déneminde, tiim {iniversite sakinlerinin,
ozellikle iiniversite dgrencilerinin, fiziksel mesafeyi korumalar1 Onerilmektedir (Wang ve ark., 2020).
Ulkemizde de Covid-19 pandemisinin yayilma hizini, vaka sayisii ve dliim sayilarmi azaltmak igin birgok
alanda kisitlama getirilmis; 13 Mart 2020 tarihinde ilk, orta ve yiiksekdgretime ise 16 Mart 2020 tarihinden

itibaren yliz ylize egitime ara verilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Pandeminin yayilmasim1 6nlemek icin tiim diinyada uygulanan bu halk sagligi onlemleri fiziksel
olarak aktif kalmay1 pek de miimkiin kilmamistir (Woods ve ark., 2020). Diinyadaki 6lim sebepleri
incelendiginde; fiziksel hareketsizlik, 4. sirada risk faktorii olarak belirtilmistir (WHO, 2020). Uzun siireli
fiziksel hareketsizlik hipertansiyon, obezite ve kalp hastaligina neden olabilir (Wu ve ark., 2017). Minimum
FA seviyelerine ulagmak (yani 150 dakika orta ila kuvvetli fiziksel aktivite, 75 dakika / hafta yogun FA veya
her ikisinin bir kombinasyonu) ve sosyal izolasyon zamanlarinda hareketsiz davranisi azaltmak bir zorluk
haline gelmistir ve ayni zamanda herkes igin bir zorunluluktur (Peganha ve ark., 2020). Covid-19 gibi kiiresel
bir halk sagligi sorunu beraberinde sadece FA ve yeme aligkanliklarini degil ekran siiresi, stres seviyesi, uyku

stiresi ve tiitlin kullanim gibi yasam tarzlarinda da degisikliklere neden olmus olabilir.

Beslenme durumu sadece fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel saglikla da iliskilendirilmistir (Hislop
ve ark., 2006) ve optimal beslenme ve diyet alim1 tiim toplumlarda énemli bir halk sagligi etkenidir (Ma ve
Lee, 2012). Evde uzun siire hareketsiz kalinan siire igerisinde TV, bilgisayar, cep telefonu ve benzeri cihazlar
gibi sanal ekipman kullaniminin artis1, evdeki gegirilen siirede hareketsizlige neden olabilir (Brazendale ve
ark., 2017). Pandemi siirecinde evde kaldigimiz siire boyunca, ortaya ¢ikan bog zamanlardaki TV siiresinin
artis1 ile hareketsizlik artmaktadir (WHO, 2021). Evdeki bu hareketsizlik sonucunda bireylerde oncelikle kilo
artig1 sonrasinda da obezite risk faktdrlerinin artis1 goriilebilir. Harektsizlik ve obezite diisiiniildiigiinde; geng
bireylerde Covid-19 hastaligimin hafif atlatildig1 sdylense de, genclerin herhangi bir kronik hastaliga sahip

olmasi ya da obezite gibi risk faktorii, geng bireylerin de Covid-19’u daha agir gecirme olasiligini yaklagik
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olarak ~2,0 kat artirildig1 bildirilmistir (Lighter ve ark., 2020). Ayrica Covid-19 icin obezitenin gii¢lii bir
negatif prognostik risk faktdrii oldugu sdylenmektedir (Mentalla ve ark., 2021).

Pandemide bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve besin tercihlerinin kisilerin yasadigi kaygi ve
korku durumlarindan etkilendigi bildirilmistir (Kaya ve ark., 2020). Pandemiyle birlikte bireylerin kapali bir
alanda kalmanimn verdigi psikolojik stresi, bagisiklik durumunu (Schmitt ve Schaffar, 1993) etkileyen ve
travma sonrasi stres belirtileri, karigiklik ve 6fke dahil olmak iizere diger olumsuz psikolojik etkilere sahip
olan endokrinolojik degisikliklere neden olabilir (Brooks ve ark., 2020). Ayrica bireylerin Covid-19’a
yakalanma korkusu, diisiik uyku kalitesi veya uyusma hissi nedeniyle biligsel sikinti, olumsuz duygular ve
saldirganliga da neden olabilir (Zhang ve ark., 2020). Pandeminin getirdigi hareketsizlik nedeniyle bireylerde
stres, kayg1 ve depresyon artabilir ve bu da beslenme diizeni, uyku kalitesi, TV izleme siiresi vb. yasam tarzi
aligkanliklarini degistirebilir (Chen ve ark., 2020). Bu dogrultuda Covid-19 salgininin, JSGA 6grencilerinin

pandemi Oncesine kiyasla pandemi sirasindaki yasam tarzi degisikliklerine neden oldugu diistiniilmektedir.

Tiim bu aktarilanlardan yola ¢ikarak bu c¢aligmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde JSGA

ogrencilerinin yasam tarzi aliskanliklarindaki degisim ve bu degisimin BKI ile iliskisini arastirmaktir.

Materyal ve Yontem

Arasttmanin Modeli

JSGA o6grencilerinin pandemi siirecindeki yasam tarzi aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin
BKI ile iliskisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmanm modeli “betimleyici, iligkisel tarama (Survey)”
modelidir. Caligmaya baslama i¢in gerekli olan izin Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etik Kurulu'ndan 27.10.2021 tarihinde alinmistir (Evrak sayi: 2021/3).
Arastirma Grubu

Calismaya JSGA’nde 6grenim goren 208 erkek tiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir.
Ogrencilerin %42’si (n:87) sigara kullanmakta iken, %58’si (n:121) sigara kullanmamaktadir. Ogrencilerin
%701 (n:146) normal kilolu grupta yer alirken, %30’u (n:62) fazla kilolu grupta yer almaktadir. Ogrencilere
iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerinin demografik bilgilerine iliskin veriler.

Degisken n Ort. Ss

Yas 208 20,00 3,93
Boy 208 178,18 5,83
Kilo 208 74,85 8,10
BKIi 208 23,50 1,85

Verilerin Toplanmast

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yasam tarzlarindaki degisikleri

olusturan 6 adet anket soruyla sanal ortamda (google-form) toplanmustir.

Kigisel Bilgiler Formu; ‘Cinsiyetiniz nedir?’, ‘Yasiniz nedir?’, ‘Boyunuz nedir?’, ‘Kilonuz nedir?’,

‘Sigara kullaniyor musunuz?’ sorularindan olugmaktadir ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
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Yasam Tarzi Degisiklikleri Formu; ‘Pandemi Oncesine gore fiziksel aktiviteye katilma durumunuz
degisti mi?’, ‘Pandemi 6ncesine gore kilonuz degisti mi?’, ‘Pandemi dncesine gore uyku siireniz degisti mi?’,
‘Pandemi Oncesine gore TV izleme siireniz degisti mi?’, ‘Pandemi Oncesine gore beslenme durumunuz
degisti mi?’, ‘Pandemi 6ncesine gore stres durumunuz degisti mi?’ sorularindan olugsmaktadir. Anket sorulari

Huber ve ark. (2020)’nin pandemi doneminde yayinladigi ¢alismasindan alinmastir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada kisisel bilgilerde “frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)”
kullanilmistir.  Verilerin normallik dagilimimi incelemek amaciyla, verilerin carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak, “verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 ile -1.5 araliginda olmadig1” tespit
edilmistir. “Bu durum yapilan ¢aligmadan elde edilen puanlarin normal dagilim gostermedigi bigiminde
yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013)”. Buradan yola ¢ikarak, iliski taramalarinda parametrik

olmayan Spearman’s korelasyon testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmisgtir.

Bulgular
Katilimcilarm tanimlayici degiskenler ve pandemi dncesine kiyasla yagsam tarzlarindaki degisimin

yiizde ve frekans dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yasam tarzlar1 degiskenlerinin yiizde ve frekans degerleri.

Degisken Degisim n f %
Azaldi 57 27,40
Fiziksel Aktiviteye Katilma Degismedi 208 3 1,44
Artt1 148 71,16
Kilo Verdim 165 79,33
Kilo Durumu Degismedi 208 30 14,42
Kilo Aldim 13 6,25
Azaldi 15 7,21
Uyku Siiresi Degismedi 208 63 30,29
Artt1 130 62,5
Azaldi 99 47,60
TV izleme Siiresi Degismedi 208 102 49,04
Artt1 7 3,36
Kot 44 21,15
Beslenme Durumu Degismedi 208 100 48,08
Iyi 64 30,77
Azaldi 76 36,54
Stres Durumu Degismedi 208 103 49,52
Artt1 29 13,94

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarm pandemi Oncesine kiyasla %27.40’min fiziksel aktiviteye
katilma oranmin azaldigi, %71.16’siin arttigit ve %]1.44’liniin fiziksel aktiviteye katilim oraninin
degismedigi belirlenmistir. Katilimeilarin %79.33{iniin kilo verdigi, %6.25’inin kilo aldig1 ve %14.42’sinin
kilosunun degismedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %7.21’inin uyku siiresinin azaldigi, %62.5 inin arttig1
ve %30.29’unun uyku siiresinin degismedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %47.60’min TV izleme siiresinin
azaldig1, %3.36’smin azaldig1 ve %49.04’linlin tv izleme siiresinin degismedigi saptanmistir. Katilimcilarim

%21.15’inin beslenme durumunun kétii oldugu, %30.77’inin iyi oldugu ve %48.08’inin degismedigi tespit
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edilmistir. Katilimcilarin %36.54 {iniin stres seviyesinin azaldigi, %13.93 {liniin arttig1 ve %49.52’sinin stres

seviyesinin degismedigi belirlenmistir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

m Azaldi mDegismedi m Artti mAzaldt m mArtt

Grafik 1. Katilimcilarin BKi'ne gore FA'ye katilim degisimi

Grafik 1 incelendiginde katilimeilardan normal kilolu sinifindaki grubun % 27’sinin (f:17) fiziksel
aktivite katilmimin azaldig1 ve %73 iiniin (f:106) ise fiziksel aktiviteye katiliminin arttig1 goriilmektedir.
Katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun %27’sinin (f:40) fiziksel aktivite katiliminin azaldigi, %5’ inin
(f:3) fiziksel aktivite katiimimin degismedigi ve %68’inin (f:42) fiziksel aktivite katiliminin arttig

gorlilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

m Kilo Verdim mDegismedi mKilo Aldim m Kilo Verdim ® Degismedi mKilo Aldim

Grafik 2. Katilimcilarin BKi'ne gre kilo degisimi
Grafik 2 incelendiginde katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun % 75’inin (f:110) kilo verdigi,
%]17’sinin (f:25) kilosunun degismedigi ve %8’inin (f:11) ise kilo aldig1 goriilmektedir. Katilimcilardan
normal kilolu smifindaki grubun %89’unun (f:55) kilo verdigi, %8’inin (f:5) kilosunun degismedigi ve

%3 1iniin (f:2) de kilo aldig1 goriilmektedir.
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Fazla Kilolu Normal Kilolu

mAzaldi mDegismedi m Artt mAzaldi mDegismedi mArtt

Grafik 3. Katilimcilarin BKi'ne gore uyku siiresi degisimi

Grafik 3 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %8’inin (f:12) uyku
stiresinin azaldigi, %41 inin (f:60) uyku siiresinin degismedigi ve %51 inin (f:74) ise uyku siiresinin arttigi
goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu stnifindaki grubun %5 inin (f:3) uyku siiresinin azaldig1, %5’ inin

(f:3) uyku siiresinin degismedigi ve %90’ min (f:56) da uyku siiresinin arttig1 goriilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

W Azaldi mDegismedi W Artt W Azaldi mDegismedi mArtt1

Grafik 4. Katilimcilarin BKi'ne gore TV izleme siiresi degisimi
Grafik 4 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %48’inin (£:70) TV izleme
stiresinin azaldigi, %49’unun (f:71) TV izleme siiresinin degismedigi ve %3’iliniin (f:5) ise TV izleme
stiresinin arttig1 goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu smifindaki grubun %47’sinin (£:29) TV izleme
stiresinin azaldigi, %50’sinin (f:31) TV izleme siiresinin degismedigi ve %3’iiniin (f: 2) de TV izleme

stiresinin arttig1 goriilmektedir.
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Fazla Kilolu Normal Kilolu

mKoti mDegismedi mlyi mKoti W Degismedi mlyi

Grafik 5. Katilimcilarin BKi'ne gore beslenme degisimi
Grafik 5 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %17’sinin (f:25) beslenme
durumunun kétii oldugu, %52’sinin (f:76) beslenme durumunun degismedigi ve %31 ’inin (f:45) ise beslenme
durumunun iyi oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun %30’unun (f:19)
beslenme durumunun ké&tii oldugu, %39’ unun (f:24) beslenme durumunun degismedigi ve %31 inin (f:19)

de beslenme durumunun iyi oldugu goriilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

mAzaldi mDegismedi mArtt mAzaldi ®mDegismedi ® Artt

Grafik 6. Katilimcilarin BKi'ne gbre stres seviyesi degisimi
Grafik 6 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %31’inin (f:45) stres
seviyesinin azaldigi, %55 inin (f:80) stres seviyesinin degismedigi ve %14 {iniin (f:21) ise stres seviyesinin
arttign goriilmektedir. Katilimeilardan fazla kilolu siifindaki grubun %50’sinin (f:31) stres seviyesinin
azaldig1, %37’sinin (f:23) stres seviyesinin degigsmedigi ve %13 liniin (f:8) de stres seviyesinin arttigi

gorlilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin BKI simiflamasina gore yasam tarzi degiskenlerinin Spearman’s korelasyon test
sonugclart.

Spora Kilo Uyku TV izleme  Beslenme Stres
Katihim Durumu Siiresi Siiresi Durumu Seviyesi
. -0,036 -0,151 0,353 0,009 -0,082 -0,152
BKI Siniflamasi
0,60 0,03* 0,001 %** 0,89 0,24 0,02*

*=p<0,05, ***=p<0,001
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin BKI siiflamasi ile kilo durumu arasinda istatiksel agidan
anlaml1 negatif yonde yiiksek bir iliski saptanmustir (r =-,151, p<0,05). Katilimcilarm BKI siniflamasi ile
uyku siiresi arasinda istatiksel agidan anlamli pozitif yonde yliksek diizeyde bir iliski vardir (r=-,353,
p<0,001). Katilimeilarin BK1 siniflamas ile stres seviyeleri arasinda istatiksel agidan anlamli negatif yonde
yiiksek diizeyde bir iliski vardir (r=-,152, p<0,05). Katilimcilarin BKi simiflamasi ile spora katilim, TV
izleme siiresi ve beslenme durumu agisindan istatiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).
Yasam tarz1 degisikliklerinden hangi gruplarda anlaml fark oldugunu belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

test sonuglar1 Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin BKI smiflamasina gére yasam tarzi degiskenlerinin Kruskal Wallis test sonuglari.

Degisken BKi Simflamasi n X2 n? W p Fark
1.Normal Kilolu 146

Kilo Durumu - 4,7046 0,02 3,07 0,03* 2>1
2.Fazla Kilolu 62
L 1.Normal Kilolu 146

Uyku Kalitesi - 25,8461 0,13 7,19 0,00%** 1>2
2.Fazla Kilolu 62
L. 1.Normal Kilolu 146

Stes Seviyesi - 4,7801 0,02 3,09 0,03* 2>1
2.Fazla Kilolu 62

*=p<0,05 , ***=p<0,001
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin kilo durumunun fazla kilolu gruptakiler lehine gore istatiksel
acidan anlamli fark vardir (x*= 4,7046, p=0,03). Katilimcilarin uyku kalitesinde normal kilolu olanlar lehine
istatiksel acidan anlamli fark vardir (x’= 25,8461, p=0,00). Katilimcilarin stres seviyesinde fazla kilolu

olanlar lehine istatiksel agidan anlamli fark vardir (x>= 4,7801, p=0,03).

Tartisma ve Sonug¢
JSGA o6grencilerinin pandemi siirecindeki yasam tarzi aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin

BKI1 ile olan iligkisinin incelenmesine y&nelik yapilan galismada asagidaki sonuglara ulagilmugtir.

Katilimcilarin  pandemi  oncesine kiyasla fiziksel aktiviteye katilim durumlarimin sonuglari,
Ogrencilerin pandemi dncesine kiyasla %71,16’sinin fiziksel aktiviteye katilim oraninin arttig1, %27,40’min
fiziksel aktiviteye katilma oraninin azaldig1 ve %1,44’liniin fiziksel aktiviteye katilim oraninin degismedigi
belirlenmistir. BKI siniflamasina gére normal kilolu (%73) ve fazla kilolu (%68) gruptaki bireylerin
cogunlugunun fiziksel aktiviteye katilimin arttigi tespit edilmistir. Pandeminin baglangicinda, sosyal
kisitlamalar ve karantina donemlerinde kisinin FA’sini slirdiirmenin hem fiziksel hem de zihinsel saglig
korumak i¢in 6nemli bir strateji oldugu vurgulanmistir (Chen ve ark., 2020b; Dwyer ve ark., 2020). Yapilan
bir sistematik incelmede incelenen c¢alismalarin (n:66) sonuglarina gore Covid-19 pandemisi sirasinda
fiziksel aktivenin azaldigini ve hareketsiz davraniglarin arttig1 sonucuna varilmistir (Stockwell ve ark., 2021).
Norveg'te fiziksel olarak aktif yetiskinlerden olusan bu 6rneklemde pandemi doneminde FA seviyesinde
azalan; 177 (13,8), degismeyen; 824 (64,3) ve artan; 280 (21,9) seviyeler goriilmiistiir (Ernstsen ve Havnen,
2021). Yapilan bir calisgamaya gore pandemi dncesinde genel olarak askeri 6grencilerin FA diizeyleri ve spor
etkinliklerine katilma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Marques, Diniz & da Costa, 2008). Savunma

Universitesi'nin 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ogrencilerin %52'sinin bos zamanlarinda spor

212



Spor Egitim Dergisi, 2021 Cilt 5, Say1 3, 205-219 M. Giiler, E. Oztiirk, N. Yanar

aktiviteleri gerceklestirdigi ve %46'siin ise okuldaki fiziksel egzersiz derslerine katilmanin disinda fiziksel
aktiviteler de yaptig1 bildirilmistir (Jutikova, 2014). Bizim ¢aligmamizda da pandemi siirecinde 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim oraninin arttig1 gériilmiistiir. Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizin sonucunu destekler

niteliktedir.

Katibmcilarin  pandemi oncesine kiyasla kilo durumlarimn sonuglari; Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %79,33’{iniin kilo verdigi, %14,42’sinin kilosunun degismedigi ve %6,25’inin kilo aldigi
tespit edilmistir. BKI smiflamasina gore normal kilolu (%89) ve fazla kilolu (%75) gruptaki bireylerin
¢ogunlugunun kilo verdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin BKi siniflamasi ile kilo durumu arasinda da
istatiksel acidan anlamli negatif yonde yiiksek bir iligki tespit edilmistir. Saglik egitimi alan &grenciler
iizerinde yapilan bir ¢alismada, Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin %44,61’inin viicut agirliklarinda
degisim oldugu, 6grencilerin %11,92’sinde ortalama 2.5 +1.03 kilo kayb1 oldugu saptanmustir (Giirel ve Ok,
2021). Gazdzinska ve ark. (2015) yapmus olduklar1 ¢alismada askeri 6grencilerin BKI degerlerine gore
%71.3'ii normal viicut agirligina sahip, %25.3"i fazla kilolu ve %3.4'1 obez oldugu bildirilmistir. Yapilan bir
deneysel galismada ise 6 aylik siire igerisindeki askeri 6grencilerin viicut agirligi ve BKI’nin gruplar iginde
veya gruplar arasinda degismedigi saptanmigtir (Crombie ve ark., 2012). Askeri 6grencilerin genel anlamda
beden kiitle indeksleri normal araliklarda oldugu, fazla kilolu grupta yer alan 6grencilerin de kas ve yag orani
bilinmediginden Ogrencilerin ¢ogunlugunun kilo almadiklari, ev ortaminda egzersiz yapmaya devam

ettiklerinden ¢ogunun kilo verme egiliminde oldugu disiiniilebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla uyku siiresi durumlarinin sonuglari; Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %62,5’inin uyku siiresinin arttigi, %30,29’unun uyku siiresinin degismedigi ve %7,21’inin
uyku siiresi azaldig1 belirlenmistir. BKI siiflamasina gore normal kilolu (%51) ve fazla kilolu (%90)
gruptaki bireylerin cogunlugunun uyku siiresinin arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI siniflamas: ile
uyku siiresi arasinda da istatiksel acidan anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Covid-19 salgininin neden oldugu gibi travmatik olaylar, uyku kalitesini olumsuz etkileyen psikolojik sikinti
ve anksiyete belirtileri tiretebilir (Brooks ve ark., 2020). Pandemi siirecinde yetiskin bireylerde yapilan bir
aragtirmada erkek katilimcilarin uyaniklik saatlerindeki degisim ve gilindiiz uykusuna artmis diizeyde
gereksinimi daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir (Demir, 2020). Yapilan bir meta analiz sonucuna gore
Covid-19 pandemisi sirasinda uyku sorunlari prevalansinin yiliksek seviyede oldugu bildirilmistir (Jahrami
ve ark., 2021). Uyku kalitesinin artirma noktasinda bireylerin fiziksel aktivitesi artirmasi tavsiye edilebilir
(Jive ark., 2017). Bizim ¢alismamizda da 6grencilerde uyku siiresinin azalmasi ¢ok fazla oranda olmamakla
birlikte 6grencilerin ¢gogunlugunun uyku siiresi artmistir. Bunun sebebinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlan yiiksek olmasindan ve uzaktan egitim siirecinde gegilmesinden kaynakli 6grencilerin daha

esnek uykuya yatis ve kalkis saatlerine sahip olmalarindan kaynaklandig: diistinebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla TV izleme siireleri durumlarimn sonuglari; Ogrencilerin
pandemi oncesine kiyasla %49,04 {iniin tv izleme siiresinin degismedigi, %47,60’ 1 TV izleme siiresinin
azaldig1 ve %3,36’sinmn arttig1 saptanmustir. BKI simiflamasma gore normal kilolu (%49) ve fazla kilolu

(%50) gruptaki bireylerin ¢ogunlugunun TV izleme siiresinin degismedigi goriillmektedir. Uluslararasi bir
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arastirmadan elde edilen sonuglar gz Oniine alindiginda, bireylerin pandemi stirecinde aktif dakika/giin
sayisinda %33'liik bir azalma ve oturma siirelerinde (giinde 5'ten 8§ saate) dnemli bir artisin, kisitlamalarin
FA davranisi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu vurgulanmistir (Ammar ve ark., 2020). Cin’de yapilan
bir aragtirmada bireylerin yaklagik% 60"mnin yetersiz FA seviyesine sahip oldugu ve bireylerin ekran siiresinin
giinde 4 saati astig1 belirlenmistir (Qin ve ark., 2020). Yapilan bir arastirmada bireylerin TV izleme oraninin
pandemi siirecinde arttig1 bildirilmistir (Tatar, 2021). Yetigkinler iizerinde bir ¢alismada Covid-19 6ncesi
doneme gore Covid-19 sirasinda isyerindeki ekran siiresinin haftada yaklasik iki saat azaldigi, rekreasyonel
sedanter ekran siiresinin ise haftada yaklasik 10 saat arttig1 sonucuna varilmistir (Karaca ve ark., 2021).
Universite dgrencilerinde yapilan bir arastirmada pandemi &ncesinde dgrenciler haftada 2-3 giin film
izlemeyi tercih ederken pandemi sonrasinda bu oran haftada 4-6 giine ¢iktig1 saptanmistir (Sunal ve Kalkan,
2020). Bizim g¢alisgmamizda da Ogrencilerin ¢cogunda TV izleme siirelerinin degismemesi &grencilerin
cogunlugun evde aktif olarak ailelerine yardim ediyor olmasi ve belirli bir iste calisiyor olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin pandemi oncesine kiyasla beslenme durumlarimn sonuglart;, Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %48,08’inin beslenme durumunun degismedigi, %30,77’inin beslenme durumunun iyi
oldugu ve %21,15’inin beslenme durumunun kétii oldugu tespit edilmistir. BKI simiflamasina gore normal
kilolu (%52) ve fazla kilolu (%39) gruptaki bireylerin ¢ogunlugunun beslenme durumunun degismedigi
goriilmektedir. Covid-19 pandemisinin geng yetiskinlerde yeme aligkanliklarin1 6nemli olglide etkiledigi
bildirilmektedir (Huber ve ark., 2020). Pandemi sirasinda yapilan bir ¢calismada gida tiiketimi ve yemek
aligkanliklar1 (yiyecek tiirii, kontrolden yemek, 6giinler arasi atigtirmaliklar, ana 6giin sayisi) pandemi
oncesine kiyasla daha sagliksiz oldugu belirlenmistir (Ammar ve ark., 2020). Hemsirelik 6grencilerinde
yapilan bir aragtirmada pandemi siirecinin Ogrencilerin olumlu beslenme davranigi kazanmasinda etkili
oldugunu bildirmistir (Unal ve ark., 2020). Ilk ve Acil yardim 6grencilerinin iizerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (KIDMED) puanlari incelendiginde %356.1inin orta seviyede
diyet kalitesine sahip oldugu gorilmiistiir (Gengalp, 2021). Spor Yiiksekokulu &grencilerinde yapilan bir
caligmada Ogrencilerin, %45,5’inin beslenme aligkanliklarinda degisiklikler oldugu ve %63,6’simin diizenli
olarak kahvalti yaptig1 saptanmistir (Erdogan, 2021). Spor egitimi ve saglik egitimi boliimiindeki
ogrencilerin bilingli olmalarindan kaynakli olarak pandemi siirecinde beslenmelerine dikkat ettikleri
sOylenebilir. Askeri egitimlerde saglikli beslenmenin ve diizenli egzersiz yapmanin oniindeki en biiyiik
engelin yetersiz zaman oldugu bildirilmistir (Sigrist ve ark., 2005). Bizim c¢alismamizda ise 0grencilerin
uzaktan egitim siirecinde ortaya ¢ikan serbest zamanlarinin artisiyla beslenmelerine dikkat ettikleri

diisiiniilebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla stres seviyeleri durumlarimin sonuglari; Ogrencilerin
pandemi Oncesine kiyasla %49,52’sinin stres seviyesinin degismedigi, %36,54’{inlin stres seviyesinin
azaldig1 ve %13,93 {iniin stres seviyesinin arttig1 belirlenmistir. BKI siniflamasina gore normal kiloya sahip
gruptaki bireylerin ¢cogunlugunun (%55) stres seviyesinin degismedigi tespit edilirken, fazla kiloya sahip

gruptaki bireylerin cogunlugunun (%350) ise stres seviyesinin azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI
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smiflamasi ile stres seviyeleri arasinda da istatiksel agcidan anlamli negatif yonde yiiksek diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Pandemi siirecinin bireysel ve niifus diizeylerinde farkli etkileri olan travmatik bir olaylara;
yiiksek oranda depresyon, anksiyete, korku, panik, o6tke ve uykusuzluga neden oldugu bildirilmistir
(Vindegaard & Eriksen Benros, 2020, Hao ve ark., 2020). Yetiskin bireylerde yapilan bir arastirmada
pandemi siirecinde bireylerde algilanan stresin orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Yiice ve Muz, 2021).
Yetiskinler {izerinde yapilan bir diger arastirmada katilimcilarin %76,8’inde hafif, %11,4’linde orta ve
%11,8’inde yiiksek derecede anksiyete oldugu tespit edilmistir (Yilmaz ve ark., 2020). Cin'de yapilan bir
arastirmada Universite dgrencilerinin yaklasik % 24,9'u kaygi yasadiklarini bildirmislerdir (Cao ve ark.,
2020). Boksorler tizerinde yapilan bir arastirmada sosyal izolasyon siirecinde diizenli olarak spor yapan
olimpik boksorlerin spor yapmayan boksorlere gore daha diisiik kaygi ortalamalari elde ettigi goriilmistiir
(Oktem ve ark., 2020). Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan Spor Bilimleri dgrencilerinde yapilan bir
caligmada; 12 haftalik beslenme diizeninin milli olma durumu, cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik
ihtiyaglari arasinda anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde zaman gegirme durumu, yasadigi
yer ve uyku diizeni degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklar goriilmiistiir (Tiryaki ve ark., 2020).
Bizim ¢alismamizda 6grencilerin ev ortaminda fiziksel aktivitelerine devam etmeleri, beslenmelerine dikkat
etmeleri, yas grubu olarak gen¢ grupta yer almasi ve kronik hastaliklarimin bulunmamasi1 Covid-19

pandemisinin 6grencilerin stres seviyesini olumsuz etkilemedigi sdylenebilir.

Sonug olarak JSGA 6grencilerinin pandemi siirecinde pandemi dncesine gore yasam aligkanliklarinin
iyi seviyede oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin pandemi dncesine kiyasla pandemi déneminde ¢ogunlugunun
fiziksel aktiviteye katilimlarinin arttigi, kilo verdikleri, uyku siirelerinin arttigi, TV izleme siiresi, stres
seviyesi ve beslenme aliskanliklarinin degismedigi sdylenebilir. Ogrencilerden normal kiloya sahip olmanin
fazla kilolu o&grencilere kiyasla kilo degisimini ve stres seviyesini etkiledigi sOylenebilir. Ayrica
ogrencilerden fazla kiloya sahip olmanin normal kilolu &grencilere kiyasla uyku siiresini etkiledigi de
sOylenebilir. Askeri 6grencilerin aldiklar spor egitimi ve askeri disiplin sayesinde ev ortaminda da fiziksel
aktivite seviyelerini yiiksek tutmus olabilirler. Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin yaninda
beslenmelerine, uyku siirelerine, TV izleme siirelerine dikkat ederek yasam aligkanliklarinda da olumsuz
sonuglar olusmasiin 6niine ge¢mis olabilir. Yasam aligkanliklarinin iyi seviyede olmasi 6grencilerin stres

seviyelerinin ayn1 diizeyde kalmasini desteklemis olabilir.

Oneriler
e Sonuglardan yola cikarak oOzellikle uygulamali egitim alan iiniversite Ogrencilerine pandemi
stirecinde yasam aliskanliklarinin iyi seviyede olmasi i¢in fiziksel aktivite ve egzersizleri ev
ortaminda gergeklestirmeleri Onerilmektedir.
e lleride yapilacak ¢aligmalarda uygulamali egitim alan &grencilerin yiiz yiize egitime gegitikten

sonraki yasam aligkanliklar1 degisimi incelenebilir.
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