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Uciincii El Sigara Dumanina Yonelik inanglar Olgeginin
Turkge Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi

OO

Nurbanu ODACI?, Yeter KiTi$?

oz

Amag: Bu calismada, Ugiincii El Sigara Dumanina Yoénelik inanglar
(Beliefs About ThirdHand Smoke (BATHS)© scale) 6lgeginin
Tirkge'ye uyarlanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma metodolojik tipte yurGtulmustur.
Orijinali ingilizce olan &lgegin Tirkce formu; grup cevirisi, geri
gevirisinin yapilmasi, uzman goruslerinin alinmasi ve pilot uygulama
adimlariyla olusturulmustur. Form 6lgek gegerlik ve glivenirligini
sinamak Uzere Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde 514 gonalla
yetiskine uygulanmistir. Verilerin faktor analizi icin yeterligini test
etmek igin Kaiser-Meyer-Olkin testi yapilmis, 6lgegin yapi gegerligi
acgimlayict  ve dogrulayici  faktér analizi  yontemleri ile
degerlendirilmistir. Olgegin gilivenirligini degerlendirmek icin
madde toplam korelasyonlari, Cronbach Alpha ig tutarlk katsayisi,
test tekrar test korelasyon katsayisi kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 35.6+11.3 yil ve
gogunun kadindir (63.8%). Kaiser-Meyer-Olkin sonucu, 6rnek
hacminin faktor analizi igin yeterli bulunmustur (0.80; p<0.01).
Olgek maddeleri iki alt boyutta toplanmistir. A¢imlayici faktor
analizi sonucunda faktor yiklerinin 0.52 ile 0.87 arasinda degistigi
gorilmustir. Dogrulayici faktor analizinde faktor yiklerinin 0.60 ile
0.93 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0.83 bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi énemli
saptanmistir  (r=0.82; p<0.001). Madde toplam korelasyon
katsayilari 0.46-0.61 araligindadir.

Sonug: Yapilan analizler sonucunda Ugiincii El Sigara Dumanina
Yénelik inanglar Olgegi’nin Tiirk toplumunda 18 yas istii bireylerde
kullanim igin gegerli ve glivenilir bir arag oldugu saptanmistir.
Anahtar kelimeler: Faktor analizi, gtivenilirlilik ve gegerlilik, sigara

ABSTRACT

Validity and Reliability Study of Turkish Version of the
Beliefs About Thirdhand Smoke Scale

Aim: This study aimed to adapt the Beliefs About ThirdHand
Smoke (BATHS)© scale into Turkish.

Material and Methods: The study was conducted in
methodological type. In creating the Turkish form of the scale,
which was initially in English, group translation and back translation
were made, expert opinions were taken, and a pilot study was
carried out. The Turkish form was applied to 514 volunteer adults
between May-June 2019 to test the scale's validity and reliability. In
order to test the adequacy of the data for factor analysis, the Kaiser-
Meyer-Olkin test was performed, and the construct validity of the
scale was evaluated with exploratory and confirmatory factor
analysis methods. Item-total correlation, Cronbach Alpha internal
consistency coefficient, test-retest correlation coefficient were
used to assess the reliability of the scale.

Results: The mean age of the participants was 35.6+11.3 years, and
most of them were women (63.8%). The Kaiser-Meyer-Olkin result
was satisfying for sampling adequacy (0.80; p<0.01). As a result of
the exploratory factor analysis, it was seen that the scale has two
dimensions, and factor loads varied between 0.52 and 0.87. In
confirmatory factor analysis, factor loads were determined to vary
between 0.60 and 0.93. Cronbach's alpha coefficient of the scale
was 0.83. Test-retest correlation coefficient was significant (r =
0.82; p <0.001) and item-total correlation coefficients was in the
range of 0.46-0.61.

Conclusion: As a result of the analyzes, it was found that the Beliefs
About ThirdHand Smoke Scale is a valid and reliable tool for use in
individuals over the age of 18 in Turkish society.

Keywords: Factor analysis, reliability and validity, smoke
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GiRiS

Sigara kullanimi bireye, ailesine, g¢evreye ve topluma
yansilyan ¢ok boyutlu zararlari iceren en biyik halk saghgi
tehditlerinden biri olarak tanimlanmaktadirl. Dinya
genelinde 15 yas ve lzeri 942 milyon erkegin ve 175 milyon
kadinin sigara ictigi bildirilmistir2. Sigaranin her yil 8
milyondan fazla insanin o6limiine neden oldugu, bu
olimlerin 7 milyondan fazlasinin dogrudan sigara kullanimi
ile, 1.2 milyonunun ise sigara i¢medigi halde sigara
dumanina maruziyet sonucu gergeklestigi
vurgulanmaktadirl.

Bilimsel kanitlar sigara dumanina givenli bir maruz kalma
dizeyinin olmadigini gostermektedir3. Son vyillarda sigara
dumanina maruz kalma riskinin igilen sigara sondugiinde
sona ermedigi ve sigara yoklugunda da devam ettigi
glindeme gelmistir. Sigara icenlerin sigara icmeyenlerden
ayrilmasi, havanin temizlenmesi ve ortamin
havalandiriimasinin sigara dumanina maruz kalmayi ortadan
kaldirmadigi kanitlanmistir®. Bu baglamda ilk kez 2006
yilinda “Uglincii El Sigara Dumani (UESD)” adinda yeni bir
kavram ortaya ¢ikmistirS. Winickoff UESD’yi “Sigara
sondiurildikten sonra kalan artik tGtin dumaninin
ortamdaki ylizeylere sinmesi sonucu ortaya ¢ikan
maruziyet” olarak tanimlamaktadir®. Sigara igilen bir ortami
havalandirmanin veya ortamda bulunan yiizeyleri silmenin
sigara dumanina ait kalintilari tam anlamiyla gidermedigi ve
UESD’nin yiizeylerde giinlerce hatta aylarca kalabildigi
gosterilmistir”8. Ayrica ylizeyler tarafindan emilen kalinti
nikotinin ortamdaki nitroz asitle tepkimeye girdigi ve taze
yayilan tatiin dumaninda bulunmayan bazi glgli karsinojen
maddeleri olusturdugu saptanmistir®.

Son yillarda lglinct el sigara dumaninin etkilerini gozler
Online seren birgok hayvan deneyi yapilmistir. Fareler
lizerinde yapilan deneyler UESD’nin farelerde tromboz
temelli hastaliklarla iliskili oldugul®, astim patolojisini
alevlendirebilecegi'! ve akciger kanseri riskini arttirabildigi
gOsterilmistir!2,

Giysi ve insan derisi de dahil olmak Uzere i¢ yuzeylerde
yuiksek diizeyde nikotinin hizli emilimi ve kaliciligl gbz 6niine
alindiginda deri yoluyla maruz kalma, tozun solunmasi ve
yutulmasi gibi durumlarda insan saghgl agisindan risk
olusturmaktadir®. Ayrica Uglincu el sigara dumaninin insan
hicrelerinde 6nemli diizeyde DNA hasari olusturdugu da
kanitlanmigtir’3,

Sigara ile micadele kapsaminda vyapilan ulusal ve
uluslararasi  girisimler sigaranin olusturdugu tehdidi
dnlemede yetersiz kalmaktadir. Evler UESD maruziyeti
acisindan riskli yerlerdir. Cocuklar UESD maruziyeti
acisindan risk grubudur. Bu konuda en 6nemli miicadelenin
toplumsal duyarhhgin artirlmasi  oldugu gergeginden
hareketle (glncl el sigara dumaninin etkilerinin farkina
varilmasi igin ¢aba gosterilmesi gerektigi dustinllmektedir.
Toplumumuzda heniiz yeni bir kavram olan UESD maruziyeti
hakkindaki bilgi ve inanglarin ne oldugunu belirlemek ve
titinle miicadele ¢alismalarina UESD  maruziyetinin
onlenmesine yonelik faaliyetleri de eklemek vyararli
olacaktir. Ancak Ulkemizde bireylerin Uglinci el sigara
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dumanina yonelik inanglarini degerlendirecek bir 6lglim
araci bulunmamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma Beliefs About ThirdHand Smoke (BATHS)©
scale’in Tlirkgeye uyarlanmasi amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma UESD’ye yénelik inanglarin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen ve orjinal adi “Beliefs About ThirdHand
Smoke (BATHS)© scale” olan dlgegin Tlirkge uyarlamasinin
gecerlik ve glvenirlik analizini yapmak icin gergeklestirilen
metodolojik tipte bir calismadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma Mayis-Haziran 2019 tarihleri arasinda Ankara’da
bulunan Etimesgut ilgesindeki kayitli kisi nifusu agisindan
en kalabalik aile saghgi merkezlerinden olan Etimesgut 3
No’lu Aile Saghgi Merkezi’'nde (ASM) yiratilmastar.
Arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan Etimesgut 3
No’lu ASM’ye kayith bireyler olusturmaktadir. Olcek
galismalarinda 6rneklem biyuklGginiin ne olmasi gerektigi
konusunda farkli gorisler mevcuttur. Bunlar arasinda en
yaygin kabul géren goriis 6rneklem hacminin 300’den kiglik
olmamasi, 400 6rnegin iyi 500 6rnegin ise daha iyi sonug
verecegi yoniindeki goristir'415. Bu nedenle 500 kisiden
olugan bir o6rnekleme ulagmak hedeflenmistir. Sigara
kullaniminin toplumdaki yayginligi ve sigara dumaninin
toplumdaki herkesi ilgilendirmesi nedeniyle 6zel bir
sinirlandirmaya gidilmeden ASM’ye herhangi bir saglik
hizmeti almak Uzere basvuran, 18 yas Ustu kadin ve
erkeklerden iletisim kurulabilen ve arastirmaya gondlli
katilim saglayan 514 kisiden veri toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, “Tanitict Bilgiler Formu” ve
“Uglincti El Sigara Dumanina Yénelik inanglar Olgegi”
kullaniimistir.

Tanitici Bilgiler Formu

Arastirmaya  katilan  bireylerin ~ tanitici  6zelliklerini
sorgulamak amaciyla literatirden!®? vyararlanilarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Toplam 7
sorudan olusan bu formda bireyin yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, algilanan gelir dizeyi, egitim dizeyi, ¢alisma
durumu gibi tanitici 6zellikler ve bireylerin sigara igme
durumlari sorgulanmistir.

Ugiincii El Sigara Dumanina Yénelik inanglar Olgegi
(BATHS)

Haardérfer ve arkadaslari tarafindan 2017 yilinda UESD’ye
yonelik inanglari belirlemek amaciyla Beliefs About
ThirdHand Smoke (BATHS)© scale adiyla gelistirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan 19 maddelik 6lgekle
bir pilot galisma yapilmistir. Calisma sonucunda agiklayici
faktdr analizi ile “UESD’nin Cevredeki Kalicilig” ve “UESD’nin
Sagliga Etkisi” olmak Ulzere iki faktor ortaya konmustur.
Gereken c¢alismalar sonucunda Olgek 9 maddeye
indirgenmis ve bu maddeler iyi derecede i¢ tutarhlk
gostermistir. Olcek alt maddelerine baktigimizda; UESD’nin
sagliga etkisi ile ilgili 5 ydnerge, UESD’nin gevredeki kalicilg
ile ilgili 4 yonerge bulunmaktadir. Yapi gegerliligi testleriyle;
dumansiz ev kurallari, sigara igme durumu, katilimcilarin ev
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sahibi olma durumlari ve sigara igme durumlarina bagh
olarak farkliliklar gdsterilmistir. Olgegin Cronbach’s alpha
degeri 0.91 olup, glivenilirligi glglidar. Begsli likert kullanilan
oOlgek puanlamasinda; 5:kesinlikle katiyorum,
4:katiliyorum, 3:emin degilim, 2:katilmiyorum, 1:kesinlikle
katiimiyorum seklinde kodlanmistir. Olgek toplam puani
madde sayisina béliinerek skor elde edilmektedir. Olcekten
alinacak en yiiksek skor 5, en diisiik skor ise 1’dir. Olgekten
alinan skor 5’e yaklastikga bireyin UESD’nin cevreye ve
sagliga etkilerine inandigi, 1’e vyaklastikca ise bireyin
UESD’nin gevreye ve sagliga etkilerine inanmadigi seklinde
yorumlanmaktadiri®,

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Olgegin gecerlik ve giivenirligi iki asamada test edilmistir.
Galismanin  l.asamasl  Olgegin  Tiurkge versiyonunu
olusturma, kapsam gegerliligi ve pilot uygulama adimlarini
icermektedir. 2.asamasi ise, 6lgegin Tirkce veresiyonunun
faktor analizi, guvenilirlik analizi, i¢ tutarlilik analizi ve test-
tekrar test guvenirligi analizlerini igermektedir.

1.Asama: Beliefs About at Third Hand Smoke Scale’in
Tiirkge’ye Ceviri Siireci

Orijinal dili Ingilizce olan &lcek formu grup cevirisi
yontemiyle Tirkce’ye cevrilmistir. Daha sonra bagimsiz
yapilan geviriler tizerinde uzlasi saglanarak tek metin haline
getirilmistir. ilk metni hic gdrmemis ve iki dile de hakim olan
bir kisi tarafindan metnin geri geviri yéntemiyle ingilizce
gevirisi yapilmistir. Gereken dizenlemeler sonucunda
metin, Olgek yazarina mail olarak gonderilmis ve gorigleri
alinarak 6lgek formunun Tirkge versiyonu olusturulmustur.
Bu asamadan sonra oOlgegin hem dil hem de kapsam
gecerliliginin degerlendirilmesinde uzman gorisi
kullanilmistir. Olgek degerlendirilmek (zere iyi derecede
ingilizce bilen 5 uzmana goénderilmistir. Uzmanlar ceviri
Olgegin her bir maddesini dil uygunlugu, kiiltirel uygunluk,
acikhk ve anlasilirlik yéniinden 1-4 (1:uygun degil; 2:kismen
uygun; 3:uygun; 4;oldukga uygun) arasinda puanlamislardir.
Ceuvirisi yapilan Olgcek maddelerin anlamhhgini
degerlendirebilmek i¢in amacglanan Ornege benzer
ozelliklere sahip 10 kisilik bir gruba 6n galisma yapilmis ve
gruptan alinan geri bildirimler sonucunda metin gozden
gegirilmistir. TUm bu asamalar sonucunda 6lgek metninin
son hali olusturulmustur.

2.Asama: Uclincii El Sigara Dumanina Yonelik
inanclar Olgeginin Psikometrik Degerlendirmesi
Cevirisi tamamlanan 6lgegin oOlglilmek istenen alani dlglp
olgmediginin belirlenmesi amaciyla belli sayida kisiye
uygulanmasi ile psikometrik degerlendirme yapilmistir. Aile
saghg merkezinde drneklem grubundaki 514 kisiye anket
formlari dagitilmis, bireyler formlarn 6z bildirim yoluyla
doldurduktan sonra geri toplanmistir. Test-tekrar test
degerlendirmesi igin érneklem grubundan gonilli olan 50
kisiye ilk uygulamadan 15 gin sonra ikinci uygulama
yapilmistir. Veri formlarinin yanitlanmasi ortalama 10
dakika stirmustdar.
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Tanitici bilgiler formundan elde
edilen tanimlayici bulgular; yiizdelik, ortalama ve standart
sapma ile ifade edilmistir. Olcegin kapsam gecerligi icin
Davis Teknigi uygulanmistir. Orneklem vyeterligi Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) testi ile ve 6lgek verilerinin dagiliminin
uygunlugu Barlett’s Kiresellik testi ile degerlendirildikten
sonra 6lgegin yapi gegerligini degerlendirmek igin agimlayici
faktor analizi (Kaiser normalizasyonu ve Varimax dondirme
ile) yapilmistir . Lisrel 9.1 programi ile yapilan dogrulayici
faktor analizi igin uyum indeskleri Ki-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness, x2), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),
Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFl) ve
iyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI) bakilmistir.
Olgegin glivenirligi ic tutarlilik (Chronbach alpha katsayisi) ve
test-tekrar test yontemiyle sinanmigtir1819,

Arastirmanin Etik Boyutu

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yuratilen bu c¢alisma, arastirma ve yayin etigine uygun
olarak tamamlanmistir. Uglincii El Sigara Dumanina Ydnelik
inanglar dlceginin (UESDYI) Tiirkge’ye uyarlanmasi igin 6lgegi
gelistiren yazarlardan Regine Haardorfer’den e-mail yoluyla
yazili izin alinmistir. Ayrica ¢alismanin yirGtilebilmesi igin
bir Gniversitenin etik komisyonundan yazili onay (2019/055)
alinmigtir. Calismanin aile saglhig merkezinde
yiritilebilmesi icin Ankara Valiligi il Saghk Midurligi’nden
de vyazili izin alinmistir. Ayrica ASM’de calisan ekipten
arastirmanin  merkezlerinde yapilmasina dair gonulli
olduklarini belirten yazili bir belge alinmistir. Arastirmaya
katilan gondllu bireylere arastirmanin amaci, siiresi ve veri
toplama formlari agiklanarak s6zli onam ve yazili onamlari
alinmigtir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Konuya vyonelik benzer 6lgek bulunmadigindan o6lgit

bagintil  gegerliginin  degerlendirilememis  olmasi,
arastirmamizin sinirliigini olusturmaktadir.
BULGULAR

Katiimcilarin Sosyodemografik Yonii

Arastirmaya katilan bireylerin yaslari 18-72 arasinda olup,
yas ortalamasi 35.6+11.3 vyildir. Arastirmaya katilan
bireylerin tanitici 6zellikleri Tablo 1'de detayl sekilde
sunulmustur.

Orneklemdeki katihmcilarin %74.5’i evlidir. Cogunlugu lise
ve Uzeri 6grenim durumuna sahiptir. Sigara icme orani
%33,3 tur. Tabloda belirtiimemekle birlikte erkeklerde
sigara igme orani %53.8, kadinlarda %21.6 bulunmustur.
UESDYi Olgeginin Kapsam Gegerliligi

Bes uzman tarafindan Davis Teknigi’ne gore degerlendirme
sonucunda Olgek maddelerine iliskin kapsam gegerlik
indeksi ve kapsam gecerlik orani degerleri 1.0 olarak
hesaplanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Tanitici Ozellikleri ve
UESDYi Olgek Puan Ortalamalari (n=514)

Tanitici Ozellikler n (%) Ort (SS) istatistik; p
Kadin 328(63.8) | 4.14(0.55) | t=2.44;
Cinsiyet 0.015
Erkek 186 (36.2) | 4.01(0.62)
Medeni Bekar 131(25.5) | 4.03(0.61) | t=-1.47;
Durum Evli 383(74.5) | 4.12(0.57) | 0140
ilkokul 122(23.7) | 4.07(0.44)
Ortaokul 85 (16.5) 4.05 (0.59) F=1.74;
Egitim 0.157
Diizeyi Lise 189 (36.8) | 4.06(0.62)
Universite 118(23.0) 4.20 (0.62)
Kullaniyor 171 (33.3) 3.97 (0.63) t=-3.24;
Sigara 0.001
Kullanim Kullanmiyor | 343 (66.7) 4.16 (0.54)

UESDYi Olgeginin Yapi Gegerligi ve Giivenirlik Analizleri
Olgek verisinin Faktér Analizi icin yeterligini degerlendirmek
icin yapilan Kaiser-Mayer-Olkin test degeri: 0.805 ve p
degeri <0.01 bulunmustur. Olgegin maddeleri ve agimlayici
faktor analizine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Faktor analizi neticesinde 6lgek maddeleri iki alt boyutta
toplanmistir. Olgek maddelerine ait faktdr yikleri 0.529-
0.876 arasinda degismektedir.

e1, 2, 3 ve 6. maddeler 1. altboyutta; 4, 5, 7, 8 ve 9.
maddeler ise 2. altboyutta toplanmistir.

Elde edilen 2 faktorli yapi toplam varyansin %57.579’unu
aciklamaktadir.

UESDYi &lceginin ic tutarhk katsayisi degeri 0.83'dir
bulunmustur. Ayrica 1. altboyuta iligkin Cronbach Alpha
degeri 0.78 ve 2. altboyuta iliskin Cronbach Alpha degeri ise
0.76 bulunmustur.

Olgegin 2 alt boyutuna ait 9 maddelik yapisinin dogrulanip
dogrulanmadigini  degerlendirmek amaciyla  yapilan
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonrasinda elde edilen
altboyutlar ve ilgili maddeler arasindaki faktor yuklerine
iliskin Path diagrami Sekil 1’de yer almaktadir.

Altboyut 2

Sekil 1. Path Diagrami

272
Ugiincii El Sigara Dumani inanglar Olgegi
Beliefs About ThirdHand Smoke Scale

Uyum indeksleri kriterleri ve modelden elde edilen sonuglar
Tablo 3’te sunulmustur. Tim degerler 1’den kiguktar. X 2/df
orani ise 4.981 bulunmustur.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda hesaplanan “faktér
yikleri“ ve “t” degerleri Tablo 4’te sunulmaktadir. Olgek
maddelerinin faktér yiklerinin 0.601 ile 0.935 arasinda
degistigi gorilmektedir.

UESDYi Olgegi'nin test tekrar test korelasyon katsayisi
yuksek dizeyde pozitif korelasyon (r=0.77; p<0.01);
Olgeginin 1.altboyutunun test-tekrar test degerleri arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyon (r=0.599; p<0.01); 2. alt
boyutunun test-tekrar test degerleri arasinda glgli diizeyde
pozitif korelasyon oldugu (r=0.827; p<0.01) saptanmistir.
Yapilan istatistiksel analizlerde kadin katilimcilarin UESD
Olgegi puaninin erkeklerden; sigara igmeyenlerin puaninin
sigara icenlerden daha yiksek oldugu (p<0.005)
saptanmigtir. Katilimcilarin egitim ve medeni durumlari ile
UESD’ye yénelik tutum puanlari arasinda istatistiksel fark
olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

TARTISMA

Olgek uyarlama calismalarinda kapsam gecerlik indeksinin
0.80= olmasi gerekmektedir. Bu 6lgegin hesaplanan kapsam
gegerlik indeksi 1.0 oldugundan, kapsam gegerliginin
saglandigl, diger bir deyisle dlgegin gorinim ve kapsam
acisindan gegerli oldugunu gostermektedir20,

Bu ¢alisma 18 yas lizeri kadin ve erkek bireylerden olusan
katihmcilarla yuratilmastar. Literatirde Olgek
¢alismalarinda 6rneklem biytklGgi hakkinda kesin bir kural
olmamakla birlikte 6lgekteki madde sayisinin en az 5 hatta
10 kati biyiklGgunde 6rneklem ile ¢alismanin yapiimasinin
dnerildigi  gorilmektedir. Olgek gegerlik ve giivenirlik
¢alismalarinda o6rneklem buyikliginin madde sayisina
gore artmasi; 300 Un altinda olmamasi gerektigi ve 500
olmasi durumunda daha givenilir sonuglar  verecegi
bildirilmektedir'>21, Ayrica Faktor analizi (FA) veri setindeki
tiim degiskenlerin ve bunlarin kombinasyonlarinin normal
dagildigi  varsayimina dayandigindan, bu varsayimin
karsilanabilmesi igin 6rneklem buayuklGgunin iliskileri
guvenilir sekilde kestirebilmesine olanak saglayacak
duzeyde olmasi gerekir?l. Bu nedenle bu ¢alismada 6lgek
madde sayisi az olmasina ragmen orneklemin buyik
olmasinin vyararli olacagina karar verilmis, aile saghgi
merkezine herhangi bir nedenle bagvuran 18 yas Ustd,
iletisim problemi olmayan, goénilli 514 kisiden veri
toplanmistir. Orneklem, sigara dumaninin saglik Uzerine
etkisi hakkindaki inanglarini degerlendirmek {izere yapilacak
arastirma ve uygulama calismalarinda basvurulacak hedef
kitle olan yetiskin yas grubu kadin ve erkelerden olusmustur.
Orneklem blyikligunin FA'ya uygunlugunu
degerlendirmek igin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi siklikla
kullanilan  bir  yontemdir.  Degiskenler  arasindaki
korelasyonlari degerlendiren KMO degerinin 0 ile 1
araliginda olmasi beklenmektedir. Biylikoztirk’e gére 0.80
ve Ustli degerler miukemmel olarak kabul edilir2. Bu
¢alismanin verilerine uygulanan KMO testi degeri 0.80 ve p
degeri <0.01 bulunmustur.
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Tablo 2. Maddelere Ait Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

273

Faktor Madde toplam
Madde no ~ — korelasyonu
Madde 1. Faktor 2. Faktor
2.madde Bir glin 6nce sigara icilmis bir odadaki havayi solumak yetigkinlerin saghgina zarar verebilir. 0.876 0.571
1. madde Bir glin 6nce sigara igilmis bir odadaki havayi solumak bebek ve ¢cocuklarin sagligina zarar verebilir. 0.864 0.462
3. madde Bir glin 6nce sigara icilmis bir odadaki duman pargaciklari kansere neden olabilir. 0.627 0.557
6. madde Sigara dumani pargaciklari mobilyalar ve duvarlar tarafindan emilir. 0.529 0.545
5. madde Sigara dumani pargaciklari bir odada haftalarca kalabilir. 0.733 0.617
7. madde Sigara ictikten sonra deri, sag ve kiyafetlerdeki duman pargaciklari dokunmakla baska ytizeylere tasinabilir. 0.730 0.566
8. madde Sigara dumaninin ¢oktUgi yuzeylere dokunduktan sonra pargaciklar deri yoluyla viicuda girebilir. 0.689 0.487
4. madde Sigara dumani pargaciklar bir odada gtinlerce kalabilir. 0.688 0.601
9. madde E:;\kclzr;llfr::zmak veya havalandirici kullanmak bir odadaki tiim sigara dumani pargaciklarini ortamdan 0.647 0522
Ozdeger 2.8 2.4
Varyans Yizdesi 31.1 26.5
Ozdegerler toplami: 5.2
Agiklanan varyans toplami: %57.6
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Tablo 3. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri
RMSEA GFI AGFI CFI X2/df
0.092 0.972 0.903 0.967 4.981

Bu bulgu galismamizin 6rneklem baytkltgu FA igin oldukga
yeterli oldugunu gostermektedir
Faktor analizi 6lgek yapisinin kag faktorden olustugunu
degerlendirmek lizere yapilir. Faktor sayisina karar verirken
1’den blyik 6zdegere sahip olan faktorler degerlendirmeye
alinir. Bu 0lgut, Kaiser 6lgutl olarak da bilinir>23, Toplam
varyansa katkisi %5’in altinda olan faktérler elenerek faktor
sayisina ulagsmak diger bir yoldur.
Faktorlerin toplam 6zdegerleri 6lgekteki madde sayisina
bélinerek katsayi (100) ile garpildiginda agiklanan varyans
degerine ulagilir. Faktorlerin toplam varyansin %50 den
fazlasini agiklamasi AFA igin 6nemli bir kriterdir24. Sosyal
bilimler alaninda yapilan g¢alismalarda agiklanan varyans
yuzdesinin daha distik ¢ikmasi beklenen bir durumdur?®,

Calismamizda Tirkge formundaki olgegin yapi gegerligini

sinamak icin yapilan AFA’da 6zdegeri 2'nin Uzerinde olan iki

faktér saptanmistir.  Sunulan bilgiler 1siginda UESDYi

Olgeginin faktorlerinin 6zdegerleri (1. faktor 2.8; 2. faktor

2.4) ve acikladiklari toplam varyans ylzdesi (%57.6) yeterli

dlzeydedir (Tablo 2).

Faktor vyapisi belirlendikten sonra faktérde yer alan

maddelerin yiiklerine bakilmasi ve dusik faktor yikiine

sahip maddelerin gikarilmasi gerekir. Tabachnick ve Fidell

(2013)’'e gore bir maddenin bir faktore olan faktor

yukininin minimum 0.32 olmasi gerekmektedir!>. Osborne

ve Costello (2005) ve Raubenheimer (2004), ise faktor yiki
0.40’tan kiicik olan maddelerin diger maddelerle iliskisinin

zayif oldugunu, bu nedenle faktor yikleri 0.4 ile 1.00

arasinda olan maddelerin faktérde kalmasinin uygun

oldugunu belirtmektedir?>25, UESDYi &lceginin orijinal
versiyonunda faktér yiklerinin (0,53 ile 0.87 arasinda)
oldukga iyi degerde oldugu bildirilmistire. Calismamizda

UESDYi 8lgeginin maddelerinin tamaminin faktérdeki yiiki

0.42 ve lzerinde bulunmustur (Tablo 4) ve tim maddelerin

dlcekte kalmasina karar verilmistir. Olgegin 6, 7 ve 8.

maddeleri orijinal  dlgektekinden farkh  faktorlerde

yuklenmiglerdir.

Tablo 4. Altboyutlar ve Maddeler Arasindaki iliskiye Ait

“Faktor Yiikleri” ve “t” Degerleri

Maddeler Faktor Yiikleri t Degerleri
6.madde 0.601 12.223
3.madde 0.603 14.128
2.madde 0.935 22.627
1.madde 0.696 16.488
9.madde 0.423 9.417
8.madde 0.435 5.470
7.madde 0.420 8.766
5.madde 0.863 20.652
4.madde 0.856 20.457
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Maddeleri Uglinci el sigara dumaninin saghk etkileri ile
iliskili oldugu icin 1. faktére “UESD’nin Saghga Etkisi”, 2.
faktore ise maddelerin ¢ogu sigaranin ¢evredeki kalicihgi ile
ilgili oldugu igin “UESD’nin Cevrede Kalicihg” adi verilmistir.
DFA, pek c¢ok gozlenebilir degiskenin olusturdugu
faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktéryel bir
modelin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmeyi amaglar?*#27. AFA ile elde edilen modelin
dogrulanip dogrulanmadigi birinci diizey dogrulayici faktér
analizi(DFA) ile incelenir. Bu amagla ¢ok sayida uyum indeksi
kullaniimaktadir?’.28, Bu ¢alismada elde edilen model uyum
indekslerinin degerleri Tablo 3’de sunulmustur. RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation) ve CFI
(Comparative fit index) degeri 0’a yaklastik¢a, NFI (Normed
fit index) ve AGFI (Adjusted Goodness-Of-Fit Index) degeri
1’e yaklastikca model veri uyumunun mikemmele yaklastigi
bildirilmektedir. X2 DF oraninin ise 1-3 arasinda olmasi ideal
kabul edilmektedir?>142°. DFA ile elde ettig§imiz modelin
uyum indekslerine bakildiginda, RMSEA ve X2 df kabul
edilebilir dizeyde uyumu gosterdigi, diger indekslerin ise iyi
dlzeyde uyumu gosterdigi anlasilmaktadir (Tablo 3).
Maiyaki (2012)'nin aktarimina gore Hair ve ark. DFA’yi,
modelin uygunluguna ve vyapi gegerligine dair kanit
niteliginde bir test olarak tanimlamaktadir?®. Bu ¢alismada
DFA ile elde edilen altboyutlar ve ilgili maddeler arasindaki
faktor yuklerine iliskin Path diagrami Sekil 1'de vyer
almaktadir. Elde edilen t degerinin ylksek olmasi hata
payinin azaldigini yani anlamhhgin ylkseldigini gosterir3°,
Simsek’e gore 2.56’ nin izerindeki degerler 0.001 diizeyinde
anlamlihiga isaret etmektedir3l. Calismada elde edilen “t”
degerlerinin tUmu 2.56 dan daha buyuktir (Sekil 1). Bu
sonug faktorler ile ilgili maddeler arasinda istatistiksel olarak
0.001 dizeyinde anlamh bir iliskinin  oldugunu
gostermektedir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri
dikkate alindiginda, 6lgegin daha once belirlenen yapisinin
toplanan verilerle iyi diizeyde uyum sagladigina karar
verilmistir. Buna goére maddelerin her biri 6lgege 6nemli
katki saglamaktadir ve 6lgekte kalmaldir.

UESDYi Olgegi icin odlgiit bagintih gecerlik durumunu
degerlendirmeye uygun bir referans O6lgim arac
bulunamamistir. Ancak sigara icenlerde UESDYi &lgek
puaninin daha disiik olmasi UESDYi nin olumlu ve olumsuz
inanglari ayirt etmede gercek yasamda bir karsihigi oldugunu
gostermekte ve Olglim aracinin gegerligini
desteklemektedir.

Yapilan bir 6lgmenin gegerli sayilabilmesinin ilk kosulu onun
guvenilir olmasidir. Gegerli olan her ol¢gim glvnenilir
degildir. Olglim aracinin giivenirliginin temel gdstergesi i¢
tutarliktir. Chronbach Alpha likert tipi Olgeklerin ig
tutarliginin  degerlendirilmesinde uygun bir i¢ tutarhlik
tahmin yéntemidir. i¢ tutarlik katsayisi —1.00 ile +1.00
arasinda deger alir. Bu katsayl ne kadar yuksekse olgek
amaca o kadar yiiksek hizmet ediyor demektir2s. i¢ tutarlk
katsayisinin 0.70 ve daha yiliksek olmasi test puanlarinin
glvenirligi icin genel olarak yeterli gorilmektedir32. Bu
galismada Olgegin toplamina iliskin Cronbach Alpha degeri
0.83; 1. Faktorin Cronbach Alpha degeri 0.77; 2. faktorin
Cronbach Alpha degeri 0.76 dir. Olcegin orijinal
versiyonunun i¢ Cronbach Alpha degerinin 0.95 alt
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boyutlarin her ikisinin de 0.88 bulundugu bildirilmistir4. Bu
calismada UESDYi 6lgeginin Cronbach Alfa orijinal 6lgegin
degerlerinden bir miktar disik olmakla birlikte Olgegin
Tirkge versiyonunun yulksek glivenirlik diizeyinde oldugu
goriilmekedir. Olgeklerde giivenirligi gdsteren dlgiitlerden
biri de 6lcek maddelerinin korelasyonudur32., Maddelerinin
Olcekte yer alan diger biitin maddelerle korelasyon
katsayisinin  0.2’den blylk olmasi beklenmektedir33.
Maddelerin 6lgekle korelasyonunun 0.462 ile 0.617 arasinda
ve vyeteri kadar yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
maddeler c¢ikarildiginda 6lgegin i¢ tutarhik katsayisinda
dnemli degisiklik olusmadigi gdzlenmistir. Olgegiin Test-
tekrar test degerleri arasindaki korelasyon katsayisinin
anlamh derecede yiksek olmasi da 6lgegin zamana karsi
tutarliginin iyi diizeyde oldugunu (p<0.01) agiklamaktadir.
Elde edilen sonuglar dlgegin iyi diizeyde glivenilir oldugunu
gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma sonucunda Uglincu el sigara dumanina yonelik
inanglari belirlemeyi saglayacak Tirkge’de gecerli ve
glvenilir ~ bir o6lgme araci  llkemiz literatlriine
kazandiriimistir. Bu 6lgegin 18 yas Usti bireylerde cevresel
sigara dumaniyla micadele konusunda yapilacak olan
egitim ve arastirma calismalarinda kullanilmasi énerilir.
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