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Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginde
Metafor Kullanimi

OO

Mahire Olcay CAM?, Ege Miray TOPCU?

oz
Bu derleme, temelinde, metaforlarin giinlik yasantida kapladig
yerin genisliginin ve etkisinin fark edilmesinin tGzerine, “Ruh saghg
ve hastaliklari hemsiresi olarak bakimimizda ne kadar yer aliyor ya
da nasil iyilestirici olarak kullanilabilir?” sorularindan yola gikilarak
hazirlanmistir.Ginlik hayatta metafor dilde, dislincede ve
davranista yaygin olarak kullanilmaktadir. Bireyin iliskisiz gortinen
yasantilari arasinda baglanti kurmaya yardim eden metaforlar, bu
yasantilara bagh olarak ortaya ¢ikan duygularin ve algilarin da
baglanmasina, daha iyi anlasiimasina olanak saglar. Metaforlar,
yuzlestirici ve tehdit edici olmayan bir ortamda, kisilerin kendilerini
ve sorunlarini kesfetmelerini ve yeni ¢oziimler Uretmelerini
sagladiklari igin iyilestirici agidan faydahdir. Ruh saghgi ve
hastaliklari hemsiresi metaforlar araciligi ve yardimi ile hastasini
anlamada ve anladigini yansitma gibi empati becerileri basta olmak
tizere metaforlari bir degisim ve degerlendirme araci olarak
kullanabilir. Metaforu yerinde ve iyi kullanan hemsire, bu becerisi
ile iyilesme sirecinin hizlanmasinda ve benlik bitinligiinin
artmasinda buyuk katki saglayacaktir. Alanda galisan hemsirelerin
bu diizeyde gelisim géstermeleri ve bu becerileri kazanmalari igin
harcanacak emek misliyle geri donus saglayarak, hem hemsireye,
hem alana hem de hizmet alan insanlara verilen degeri arttiracaktir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik, metafor, ruh saghgi

ABSTRACT

The Use of Metaphor in Mental Health and Psychiatric
Nursing

This review, on the basis of recognizing the extent and effect of
metaphors in daily life, was prepared based on questions which are
“How much does it take place in our care as mental health and
psychiatric nurse, or how can it be used as a curative?”. In daily life,
metaphor is widely used in language, thought, and behavior.
Metaphors that help to link the individual's seemingly unrelated
experiences allow the emotions and perceptions arising from these
experiences to be connected and better understood. Metaphors
are healingly helpful as they enable people to explore themselves
and their problems and find new solutions in a confrontational and
non-threatening environment. Mental health and psychiatric
nurses can use metaphors as a tool for change and evaluation,
especially empathy skills such as understanding their patients and
reflecting their understanding, through and with the help of
metaphors. The nurse, who uses the metaphor appropriately and
well, will greatly contribute to accelerating the healing process and
increasing self-integrity with this skill. The effort that will be spent
for nurses working in the field to develop at this level and gain these
skills will increase the value given to both the nurse, the field, and
the people who receive service.
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“Metafor minyatiir siirdir.” Mohroe Beaedoley

“Metaforlarin etkisi biiyiiye yakindir, Tanrinin yaratirken varliklarindan birinin icinde unuttugu yaratici bir gii¢ gibidir”. Ortega y Gasset
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GiRiS

Ruh sagligi ve hastaliklari hemsireleri, bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin  ruhsal  sagliklarinin ~ korunmasinda ve
gelistiriimesinde, iletisim becerilerinin ve kisilerarasi
streglerin temel alindigi profesyonel bakim hizmeti sunan
meslek  Uyeleridirl.  Ruh  saghgr ve hastaliklan
hemsirelerinden  beklenen ozellikler arasinda  bilgi
donaniminin yani sira danismanlik yapabilme, gruplarla
calisabilme, kendini taniyabilme, duygularini ifade
edebilme, isteklerini iletebilme, sinir koyabilme, empati
yapabilme gibi iletisim ve kisilerarasi sireglere dayali
beceriler yer almaktadir?. iletisim becerilerinin hemsirelere,
birgok kapiyi agabilen altin bir anahtar sagladigi séylenebilir.
Hemsirelik bakim siirecinde hemsire hasta, hasta yakini ya
da danigani ile iletisim tirlerinin bir ¢ocugunu kullanarak,
iletisim slrecini 6zellikle baslatan ya da sirdiren kisidir. Bir
mesajin iletilmesi amacini tasiyan iletisim, sozclklerin
kullanildigi sdzel iletisim ve ayni zaman da beden dili ve sozel
olmayan araglarin kullanildig diger formlar kapsar?.
iletisim, kisiseldir. Kisilerin algisi, duygu durumu, kiltird,
kisisel ozellikleri ve cevre ile iliskileri iletisim bigimlerini
sekillendirir3. Unutulmamaldir ki séylemin nasil oldugu ve
karsidaki bireyin ne anladigl, secilen kelimelerden daha
onemlidir.

Sozel iletisimin temel unsuru kelimelerdir. Kisilerin dogdugu
glnden itibaren aile ve gevresinden 6grendigi, ortak dile ait
semboller olan kelimeler, kisilerarasi iletisimde dogrudan
mesajlari iletmekle birlikte, dolayli olarak birgok mesaj
iletmektedir3. Kelimelerin dolayli mesajlarini iletmesi yan
anlam, mecaz anlam olarak degerlendirilmektedir. Bir diger
boyut ise kelimelerin metaforik simgeler/semboller olarak
kullaniimasidir.

Metafor, Yunanca “Metapherein” ya da “Metafora”
koklerinden tiremistir. Degistirmek, tasimak anlamindadir®.
Metafor “meta” ve “phrein” kelimelerinin birlesiminden
olusan bir kavramdir. Kelimelerin Tirkge karsiliklari, “6te”
ve “tagimak” olarak dilimize gevrilmistir. Tirk¢ede metafor,
“Bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda bagka
anlamlara gelecek bigimde kullanma” tanimi ile
aciklanmaktadir®. Bu etimolojik yapi, metaforun bir olguyu
ya da nesneyi yeniden kavramsallastirma, degisik agilariyla
baglantilama ve ifade etme Oo6zelligini gostermektedir®.
Nesterove (2011), metaforun islevlerini ise adlandirma,
soyut kavramlari olusturma, ydnlendirme, yeni bilginin
Uretimi, psikolojik etki, paradigmalarin gesitlendirilmesi,
iletisimsel ve egitimsel islevi, dil oyunu olarak siralamistir®.
Metafor ile iliskili ve yakin kavramlar olarak sembol, simge
ve imge kavramlari degerlendirilmistir.

Metaforlar hayatin her aninda, her yerinde sik¢a karsimiza
¢ikmaktadir. Gilnlik hayatta metafor dilde, dislincede ve
davranista yaygin olarak kullanilmaktadir. Metafor sistemi,
deneyimleri anlama ve anlasilana gore hareket etmenin
merkezinde yer alir. insanlar sorunlarindan, duygularindan,
arzularindan, iliskilerinden s6z ederken, tecribelerin
derinligi ve karmasikligini tanimlamaya yardimci olmak igin
metafor kullanma egilimindedir’. Metafor kullanimi glinliik
iletisimi glglendiren bir unsurdur. Clnki sadece bir dil
unsuru olmanin otesinde ayni zamanda disiince ve eylem
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ile ilgilidir. Dustnceler (veya anlamlar) nesneldir, dil ise
taslyicidir.  Metaforlar  burada lokomotif  gorevi
gormektedirs.

Metafor kullanimi bireyin genel olarak dinyayi ve kendini
kavrayisini etkileyen bir dlisinme ve degerlendirme
bigimidir. Bu durum kisinin bilissel bir stire¢ baslatmasini ve
ardindan duyussal etkiler olusturmasini saglar®. Bireyin
sinirlamasini engelleyerek onu yaratici digiinmeye, hayal
etmeye, kendi vyasantisi i¢cinde anlamlandirmaya
yonlendirirl®, Bu bakimdan, bireylerin dustincelerini,
duygularini yasantilarini tanimlamalarinda metaforlardan
yararlanmalari kaginilmazdirll,

Metaforlar da insanin buttnlGgu gibi, dil, dustince, kaltdr,
beden ve beyin butlnselliginin Grinleridir®10. Metafor
kullanmak kisilerde 6zel bir yetenek gerektirmemektedir.
Kullanim bigimleri ve amaglari degisse de kiiltliriin getirdigi
metaforlar, kisinin yaraticihginin olusturdugu metaforlar
gibi tlrler oldugu sdylenebilir. Metafor, fonksiyon olarak salt
sanatsal bir kayginin 6tesinde belirli kavramlari daha iyi
anlamak yer almaktadir8.

Amag

Bu derleme, ruh saghg ve hastaliklari hemsireliginin
temelinde yer alan iletisim agisindan metaforun tanimi,
kullanim alanlari ve faydalari géz 6niline alinarak, hemsirelik
bakiminda ne kadar yer aldig1 ya da iyilestirici olarak nasil
kullanilabilecegini tartismak amaciyla hazirlanmistir.
Kuramsal Zeminde Metafor

insanin biitiinselliginden kéken alan metaforlarin, ruh saghg
alanindaki yerini ve etkisini kavrayabilmek amaciyla psikoloji
kuramlari icerisinde nasil yer aldigi incelenmistir.
Metaforlar, biligsel agidan, zihin kurami kapsaminda bir dil
gelisiminin Ogesi olarak ele alinmaktadir'?14, Bu agidan
metaforlarin gelisimi ya da tanimlanmasi icin beynin iletisim
ve konusma ile ilgili merkezleri degerlendiriimektedir.
Norobiyolojik agidan incelendiginde, kelime ve gramer gibi
islevlerin beynin sol yarim kiresi tarafindan, tonlama ve
vurgulama gibi islevler ise beynin sag yarim kiresi
tarafindan yuratilmektedir. Beynin sag yarim kiresi ayni
zamanda okiler uyarim, mekansal manipilasyon, yuzin
algilanmasi ve yaratici yetenekler gibi islevleri de kontrol
etmektedir. Bu nérolojik islevler metaforun olusturulmasi
ve kullanilmasi igin 6nemlidir?s. Davis (2017) de, “Cocuklar
icin iyilestirici  oykuler” kitabinda metaforlarin  ve
sembollerin beynin sag tarafini hedef alan iyilestirici araglar
oldugunu vurgulamistir'®, Solms ve Turnbull (2005) ise,
beyin yarim kiire asimetrilerinden bahsetmislerdir.
Aciklamalarina gore sozel, simgesel, analitik kisim baskin sol
kirre ile, sozel olmayan ya da algisal, gorsel, bitincil ve
gorsel imgelem ise minor sag kiirenin islevi olarak
tanimlanmistir?,

Dil sadece duslinceyi ileten degil, onu ayni zamanda
olusturan bir yapidir. Freud’un o6nciltgiyle gelisen
psikanalitik kurama gore, sembol ve metafor olarak
degerlendirilebilen riyalar, iletisimde ortaya ¢ikan dil
sirgmeleri, kisinin biling disindan ipuglari tasimasi nedeniyle
on planda degerlendirilmistir. Freud, biling ve biling disi
kavramlari  ¢ergevesinde,  duslncelerin  sozclklere
baglanmasiyla ancak bilince ulasabilecegini belirtmistir’. Bu
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durum, metafor duygu ve disiinceleri temsil etmesi ve
derinlemesine anlamlari ifade etmedeki araci roliine isaret
etmektedir®. Freud’un disinda bu alanda gérisleri incelenen
diger bir kisi ise mitleri, masallari ve rlyalari metaforik
olarak kullanan Carl Gustav Jung’tur. Jung metafor terimini
kullanmamistir ancak metafor ile yakin anlamda kullanilan
semboller lGzerinde durmus ve eserler Gretmistir. Ona gore
insanin dili sembollerle doludur, ama ayni zamanda tam
olarak tanimlayici olmayan isaret ve imajlarin da
kullanildigini vurgulamistir. Semboli ise “glnlik yasantida
asina olunan, ancak bilinen ve agik anlamina ek olarak belirli
bir yan anlama sahip olan bir terim, isim hatta resim” olarak
tanimlamistir.  Semboliin  higbir zaman kesin olarak
tanimlanamayan veya tam olarak agiklanamayan, daha
genis  “bilingdisi”  bir yoni oldugunu ve bunun
tanimlanmasinin  ve agiklanmasinin  olasi  olmadigini
savunmustur. Jung’a gore, insan, anlayisinin sinirlarini asan
sinirsiz bir sey oldugunda; tanimlanamayan ya da bitlniyle
kavranamayan kavramlari temsil etmek Uzere sembolik
terimler kullanmaktadir ve kendiliginden bilingsizce riya
seklinde semboller tiretmektediri®. Erikson ise Freud ve
Jung’un yorumlama egilimi disinda metaforlari bilingdisi ile
iletisime gegmede bir arag olarak degerlendirmistir?®,
Bilissel bakis agisina gore metaforlar, goriinenin otesindeki
anlami ortaya c¢ikarmaya yaramaktadirlar'®. Diyaloglar
icerisinde ortaya g¢ikan metafor, yaratici bilisin aracidir ve
kavrama, farkindalik olusturma gibi 6zellikler barindirir®e.
Bilissel davranisgi yaklasimda metafor ise, insanlarin
diisiinme ve algilama bigimlerinin degerlendirilmesinde bir
araci olarak kullaniimaktadir. Bilissel ve duygusal siregler,
bu kurama goére karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve
beslemektedir. Siireg gibi, metaforlarin da dinamik olmasi
kisinin  kendini  anlatabilmesi, derinlemesine veri
toplanabilmesini saglamasiyla 6nemlidirtl. Diger bir agidan,
kisi tarafindan kullanilan metaforlar, kisilerin gelecekteki
eylemleri icin bir kilavuz olabilir. Kisinin eylemlerinin,
kullandiklari metafora uygun sekilde olmasi, metaforlar
kendini gergeklestiren kehanetlere de donustirebilirs.
Metaforun anlasilabilmesi igin, icinde bulunulan durumun
farkina varilmasinin yani sira metaforu olusturan kisinin
duruma iliskin duygu-durumunun da dikkate alinmasi
gerekmektedir'213, Bu tanimlama bilissel davranisgi
yaklagimin tanimlamis oldugu duygu, diistince ve davranis
doéngusi icerisinde metaforlarin hem kisinin kendisini ifade
etmesi, anlama ve anlamlandirmasinda hem de bilissel
garpitmalarinin  farkina varmasinda &6nemli gorevleri
oldugunu gostermektedir0,

Metaforun yer aldigi bir diger kuram ise “Zihin Kurami” dir.
Zihin Kurami bir gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir ve
kisinin kendini ve diinyayr anlamlandirarak uygun duygusal
ve davranigsal tepkileri vermesini kapsamaktadir'214, Zihin
kurami dogrudan empati kurma becerisi, dolayh olarak da
duygusal zeka ile ilgili bir kuramdir. Bir bebegin fiziksel
gelisimine eslik eden dort asama tanimlanmistir.
Tanimlanan bu evrelerin Uglincisii olarak “metaforu ve
ironiyi” anlamak yer almaktadir'z!4, Yapilan galismalarda
otizim  spektrum  bozuklugu olan ¢ocuklarda ve
ebeveynlerinde!®, sizofreni bozuklugu olan kisilerde?t,
affektif bozuklugu olan kisilerde?? bu alanda sorunlar oldugu
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tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda bu kisilerin
sosyal becerilerde ve iletisim slreglerinde yasadig
sorunlarin zihinsel kuram ile iliskisi tartigiimistir.

incelenmis olan kuramlar kapsaminda metaforlarin basta
ruh saghg alani olmak Uzere, ¢ocuk gelisimi, egitim gibi
bircok alanda kullanimi oldugu gortilmektedir®10.12, Giinlik
yasamda iletisimin, anlamanin, kavramanin ve aciga
kavusturmanin 6nemli bir pargasi olan metafor, ruhsal
bakimda da birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Metaforlar
egitimde, genel olarak az sozciikle ¢cok sey anlatiimasini
kolaylastirip, zihinde gorsel bir imge de yaratir. Bunlarin yani
sira metaforlar kavramlarin ve konunun anlasiimasini ve
somutlasmasini kolaylastirir ve 6rnekler sunarak 6grenmeyi
kolaylastirir. Metaforlar araciligiyla bilgilerin hatirlanmasi,
eski Ogrenmelerle yeni Ogrenmeler arasinda kopri
kurulmasi, benzerliklerin ve farkliliklarin ayirt edilmesi ile
kalici 6grenmelerin gergeklesmesi mumkin olmaktadir.
Metaforlar etkili bir analiz yapma olanagi tanir. Metaforlar
bireyin karar vermesine yardimci olur, hayal glicini
gelistirir, yeni 6grenme alanlari yaratir. ifade giiciini
gelistirerek iletisimi ve etkilesimi kolaylastirir. Biligsel ve
duyussal siirecleri harekete gegirir. insanlarin ve toplumlarin
yapisi, sosyokiltirel ozellikleri hakkinda fikir verir23,
Metaforlar, felsefe, dilbilim, edebiyat, sosyoloji, psikoloji,
iletisim, hukuk, siyaset, sanat, mimari, isletme, yonetim
bilimi ve egitim gibi pek ¢ok alanda tartisiimakta ve
kullanilmaktadir. Metaforlardan ruh saghg ve hastaliklari
hemsireligi bakiminda iyilestirici bir ara¢ olarak
yararlanilabilecegi dustinilmektedir.

Metaforun lyilestirici Etkisi

Metaforun iyilestirici etkisi ruhsal bakimda birka¢ alanda
dikkat c¢ekmektedir. Metaforun genel olarak iyilestirici
etkisinin birey ve bakim veren arasinda bir kopri gorevi
olusturarak sagladigini séylemek miimkuindiir7.8:23.24, Bireyin
iliskisiz gorlinen yasantilari arasinda baglanti kurmaya
yardim eden metaforlar, bu yasantilara bagh olarak ortaya
¢tkan duygularin ve algilarin da baglanmasina, daha iyi
anlagiimasina olanak saglar’.823, Birbirinden farkh gériinen
duygusal, bilissel, algisal, ve yasantisal pargalari bir araya
getirme glicli olan metaforlar zenginlestirici bir 6grenme
kaynagi olarak gorilebilir. Boylece iyilestirici etkileriyle
galisma uyumunu gelistirir, yaraticiligi destekler ve is birligini
guglendirir?4,

Metaforlar, yizlestirici ve tehdit edici olmayan bir ortamda,
kisilerin kendilerini ve sorunlarini kesfetmelerini ve yeni
¢ozlimler Gretmelerini sagladiklari icin iyilesme agisindan
faydalidir8. Metafor kullanimi bireyin dlnyasina giris
yapmada bir anahtar gorevi gorerek, kendi kiiltiirel alt yapisi
ve Ozgec¢misi dogrultusunda kendini ifade etmesini de
kolaylastirmaktadir’®, Lyddon ve ark.’na (2001) gore,
metafor kullanimi; iliski kurmak, empati kurmak, yasantilari
simgelemek ve duygulara erismek, értik varsayimlari ortaya
¢ikarmak ve yiizlestirmek, direng ile calismak, yeni bakis agisi
gelistirmek islevlerini yerine getirmektedir?>. Lapsekili ve
Yelboga (2014) ise metaforlarin, bir konunun dahailgi cekici
bicimde agiklanmasina, 6nemli noktalarin isaret edilmesine,
oykulerin bireysellestiriimesine, problemlere alternatif
¢O6zimler sunulmasina, insanlarin kendilerine disaridan
bakabilmesine, fikirlerin aktarilmasina ve motivasyon
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arttirlmasina, mevcut problemlerin tekrar tanimlanmasina
ve/veya farkli bir cerceveden bakilabilmesine, egonun
glclendirilmesine, modelleme yapilmasina, kisilerin kendi
kaynaklarini hatirlamasina yarayacagini bildirmislerdir2é. Bu
islevler igin metaforlarin kullanim araglari olarak; klinik
duruma 6zgii ayrintilh hazirlanmis 6ykilerin, anekdot ve kisa
oykdlerin, deyislerin, iliski metaforlarinin, metaforik
gorevlerin, metaforik nesnelerin kullanilabilecegi
belirtilmistir?6.  Biligsel  davraniggl  terapide, sanat
terapilerinde, bibliyoterapide metafor sikhkla
kullanilmaktadir. Metaforlar psikoterapi siirecinde de
zihinsel degisimlere olanak saglayarak iyilesme sirecine
genis katki sunmaktadirlar20.26.

Metaforlarin Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hemgireligi
Bakimindaki Yeri

Temelinde, metaforlarin giinlik yasantida kapladigi yerin
genisliginin ve etkisinin fark edilmesinin Gzerine, “Ruh sagligi
ve hastaliklari hemsiresi olarak bakimimizda ne kadar yer
aliyor ya da nasil iyilestirici olarak kullanilabilir?”
sorularindan yola gikilarak hazirlanan bu metinde, incelenen
literatir kapsaminda, metaforlarin dil bilimi agisindan
gelisimi ve 6nemi goriilmistir. Ancak metafor kullaniminin
tarihsel gelisimi incelendiginde, en gilincel durumda,
metaforlarin, bireyin kullandigi kelimelerin otesinde,
kavrayisiyla bireyin butinligini vurgulamasi yénindens,
ruh saghgr ve hastaliklari hemsireligi felsefesi ile ortak
noktalari oldugu distiniImugtar.

Ruh saghgi ve hastaliklari hemsiresi korucuyu, tedavi edici ve
rehabilite edici ruhsal bakim saglayan bakim personelidir.
Ruh sagligi ve hastaliklari hemsirelerinden iletisim
becerilerini kullanabilme, danismanlk yapabilme, durum
analizi yapabilme, problemleri saptayabilme ve ¢6zebilme,
butlncil olarak degerlendirebilme becerilerini gostermeleri
beklenmektedirl. En temelde ise iyilestirici bir iliski kurmasi
beklenmektedirl. Bakim standartlar olusturulurken bir
takim  yasal diizenlemeler ile belirli  kavramlar
dogrultusunda kuramsal c¢ercevede dizenlemeler ve
uygulamalar yapilmaktadir. Bu kavramsal ve kuramsal
cerceve felsefi alt yapiyi olusturmaktadir.

Ruh saghgi ve hastaliklari hemsireligini etkileyen kuramlar
ile metaforlarin iliskisi incelendiginde; Sullivan’in insani
sosyal gevresiyle bir bitilin olarak gordiigli ve metaforlarin
bireyin bUtunliginden ortaya c¢ikmasi benzerliklerden
biridir?’. Rogers’in benlik taniminda yer alan “kendini gérme
ve kavrama bigimi” tanimlamasinin, metaforlarinda
bireylerin yasantisal birikimleri sonucunda kendilerini ve
cevrelerini nasil algiladiklarini ifade bigimlerinden biri olmasi
diger bir ortakliktir?”. Peplau’nun kuraminda kurulan
iletisimin iyilestirici glici vurgulanmaktadir. Metaforlarin
iletisimin baglatilmasinda, strdirilmesinde, empatinin
olusmasin saglayici ve devam ettirici bir glic olmasi iletisimin
iyilestirici yoninl desteklemektedir?8. Roy ise kuraminda
“uyumu” 6n planda tutmustur. lyilesmede uyumun ve
dengenin 6nemli oldugunu belirtmistir. Metaforlar da
dinamik olma 6zelliginden dolay1 degisime agiktir ve bireyin
yeni duruma uyumlanmasi agisindan Roy’un kuraminda
isaret ettigi noktalar ile uyum gostermektedir?.
Metaforlarin  kisinin butunlGgini yansitmasina benzer

338
Metafor ve Hemsirelik
Metaphor and Nursing

sekilde, Watson’in insan Bakim Modeli de akil, ruh ve beden
bUtunlGginl vurgulamakta, ayrica, birey hemsire iliskisini
on planda tutmaktadir. Kuramin gatisini  olusturan
kisilerarasi bakim iliskisinde, bakim durumu ve ani ve
iyilestirme sireclerinde yer alan bireysellik ve yaraticilik
durumlarinda metaforlarin kullanilabilecegi
distniilmektedir. Ayni zamanda model kapsaminda
belirtilen iyilestirici faktorlerden varolussal-fenomolojik
gucl ortaya c¢lkarmada, fiziksel — duygusal- ruhsal
gereksinimlere yardimci olmada, 6grenme ve Ggretmeyi
gelistirmede, yaratici bilimsel problem ¢6zme becerisinde,
duygulari  kabul etme basamaginda metaforlarin
kullanilabilecegi diistintilmektedir2s.

Bir diger iyilesme modeli olan Tidal Model'de metaforun
roli diger model ve kuramlara gére daha belirgindir.
Danisani kesfetmek ve kisisel bakim sunmak hedeflerini
tasiyan modelde bireyin bas rolde oldugu dinamik bir siireg
s6z konusudur. Modelin kuramsal agiklamalarinda da
metaforlara siklikla yer verilmektedir. Burada bireyin
hikayesi 6nemli bir unsurdur. Tidal Model'in savundugu
degerler kapsaminda “sesin degeri, dile saygl, gercek merak
gelistirme, 0grenmeye agik olma, kisisel bilgeligi ortaya
cikarma, seffaf olma, mevcut araglari kullanma, zaman
tanima ve degisimin sdrekliligi” yer almaktadir. Bu
degerlerin ve slirecin isleyisinin timinde metaforlar, yapisal
ozellikleri ve kullanim amaglari dogrultusunda tetikleyici,
surdiric, toparlayici ve dontsturici olarak rol almaktadir.
Ayni zamanda modelde standart ve kisisel metaforlara yer
verilmektedir. Modelde yer verilen metaforlar su ve iliskili
kavramlar ile ilgili olarak orneklendirilebilir. Su, bogulma
riski, okyanus, denizde ¢ikan firtina, geminin batma riski gibi
metaforlar hemsirelik bakim strecinde kullanilmaktir2®-31,
Ruh sagligi ve hastaliklari hemsiresinin bakim slirecindeki en
temel gorevlerinden biri iyilestirici iletisim tekniklerini
kullanarak bir iliski gelistirmektir. Metaforlarin iletisimi
desteklemesi, gelistirmesi ve kalitesini arttirmasi agisindan
dnemi aciktir. Ozellikle iyilestirici iletisim becerilerinden
“acikhiga kavusturmak, ozetlemek, kapsamin yansitiimasi,
duygularin yansitiimasi, algilari  kontrol etmek” gibi
tekniklerde  kullanilabilecegi  duslinilmektedir32.  Bu
teknikler kapsaminda, “Catlamis bir su testisi gibiyim, stirekli
sizdirtyorum, varligim bile lizumsuz” ifadesinde bulunan bir
hasta ile gérismede hemsire, su testisi metaforu ile ilgili
soracagl, “Bu nasil bir testidir, catlamis yerlerini tarif edebilir
misiniz, sizdirdig sular nereye gidiyor?, Sizdiran yerleri igin
neler yapilabilir?, Kimler bu sizintilari gidermek igin destek
olabilir?, Bu testinin baska ne 6zellikleri ve islevleri var?” gibi
sorular ile, kisinin benlik kavrami, degisim giic, strece dair
umut ve beklentileri, destek mekanizmalari gibi iyilesme
sureci Uizerinde etkili olabilecek etmenleri ve bireyi biitlincil
olarak degerlendirebilir. Hasta hemsire iliskisi cercevesinde
hemsirenin  bagimsiz islevlerinden, hemsirelik bakim
sirecinde de metaforlarin iyilestirici bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi dustintiimektedir. En temelde bakim
strecinin ve metaforlarin ortak noktasi bireyin ayni anda
hem biricikligini hem de butincllGginu vurgulamalaridir.
Ruh saghgi ve hastaliklari hemsiresi, insani biricikligini goz
O6niune alarak butin olarak degerlendirir ve bakim sunar?.
Metaforlarin ise benzer sekilde insanin beden, beyin, kiltdr,
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deneyim, duygu gibi bircok alaninin bir araya gelmesi ile
olustugu wvurgulanmaktadir’10.23, Hemsirelerin butincil
degerlendirmesinde ve bakiminda metaforlarin butiinG
yansitma 6zelliginden faydalanilabilir.

Hemsirelik bakim siireci, tanilama, planlama, uygulama ve
degerlendirme olan dort temel asama ve bu asamalarin alt
asamalari ile gerceklesmektedir33. Bu basamaklardan ilk
basamaginda yer alan veri toplama asamasinda goézlem,
gorisme, dokiiman analizi gibi teknikler kullanilir. Bu
tekniklerden gorisme igerisinde yer alan iyilestirici iletisim
teknikleri ile dogru ve ayrintili veri toplamak hedeflenir33, Bu
alanda metaforlardan faydalanilabilecegi dislinilmektedir.
Kisilerarasi iliskinin yapilandiriimasinda bir kolaylastirici
olarak metaforlar kullanilabilir. lyi bir veri toplama siireci,
hastanin ihtiyacini dogru belirleme ve kaynaklari harekete
gecirmede onemlidir. Ornegin, siklikla yiiksek diizey
anksiyete yasayan ve bu duygusunu tanimlamakta zorluk
ceken hastaya, “Yasadiginiz sikintinizi bir seye benzetebilir
misiniz?” sorusu ile kisinin duygu durumunu ve siddetini
tanimlamasina metafor araciligi ile destek olunabilir. ikinci
basamak olan tanilama asamasinda hemsirelik tanisina
karar verilmekte ve Gglincli asama olan planlama asamasina
gecilmektedir. Burada uygulanmasi planlanan girisimlerin
bireyin kosullarina uygun olmasi esastir. Ruh saghg ve
hastaliklari hemsiresi ¢alisma alaninda toplumun her
kesimine hizmet vermektedir. Burada hem psikiyatrik
rahatsizliklarin yarattigi etkiler ve biligsel yikim hem de
kullanilan ilaglarin yan etkileri bazi durumlarda hastalarin
ogrenme, karar verme, algilama, akil ylritme gibi zihinsel
becerilerini olumsuz etkilemektedir. “Metaforlar egitimde
genel olarak az sézciikle ¢ok sey anlatmasinin yani sira
zihinde gérsel bir imge yaratir. Kavramlarin ve konunun
anlasiimasini ve somutlasmasini  kolaylastirir. Ornekler
sunarak &grenmeyi kolaylastirir. Metaforlar araciligiyla
bilgilerin hatirlanmasi, eski égrenmelerle yeni égrenmeler
arasinda képrii kurulmasi, benzerliklerin ve farkliliklarin ayirt
edilmesi ile kalici égrenmelerin gergeklesmesi mimkiin
olmaktadir. Metaforlar etkili bir analiz yapma olanagi tanir.
Metaforlar bireyin karar vermesine yardimci olur, hayal
giiciinii gelistirir, yeni 6§renme alanlari yaratir. ifade giiciinii
gelistirerek iletisimi ve etkilesimi kolaylastirir. Bilissel ve
duyussal siiregleri harekete gegirir’3“6zellikleri kapsaminda
hemsirelik bakim sirecinin  dordincii asamasi olan
uygulama asamasinda yararh olabilir. Clinkid hemsirelik
girisimleri acil mudahalelerin yani sira bakimin ve iyilik
halinin devamliligi igin 6grenme odakl girisimlere ve
egitimlere yer vermektedir.

Son asama olan degerlendirme asamasinda ise fiziksel ve
sayisal parametreler ile birlikte hasta geri bildirimleri de
onemlidir. Taburculuk igin hazirlanan bir bipolar bozukluk
tanih hasta igin “Kendinizi buraya ilk yatisinizda patlamaya
hazir bir bomba gibi tanimlamistiniz, su an yeniden
tanimlamanizi istesem, nasil tanimlardiniz?” sorusu ile
surecin  degerlendirilmesinde kisinin  metaforlarindan
faydalanilabili.  Bu asama tekrar planlama ile
sonuglanacagindan ayni zamanda yeni bir veri toplama
asamasi olarak degerlendirilebilir. Bu arada degerlendirme
kriterlerinin anlasilmasini ve kavranmasini kolaylastirmada
metafor iyilestirici bir arag olarak kullanabilir.
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SONUC ve ONERILER

Ruh sagligi ve hastaliklari hemsireligi temel felsefesine gore,
her insan bir butiindlr ve ruh sagligi degerlendiriimesinde
bu bitinlik ayni zamanda biriciklik g6z oOnilinde
bulundurularak  gerekli  girisimler  uygulanmalidirl.
Metaforlar da yapisal olarak insanin kiltlrinden ve diger
tiim gevre kosullarindan koken alarak olusan ve bireylerin
duygu, dislince ve davranis konusunda kendini anlatmasini
ve anlamasini saglayan yapilardir.

Metaforu yerinde ve iyi kullanan ruh sagligi ve hastaliklari
hemsiresi, bu becerisi ile iyilesme siirecinin hizlanmasinda
ve benlik butinlGginidn artmasinda  biayldk  katki
saglayacaktir. Ruh sagligi ve hastaliklari alaninda calisan
hemsirelerin bu diizeyde gelisim gostermeleri ve bu
becerileri kazanmalari igin harcanacak emek misliyle geri
donis saglayarak hem hemsireye hem alana hem de hizmet
alan insanlara verilen degeri arttiracaktir.

Ruh saghg ve hastaliklari hemsireliginin iyilestirici guicl
olarak iletisim becerisi degerlendirilebilir.  Kendini
gelistirmis, becerilerini iyi kullanabilen bir ruh saghigi ve
hastaliklari hemsiresi metaforlar aracihigi ve yardimi ile
hastasini anlamada ve anladigini yansitma gibi empati
becerileri basta olmak lizere metaforlari hem bir degisim
hem de degerlendirme araci olarak kullanabilir. Ayni
zamanda kendini gelistiren bir ruh saghgi ve hastaliklar
hemsiresinin siirecine dahil edecegi oyki, sanat gibi
donanimlarina metaforlarin eklenmesi, verecegi bakimda
daha etkili ve iyilestirici olacaktir. incelenen literatiirde
hemsirelerin  yaptigi metafor ile ilgili calismalar,
metaforlarin bir arastirma yontemi olan soylem analizi igin
kullanildigini géstermektedir ve bu alanda yapilan ¢alismalar
sinirhidir34, Hemsirelik bakiminda metaforlarin  etkisini
inceleyen bir ¢alismaya dogrudan rastlanilamamistir.
Literatlirden edinilen bilgiler isiginda metaforlarin, ruh
saghgi ve hastaliklari hemsiresinin bakiminda yer almasinin
desteklenmesi ve bakima etkisini inceleyen calismalarin
yapilmasi dnerilmektedir.
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