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-Arastirma Makalesi-

Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesinde Ailenin Kendini Toparlama
Gucunun Desteklenmesi: Babanin Roli

Ozden TURGUT?

Oz

Ailenin kendini toparlama glicl, cesitli sinama durumlari ile karsilasan ailenin kendini
onarabilmesi, iyilestirebilmesi strecini ifade etmektedir. Ozel gereksinimi olan bireyin ailesinin,
birey dinyaya geldikten sonra, kendini toparlama surecine girmesi gocugun iyi olusu igin
zorunludur. Ayrica toplumun bu aileden beklentisi, hemen bu yeni sliirece uyum saglamasi ve
gorevlerini yerine getirmesidir. Ailenin kendini toparlama gucind meydana getirmesi, tim
bilegenlerinden yeterli duzeyde katki saglamasi ile mimkundudr. Bu galismada, genelde baba
olma durumuna etki eden sosyal sureclerin, babanin 6zel gereksinimli ¢ocuk ile ilgili
sorumluluklara katihmini etkileyebildigi belirtiimektedir. Bu kapsamda, sosyal etki kavramina
deginilmekte, cogu zaman sosyal suregleri kolaylastiran bu olgunun bazi durumlarda insan
iliskileri ve kuguk grup iliskilerinde islevsel olmayabilen sonuglara yol acabildigi ileri
surtilmektedir. Ozetle, bu calismada, 6zel gereksinimi olan bireyin babasinin siirece katiliminin
arttinimasinin, ailenin kendini toparlama gucunu destekleyecegi ve bu amaca ulagiimasinin
baba olma olgusunun detayh bigcimde ele alinmasini gerektirdigi ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, ailenin kendini toparlama giicti, baba katilimi,
sosyal etki

Supporting Family Resilience of the Family of an Individual with
Special Needs: The Role of the Father

Abstract

Family resilience states the process in which the family that has faced various challenges
remedies itself. The family of the individual with special needs has to remedy itself from the
beginning of the birth of the individual. It is compulsory because the wellness of the newborn
necessitates this. Besides that, the expectations of the society from the family is adapting to
the new condition quickly and carry out its responsibilities. The family resilience is possible if
all of the members contribute enough. In this study, it is indicated that the social processes
affecting the condition “being a father” may affect the contribution of the father of the individual
with special needs. In this context, the phenomenon “social influence” is indicated for
expressing the possible negative consequences for human relations and small group
interactions. In summary, in this study it is suggested that, enhancing the contribution of the
father of the individual with special needs would support the family resilience and for this
reason, it is essential to check over the phenomenon “being a father” in detail.

Keywords: Individual with special needs, family resilience, father involvement, social influence

t Afyon Kocaetepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Afyon, Tiirkiye
*Ilgili yazar / Corresponding author: ozden5@hotmail.com
Gonderim Tarihi / Received Date: 29.12.2021
Kabul Tarihi / Accepted Date: 15.12.2022
Bu makaleye atif yapmak igin- To cite this article
Turgut, O. (2022). Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesinde Ailenin Kendini Toparlama Giiciiniin Desteklenmesi: Babanin Rol.
Resilience, 209-220.

209



Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesinde Ailenin Kendini Toparlama Giiciiniin Desteklenmesi: Babanin Rolii
Supporting Family Resilience of the Family of an Individual with Special Needs: The Role of the Father

Giris

Ailede 6zel gereksinimli bireyin mevcut olmasi, aile yasami agisindan énemli bir belirleyicidir.
Bu durum, o6zellikle ailenin bir butin olarak deneyimledigi stres duzeyini etkilemektedir.
Yakindan incelendiginde ise, deneyimledigi sikinti dizeyi yuksek olan ailelerin, dusik sosyo
ekonomik diizey sergileme ve ailedeki 6zel gereksinimli bireyin 6zel gereksiniminin agir
dizeyde olma olasiliginin yiksek oldugu bildiriimektedir (Mahoney vd., 1992). Dolayisiyla, bir
ailede 6zel gereksinimli bireyin mevcut olmasi ile ailenin basa ¢ikmakta zorlanabilecegi stres
s6z konusu olmaktadir. Bununla birlikte, yasamin gunlik igleyisi igerisinde, ailenin bu duruma
ust diizeyde uyum saglamasi ve 6zel gereksinimli bireyi desteklemesi beklenmektedir.

Aile, 6zel gereksinimi olan bireye destek saglama ve bireyin iyi olusuna yardim etme
konusunda 6ncli konumda yer almaktadir. Dahasi aileye destek saglandigi zaman, aile
vasitasiyla 6zel gereksinimli bireye de destek olunmaktadir (Dempsey ve Keen, 2008).
Buradan hareketle, ailenin kendini toparlama glcunin, 6zel gereksinimli bir Gyesi mevcut
oldugunda nasil harekete gegirilebileceginin 6nem tasidigi dustnulmektedir.

Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesinde Kendini Toparlama Giicii

Ailenin kendini toparlama guicu kavrami, aileyi kendi dnceki yasantilarindan 6grenen ve kendini
onarabilen bir yapi olarak karakterize etmektedir (Walsh, 1996). Buna gore aile Gyeleri, bir kriz
surecinde, henliz farkina varmadiklari kaynaklari ve yeteneklerini kesfedebilmektedir (Walsh,
2002b). Ailenin kendini toparlama gulici, aileyi bir sistem olarak ele alan bakis acisina
dayanmaktadir (Walsh, 1996). Bu kapsamda bir Uyenin karsilastigi stres verici olay ve
problem, tim aileyi etkilemekte; sonrasinda ailenin bu problemleri ele alma suregleri, olumlu
uyum saglamaya ya da iligkisel islevsizlige yol agabilmektedir. Ailenin kendini toparlama gucu
bakis acgisinda odaklanilan nokta da, ailede iyi olusun desteklenmesi ve islevselligin daha
glclu olmasi i¢in ne yapilabilecegidir (Walsh, 2011).

Ailenin kendini toparlama gucu, ailelerin krizler ya da sirekli streslerle daha etkili basa
¢ikmalarini ve bu micadeleden daha glgli bir hale déntserek c¢ikmalarini kolaylastiran
anahtar suregleri tanimlamayi hedeflemektedir (Walsh, 1996). Bu anahtar sureglerin basinda,
aile Uyelerinin iligkilerini uyum saglayici bir hale donustirmek gelmektedir. Clnki aile
Uyelerinin kendilerini toparlamasi, yeni beceriler ve daha gugli badlar gelistirmeleri ile
baglantilidir (Rolland ve Walsh, 2006) ve kendini toparlama guicl, destekleyici iligkilerle
beslenmektedir (Walsh, 2002a). Dolayisiyla, ailede 6zel gereksinimli bireyin olmasi ile aile
sistemi, degisimi gerektiren bir kriz durumu ile karsilasmakta ve ailenin bu duruma uyum
saglamasi, Uyelerin kendi arasindaki iligkileri buna uygun olarak donustirmesine bagl
gorunmektedir. Bu noktada, ailenin battn bilesenlerinden/tyelerinden yeterince fayda saglayip
saglamadigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calisma, 6zel gereksinimli bireyin ailesinin kendini toparlama gticunin desteklenmesinde
babanin rolunu alan yazin taramasina dayali olarak gozden gecirmeyi amaclamaktadir. Bu
kapsamda, ilk olarak 6zel gereksinimli bireyin ailesinde babanin rolu ele alinmakta, sonrasinda
babanin 6zel gereksinimli birey ile baglantili sorumluluklara ne kadar dahil oldugu ve daha
fazla dahil olmasinin nasil desteklenebilecegi ile ilgili alan yazin gdzden gecirilmektedir.
Gdzden gecirme calismasinin odaginda, baba olmanin sosyal psikolojik ve sosyolojik yapi ile
iliskili oldugu ve bu sosyal etkinin 6zel gereksinimli bireyin ailesine/ailenin kendini toparlama
glcune yansimalarinin incelenmesi gerektigi gortgu yer almaktadir.
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Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesinde Babanin Rolii

Yapilan ¢alismalar, 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin gocuklarina akademik destek
saglamak icin gerekli bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugunu (Yazgayir ve Guirglr, 2018) ve bu
ailelerin, sosyal kabul ve destek gormeme, 6zel gereksinimin bulasici hastalik gibi gériimesi,
damgalanma gibi sorunlar yasadiklarini gdstermektedir (Yiksel ve Tanriverdi, 2019).
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli bireyin annesi ve babasi, hem uzman destedi hem de sosyal
destek agisindan yetersiz olduklari hissini yasayabilmektedir. Bunun yaninda, daha yakin
planda bakildiginda, aile UOyelerinin, her ailede degiskenlik gosterebilse de, belirli
sorumluluklari Gstlendikleri ve sistemin bu sekilde strdiigiu goértlmektedir. Ornegin, Birlesik
Krallik'ta yapilan bir arastirma, otizmli ¢ocuklarin babalarinin, ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili
dogrudan ve dolayli katiimlarinin yiksek duzeyde oldugunu gdstermistir (Potter, 2016).
Ayrica, genel olarak bakildiginda, babalarin, g¢ocuklarin olumlu gelisimine 6nemli katki
sundugu (Fabiano ve Caserta, 2018), babanin ¢ocugun egitimine katiliminin, ¢ocuklarin
gelisimine destek oldugu gosterilmistir (Potter, 2016).

Arastirmalar, baba olma durumunun cesitlilik gosterdigini; sosyo-ekonomik durum ve ailevi
arkaplana gore etkili yaklasimlar gelistiriimesi gerektigini gostermistir (6rn. Potter, 2016).
Ornegin, Birlesik Krallik’'ta otizmli gocuklarin babalari ile yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin
blylk ¢ogunlugu ¢ocugunun gunlik rutinlerinde esit bir sorumluluk aldigini, ¢ocuklarinin
oyunlarina katilim sagladigini, cocuklarinin egitimine katihp édevlerine yardim ettigini; daha
fazla katilm saglamalarina en blyik engelin, is-calisma yasami oldugunu belirtmistir (Potter,
2017). Buna karsin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin babalar ile Glney Afrika kaltirinde
yapilan bir ¢alisma, babalarin, erkek olmayi guc¢li olma ve mukemmellik ile nitelemesi
nedeniyle, 6zel gereksinimi olan bir cocugun babasi olmayi zayiflik ve mikemmel olmama ile
eslestirdigini gdstermistir (Karisa vd., 2021). Bununla tutarli olmak tzere bir arastirma, babanin
katiliminda kiltiriin en énemli engel oldudu fikrinin yaygin oldugunu gostermektedir (Curtiss
vd., 2021).

Bu durumla baglantili olarak, yapilan ¢alismalarda 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin
cocugun gunluk bakim ve sorumluluklarinin ¢cogunu kendi Uzerlerine aldiklari belirtiimekte
(Marcenko ve Meyers, 1991), babalara kiyasla daha fazla zaman harcadiklari ve bakim
yukunu daha fazla Ustlendikleri ifade edilmektedir (Ersoy ve Curik, 2009). Bu duruma, ailenin
bir batin olarak guglu bir yapi olmasi perspektifinden bakildiginda, olumsuz sonuglara yol
acabildigi ifade edilebilir. Ornegin, otizmli olan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin dizeyi,
annelerinin stresinin anlamh bir yordayicisi iken, bu &érintd, bu g¢ocuklarin babalarinda
gorilmemistir (Baker-Ericzen vd., 2005). Bu durum, annelerin babalara kiyasla, ¢ocuklarinin
becerileri konusundaki yetersizliklerden daha fazla etkilendigi anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte, babalar da bu durumdan dolayli olarak etkilenmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore
otizmli olan gocuklarin babalarinin etkilendikleri en blyuk faktor, eglerinin yasadigi stresin
dolayli olarak kendilerine yaptigi etkidir ve bu etki, cocugun 6zel gereksinim durumunun
kendisinden daha fazladir (Gray, 2003). Ailenin bir Uyesinin strese daha fazla maruz kaliyor
olmasinin diger Uyeler Uzerinde de dolayh etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle, ailenin her
dyesinin, bir Gyenin Ustlendigi yik konusunda destek olmada sorumluluklari bulundugu ifade
edilebilir.

Bu noktada, babanin 6zel gereksinimli bireyle ilgili sorumluluklari alma tutumu ve varsa,
sorumluluk almasina engel olan faktorler olup olmadidi sorusu akla gelmektedir. Ailenin
kendini toparlama guclu perspektifinden bakildiginda, bir kriz ya da travmadan sonra
toparlanma, bir sonug¢ degil, zaman igindeki bir yolculuktur (Walsh, 2003). Dolayisiyla, 6zel
gereksinimli bireyin ailesinin duruma uyum saglamasi ve toparlanmasi, ailenin Uyelerinin
zamanla edindigi beceriler ile mimkun olabilecektir. Ailede baba da, duruma uygun sorumluluk
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alma tutumunu, dahil oldugu toplumsal yapi ve fikirlerine uyum saglayarak edinebilecektir. Bu
kapsamda, bireyin, icinde bulundugu sosyal grubun normlarina uygun davranma egilimi
anlaminda “sosyal etki’ dikkat cekmektedir.

Sosyal etki, bireyin davranig veya inanglarini, bir kisi veya grubun gergek veya hayali, niyetli
veya niyetsiz baskisinin etkisiyle degistirmesi olgusudur ve sosyal yasamda oldukga yaygindir.
Bunun nedeni, diger kisilerle olan iligkilerin, bireyin duygu ve dislincelerinde degisikliklere yol
acgmasidir ve bu sireg, olduk¢a dogal bicimde islemektedir. Kisi sosyal etkiye aciktir ginki
dogruyu bulmak istemekte ve standarda uygun olmak istemektedir. Ayrica kisi kabul gérme
ihtiyacina sahiptir ve bu nedenle ¢odunluk tutumunu benimsemektedir (Bilgin, 2013). Clnku
¢ogunlukla uyusmamak stres yaraticidir (Nemeth, 1986) ve ait olunan grupla goéris ayrihgi
yasayan kisi belirsizlik yasamaktan kagcinmaktadir (Turner, 1991).

Ozel gereksinimli bireyin babasi olmak, yukarida sézii edilen nedenlerle daha fazla sorumluluk
Ustlenmeyi gerektirebilmektedir. Bu, ailenin bir bltin olarak gigli kalabilmesi agisindan bir
gerekliliktir. Bununla birlikte, toplumdaki genel “baba” davranigi, bu sorumluluklari Gstlenme
davranigini isaret etmeyebilmektedir. Boyle bir durumda, 6zel gereksinimli bireyin babasi nasil
bir tutuma sahip olursa, ailenin gugcli kalmasi saglanabilir? Bu soruya yanit ararken, akilda
bulundurulmasi gereken nokta, ait olunan grubun normlarinin, kosullara uygun
olmayabilecegidir. Kosullar ve durum degistiginde, grup normlarina uymak gecerli bir tutum
olmayabilecegi igin, 6zel gereksinimli bireyin babasinin, kendi ailesine 6zel duruma uyumlu bir
tutum benimsemesi segenegi giindeme gelmektedir. Zira dnemli olan, ailenin karsilastigi stres
kaynaklarina nasil yanit verdigidir (Walsh, 2003) ve ailenin su anki kriz durumunu yénetme
becerisini desteklemek, onun gelecekteki sinamalari karsilama yeterligini de artirmaktadir
(Walsh, 2011). Aile uyeleri, 6zel gereksinimli birey ile ilgili sorumluluklar konusunda birbirine
destek olmayi deneyimlediginde, bu beceriyi sonra karsilasacaklari bagka sorunlar karsgisinda
da ortaya koyabileceklerdir.

Babanin, Ozel Gereksinimli Birey ile ilgili Sorumluluklara Dahil Olmasi Nasil
Desteklenebilir?

Ozel gereksinimli bireyin ailesinin, bu duruma uyum saglamasi ve kendini toparlama giiciiniin
desteklenmesi, ailenin duruma bir batin olarak dogru tepkileri vererek ve sorumluluklari
paylagmasi ile mimkin gérinmektedir. Bu noktada, 6zel gereksinimli bireyin ve normal gelisim
g6steren bireyin babasi olmak arasindaki fark arastirmalarla da gdsterilmistir. Ornegin otizmli
cocuklarin babalarinin, otizmli olmayan c¢ocuklarin babalarina kiyasla daha fazla stres
yasamakta oldugu belirtiimektedir (Baker-Ericzen vd., 2005). Ailenin genel durumu
incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireyin ebeveynlerinin is yasantilarini
ikinci plana alma, bireyin kardesinin ikinci planda hissetmesi durumlarinin meydana geldigi
bildiriimektedir (Yassibas, 2015). S6zu edilen bu durumlar, ailenin kendini toparlama glcunu
ortaya koymasinin zor olabilecedi anlamina gelmektedir. Babalarin, 6zel gereksinimli birey s6z
konusu oldugunda daha az katilim goésterebildikleri belirtimektedir. Ornegin, serebral palsi
tanili bireylerin ve normal gelisim gosteren bireylerin babalarinin katilimlarinin karsilastiriidigi
bir arastirma, serebral palsi tanili bireylerin babalarinin normal gelisim gosteren bireylerin
babalarina kiyasla ¢ocuklarinin bakimina daha az katilim gésterdiklerini ortaya koymustur
(Bediroglu, 2015).

Bu noktada, babanin kisisel 6zellikleri ve saglik durumunun da énem tasidigi belirtiimelidir.
Ornegin babanin yiiksek diizeyde antisosyal davranis sergiledigi, aile ici siddet, istismar gibi
durumlar s6z konusu ise, babanin ailedeki etkinliklere katiliminin azaltilmasi onerilmektedir
(Jaffee vd., 2003). Ayrica, babalarin (Meksika kokenli) ebeveynlik ile ilgili bir ¢alismaya
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katilimlarinin, annelerinin egitim dizeyinin yiksek olmasi ile ekonomik stresin ve ebeveynler
arasindaki catismanin disik dizeyde olmasi ile iligkili oldugu gdsterilmistir (Wong vd., 2013).
Dolayisiyla, babanin 6zel gereksinimli bireye dair sorumluluklari Ustlenebilmesi kendine 6zgu
niteliklerle de iligkili gérinmektedir.

Babalarin katihmi Gzerine yapilan ¢alismalar, genel olarak olumlu sonuglar bildirmektedir.
Ornegin, babalarin psiko-egditim programina katiimlarinin  ardindan  gocuklari ile
etkilesimlerinin arttigi (Sorakin vd., 2019), G¢-bes yas arasi otizmli ¢ocuklarin babalar ile
yuritilen terapinin ¢ocuklarin oyun oynama becerileri, dil ve sosyal becerilerinde gelisimi
destekledigi (Louis ve Kumar, 2015), otizmli ¢ocuklarin babalarinin, ¢ocuklarinin iletigsim
becerilerine yoénelik evde egitimi sonucunda, babalarin ¢ocuklari ile daha etkili bir bicimde
etkilesime girdikleri ve gocuklarinin sézel olarak iletisime gegcmelerini beklemeyi daha basarili
bir bicimde gerceklestirdikleri (Seung vd., 2006), otizm spektrum bozuklugu olan bir gcocuga
temel matematik becerilerinin 6gretiminde baba ile igbirligi yapilan bir arastirmada, babanin
ipucu ve donut almadan eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasinda basari gosterdigi (Aydin
ve Cavkaytar, 2020) ortaya konulmustur. Buradan hareketle, babalarin 6zel gereksinimli
bireylerin gunlik rutinleri ve editimleri konusunda daha fazla katihm saglamalarinin, bir btiin
olarak aileyi guiglendirecegi ifade edilebilir.

Bu kapsamda, genel olarak ebeveynlerin, 6zel gereksinimli bireylere destek saglamasi igin
gelistirilen mekanizmalardan da sdz edilmesi uygun olacaktir. Ornegin zihin engelli bireylerin
ebeveynlerinin kullanimina yonelik bir mobil beceri 6gretimi yazilimi olusturulmus ve bu
yazilimla evde yaplilabilecek beceri 6gretimi ¢calismalarinda kullanilabilecek davranis takip
sistemi sunulmustur (Kuzu vd., 2013). Aile merkezli uygulamalar pek ¢ok yetersizlik tlirinde
ve farkli yas gruplarindaki cocuklarda, beceri ve davranislarin kazandiriimasinda ve davranis
problemleri ile basa g¢ikmada kullanilabilmektedir (Orum-Cattik vd., 2019). Baska bir
¢alismada, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin anne babalari ile gergeklestirilen Kabul
ve Kararlihk Terapisine dayali psiko-egitim programinin, hem annelerin hem babalarin
psikolojik uyumlarinin artmasina anlamli dizeyde etkisi oldugu ortaya konulmustur (TUmla,
2021). Dolayisiyla, btln olarak iki ebeveynin desteklenmesinin igslevsel olacagi ifade edilebilir.
Ayrica 6zel gereksinimli bireyin anne ve babasinin evlilik uyumu ile kullandiklari biligsel duygu
dizenleme stratejilerinin (kendini ve digerini daha az suglama egilimi, var olan durumu daha
az felaketlestirme vb.) iligkili oldugu bulunmustur (Erdemir-Yesiltag, 2020). Buradan hareketle,
Ozel gereksinimli bireyin anne-babasinin gesitli sekillerde ve bir arada desteklenebilecegi ifade
edilebilir.

Ozel gereksinimli bireyin anne ve babasi ile bu uygulamalardan nasil etkilendiklerine daha
yakindan bakildiginda, yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, ebeveyn egitimine katilan
babalarin gocuklarinin davraniglarinda anlamh dizeyde daha fazla olumlu degisimler oldugu
g6rilmUs, ancak babalarin annelere kiyasla bu egitimlerden daha az kazanim elde ettiklerini
algiladigr bulunmustur (Lundahl vd., 2008). Ayrica kaynastirma egitimi alan dgrencilerin
ebeveynlerinin gereksinimlerini inceleyen bir arastirmada, annelerin babalara gére daha fazla
gereksinimlerinin (sosyal destek, bilgi, yardim) oldugu ortaya konulmustur (Cifci-Tekinarslan
vd., 2018). Buna ilave olarak, serebral palsi tanil bireylerin annelerinin depresyon duzeylerinin
babalara kiyasla daha yuksek oldugu belirtiimistir (Peker, 2007). Bu sonuglar, 6zel gereksinimli
bireyin annesi ile babasinin farkl yagantilar ve/veya bu yasantilara dair farkli algilari oldugunu
gOstermekte olabilir. Bu noktada, 6zel gereksinimli bireyin durumunu, anne/babanin kendi
benlik kavrami ile iligkili algilamasi ve bu alginin duygusal sonuglarinin ortaya gikmasi olasidir.
Ornegin ebeveynler, 6zellikle babalar, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iligkili
zorluklari gocuk odakli gérebilmekte ve ebeveynin cocugun davranis problemlerine katkisinin
Onemini azimsama egiliminde olabilmektedir. Bu noktada ebeveynlik stratejilerinin
uygulanmasi ile ¢ocuk etkinliklerinin bir arada yurataldugu programlarin babalarin benlik-
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kavramlari acgisindan daha az tehdit edici olabilecedi belirtiimektedir (Fabiano, 2007).
Ebeveynlerin cocugun 6zel gereksinimi ile baglantil davranis sorunlarini ele alabilme dizeyi
Ozellikle 6nemli gérinmektedir. Yapilan bir calisma, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklilk dizeylerinin, ¢ocugun davranis sorunlari
arttikga azaldigini ortaya koymustur (Mustafaoglu-Cicek, 2019). Baska bir ¢alismada, otizm
spektum bozuklugu olan bireyin babasinin tutumu, cocugun etkilesimsel davraniglarini arttirici
ya da azaltici etkiye yol acabilmektedir (Arslan, 2016). Bu sonuglar, ebeveynlerin tutumlarinin
cocugun davranigi uzerinde ne denli dnemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimi olan bireyin ailede birlestirici bir etkisi oldugu belirtiimektedir (Cobanoglu,
2019). Bununla birlikte, 6zel gereksinimli bireyin ailesinde, olumsuzluklara karsin kendini
toparlama gucinu desteklemek igin, Ozellikle vurgulanmasi gereken noktanin, anne ve
babanin beraber ebeveynlik yapma becerisi gelistirmeleri oldugu dusinilmektedir. Clnku 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladiklari stres dizeyinin normal gelisim
gOsteren cocuklarin anne ve babalarinin algiladiklari stres dizeyinden anlamli dizeyde
yuksek oldugu belirtiimektedir (Kursun, 2018). Babalarin katihmi ile ilgili yapiimis ¢calismalarin
bircogunun ebeveynligi gelistirmeye odaklanirken, beraber ebeveynlik yapmayi gelistirmeyi
daha nadir hedefledigi gériilmistiir (Fabiano ve Caserta, 2018). Ornegin 0-8 yas arasi gocugu
olan babalarda, babanin c¢ocugunun bakimina katiiminda, esinden gordugu destegin
yordayici bir faktér oldugu ortaya konmustur (Unlii, 2010). Baba katiliminin anneden destek
goérme/gdérmeme ile énemli oranda ilgisi oldugu belirtilebilir. Henliz yeni dogan bireyin ilk
gunlerinde, babanin kendini yeterli hissetmesinin bebek bakimina daha fazla katilmi sagladigi
belirtiimistir (Bal, 2014). Buna karsin okul éncesi dénemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
babalari ile yapilan bir arastirma, annelerin engelleyici davranislari ile baba katiliminin negatif
yénde anlamli iligkili oldugunu ortaya koymustur (Kiragci, 2021). Ayrica, 6zel gereksinimli
bireyin anne-babasi olmaktan bagimsiz olarak, babasavar annelik fenomeninin de yakindan
incelenmesi, annelerin hangi tutumlarinin babalarin babalik davranislarini engelleyici etkileri
oldugunun arastiriimasi gerektigi dustnitlmektedir (Akdan, 2021). Diger adi ile annelerin
babalar tGzerindeki engelleyici bekgiligi olgusunun babanin evlilik uyumunu distrdigi ve baba
katihmini azalttigi belirtiimektedir (Akgoz-Aktas, 2017). Buna ilave olarak, 6zel gereksinimi
olan bireyin babasi olmak durumunda, babalarin herhangi bir psikolojik veya sosyal destek
almadiklari ortaya koyulmustur (Ozdereli, 2019). Bu sonug da, 6zel gereksinimli gocugun
babasi olan bireylerin yeterli destegi alamayabildigini gdstermektedir.

Daha genel planda, baba olma durumuna bakildiginda, erken cocuklukta babalarla ilgili
bilimsel ¢alismalar artis gosterse de, daha fazla olmasi ve baba olmanin biliminin (science of
fathering) gelisimi Uzerinde c¢alisiimasi gerektigi belirtiimektedir (Downer vd., 2008).
Dolayisiyla baba olma tzerine yapilan bilimsel galismalarin arttiriimasi gerektigi ifade edilebilir.
Bu konuda calisiimasi gerektigi, yalniz anneler gdéziinden babalarin katihmi perspektifinden
degil, drnegin 50-72 aylik gocuklarin algilarina gére de ifade edilebilir. Arastirma bulgulari 50-
72 aylik gocuklarin, babalarin katilim diizeyini orta diizeyde algiladiklarini géstermistir (Unlii-
Cetin, 2015). Ozel gereksinimli olmayan gocuklarin babalari igin de baba katilimini arttirmay
hedefleyen programlar olusturuimakta ve uygulamalar sonrasinda babalarin katilim
duzeylerinin arttigi, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin gelistigi bildirilmektedir (6rn. Tutkun,
2017).

Bununla birlikte, bazi caligmalarda, zihinsel engelli gocugu bulunan babalarda, uygulanan
editim programi sonrasinda babanin ulasilabilirlik dizeyinin anlamh duzeyde artmadigi
gorilmektedir (6rn. Calbayram, 2013). Yapilan bir ¢calismada, erkeklerin babalik roli algilarini
meydana getirirken 6zellikle kendi babalarini model aldiklari belirtimektedir (Delibalta, 2020).
Bu durum, baba olma durumlarinin degisime acik olmayabilecegi seklinde yorumlanabilse de,
baba olma pratiklerinin kusaktan kusaga degisimler sergileyebilecegi ifade edilmektedir
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(Sever, 2002). Baba yoksunlugunun c¢ocuklarin benlik kavramina olumsuz etkileri oldugu
ortaya konulmustur (Giingérmus, 1986). Ozel gereksinimli bir cocugun babasi olmak, bazi
durumlarda bireyi temel konularda zorlamakta ve ¢ocuk agisindan babadan yoksun olma
algisina yol acabilmektedir. Ornegin otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin babalari ile
yapilan bir arastirma, babanin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili gesitli zor duygusal
sureglerden gectigini, suclu hissedebildigini, blyUk bir stres kaynagi algiladidi, bu durumun
esiyle iliskisini de zorlayabildigini gdstermistir (Savci, 2020). Ozel gereksinimli olmayan bir
¢ocugun babasi olmak da, babalar icin depresyonu tetikleyebilmektedir. Bu kapsamda, yeni
ebeveyn olmus babalarda depresyonun degerlendiriimesi, alan yazina dahil olmustur (Usta,
2021). Anne ile babanin ebeveyn ortak paydasinda yodun duygulari paylasmasi, bebek
dinyaya yeni geldiginde 6nem tasimakta; Oyle ki emzirmenin surdiriimesinde ve
desteklenmesinde babanin blyuk etkisi oldugu (Karatas, 2021), ancak emzirme slirecine baba
katiminin zayif oldugu belirtiimektedir (Gultekin, 2021).

Bu kapsamda, baba olmanin, kendi basina zorlayici, stresli bir durum olabildigini; baba
olmanin kendi basina arastiriimasi gereken bir fenomen oldugu belirtilebilir. Akilda
bulundurulmasi gereken nokta, baba katiliminin ylksek oldugu ¢ocuklarda iyi olus dizeyinin
yuksek oldugunun ortaya konulmus olmasidir (Can, 2015). S6zU edilen tim unsurlar birlikte
ele alindiginda, 6zel gereksinimi olan bireyin ailesinin kendini toparlama gtcu igin “baba”,
blyUk katki saglayabilecek dnemli bir potansiyel olarak ele alinmalidir.

Sonug

Ozel gereksinimli bireyin ailesinin kendini toparlama giicl, farkli dlgeklerde biyik 6nem
tasimaktadir. ilk olarak ézel gereksinimli bireyin kendisi, ikinci asamada tek tek aile bireylerinin
her birisi i¢in, sonrasinda aile bireylerinin iligkileri agisindan, ailenin kendini toparlama gucu
blylk 6nem tasimaktadir. Yapilan calismalar, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinde kaygi ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir (Orn. Giindogdu, 1995).

Ozel gereksinimli bireyin ailesinde yer alan tim potansiyelin ginliik yagam igerisinde aileye
katki sunmasi, tim aile Uyelerinin gayret sergilemesi ile mimkuin gérinmektedir. Bu kapsamda
bu makalede babalarin halihazirda katihm durumlari, bu katihm durumlarina hangi faktorlerin
etkide bulunuyor olabilecegi ile babalarin sunduklari katkinin nasil desteklenebilecedi ele
alinmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinde farkh dinamikler rol oynamaktadir. Bu nedenle
genelleyici yorum yapmaktan kaginiimaktadir. Bununla birlikte, bazi ailelerde, 6zel gereksinimli
bireyin mevcut olmasinin ailedeki bitlinligiin artmasi ile iligkili oldugu gérilmektedir. Ornegin
bir arastirmada, otizm tanili bireylerin anne-babalarinin evlilik uyumuna dair algilarinin, normal
gelisim gosteren bireylerin anne-babalarinin evlilik uyumu algilarina kiyasla daha olumlu
oldugu bulunmustur (Gindogddu, 1995). Buna karsin, bazi ailelerde annenin babaya kiyasla
daha fazla sorumluluk Ustlendigi ve daha fazla stres yasayabildigi ortaya konulmustur (6rn.
Baker-Ericzen vd., 2005).

Bu noktada, babanin 6zel gereksinimli olan/olmayan ¢ocugunun gunlik yasaminda katki
sunmasina engel olabilen olasi bir faktdr olarak sosyal etki olgusuna dikkat edilmesi gerektigi
dusunulmektedir. Sosyal etki, insanlarin sosyal iligkileri kolaylastirmak ve hangi durumda ne
yapacagini bilmek i¢in bagvurdugu bir olgudur (Sakalli, 2001). Babalar, bir baba olmanin nasil
bir fenomen oldugunu, ¢evrelerinde yer alan diger babalardan érnek alarak dodru davranisa
karar vermek istemekte olabilir ve bu dogal bir siregtir. Bununla birlikte, bazen bireyler gruba
uyarak o grubun yanhsini tekrarlayabilmektedir (Sakalli, 2001). Bir baba olarak potansiyel
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olarak, ailesine katkida bulunmak isteyen bireyin, ailesinin gereksinimlerine uyum
saglamasinin ailenin kendini toparlama guicl agisindan iglevsel olabilecegi ileri stralebilir.

Babanin ailesine katki saglama davranislarinin desteklenmesinde, esinin de 6nemli payi
oldugu belirtilebilir. Alan yazinda karsilagilan annenin, babanin davraniglarini engelleyici
tutuma sahip olma durumunun, babanin kendine glvenini azalttigi icin katilimina da olumsuz
etkisi oldugu belirtiimektedir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireyin ailesinin kendini toparlama
gucunun desteklenmesinde babanin, farklh faktorler sebebiyle katiim saglamaktan uzak
durabildigi alanyazin taramasi sonucunda goértlmektedir. Babanin, ézel gereksinimli bireyin
ailesinin kendini toparlama glict agisindan énemli bir glclendirici/destekleyici faktor olarak
islevselliginin arttirlmasi gerektigi ileri surtlebilir. Bu amaca yoénelik olarak, baba olma
olgusunun daha detayll arastiriimasinin, bu kapsamda babalarin deneyimlerinin ayrintili
goérusmeler ile anlasiimasinin, 6zel gereksinimli bireylerin babalarini ve bu sayede ailelerinin
kendini toparlama guclnu destekleyici midahaleler icin bilgi saglayabilecedi 6ngoérilmektedir.
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