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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of activities supported by self-regulated learning on academic achievement of 5th
grade students. In the research, pre-test and post-test control group design of experimental method was used. The sample
group of the study consisted of 56 students who are at 5th grade in middle school in 2018-2019 academic years. The study
lasted 4 weeks and 12 hours in both the experimental and control groups during the teaching process of the unit called “My
town”. Academic achievement test developed by the researcher was used as data collection tool. The scores of the
experimental and control groups were compared to the dependent groups by t-test. When there was a significant difference
between the pre-test and post-test scores of the students, the effect size of the difference was found by looking at Cohen’s d
value. According to the findings; it was found that teaching supported by self-regulated learning provided significant
differences in the academic achievement levels of the students in favor of the experimental group. This result showed that
teaching supported by self-regulated learning positively affected students' academic achievement.

Keywords: Self-regulated Learning, English Lesson, Academic Achievement.

EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

In recent years, English language teaching and learning in our country has gained importance from pre-school to
post-higher education. However, it is seen that English language teaching and learning is not at the desired level
(Can and Isik Can, 2014). This situation leads educators to research different approaches, methods and techniques.
One of the new approaches thought to facilitate foreign language teaching is the self-regulated learning approach.

Self-regulated learning is defined as an individual's choice and control of the learning environment, the
determination of learning objectives, the selection of appropriate strategies to achieve its objectives, the use of these
strategies, and the monitoring of processes for its objectives. Zimmerman presents self-regulated learning as a
cyclical process consisting of four interrelated stages. These processes are self-evaluation and monitoring, goal
setting and strategic planning, strategy implementation monitoring, strategic-outcome monitoring. Zimmermen
states that self-regulated learners use these processes. As a result, it can be said that self-regulated learners are
individuals who set goals, use learning strategies, such as self-monitoring, organize their own learning processes
and play an active role in their learning. In this study, it is aimed to examine the effect of activities supported by self-
regulated learning on academic achievement of students in English lesson. For this purpose, it was tried to find
answers for the following sub-problems.

1.Is there any significant difference between the experimental group and control group students’ academic
achievement pre-test scores?
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2.Is there any significant difference between the experimental group and control group students’ post-test scores
in favor of experimental group?

Method

This research carried out according to “pre-test-post-test control group model”. The sample of the study consisted of
52 students at 5th grade who study in two different classroom of a middle school in the city which is medium sized
in the West Black Sea Region in Turkey in 2019-2020 academic years. In this study, the obtained data were collected
in two stages. Pre-test and post-test were applied to the experimental and control groups. In the analysis of data,
mean (X), standard deviation (SD), frequency (f), percentage (%) t-test were used. In addition, for each relationship,
to explain power of relation effect size (Cohens' d) values were calculated.

Result and Suggestions

According to findings obtained, it has been seen there are not statistically significant difference between the scores
of the academic achievement pre-test of the experimental and control group. Accordingly, it can be said that
experimental and control groups are equivalent prior to application. When we look into the students' academic
achievement post-test scores, it has been found that there have been significant increases in both the experimental
and the control group. When academic achievement post-test scores in the experimental group and the control
group are compared, it has been found that academic achievement scores of students in the experimental group are
higher.

In the light of the research findings and the results obtained, the following suggestions are presented.
In English lesson; self-regulated learning strategies can be used to increase students’ academic achievement.

eTeachers should motivate their students and provide appropriate learning environments to support self-regulated
learning.

eTeachers should guide students in setting goals, planning, self-evaluation and they should take time students to
acquire these skills.
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ingilizce Dersi Basarilarina EtKisi
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 6z-diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin ortaokul 5. Sinif é6grencilerinin Ingilizce dersi akademik
basarilarina olan etkisini incelemektir. Arastirmada deneysel yontemin 6n test, son test kontrol gruplu deseni kullanilmistir.
Arastirmanin uygulamasi, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda ortaokul 5. sinifta 6grenim goren 56 68renciden olusan drneklem
lizerinde yapilmistir. ingilizce dersi “My town” {initesinin 6gretimi siirecinde yiiriitillen ¢calisma, hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda 4 hafta 12 saat siirmiistlir. Arastirmada veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
akademik bagar testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin aldiklar: puanlar bagiml gruplara t-testi ile karsilagtirilmas,
Ogrencilerin on test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlaml fark bulundugunda farkin etki biiyiikligii Cohen’s d
degerine bakilarak bulunmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore; 6z diizenlemeli 68renme destekli 6gretimin
o0grencilerin akademik basar: diizeylerinde deney grubu lehine anlaml farkliliklar sagladigi bulunmustur. Bu sonug bize, 6z-
diizenlemeli 6grenme destekli olarak yapilan 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: 0z Diizenlemeli Ogrenme, Ingilizce Dersi, Akademik Basar.

1. Giris

Son yillarda iilkemizde Ingilizce dil 6gretimi ve 6grenimi okul éncesi dénemden yiiksekégretim
sonras1 déneme kadar oldukea fazla nem kazanmustir. Ancak, uygulamalara bakildiginda ise ingilizce dil
Ogretimi ve 6greniminin heniiz istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir (Can ve Isik Can, 2014). Bu
durum egitimcileri farkli yaklasim, yontem ve teknik arastirmaya yoneltmektedir. Bu yeniliklerden
birinin de ingilizce dgretimini kolaylastiracag1 diisiiniilen 6z diizenlemeli égrenme yaklasimi oldugu
sOylenebilir.

Basarilar diistik 6grencilerin, basarisizliklarina olan etkenleri arastiran egitimcilerin ¢alismalarindan
ortaya cikan 6z-diizenlemeli 6grenme son yillarda egitim alani icinde ¢ok 6nemli bir kavram haline
geldigi gorilmektedir. Bandura (1993) 6z-diizenlemeli 6grenmeyi, bireyin diistincelerini, duygularini
orgiitleyerek motive davranislarla kimliklerini gelistirmeyi saglayan i¢sel mekanizmalar olarak
tanimlarken, Winne (2001) 6z-diizenlemeli 6grenmeyi o6grencilerin 6devlerinde bilissel yontem ve
strateji kullanimlarini diizenlemeleri i¢in st bilis tarafindan yonetilen bir davranis olarak aciklamistir.
Pintrich (2005) o6grencilerin kendi 6grenmeleri icin amac belirlemeleri ile olusturduklar: bir siire¢ ve
bunun ardindan bu amaglar1 ve icinde bulunduklar ¢evrenin &zelliklerinin rehberligi ve zorlamasiyla
kendilerinin bilissel, duyussal ve davranissal alanlarini, izlemek, diizenlemek ve kontrol etmeleri i¢in
girisimde bulunmalari, Zimmerman (1998) ise, 6grencinin kendi 6§renme siirecinde aktif ve yapilandirici
olarak bulundugu siirec¢ olarak tanimlanmaktadir.

Zimmerman, Bonner, Kovach (1996) 6z-diizenlemeli 6grenmeyi birbiri ile iligkili dért asamadan
olusan dongiisel bir siire¢ olarak ortaya koymuslardir.
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Sekil 1. Oz-diizenlemeli 6grenmenin dongiisel gosterimi Kaynak: Zimmerman, Bonner, Kovach (1996:11).

Sekil 1’ de gorildiigii gibi, 6z-dlizenlemeli 6grenmede birbiriyle iliskili dort siire¢ vardir. Bu siirecler;

e (z-Degerlendirme ve Izleme: Bu siirecte dgrenciler, gdzlemlerini ve daha énceki kazanimlarini
dikkate alarak, kendi etkiligini ve verimliliklerini degerlendirirler. Bu asamada, 6gretmen, geri
bildirimler yoluyla 6grencilerin i¢csel degerlendirme yapmalarina yardimci olur.

e Hedef belirleme ve stratejik planlama: Bu siirecte 6grenciler, Ogrenmeleri icin hedefler belirlerler,
o6grenme konusunu analiz ederle. Belirledikleri hedeflere ulasabilmek icin stratejiyi planlar ya da
gozden gecirirler. Bu asamada, 6gretmen 6grencilerine konuyu analiz etmelerini, etkili hedefler
belirlemelerini ve dogru stratejiyi secmelerini 6gretmesi gerekir.

e Stratejinin Uygulanmasi ve Izlenmesi: Bu siirecte dgrenciler, sectikleri ve planladiklari ve sectikleri
stratejiyi uygulamaya koyarak uygulamadaki dogrulugunu takip ederler. Bu asamada 6gretmen,
Ogrencinin derse aktif katilmasini ve kendisine sorular sormasina rehberlik etmelidir.

o Stratejik Sonug¢ Izleme: Bu siirecte dgrenciler, stratejinin etkililigini belirlemek icin 6grenme
sonuglari ile stratejik slire¢ arasindaki iliski izlerler. Bu siire¢ icerisinde en 6nemli nokta 6grencinin
strekli olarak 6grenme sonuglarinin 6z takibini yaparak hedeflerine uygun stratejiyi kullanarak 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi ortaya koyarlar. Bu asamada 6gretmen, 6grencinin 6grenme sonuglarini
izleyerek, uygun stratejiyi bulmasina ve degerlendirme yapmasina rehberlik etmesi gereklidir.

Zimmerman'in ortaya koydugu modelde, 6grenciler her asamada geribildirimlerle kendilerini
sorgulamaktadir. Oz-diizenlemeli 6grenme asamalar1 6grenilebilir. Oz diizenlemeli 6grenme agsamalarini
kullanarak 6grenen 6grenciler, kendi 6grenmeleri icin hedefler belirler, hedeflere ulasmak icin gerekli
performansi belirler, yliksek 6z yeterlilik saglar, performans tlizerine odaklanir, siireci ve kendisini izler,
0z degerlendirme yapar ve cevresel faktorleri adapte olmaya c¢alisir (Zimmerman, 2001). Ayrica
ogrenciler, calismalarinda kendilerine 6zgii 6grenme hedefleri belirleyebilir ve bu hedeflere ulagsmak i¢in
uygun stratejileri secerek kullanabilirler. Ogrenmelerindeki ilerlemeleri gézlemleyen ve
degerlendirebilen bu 6grenciler gerekli gordiikleri anda kullandiklar1 6grenme stratejilerini duruma gére
uygun bir sekilde ayarlayarak kullanabilirler.

Son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde, basarili 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin,
basarisiz olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cheng, 2011). Ogrenciler cesitli
O0grenme stratejilerini gelistirir, kisisellestirir ve kullanirlarsa dil yeterliligi kazanmalar1 daha kolay
olmaktadir. Kendi 6grenmesinde sorumluluk alan o6grencilerin yabanci dili 6grenme egilimi daha
yiiksektir. Bu arastirma ile, Ulkemizde ilkégretimden yiiksekégretime kadar devam eden siirecte ingilizce
O0gretiminde yasanan bir¢cok olumsuzlugun, 6zellikle 6grenme ve Ogretme siireclerinde yapilabilecek
degisikliklerle en aza indirilebilecegi varsayimi dogrulanmaya ¢alisiimistir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Alt problemleri
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Oz diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin égrencilerin Ingilizce dersi akademik basarilarina olan
etkisini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki denencelere yanit aranmistir.

e Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin akademik basar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

e Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark var midir?

2. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin uygulama siireci, veri toplamasi araglari ve
verilerin analizi iliskin agiklayici bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, “6n test-son test kontrol gruplu model” e gére gerceklestirilmistir. On test - son test
kontrol gruplu modelde; yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Béylece, bu arastirma
icinde bir deney, bir kontrol grubu olusturulmus, her iki grupta da deney o6ncesi ve deney sonrasi
Olgctimler yapilmistir. Modelde yer alan ve uygulamalar Oncesinde gruplara uygulanan 6n testler,
gruplarin deney Oncesi benzerlik diizeylerinin belirlenmesine, son testler ise, sonuglarinin
yorumlanmasinda kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yi1li Tirkiye'nin Bati Karadeniz bolgesinde yer
alan bir ilk6gretim okulunun iki farkh subesinde 6grenim goren toplam 56 ortaokul 5. sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan égrencilerin dagilimi tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1

Deney ve Kontrol grubunda yer alan égrencilerin dagilimi

Gruplar Kizlar Erkekler Toplam
Deney grubu 13 15 28
Kontrol grubu 12 16 28
Toplam 25 31 56

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunda 13 kiz, 15 erkek 6grencin, kontrol grubunda ise, 12 kiz, 16
erkek olmak tlizere toplamda 56 6grencinin yer aldig1 gériilmektedir.

2.3. Gruplarin denklestirilmesi

Arastirma kapsamina giren deneklerin bagimsiz degisken disinda diger degiskenler bakimindan
denklestirilmesi gerekli gorilmiistiir. Yapilan denklestirme isleminde, deney ve kontrol gruplarinda
benzer 6zellikleri tasiyan denekler bulundurulmaya ¢alisilmistir. Boylelikle, deney ve kontrol gruplarina
etki edebilecek diger degiskenler kontrol altina alinmaya ¢alisiimistir,

Bu amacla, arastirma kapsamina giren deneklerin denklestirilmesinde;
e Akademik basari 6n test puanlarindan elde edilen verilerden,
e Ingilizce dersi 6gretmenlerinin goriislerinden yararlanilmistir.

2.4. Uygulama stireci

Bu arastirma 2018 - 2019 egitim-6gretim yilinin birinci yariyilinda “My town” {initesinin 6gretimi
stirecinde ve dort haftalik (30 Ekim 2018-20 Kasim 2018) bir siireyi kapsayacak sekilde yliriitiilmustiir.
Uygulama haftada 3 saat olarak gergeklestirilmistir. Arastirma hazirlik, uygulama, veri toplama ve
degerlendirme olmak tlzere dort asamada gergeklestirilmistir. Deney grubunda 06z diizenlemeli
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O6grenmenin uygulanacagl 4 haftalik giinliik ders plani hazirlandl. Hazirlanan giinliik ders planlarn
Dinleme (Listening), Konusma (Speaking), Okuma (Reading), Yazma (Writing) olan temel dil becerilerine
uygun hazirlanmistir. Giinliik ders planindaki uygulama béliimiiniin planlamasi ise Zimmerman’in dort
asamali 6z diizenleme modeline gére hazirlandi ve uygulamalarda kullanildi. Deney grubunda dersin
Ogretimi sirasinda yapilan islemler sunlardir;

1. Birinci hafta (30.10.2018): Uygulamanin ilk haftasinda deney grubuna 06z diizenleme, 6z
diizenlemeli 6grenme ve 0z dilizenlemeli O6grenmenin stratejileri hakkinda bilgiler verildi.
“Students will be able to understand simple directions to get from one place to another.”
Kazanmiminin kazandirilmasina yénelik icerigin 6gretimi yapilmistir. Ogrencilerin kazanim
dogrultusunda égrenmeleri icin hedef olusturmalar1 saglanmustir. Ogrencilerden, ders etkinlikleri
sonucunda kazandiklar1 bilgileri kullanarak giinliik yazmalar1 saglanmistir. Ogrenciler giinliik
yazma ile izleme ve gozden gec¢irme, tekrarlama, anlamlandirma, orgiitleme kendi 6grenme
stirecini izleyip degerlendirmeleri saglanmistir. Dersin sonunda 6grencilere 6grenilen konunun
tekrarin1 ve pekistirilmesini saglamak amaciyla ya da bir sonraki dersin konusu hakkinda
6grencilerin bilgi sahibi olmalari icin 6dev olarak ¢alisma yapraklar verilmistir.

2. [kinci hafta (06.11.2018): Uygulamanin ikinci haftasinda “Students will be able to recognize the use
of rising intonation to ask for clarification.” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik icerigin
O0gretimi yapilmistir. Derse istasyon teknigi kullanilarak baslanmistir. Bu teknik ile, 6grencide yeni
O0grenmeler ve daha once 6grenilenlerin pekistirilmesini saglamak amaglanmistir. Calismalar
bittiginde istasyon sefleri iirtinleri sinifin uygun yeterlerine asarak triinleri tanitir. Bu sayede
stratejik sonuc izleme yapilmis olur. Dersin sonunda 6grencilere 6grenilen konunun tekrarini ve
pekistirilmesini saglamak amaciyla ya da bir sonraki dersin konusu hakkinda égrencilerin bilgi
sahibi olmalar1 icin 6dev olarak ¢alisma yapraklari verilmistir.

3. Uctincii hafta (13.11.2018): Uygulamanin ii¢iincii haftasinda “Students will be able to talk about the
locations of things and people in simple conversations.” ve “Students will be able to give directions
in a simple way” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik igerigin 6gretimi yapilmistir. Dersin
uygulama asamasinda Bil-merak et-6gren teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile, 6grencinin 6ncelikle
ne bildigini tespit etmek, bu tespite baglh olarak ta ne 6grenmek istedigini ve sonug¢ta ne
ogrendigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Ogrenci uygulama ile, Hedef belirleyebilmekte ve
stratejik planlama yapabilmektedir. Ayrica 6grenciler, sectikleri ve planladiklar1 ve sectikleri
stratejiyi uygulamaya koyarak uygulamadaki dogrulugunu takip ederler. Dersin sonunda
ogrencilere 6grenilen konunun tekrarini ve pekistirilmesini saglamak amaciyla ya da bir sonraki
dersin konusu hakkinda 6grencilerin bilgi sahibi olmalar: icin 6dev olarak calisma yapraklari
verilmistir.

4. Dérdiincii hafta (20.11.2018): Uygulamanin dordiincii haftasinda “Students will be able to
understand information about important places. ” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik icerigin
ogretimi yapilmistir. Ogrencilerle, okunacak metni daha iyi anlamalarini saglamak icin neler
yapabilecekleri hakkinda konulmus, konu bashigi ile ilgili diisiinmek, 6nemli bilgilerin altin1 cizmek,
okuduklarini sessizce canlandirmak, 6nemli bilgileri 6zetlemek, kendi kendine sorular sormak
ve“incele, sorgula, oku, tekrar et, gbzden gecir (ISOTEG)” teknigi kullanarak okuma yapmalari
saglanmistir. Uygulama sonucunda Ogrencilere bazi konularla ilgili sorularin yazili oldugu Kkartlar
dagitildi. Ogrenciler sorular1 yanitlarlar. Bu kartlar ilgili panolara asilir. Bu etkinlik ile 6grenciler
kendi etkiligini ve verimliliklerini degerlendirmis olur.

o Bu derste...eneeneeens kesfettim.
e Buderste benim icin ¢ok zordu.
e Buderste 6grendigim beni cok etkiledi.

Dersin sonunda akademik basari testi son test olarak uygulanmistir.

2.5. Verilerin Toplama araci

Akademik basari testi: Aragtirmada veri toplama araci olarak “My town” tinitesi ile ilgili bir basar testi
gelistirilmistir. Ogrencilerin Ingilizce dersindeki akademik basarilarim belirleyebilmek icin “My town”
tinitesi icin gelistirilen dort secenekli coktan se¢cmeli bir test kullanilmistir. Hazirlanan akademik basari
testinde, alan uzmanlarinin ve ingilizce égretmenlerinin goriisleri g6z 6niine alinarak gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Testin gilivenirligini belirlemek i¢in, akademik basari testi arastirma grubuna benzer
ozellikler tasiyan toplam 120 ortaokul 5. sinif 6grencisine uygulanmistir. Elde edilen veriler Iteman
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programinda analiz edilerek gilivenirlik calismasi yapilmistir. Madde analizleri sonucunda madde
ayiricilik giicli, 30’un altinda olan maddeler testten cikarilmis ve 25 soru maddesinden olusan nihai test
olusturulmustur. Nihai test istatistikleri asagidaki tablo 2’de verilmistir

Tablo 2
“My town” linitesine ait testin istatistik sonuclari
Ogrenci Sayisi Soru Sayisi X SS KR-20 Test Ortalama Glig¢liigi
120 25 22,10 6,48 0,92 0,69

Tablo 2 incelendiginde “My town” iinitesine ait testin aritmetik ortalamasi ( x=22,10), standart
sapmasl (Ss=6,48), KR-20 giivenirligi 0,92 ve ortalama gii¢liigliniin 0.69 oldugu goriilmektedir. Bu
verilere gore, akademik basari testinin yeterli giivenirlige sahip oldugu soylenebilir. Elde edilen verilere
bakildiginda, belirlenen giicliik diizeyi sorularinin orta zorlukta oldugunu, yani égrenciler icin sorularin
ne zor ne de kolay oldugunu gostermektedir. Genellikle madde gii¢liik derecesi ortalamasinin basari 6l¢en
testlerde 0.50 civarinda olmasi arzu edilmektedir (Bayrakgeken, 2007). Uygulanan 6grenci grubu igin de
belirlenen deger uygun kabul edilebilecek bir degerdir. Bu yonii ile akademik basari testinin bilen 6grenci
ile bilmeyen O6grenciyi ayirt edebildigi ve ayirt edicilik derecesinin olduk¢a iyi oldugu sodylenebilir.
Hazirlanan bu basari testi deney ve kontrol gruplarina dntest ve sontest olarak uygulanmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, elde edilen veriler, iki asamada toplanmistir. Deney ve kontrol gruplarina on test ve
son test uygulanmustir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama ( x ), standart sapma (Ss), frekans (f),
ylizde (%) t-testi kullanilmistir. Ayrica her bir iliski igin, iliski giiciinii aciklamak amaciyla etki biiytikligii
(Cohens’ d) degerleri hesaplanmistir. Etki biiytikliigii (Cohen’s d), érneklemden elde edilen sonuglarin
beklentilerden sapma diizeyini gosteren grup ortalamalar1 farkina gore hesaplanan istatistiksel degerdir
(Cohen, 1988). Etki biiyiikliigii puan degerlerine (Green, Salkind ve Akey, 2000) verilen anlamlar tablo 3’
te verilmistir.

Tablo 3
Cohen’s d, Etki biiyiikliigii Puan Araliklari

Etki biiytikliigii derecesi

Secenek Aralik Sinir1
Etki yok 0,0-0,2
Kiigiik etki 0,2-0,5
Orta etki 0,5-0,8
Biiyiik etki 0,8 ve ustu

Verilerin yorumlanmasinda 0,05 diizeyi ile % 95’lik giiven aralig1 kullanilmistir

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari testinden elde edilen bulgular
verilmektedir.

3.1. Birinci Denenceye Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci denencesi “Deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin akademik
basar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Gruplarin bu testlerden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanmis, ortalamalar arasindaki fark t testi ile
hesaplanmustir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem 6ncesi akademik basarilarina
ait bulgular tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Deney grubu ile kontrol grubu égrencilerinin akademik basari 6n test puanlarinin karsilastirilmasi
Gruplar N X Ss Sd t p
Deney grubu 26 40.16 14.27 50 32 .28
Kontrol grubu 26 40.26 14.42

p<0.05

Tablo 4. incelendiginde, deney ve kontrol grubu &égrencilerinin akademik basar1 6n test puanlari
karsilagtirildigi gortilmektedir. Deney grubunun 6n test puan ortalamasi ( x =40.16), standart sapma
degeri (Ss=14.27), kontrol grubunun 6n test puanlarinin ortalamasi ( x = 40.26), standart sapma degeri
(Ss=14.42) olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamh bir farkin olup olmadig iliskisiz 6rneklemler t-testi teknigi ile hesaplanmis [t(50)=.32;
P<0.28] degeri ile fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuclara gore, deney ve kontrol
gruplarindaki 68rencilerinin akademik basari 6n test puanlari bakimindan denk olduklar1 s6ylenebilir.

3.2. Ikinci Denenceye Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci denencesi “Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin son test puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Gruplarin bu testlerden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, ortalamalar arasindaki fark t testi ile
hesaplanmustir. Farkin anlamh olmasi halinde etki biiyiikligii (Cohen’s d) hesaplanmistir. Bu denenceye
iliskin bulgular tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Deney grubu ile kontrol grubu égrencilerinin akademik basari son test puanlarinin karsilastirilmasi
Gruplar N X Ss Sd t p d
Deney grubu 26 84.56 16.86 50 3.48 0.00 1.84
Kontrol grubu 26 68.86 15.94

p<0.05

_Tablo 5 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin akademik basari son test puan ortalamalarinin
( x=84.56), standart sapmasi1 (Ss=16.86), kontrol grubu &égrencilerinin son test puan ortalamalarmin
( x=68.86), standart sapmas1 (Ss=15.94) oldugu goriilmektedir. Aradaki fark deney grubu lehinedir. Son
test puanlar1 arasinda meydana gelen farkin anlaml olup olmadig t testi ile yorumlanmis, elde edilen
[t(50)= 3.48; P<0.00] degeri ile fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun
son test puanlari arasindaki farkin etki biiyiikliigii (d: 1.84) olarak hesaplanmustir. Oz diizenlemeli
O0gretimin Ogrencilerin akademik basarilar1 tlizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.

4. Sonuclar, Tartisma ve Oneriler
Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonugclara ulasilmistir:

ingilizce dersinde 6z diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin, 6grencilerin akademik basarilarina olan
etkisinin arastirildig1 bu arastirmada; deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin istatistiksel olarak
farklilasmadigi goriilmiistiir. Buna gére deney ve kontrol grubunun uygulama éncesinde akademik basari
testi puanlari bakimindan denk oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin son test puanlarina bakildiginda ise hem
deney hem de kontrol grubunda énemli artislarin oldugu sonucu bulunmustur. Oz diizenlemeli 6gretimin
yapildig1 deney grubundaki 6grencilerin akademik basari testi puanlari ile kontrol grubu 6grencilerinin
akademik basari testi puanlar1 karsilastirildiginda deney grubu 6grencilerinin puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonug, 6z diizenlemeli 6grenme destekli yapilan 6gretimin geleneksel
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yontemlere dayali yapilan oOgretime gore akademik basarilart {izerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu sonu¢ 6z diizenlemeli 6grenme destekli yapilan 6gretimin akademik basariyi
arttirdigin1 vurgulayan (Ulker, 2019; Siier, 2014; Vardar ve Arsal, 2014 ) arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Vardar ve Arsal'in (2014) yaptiklar: arastirmada 6z diizenleme stratejilerinin kullanildigi
ingilizce derslerinin akademik basariya olan etkisini incelemislerdir. On test ve son test desenine gore
yapilan analizlerden sonra akademik basarinin deney grubu lehine anlamli olarak arttigi sonucuna
ulasmislardir. Bu bulgu arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir.

Azevedo’ya (2009) gore 0grenme, 6z-diizenleme stireglerinin kullanimini icermektedir. Bu nedenle
akademik basariy1 arttirmada en etkili yollardan birinin 6z-diizenlemeli 6grenme oldugu séylenebilir. Oz-
diizenlemeli 6grenme, 6grencinin 6grenme siirecini diizenlemesine ya da yonlendirmesine firsat taniyan
uygulamalar olarak dislindligiimiizde o6grencilerin bu stratejileri kullanmalar ile ¢alismalarinda,
eksikliklerinin farkina vardigi, buna yonelik kendi hedeflerini ve ¢alisma planlarini yaptiklar: ve kendi
O0grenmelerini yoneterek boyle bir farkin ortaya cikmasina neden olduklari diisiiniilmektedir.

Akademik basariy1 arttirmada etkili oldugu siklikla ifade edilen etkenler; 6z diizenleme becerileri,
motivasyon, kendini ger¢eklestirme arzusu, bireysel idealler, 6zsayg1 gibi 6zellik ve yeterlikler oldugu
kabul edilmektedir (Brecke ve Jensen, 2007; Ellinger, 2004) Okul basarisi i¢in ise 6z diizenleme, isbirligi
ve akademik beceriler égrencilere yardimc etkenlerdir. Oz diizenlemeli é6grenme becerisine sahip
ogrenciler bir sey 6grenirken, kendi duygu ve diisiincelerini kontrol altina alarak hedefledikleri isler
hakkinda kendi 6grenme sorumluluklarini yerine getirebilirler (Zimmerman ve Schunk, 2001). Oz-
diizenleme becerilerine sahip 6grenciler; kaynaklar1 etkili kullanabilirler, 6grenmeleri icin hedefler
belirleyebilirler, kendi 0Ogrenmelerini ve performanslarini izleyerek degerlendirebilirler, kendi
kendilerini motive edebilirler, 6grenmeleri icin c¢abalarini diizenleyebilirler, kendi giicli ve zayif
noktalarini belirleyebilirler, zamanlarini etkili kullanabilirler (Zimmerman, 2002; Pitrinch, 2005; Schunk,
2009). Bu durum 6z-diizenleme becerilerini kazanan 6grencilerin diger 6grencilere goére daha yliksek
basar1 gostermesine neden olur. Boylelikle akademik alanlarda yiliksek basari elde etme ihtimalini
ylikseltirler (Zimmerman, 2002; Ruban ve Reis, 2006).

Arastirma sonuclarina dayali olarak gelistirilen 6neriler ise sdyle siralanabilir:

Ortaokul ingilizce dersinde; égrencilerin derse iliskin akademik basarilarini artirmalarini saglayan &z
diizenleme stratejilerinden etkili bir bicimde yararlanilabilir.

Ogretmenler Ingilizce dersinde; 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyebilmek icin 6grencilerini
giidiilemeli ve uygun 6grenme ortamlari saglamalidirlar.

Ogretmenler Ingilizce dersinde; 6grencileri hedef belirleme, planlama, kaynaklara ulasma ve &z
degerlendirme yapmalar1 konusunda yonlendirmeli ve bu becerileri kazanmalar1 konusunda yeterli
zamani ayirmahdirlar.
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