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Narsisizm fenomeninin ele alindigi bu ¢alismada toplum, birey, kimlik, benlik gibi kavramlarin
dijital uzamdaki degisimleri tartisilmaktadir. Glinimuz diinyasinin geisti olarak goérilen nar-
sisizm epidemisi kiiresel dlgekte artarken sanal ortam narsisizm kiltlrinin yayginlasmasin-
da blyuk olglide etkili olmaktadir. Calismanin anlam 6rgisiniin ilk bélimind narsisizm ol-
gusunun kadim anlam kodlari ve analitik psikolojideki yeri olustururken diger béliminde sanal
dinyanin narsistik 6zellikleri Gzerinde durulmaktadir. Narsisizm bireysel olmakla birlikte ayni
zamanda kdltdrel bir olgudur. Bununla birlikte ¢calismada narsisizm kilttrinin yayginlasmasi
cergevesinde bir veba gibi yayilan kibir kavrami ele alinmaktadir. Narsisizmin yayginhk kazan-
masinda blylk oranda etkili oldugu disiinilen medya ve yeni iletisim teknolojilerinin roll
gbz 6nlnde bulundurularak kavrama sosyal medyanin etkisi gergevesinden bakilmaktadir.
Calismada sosyal medyanin narsisizm epidemisinin yayilmasinda oynadigi rolii ortaya koymak
amagclanmaktadir. Bu dogrultuda diinya genelinde en fazla takipgisi olan g Instagram hesabi
secilmistir. Amagsal 6rneklem gergevesinde segilen fotograflar gostergebilimsel ydontemle ana-
liz edilmekte ve sanal diinyanin narsistik ritiellerinin izleri stirilmektedir. Calismada, narsisizm
baglaminda kendilik tapinci, goriintinin ikoniklesmesi, erotizm ve bedenin siblime edilmesi
gibi bulgulara ulagiimaktadir.
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Abstract

In this study, discussed the phenomenon of narcissism, the changes at digital space of con-
cepts such as society, induvidual and identity are discussed. With the narcissism epidemic as
seen as today’s world’s geist mounting on a global scale; the virtual environment is largely
effective on the spread of the culture of narcissism. The first part of this study is established on
ancient meaning codes and the place on analytical psychology of phenomenon of narcissism,
and it is focused on narcissistic features of virtual world on the other part. Narcissism is a cul-
tural phenomenon as well as induvidual. In addition to this, the arrogance concept, spreading
like pleague, is discussed in the context of narcissism culture. The concept is evaluated within
the scope of social media by taking the role of media and new communication technologies
which are thought largely effective in acceleration of narcissism into account. The role of social
media on rising of narcissism epidemic is revealed. In this regard, three Instangram account
are selected which have most worldwide followers. The selected photos within the framework
of sampling will be analyzed with semiotic methods, and narcissistic rituals of virtual world will
be tracked. In this paper, that findings such self-worship, being iconic of the image, eroticism
and sublimation of the body are reached.
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1. Giris

Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte glindelik yasamda birgok kirilma yasanirken
internet giderek yasamlarimizin bir parcasi haline gelmekte ve dijital ggmen,
dijital yerli gibi yeni sosyolojik alt gruplar da etkin toplumsal aktérler haline gel-
mektedir. Gelisen Web 2.0 teknolojisiyle birlikte sanal iletisim interaktif bir boyut
kazanmakta ve iletisim icin gerekli olan ayni zamanda ve ayni yerde olma gerek-
liligi ortadan kalkmaktadir. Web 2.0 teknolojisiyle sosyal medya, giinliik pratikle-
rimiz igerisinde rutin bir sekilde yer edinmektedir. Artik pek ¢ok kisi sosyal med-
ya kullanicisidir ve bu kisilerden ¢ogu giinliik olarak bu platformlarda ¢evrim igi
vakit gecirmekte, yazi, fotograf veya video paylasabilmekte sanal arkadaslariyla
iletisim kurabilmektedir. Sosyal medya kullanicilari blyik bir enformasyon aki-
minin icerisinde kalirken bilgi alicisi konumlarindan bilgi Ureticisi konumuna da
gecmektedir. internet kullanicilari, yeni medyada hesap agarak bilgi veya gérsel
yayinlayabilmekte veya kisisel bloglarinda makyaj yapimindan yemek tariflerine
kadar pek ¢ok bilgi paylasabilmekte, sézlik yazari olarak enformasyon (iretebil-
mektedir.

Sosyal medya, gercek diinyayla kurdugumuz bagdan cok farkli bir uzami
temsil etmektedir. Sosyal medya fiziki diinyanin sinirhliklarinin 6tesinde bir diin-
ya yaratmakta ve zaman, hiz, mekan gibi algilarda farklilasmaktadir. Sanal diinya
gercek diinyanin erisemeyecegi denli hizli ve gegicidir. Bunun sonucunda her sey
aninda eskimekte ve yenilenme geregi duymaktadir. Bu durum kullaniciyi stirekli
aktif tutarken bitmek tikenmek bilmeyen bir akisa bireyi dahil etmektedir. Sanal
uzamdaki birey, kimligini kendisi olusturmakta, hatalarini ve yanhslarini gizleye-
bilmekte, fiziksel kusurlarini bir photoshop programi yardimiyla giderebilmekte-
dir. Dijital ortamdaki birey, her seyiyle milkemmeli temsil etmek isteyen, kendi
algisinda ne iyi ise onun varlik alanini kendisinde ortaya koymaya calisandir.

Sosyal medya kanallarinin ¢ogu benligi beslemekte ve kisilere kendi inandik-
lari veya olmak istedikleri sahte kendiliklerini yaratma imkani sunmaktadir. Bu
dogrultuda sosyal medyanin ontolojik acidan narsisizmi besleyen bir yéninin
oldugu sdylenebilmektedir. Kibir kavramiyla da iliskilendirebilecegimiz narsisizm
Narkissos mitine dayanmakta ve kendi imgesine asik olan mitolojik karakterin
kendilik sevgisinin sorunlu durumuna isaret etmektedir. Narsisizm kiltliri medya
ve medya araciligiyla pompalanan popiler kiiltir ve tiiketim kultlri iginde yay-
ginlasmaktadir. Kitle iletisim araclariyla yayilan kiltir; séhrete, paraya, glizellige
onem vermekte ve bu degerleri taping nesneleri olarak kurgulamaktadir. Bununla
birlikte calismanin konusunu olusturan dijital medya ise pek ¢ok agidan narsisizm
epidemisini beslemektedir. Tipki Orta¢ag veba salginlarina benzer bigcimde giini-
miiz diinyasinda narsisizm vebasi toplumlari etkilemektedir.
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Sosyal medyada gerek takipgi sayisi, gerek in gerekse kendini gésterme ve
beden teshiri gibi kisinin kendisini var etme cabasina denk disen eylemler put-
lastirilmaktadir. Sosyal medya (in, beden, giizellik, populerlik gibi pek ¢ok kavra-
ma tapinma ayinlerinin gerceklestirildigi bir mecraya déniismektedir. Ote yandan
tarihsel perspektiften bakildiginda degisen birey algisi, 6zellikle modern dénemle
birlikte mutlak gergek olarak ortaya konulan akilcilik, birey, 6zne anlayisi ve post-
modern donemle birlikte tartistigimiz kimlik ve 6teki olmak gibi kavramlar, glini-
m{iz bireyinin ortaya ¢ikisinda etkendir. Geleneksel toplumun kolektif Gyeligi sona
ererken bireyler yalnizlasmakta ve monadlasmaktadir. Bu baglamda monadikle-
sen bireyler, yalnizlik ve yabancilik hissini sayisal arkadasliklarla gidermektedir.
Boylelikle birey, baskalarina yabancilastik¢a yuziini kendisine c¢evirerek kendilik
idollinil yaratmaktadir. Gerek geleneksel kitle iletisim araglari gerek sosyal medya
pek ¢cok mekanizma araciligiyla kisiye kendisinin degerli oldugunu ve kendisini
sevmesi gerektigini vazetmektedir. Bu baglamda calismada, glinimiz narsistik
insaninin koordinatlari ortaya konularak narsisizm vebasinin izleri siirilmektedir.

2. Kavramsal Cergeve: Narsisizmin Kuramsal Art Alani

Narsisizm kavrami dzseverlik veya kisinin kendi imgesine duydugu ask anlamina
gelmekle birlikte, kavramin kékeni Yunan mitolojisindeki Narkissos mitine dayan-
maktadir. Suya yansiyan goriintiisiine asik, kendini seven ve bu anlamda kendi-
ne mahk(m olan Narkissos, narsistik olanin anlasiimasinda temel alinmaktadir.
Narsistik olan kendine mahkdmdur, tipki pinarin basinda kendisini seyre dalan
Narkissos gibi, etrafindakileri gérmez bu sebeple bencildir; narsist kisinin etrafin-
daki herkes yalnizca onun glizelligini onaylamak igin vardir. Narsisizmin en temel
ozelligi, kisinin benligini abartili bir sekilde olumlu gérmesidir. Narsist kisiler éyle
olmamalarina ragmen statl, zeka, yaraticilik ve giizellik olarak baskalarindan ¢ok
daha iyi olduklarina inanmakta, kendilerini 6zel, 6ncelikli ve benzersiz olarak gor-
mektedirler (Twenge ve Campbell, 2010: 44).

Havelock Ellis ilk kez 1898 yilinda narsisizm kavramiyla Narkissos mitini ilis-
kilendirmistir. Bir cinsel bilimci olan Ellis, kavrami bir cinsel sapkinlik durumunu
ve ayni zamanda kadinlarda goriilen kendine hayran olma durumuyla cinsellik
duygusunun azalmasi gibi acgikca cinsel bir eylem icermeyen davraniglari tanim-
larken kullanmistir. Narsisizm terimini 1899 yilinda ilk kez psikiyatri alanina sokan
Paul Nacke, kavrami kendi bedenine cinsel bir nesnenin bedenine davrandig gibi
davranan, kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, dokunan, ok-
sayan bir kisinin durumunu tanimlamak icin kullanmistir (Freud, 2012: 23). Daha
genel bir deyisle analitik literatlirde narsisizm: “1. Kisinin cinsel nesne olarak ken-
di bedenini sectigi bir cinsel sapkinlik, 2. Genel olarak kendine olan askin herhangi
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bir formu olarak tanimlanir’” (Anli, 2010: 7). Freud ise narsisizm terimini Ellis ve
Nacke’den farkli olarak, her canli varlikta bir lglide bulunabilecek bir durum ve
kisinin kendini koruma icglidiisiinden dogan bencilligin libidonal bitiunlestiricisi
olarak gormektedir (Kocabiyik, 2014: 168). Freud iki farkli narsisizmden séz et-
mektedir; nesne seciminden 6nce kisinin bir sevgi nesnesi olarak kendisini sectigi
bir durum olarak birincil narsisizm ve libidonun dis nesnelerden gekilerek kendi-
ne-egoya yonelmesi olarak ikincil narsisizm. Freud, sizofreni ve hipokondriya* gibi
psikolojik rahatsizliklari ikincil narsisizmin sonucu olarak gérmektedir (Anli, 2010:
8-9). Bu noktada, birincil narsisizm ¢ocugun normal gelisim siirecinin bir parca-
siyken ikincil narsisizm ise kisinin kendi bedenini bir nesne olarak secip sevgisini
kendisine yonelttigi ve narsistik kisilik bozuklugu olarak bilinen ikincil/patolojik
narsisizmdir. Bu baglamda narsistik kisilik bozuklugunun olusum evresindeki te-
mel noktanin nesne se¢imi oldugu goriilmektedir. Bir benzerin araciligiyla kendi
kendini sevmek Freud’un narsistik nesne secimi olarak bahsettigi seye isaret et-
mektedir ve Freud nesne sevgilerinin timiinin belirli bir oranda narsisizm iger-
digini belirtmektedir (Nasio, 2006: 81-82). Heinz Kohut ise narsistik bozuklugun
temel nedenini teshircilik, blyuklenmecilik olarak tanimlamaz bundan ziyade
kendilik yapisindaki temel kusur olarak ifade eder. Kohut kendilik yapisindaki so-
runlu durumu, derin bir sekilde ihmal edilmis olmak, degersizlik, kabullenilmeme
hissi, dlisiik 6z saygl, depresyon, gliven aghigl gibi durumlarla tanimlamaktadir
(Masterson, 2014: 29-30). Kohut kendilik hasarinin ilk nedeni olarak ebevey-
nin cocugun ihtiyacglarina dogru yanit vermemesiyle iliskilendirmektedir. Kohut,
psikoz ve sinirda durumlar ile narsistik kisilik bozuklugu olan vakalar arasinda-
ki farklara dikkat ¢ekmistir. O, kendiligin bozukluklari olarak bes duruma isaret
eder. Bunlar: sinir durumlar, sizofreni, bos depresyon, narsistik kisilik bozuklugu,
narsistik davranis bozuklugu. Bununla birlikte Kohut yalnizca narsistik kisilik ve
davranis bozuklugunun analiz edilebileceginden s6z etmistir (Anh, 2010: 57-63).
Heinz Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi (2004: 27) adli kitabinda narsistik kisilik
bozuklugu, psikozlar ve sinirda durumlarla normallik degerlendirmesini soyle
tablolastirmistir:

! Hipokondriya: Halk dilinde hastalik hastaligi olarak adlandiriimaktadir.
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Tablo 1. Heinz Kohut’un Narsistik Kisilik Bozuklugu, Psikozlar ve Sinirda Durumlarla
Normallik Degerlendirmesi

Biiyiiklenmeci kendilik Tiimgii¢lii nesne alanida
alaninda gelisme ve gerileme gelisme ve gerileme
1. Olumlu kendilik saygisinin 1. Bagkalarina duyulan Normallik
olgun bigimi, kendine giiven ~ hayranligin olgun bicimleri;
A | heves duyma yetkisi
2. Tekbenci ilgi cekme i 2. Gugll nesneyle kaynasma
talepleri; blyuklenmeci |gereksinimi: ideallestirilmis
kendilik asamasi i ebeveyn imagosu asamasi.
3. Biiytiklenmeci kendilik | | 3. ideallestirilmis tim giicli  Narsisistik Kisilik Bozukluklari
cekirdegi (parcalari): i ' nesne gekirdegi (parcalari)
hipokondriya. | baglantisiz mistik dinsel
i duygular; belirsiz husu
| duygulari.
4. Buylklenmeci kendiligin I'4. Tumgiicli nesnenin sanrili Psikoz
sanril yeniden kurulusu: soguk yeniden kurulusu: gl

paranoid biyiklenmecilik. lzulmedici, etkileyen makina.

Tablo 1’de yer alan kesintisiz ok, tedavi slirecinde narsistik kiimelenmelerde
olusan salinimlari; noktali ok, bozukluklardaki iyilesme siirecinin yénini; uzun
okun noktali ve kesintili kismi psikoza dogru geri doniisii olabilen gerilemenin
derinligini gostermektedir. Uzun okun kesintili kismi ise psikoza dogru olan gerile-
menin artik geri doniilemez oldugu dénemki derinligini vurgulamaktadir. James
F. Masterson narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin ayrilma-birlesme dénemin-
den daha 6nceki bir doneme saplanmis olabileceginin altini gizmektedir. Narsistik
kisilik bozuklugunda ayrilma-birlesme déneminde bir sorun yasandigi i¢in nar-
sistik kisi cocuksu blyiklenmeci ve tim gli¢li nesneleriyle bagini muhafaza et-
mektedir. Ona gore narsistik kisilik bozuklugu olanlarin anneleri soguk ve sému-
riicti bireylerdir ve cocuklarini kendi kusursuzluk ihtiyaglarini karsilayacak olan bir
nesne olarak gérmelerinden dolayi ¢ocuklarin ayrilma-birlesme gereksinimlerini
yok saymaktadirlar (Anli, 2010: 71). “Narsistik kisilik bozuklugu, yeniden yakin-
lasma krizinin yasandidi gelisim asamasindan éncesine saplanmis ve durakla-
mis olmalidir’” (Masterson, 2014: 43). Borderline (sinir durum) ve narsistik kisilik
bozuklugunu karsilastirarak iki durum arasindaki farklari ortaya koymaya ¢alisan
Masterson, narsistik kisilik bozukluguyla ilgili cesitli saptamalarda bulunmustur.
Ona gore narsistik kisilik bozuklugunun i¢ ruhsal yapisi blyiklenmeci kendilik,
saldirgan ve kaynasmis tiim glicli nesne temsilinden olusmaktadir. Diger taraftan
o, narsistik durumun kendilik ifadesinin tedavideki devamliligi, biyliklenmeciligin
glcilni, ben-merkezci durusu, kibri ve baska insanlari dnemsizlestirmeyi ortaya
koydugundan s6z etmektedir. Narsist kiside zenginlik, gli¢, glizellik ve kusursuz-
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luk cok 6nemlidir (Masterson, 2014: 44-45). Bununla birlikte kisiler arasi bir dz-
lemde dayanilmaz bir gergeklik durumuna karsi savunma amach hakiki kendilik

ideal nesne ve ideal kendilik imgelerinin bitilinlesmesiyle dis nesneler ve nesne
imgelerinin degersizlestirilerek yikimi meydana gelmektedir. Bu sebeple narsistik
kisilik bozuklugu gosteren hastalar dis nesnelere olan bagimlihgi inkar etmekte ve
kendi ideal kendilik imgeleriyle 6zdeslesmektedirler (Kernberg, 2012: 202). Diger
bir taraftan Kernberg (2004: 15) narsisizm ve diger patolojik durumlar arasindaki

baglantiyi ve hastaliklar arasindaki ¢oklu iliskiyi tanimlama girisiminde bulunmus-
tur. Asagidaki tablo kisilik bozukluklarinin ¢oklu iliskisini géstermektedir:

Tablo 2. Kernberg’in Kisilik Bozukluklarinin Coklu iliskisi

NPO

Hafif Siddetli
&
[Obsesif-kompulsif] | Depresif Mazosist | Histerik
1 3
_‘;.____1\____ e G s ) AR
1 '\|
' | Bagimh_|
| \ o Bagimli -
“Vikeek” | e
1 LN
1
\
\ z
'. 7
N 71-*---
| ¥
\ / /] o
i Marsisizm
“Dipik” A ’\ \ * /
BFOQ - | ! |
l_ﬁ — TZain e »| BORDEALINE
ekl Haal ‘I :E.mr...r.r I [ [Sarurda Kisilik) +
Sy
Bozuklugis
L
PPO Atipik psikoz Agirt Siddetii
Iceddniik = + Digaddnik

Narsisizmde ‘self’, yani ‘benlik’ kavrami abartili bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
“Benlik, birinin varliginin ¢ekirdegindeki bir sey olarak diisiiniilebilir. Bazen biri-
sinin kimliginin 6zii olarak da ifade edilir” (Hood, 2014: 139). Kimlik, psikolojik
olarak kisinin kendisini o kisi olarak goriip ifade etmesi olarak tanimlanirken, kisi-
nin kendisi hakkinda sahip oldugu imaj, gorus, bilgi vb. temsilleri ifade etmekte-
dir. Ozetle kimlik, kisinin kendine bakisinin bir ifadesidir (Bilgin, 2007: 78). Kisinin
kendi Uzerine diisinmesi veya kendilik bilinci, beni ikiye ayirmaktadir; disiinen
ben ile kendisinin bir ben oldugu tizerine dislinen ben (Kocabiyik, 2014: 66). Ken-
dimiz hakkindaki kavrayisimizin dnemli bir bolim{ sosyalizasyon strecindeki etki-
lesimden dogmaktadir. Cooley’in belirttigi gibi bizim kendi benligimiz hakkindaki
bilgimizin bir bolimi sosyal referanstan —baska bir kisinin degerlendirmesinden—
edinilmekte ve 6z-saygimiz digerinin zihnine yiikledigimiz yargiyla iliskili olarak
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kendi tutumumuz tarafindan belirlenmektedir. Bu perspektiften sosyal ben, ayna
veya yansima-ben olarak adlandiriimaktadir. Newcomb ve arkadaslarina gore kisi
benligine bakisinda; kendi dis gériintsi hakkindaki fikrini, bu fikirle ilgili olarak
digerinin degerlendirmesine iliskin diisiincesini ve benligine iliskin hislerini temel
almaktadir (Bilgin, 2007: 82). Bu dizlemde benligin onaylanmasinin biiyliik 6nem
tasidigi soylenebilir. Narsistik kisilerin kendisinde onayladigi, gérdigl ve ¢ogu za-
man yanilgi icerisinde oldugu ben’inin bir digeri tarafindan onaylanmasina abar-
til bir sekilde ihtiya¢ duydugunu belirtmek gerekir.

Freud, birincil ve ikincil narsisizm agiklamasinda baslangicta ben’e benzer
bir birligin olmadigindan s6z eder. Ona gore libidonun tatmininin ilk sekli oto-e-
rotizmdir (bedenin kendi Uzerindeki tatmini) ve bu Freud’un birincil narsisizmi-
nin ozelligini ortaya koymaktadir. Bu noktada kisi kendi bedenine yatirim yapar.
Freud’un ikincil narsisizm diye soz ettigi ben narsisizmi ise nesnelere yapilan yati-
rimin ben yatirrmina dénistigi bir durumu simgeler. O, ben’in gelisimini yalnizca
birincil narsisizmden kopmak olarak goriir, birincil narsisizmde, 6teki kendisiydi
fakat artik kendini yalnizca 6tekinin vasitasiyla duyumsayabilir. Genel olarak ifade
etmek gerekirse narsisizm bir ben ve bir nesne imgesi icermektedir (Nasio, 2006:
77-83). Lacan, Freud’un narsisizm kuramini gelistirerek “ayna evresi” kuramini or-
taya koyar. Ona gore insan, kendi disindaki kosular tarafindan belirlenir ve insan
dogdugu andan itibaren blyik bir kirllma yasayarak kiltiirel olanin etkisi altina
girer. Anneye bagimli olarak yasayan bebek, kendi bedenini ayri ve bitiinsel ola-
rak algilayamaz; annenin varhigiyla biitlinsel bir iliski icerisindedir. Bebegin kendi-
sini bir biitlin olarak algilamasi baska bir ifadeyle 6tekiyle tanismasi ayna evresiy-
le gerceklesir. Ayna evresi bebegin kendisini bir biitlin olarak kavrama sirecidir.
Narkissos mitinde, pinarda-aynada kendisini géren Narkissos kendi gergekligini
fark eder ve kendi imgesine karsi ask beslemeye baslar. Kendinin farkinda olma-
yan Narkissos, o zamana kadar kendisine yabanci olan ben’i goriir ve kendini yok
eder. Ayna sireciyle 6nem kazanan 6teki, iliskilerin timinde belirleyici bir konu-
ma yiikselmektedir. Oteki, ben’in kendini algiladigi, anladigi bir nesnedir. Burada
ayna, yabancilasma ve o6teki problemine isaret eder; bu, 6tekinin neden oldugu
bir yabancilasmadir. (Coban, 2005: 284-287). Hem 6zsel hem de dissal olana ya-
bancilasan narsist kisi icin —6zsel olan onun i¢in artik bir nesnedir, digsal olanin
varligi ise narsist kisinin kendi varligi agisindan, kendi ‘miikemmelligini’ onayla-
yan bir ara¢ olmasi bakimindan 6nem tasir— 6z nesneye doniismekte, nesne (6te-
ki) ise mutlak varolusu bakimindan anlamsizlagmaktadir. insanin esya (diger bir
anlamda nesne) ile miinasebeti kozmostaki yerini tayin etme agisindan énem arz
etmektedir. Narkissos’un trajik hikdyesinin sonunu hazirlayan, onun nesneyle bir
anlamda kendiyle kurdugu problemli iliskinin sonucudur.
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Narsisizm kavraminin tarihsel art alanina baktigimizda ilk olarak karsimiza
dinler tarihinde de pek ¢ok kissayla kot olarak tanimlanan kibir kavrami cik-
maktadir. Arapga kbr kokiinden gelen kibir kelimesi kendini begenme, kendini
bagkalarindan tstiin gérme, benlik, biyiklenme gibi anlamlara gelmektedir. Bu
tanimdan yola cikarak narsisizm kavraminin 6ziinde biyuk bir kibrin yattigini go-
rebiliriz. Semavi dinlerde kibir seytana atfedilen bir 6zelliktir. Seytan Tanri karsi-
sinda kibir géstermistir. Bununla birlikte pek ¢ok dinT anlatida kibir kavramiyla
iliskilendirilen kisilikler mevcuttur. Ornegin, dinler tarihinde serveti ve kendisiyle
boébiirlenen, Musa Peygamberin mucizelerine inanmayan Firavun ve Karun, ibra-
him Peygamberi atese attiran zalim kral olarak bilinen Nemrut kendilerine gon-
derilen peygamberleri kabul etmeyerek kibre dismistiir. Hristiyanlik inancina
gore yedi 6limcdil glinah diger bir ifadeyle yedi kardinal (kilisenin temel dayana-
g1) giinah tanimlanmaktadir. Bunlar: Superbia (kibir), Avaritia (aggozluliik), Luxu-
ria (sehvet diskinluga), Invidia (kiskanghk, hasetlik), Gula (oburluk), Ira (6fke),
Acedia (tembellik). Goéruldugu gibi Hristiyan teolojisine gore kibir yedi 6limcil
glinahtan biridir. Luka’nin kaleme aldigi incil’de &nemli bir yere sahip olan Pavlus,
Galatyalilara Mektubunda “Kisi bir hicken kendini bir sey sanirsa, kendini aldat-
mis olur,” demekte ve kibirli olmanin olumsuzluguna vurgu yapmaktadir. Ayrica
Pavlus, dogal benlik ve kutsal ruhtan bahsettigi boliimde benlik ve kibirden soyle
s6z etmektedir:

Benligin isleri bellidir. Bunlar fuhus, pislik, sefahat, putperestlik, biydculik,
dismanlik, cekisme, kiskanclik, 6fke, bencil tutkular, ayriliklar, bolinmeler, ceke-
memezlik, sarhosluk, ¢ilgin eglenceler ve benzeri seylerdir. Sizi daha 6nce uyar-
digim gibi yine uyariyorum, boyle davrananlar Tanri Egemenligini miras alama-
yacaklar. Ruh’un Urlinl ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, bagllik, yu-
musak huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur. Mesih
isa’ya ait olanlar, dogal benligi, tutku ve arzulariyla birlikte carmiha germislerdir.
Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh’un izinde yiirliyelim. Bos yere 6viinen, birbirlerine
meydan okuyan, birbirlerini kiskanan kisiler olmayalim (incil, 2008: 357).

Kibir kavramina kétiillk, diger bir anlamda kotilGgin temsilcisi diyebilece-
gimiz seytan adlandirmasi lizerinden bakmak, ayni zamanda koétiliklerin baslan-
gicinin kibirden dogdugunu vurgulamak anlamini tasimaktadir. Kibir kendisi disin-
dakini kendisi kadar degerli gormemeyi beraberinde getirmektedir. Bu anlamda
kendi imgesine asik olan narsist, daha dogru bir anlamda kendisinin ¢arpik imge-
sine asik olan narsist kisinin kibrinin kotiligi getirdiginden s6z edilebilir. Bir nar-
sist Ustlinlik imgesi yaratmak icin bir nesneye, 6rnegin bir arabaya veya servete
ihtiyac¢ duyabilir. Ayrica en zayif insan bile bir bombayla kendisini diinya Uzerinde
egemen glic olarak gorebilir. Narsistlerin en belirgin 6zelligi, duygunun inkaridir.

Cilt 1/ Sayi 2 / Temmuz 2016



Dijital Kibir: Sosyal Medyadaki Narsistik Ritiiellere iliskin Bir inceleme

Onlar baskalarina karsi acimasiz, sadist ve istismarci davranabilmekte ayrica di-
gerlerinin duygularina ve fedakarliklarina karsi duyarsiz olabilmektedirler. Aslinda
narsistler kendi duygularini inkar ettiklerinden, baskalarinin da duygularini inkar
ederler. Ornegin; calisan kisileri sémiiren yéneticiler, yashlari dolandiran sah-
tekarlar digerlerini gercek insan olarak gormezler (Lowen, 2013: 65-94). Sabine
Melchior-Bonnet’in Aynanin Tarihi adli eserine 6ns6z yazan Jean Delumeau yazi-
sinda Narkissos’un aynadan gelen yansimasina teslim oldugundan s6z etmekte,
aynanin bir tuzak olabilecegine ayni zamanda géziikme sanatini 6gretebilecegine
deginmekte ve ahlakgilara gére aynanin sefahati azdirdigindan, duruma gore ay-
nanin seytani ve 6limu gizledigi veya gosterdiginden bahsetmektedir:

Bir ayna oldugunda, fantazmalar, korkular ve arzular diinyasi ortaya ¢ikar.
Vaize gore ayna blylculerin, seytanlari kapattiklari bohgalarinda bulunur; ama
bu alet ayni zamanda her Hristiyan igin tehlikeli bir alettir, ¢linki ‘¢ilgin bakislar’’
ceker kendisine. Lekesiz ylizeyinde kutsal modeli yansitmadiginda sinsi seytanin
insanlari kandirmak icin kullandigi yalan ve ayartma yeri olur. Hayalet ve sehvetli
arzu: Ayna zihnin hayallerini ve tenin arzularini besler ve bunlar da sayisiz alego-
rik giinah figlirasyonuna baghdir (Bonnet, 2007: 167-168).

Antik donemde ayna, kahinlerin ve biylcilerin aleti olarak bilinir ve ayna
veya yansimaya yol agan parlak nesneler inisiyasyon ayininde kullanilirdi. Ayni za-
manda ayna blyunin bir nesnesi olarak gorilirdi. Bununla birlikte Ronesans’la
beraber seytani bir aynaya hapsetmenin mimkiin olduguna kimse inanmaz fakat
yine de parlak nesnelerle biliyl yapildigina iliskin séylemler devam eder. Diger
taraftan Hristiyanlikta géormek veya kendi imgesini bilmek giinah cercevesinde
ele alinmaktadir. Glinahlarin ¢ogu ve kibir, gérme eyleminden kaynaklanmakta-
dir. Ayna gérme bigimlerinden biridir. Kibir insani Tanr’dan uzaklastirir ve insan
kendi efendisi durumuna gelir (Bonnet, 2007: 168-173). Ayrica “Aynanin karsisi-
na gegisin, ben kesfi siirecini simgeledigi sezgisini tasir Narkissos miti” (Kocabiyik,
2014: 161).

Tarihsel sirece bakildiginda Ortacag’in sonu ilan edilirken topluma ve insa-
na bakis acgisinda koklu degisiklikler yasanmistir. “Birey, kaderi izerinde belirleyici
rol oynayan geleneksel giiclerden siyrilmaya ‘Ben’ demeye baslamaktadir” (Bil-
gin, 2007: 7). Ben'in kesfi Ronesans resim sanatinda da goériilmektedir. Portre,
Roénesans’la birlikte ele alinmistir. Bunun yaninda kutsal kisilerin portre érnekle-
rinden uzaklasilip daha c¢ok giindelik yasam modelleri kullanilmaya baslanmistr.
Roénesans resim sanatinda siklikla gériilen ayna, su gibi kisinin kendini yansitan
bir nesneyle resmedilmesi bir yaniyla 6znenin kesfi gibi gérilmektedir. Avrupa’da
Rénesans’la baslayan ve modernizmin temellerini atan bireyselcilik modern 6z-
nenin ortaya cikisinin habercisi olmustur. Bu nedenle resimdeki kendilik yansima-
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st ayni zamanda 6znenin (Batil 6zne) diinyanin merkezine kendisini koymasi an-
lamina da gelmektedir. Nesne ve 6zne, ben ve 6teki bizim nerede durdugumuz,
kendimize ve 6tekine nereden baktgimizla sekillenmekte, anlam bulmaktadir.
Ronesans’la birlikte, Ortagag’in karanlik, korkutucu kiliselerinin karsisinda zayif
ve gli¢sliz hisseden insan, kendinin evrendeki yerini belirleyen akilci insan olarak
yeniden dogmustur.

Toplumsal olanin yerini bireyin aldigi modern dénemde narsist kiltlrin
yayginlasmasinin ivme kazandigindan s6z etmek, oldukga hakli bir vurgu yapmak
anlamini tasir. Narsist stirekli ben demekte ve kolektif olanla bag kurmamaktadir.
Bu anlamda cemaat toplumundan birey toplumuna gegis, narsisizmin anlasiimasi
acisindan oldukga 6nemlidir. Genel olarak glinimiize bakildiginda egemen olan
genel egilimin dinf degil, sagaltici oldugu sdylenebilir. insanlar, bu ¢agda kisisel
kurtulusun degil, gercekte kisa siireli bir yanilsama oldugunu soyleyebilecegimiz,
kendilerini saglkli ve mutlu ayni zamanda maddi ve ruhsal agidan glivenlik icinde
hissetmenin aghg icindedir (Lasch, 2006: 28). Modern birey geleneksel yapilarin
sundugu psikolojik desteklerden ve giiven hissinden yoksun oldugu bir diinyada
kendisini yalniz ve kaybolmus hissetmektedir (Giddens, 2014: 52). Boylece nar-
sisizm, modern dénemin yalnizlasan bireyi icin kurtulus yoluna déniismektedir.
Modernligin en bariz 6zelliklerinden biri rasyonellestirmedir. Deneyimlenen diin-
yanin sayilarla élgilebilen, islem ve yontemlere indirgenen bir hal aldigindan s6z
edilebilir. Aydinlanma dogayi gizemden arindirmis (demistifikasyon) ve her tirli
degeri metalastirmistir. Giddens patolojik bir olgu olarak narsisizmin metalastiric
etkisini soyle dile getirmektedir:

Metalastirici etkilerle iliskili temel bir patolojik davranis tipi narsisizmdir. Las-
ch’in bu konudaki tezi ¢ok genel diizeyde gegerlidir. Kuskusuz, narsisizmin 6zel-
likle kisilik gelisiminin ¢cok derinlerinde yatan baska kaynaklari da vardir. Ancak
tiketimcilik baglaminda metalasma temel degerler konusunda bir 6l¢l olarak dis
goriinlst 6ne gikartir ve benlik-gelisimi dncelikle kendini-gésterme gercevesinde
gorilmeye baslandiginda, narsist 6zellikler muhtemelen daha fazla 6ne ¢ikacak-
tir. Bununla beraber, bireylesmenin de patolojik yanlari vardir. TUm benlik gelisimi
digerlerine uygun tepki verebilmeye baghdir; digerlerinden tamamen ‘farkli’ olan
birinin refleksif olarak tutarli bir bireysel-kimlik gelistirme sansi yoktur. Asiri bi-
reylesme buyuklik algilariyla baglantihdir (Giddens, 2014: 251-252).

Postmodern donemde ise modernitenin Ust anlatilari (meta-fiction) 6nemi-
ni yitirirken modern felsefenin kavramlari sorgulanmaya baslanmistir. Lyotard,
postmodernizmin kendisini, etkinlik merkezlerinin artmasinda ayni zamanda
toplumsal temsil ve etkinlik alaninin tamamini ydnetme arzusundaki her anlam-
da bitlnlestirici, birlestirici anlatinin dagilmasinda gosterdigini vurgulamakta-
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dir (Connor, 2015: 22). Modernizmin postmodernizme evirilme safhasinda 6zel
alanin donlsiimi kadar puritenlikten narsistik davraniglara gecisin de toplumu
onemli oranda etkiledigini sdylemek mumkindir (Clarke, 2003: 133). Bu bag-
lamda postmodernizmin bireyi, stirekli haz arayisi icerisindedir. Kendisini tatmin
yollari arar ve doyuma ulagsmaya calisir. Bu anlamda postmodern toplumun kiril-
gan narsist bireyinin yegane ontolojik varlik kipinin tiiketmek, hatta kendi varhgi-
ni da tiketmek oldugunu séylemek mimkiindir. Boylelikle varlk sahasi giderek
tiketim nesnelerinin sinirh alanina hapsolmaktadir.

3. Sosyal Medyada Narsistik Ritiieller

Teknolojik gelismelerle birlikte kitle iletisiminde oldukga biyik donlisimler ya-
sanmistir. Bu gelismenin bir sonucu olan yeni medya, iletisime yeni bir yon, yeni
bir boyut kazandirmis; iletisimi tek yonll olmaktan ve kitleyi ise yalnizca izleyi-
ci olmaktan cikarmistir. insanlar Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya
platformlarinda hesap agip profil olusturarak sanal diinyanin birer vatandasi ola-
bilmekte ve bu yolla 6tekini/digerini takip etmekte, ayni zamanda takip edilmek-
te ve kendini sanal alanda tanitabilmektedir. Dolaysiyla teknoloji hizla doniismek-
te, kitle ise medyatiklesmektedir. Daha genel olarak sosyal medyanin insanlarin
yasamlarina niifuz ettigi soylenebilir. Sosyal medya arastirmalarinda gergekten
dikkat edilmesi ve 6nem verilmesi gereken noktalardan biri sosyal medyay ger-
cek ve sanal arasinda; gercekte yasayan bireylerin anlik bir sekilde duygu, durum,
duslincelerini paylastiklari ve kendilerini bir ayna gibi yansittiklari bir toplum ola-
rak gérmenin mimkiin oldugudur (Sener, 2013: 8-9). Dolayisiyla sosyal medya
goriintr olmanin ileri bir boyutunu bize sunmaktadir.

Tarihsel slireg icinde Avrupa’da modernitenin baskin hale gelisi beraberinde
diinyaya belli bir mesafeden bakma algisi yaratirken narsistik kisisel ¢ikar ve obse-
siflesen erkeklik kar odakli diinyaya gegisi de hizlandirmistir (Pfohl, 2010: 71). Bu
baglamda yeni medya ¢aginin kimlik kurgusunun alt metinlerinde Avrupa-mer-
kezci bir yaklasimin etkili oldugunu sdéylemek mimkuindr. Bu kurguyu belirleyen
temel parametrelerden bazilari voyorist eril bakis agisi ve narsist egosantrizmdir.
Bu anlamda Facebook ya da MySpace sayfalarini diizenleme tecriibesiyle nar-
sisizmin kiskirtildigi ileri siiriilebilmektedir (Gere, 2008: 221). Ote yandan yeni
medya iceriginin giderek bir karakter sunumuna donistiigi gorilmektedir. Sanal
benlik olusumunda cinsiyetci sdylem ve sosyal ¢evre etkili olurken itiraf bloglari
gibi sanal odalar disil narsisizmi agiga vurmaktadir (Alexander, 2011: 53).

Teknoloji ve sosyal medya bizi degistirmektedir. internet ve sosyal medya
araciligiyla bizim kendimizi nasil gérdigiimiz, inanglarimiz ve degerlerimiz, in-
sanlarla kurdugumuz iliski, bilgiyi nasil edindigimiz daha iyi veya daha koti bir

Cilt 1/ Sayi 2 / Temmuz 2016

559



560

Omer ALANKA, Aslihan CEZIK

sekilde degismektedir (Groeschel, 2015: 18). Sosyal medyanin yasamimizdaki
rolii ve 6nemi giderek artmakta ve 3G teknolojisi olan bir cep telefonuyla SMS
gonderme ve alma, fotograf cekme ve génderme, haber kanallarina ulasabilme,
bloglarla iletisime gecebilme, hesap agarak Facebook ve Twitter baglantisi ya-
pabilmenin yayginlastiginin unutulmamasi énemlidir (Tokg6z, 2013: 103). Artik
gercek ile sanal olanin birlestigi ve i¢ ice gectigi bir diinya yasanmaktadir. Sosyal
medya, kisinin kendisini tanittigi veya sundugu, firmalarin Griinlerini ve ismini
tanithgl boylece gorinirlik kazandiklari bir kanaldir. Kisi sosyal medya kanaliyla
ben buradayim demektedir ve bununla birlikte icinde yasadigimiz diizenin “bizi
toplumla uyumlu hale getirme ¢abasi” dogrultusunda ‘ben en iyiyim, harikayim,
kendimi seviyorum’ gibi sdylemeleriyle “uyumlastirmaya” galisilan birey, sosyal
medya kanalina dahil olmakta ve bu alandaki araglar yoluyla kisinin narsistik yonu
ortaya ¢cikmaktadir. Genel bir deyisle sosyal medya, arag ve ortam bakiminda nar-
sisizmi tesvik eden dinamikleri igerisinde barindirmaktadir;

2004 sonrasi internet —bazilarinin Web 2.0 dedigi kullanici odakh siteler—
bugliniin Vahsi Bati’si. Silahsorluk yerine narsisizmi odillendiriyor. Web 2.0 ile
kaltirel narsisizm, narsistlerin kendilerini internet’te tanitma arayislariyla ve ayni
sitelerin daha mutevazi kisiler arasinda bile narsisizmi tesvik etmesiyle, bir pekis-
tirici olarak islev gorliyor. MySpace (Benim Yerim) adi, hi¢ de tesadif degil. You-
Tube’un slogani ise “Kendini Yayinla”. Gérmek ve goriilmek, tercihen mimkiin
oldugu kadar cekici gbziikmek niansiyla Facebook (Yiiz Kitabi), tam da yerinde
bir isim. 2006 Aralik ayinda, Time dergisi, Web 2.0’in tanitimi i¢in Yilin Adami
olarak resmen “Sen”i —evet, seni— secti... Derginin kapaginda, kendinize bakip
isyerindeki berbat gegen giinlinliz hakkinda bir blog yazdiginiz ve e-Bay’den ikinci
el bir tisort aldiginiz igin ne kadar dnemli oldugunuzu dislinmenizi saglayan tam
boy bir ayna vardi (Twenge ve Campbell, 2010: 159-160).

Sosyal medya araciligiyla kisi pek ¢cok seye tanik olmakla beraber yiiz yiize
olmasa da yogun bir iletisim siirecinin icerisinde bulunmaktadir. Bir sosyal medya
kullanicisi bu iletisim siireci boyunca digerlerini etkilemekte ve onlardan etkilen-
mektedir. Bu anlamda narsisizm epidemisinin sosyal medya kanaliyla yayginlasti-
g1 soylenebilir. Narsist kisiler sosyal paylasim sitelerinde oldukg¢a basaril olurlar;
¢linkli sosyal medyanin yapisi, narsist kisinin kendini ortaya koyma ve begendigi
fotograflarini segme, ¢ok sayida arkadasa sahip olmak gibi egilimlerini 6dillendir-
mektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 163). Gérmenin, gorinir olmanin ve gos-
termenin oldukg¢a 6nemli oldugu bir ¢cagda yasamaktayiz. Bir narsist icin gormek
istedigi, gorinlr kilmak istedigi ve gostermek istedigi kendisidir. Narsist kisi bir
pinar basinda, bir ayna karsisinda veya bir sosyal medya kanalinda kendi varo-
lusunu hayranlikla izler ve hayranlik duydugu kendisi igin baska hayranlar bulma
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yoluna gider. Bununla birlikte “Gésteri, mutsuzlugun dingin merkezindeki yikim
ve korkuyla cevrili mutlu bir birlesme imajindan baska bir sey degildir’ (Debord,
2014: 61). Kisinin kendisini ortaya koydugu ve “ben” ile ilerleyen sosyal medya
platformlari narsist kisilik 6zelligi tasimayanlari dahi kendilik girdabinin icerisine
sirliklemektedir. Birgok kisi gortintir olmak ve kendi hayat gosterisini paylasmak
icin sosyal platformlarda zaman harcamaktadir. “Sosyal paylasimin temelinde
yatan sey kisisel bilgi degis tokusudur. Kullanicilar, ‘kisisel yasamlarinin 6zel de-
taylarini agik etmekten’, ‘eksiksiz bilgi géndermekten’ ve ‘fotograf paylasmaktan’
mutlu” (Bauman ve Lyon, 2013: 36). Ge¢mis zaman panayirlari bugiiniin sosyal
medyasidir. Cogu zaman herkesin senlik ve mutluluk icinde gecirdigi bu panayir
zamani, sosyal medyanin tiikenmez yenilenme siireciyle devam etmektedir. De-
bord’un (2014: 42) dedigi gibi “Gdsteri, varolus kosullarindaki pratik dedisiklikler
ddhilinde bilingsizligin korunmasidir. Gésteri, kendi kendisinin (iriiniidiir ve kural-
larini kendisi koyar: O bir sahte kutsaldir.” Dolayisiyla Debord’un kavramsallas-
tirmasindan yola ¢ikarak yeni medya araciligiyla artik bir gésteri toplumunda ya-
sandigindan soz edilebilmektedir. Bu dogrultuda yeni medyanin bize dikizleme/
rontgencilik (voyeurism) kiltlirlini dogrudan asiladigini séylemek yanlis olmaz.
Sosyal medya kullanicilari ayni zamanda hem goriilmek diger bir deyisle dikiz-
lenmek isterken ayni zamanda izlemekte/dikizlemektedir. “Dikizleme kdiltiirii bir
reality sovdur; YouTube, Twitter, Flickr, MySpace ve Facebook’tur” (Niedzviec-
ki, 2010: 8). Sosyal medyada hemen hemen herkes tipki bir narsist gibi hareket
etmekte ve kendi kodlari ¢ercevesinde sanal bir kendilik yaratmaktadir. Sosyal
medya hesaplari dogal veya olagan degil kisinin olmak istedigi veya oldugunu
diuslindigl bir golge gibi gercekten ¢ok kendilik idealine yaslanmaktadir. Sennett
(2013: 135), camin mimarideki sorunsali izerine egilirken modern teknolojide
cam levhayla gorlinirlik artsa da gérinir kilinan diinyanin gergekliginin degeri
azalmistir, demekte ve bu durumu sdyle érneklendirmektedir; birosunda oturan
bir kisi agacin riizgarda sallanan gériintisind goriir ama riizgarin sesini duyamaz.
Benzer bicimde dijital ortam gercekligin degerini diistirmektedir.

Dijital kiiltuirle birlikte dilimize yeni sézcukler girmekte ve dijital uygulama-
lar glindelik yasamda popiler hale gelebilmektedir. Bunlardan biri de 6z-¢ekim
anlamina gelen Selfie ¢cekimidir. Selfie bir oto-portre ¢ekimidir, diger bir deyisle
oto-portrenin dijital temsilidir. Yiiziin, duygularin ifade merkezi olmasi ve kendili-
gin anlatilmasi acisindan selfie cekiminin bu kadar popliler hale gelmesi olduk¢a
anlagsilirdir. “Portreler, tanim geregi, sadece sifatlari dedil ayni zamanda da kim-
likleri tesis ve idame edilmeye ¢alisilan belli birtakim insanlara ‘dair’dir’ (Leppert,
2009: 211). Oz-gekim bir anlamda &z-portreyi igerimler; ¢linkii 6z-portre temel
itibariyla kisinin kendisini resmetmesi anlamina gelmektedir. “Ozportrenin birin-
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cil seyircisi bizzat kendi kendisini isleyen ressamdir: ‘yaratilan’ kendisini seyreden
birisi olarak” (Leppert, 2009: 224). Bu perspektiften bakildiginda selfie ¢ekimi
dogrudan narsist kisinin tutumunu yansitmaktadir. Fakat bu durumda temel
nokta, neden herkes goriinlir olma ¢abasi icerisindedir sorusunun altinda yatan
sebeptir. Bu dogrultuda narsisizm kiltlrinin yayginlastigini séylemek yanlis ol-
mamaktadir.

GUnUmuz insani stirekli haz arayisi icerisindedir ve narsisizm haz olgusuy-
la i¢ ice bir durumdadir. “Hayatin cisimlesmesini saglayan sey cinselliktir. Cinsel
beden anlayisimiz bliyiik él¢tide arzu tarafindan belirlenir’ (Leppert, 2009: 300).
Narsist kisiler begenilmek ister ve begenilme, takdir edilme vb. gibi durumlar di-
sinda hayattan haz alamazlar. Burada bedenin teshiri narsisizm baglaminda iki
dogrultuda ele alinabilir. ilki kisinin kendi bedenini teshir etme yoluyla begenil-
me ve arzulanma istegi, ikincisi ise bedenin kendisinin dogrudan haz kaynagi ol-
mas! durumudur. Gosteri toplumunun en biyilk nesnesi olan beden, paylasim
platformlarinda sanal metaya dénlismektedir. Postmodern zamanin putu olarak
beden, sosyal paylasim sitelerinde sunulmaktadir. Lakshmi Chaudry, Nation'da
Web 2.0'in en blyik basarisi kendini 6nemli hissetme, begenilme ve her sey-
den 6nemlisi de gorilme ihtiyacimizi istismar etmek oldu demektedir (Twenge
ve Campbell, 2010: 178). Bedenini teshir etme arzusunda olan kisi, ayni zamanda
begenilme arzusundadir. Sosyal paylasim aglari vasitasiyla kullanicinin fotograf
veya videolarina yorum yapilabilmekte veya begen butonu araciligiyla duygu ve
duslinceler dile getirilebilmektedir. Dolaysiyla bedenini teshir eden kisi paylasi-
miyla ilgili geri bildirim alabilmektedir. Sosyal medyada neyin veya kimin ne kadar
cok begenildigi popiiler bir konudur. Un arayisi ve {inlii olma arzusu narsistin tipik
ozelliklerindendir. Bununla birlikte yalnizca narsist olan {inli olma arzusu glitmez.
“YouTube’un kurucularindan Chad Hurley’in de dedigi gibi, “Herkesin aklinin bir
késesinde yildiz olma arzusu vardir” (Twenge ve Campbell, 2010: 178). Fakat bu-
radaki temel nokta, kendilik anlayisiyla alakahdir; bu kanallar kullanim ve arag-
lari bakimindan narsisizm kiltlrini yayginlastiracak o6zelliklere sahiptir. Sosyal
medya kanallarinin adlari incelendiginde de goriilebilecegi gibi kendilik bilincini
bircok agidan doniistiirmekte, kisinin var olma ve ben deme sireci, sosyal medya
kanallari nedeniyle perginlenmektedir. “Giiniimiizde bir¢ok tarihi akim yalnizca
sanatcilarda degil, siradan erkek ve kadinlarda da artan bir kendilik bilinci dén-
glisii —arkadaslarin ve yabancilarin siirekli bakislari altinda oynanan bir rol ola-
rak kendilik duygusu— liretmede birlesiyor” (Lasch, 2006: 150). Takipgi sayisi fazla
olan kisiler sosyal medya Unluleri olmakta ve fenomen olarak adlandiriimaktadir-
lar. Dolayisiyla takipgi veya arkadas sayisinin fazla olmasi yeni medyada oldukga
onemlidir. Fakat buradaki temel nokta, takipgi veya arkadas sayisinin kisinin po-
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pulerligini, baska bir deyisle, degerini belirledigine iliskin yargilardir. Bir sosyal
medya kullanicisi takip ettikleri ve takipgileri yoluyla veya paylasimlari araciligiyla
kendisine bir kimlik olusturmakta ve sanal diinyaya ben buyum demektedir:

Fotograf ve video agirlikli ieriklerle bireylerin kendini tanimlama ¢abalari en
yaygin pratik olarak géze carpar. imajlarla donatilmis, sikistirilmis sanal evrende,
bu varolus formunun 6znesi, kendini ifade edebilmek, digerlerinden ayirt edile-
bilmek, belirli bir toplumsal grupla anilmak gibi kimlik miicadelesini bu yolla telafi
etmektedir (Ugurlu, 2013: 262).

Sosyal medya platformlarinda nicelik cogu zaman nitelikten cok daha 6nem-
lidir. Ornegin; pek cok yeni medya kullanicisi icin sahip oldugu arkadas sayisi on-
larin kim olduklarindan daha énemlidir. Bu sebeple sosyal medyanin kullanimi
bakimindan narsistik davranislar icerimledigini sdyleyebiliriz. Sosyal medya kulla-
nicilari agisindan “Daha ¢ok sayida arkadasa sahip olmak, bir statii semboliidiir
ve MySpace’te ya da Facebook’ta yalnizca bes arkadasinizin olmasi utang verici-
dir” (Twenge ve Campbell, 2010: 164). Dolayisiyla sosyal medyada birey oldukga
farkli bir psiko-sosyal davranis gelistirmekte gercek hayattan uzak sanal bir uza-
min kurallarini merkez almaktadir.

4. Yontem

Diinya genelinde 2016 Mart ayi itibariyla evren olarak en g¢ok takipgisi olan on
Instagram hesabi (https://www.instagram.com/instaticwp/) belirlenmekte ve
bunlarin icerisinden basit rastlantisal rneklem (simple random sampling) meto-
duyla Kim Kardashian, Selena Gomez ve Taylor Swift’in fotograflari ele alinmak-
tadir. Reality showlariyla bilinen Kim Kardashian Amerikali bir magazin yildizidir,
Selena Gomez ve Taylor Swift ise Amerikali sarkici ve oyucudur. Calismada fotog-
raflari analiz edilecek olan bu kisiler, popiiler kiltiriin bir parcasidir ve bu bag-
lamda popler kiltiir gelenekleri sosyal medyada da devam etmektedir. Veriler
cevrimici baglantiyla bir sosyal paylasim agi olan Instagram’dan elde edilmekte-
dir. Analiz yontemi olarak gostergebilimsel ¢6ziimleme kullaniimakta ve psikolo-
jik alt okumalar yapilmaktadir. Gostergebilimsel analiz Ferdinand de Saussure,
Charles Sanders Peirce, Ogden ve Richards, Charles Morris, Roland Barthes gibi
kuramcilar ekseninde sekillenmistir. F. Saussure ve C.S. Pierce tarafindan gelistiri-
len gostergebilimsel ¢oziimleme oncelikle dil yapisi tGzerine yogunlasmistir. Gos-
tergebilimsel analiz cercevesinde analiz edilecek olan tiim isaretler sistematik bir
sekilde ele alinmakta ve incelenmektedir. Gostergebilimsel analiz igin gosterge-
nin kendisinin ne oldugu, gostergenin dizenlendigi kodlar veya sistemler, kodlar
ve gdstergelerin islendigi kiiltiiriin anlasiimasi gerekmektedir (Unal, 2014: 1-2).
Bununla birlikte gostergebilimsel analiz gesitli kuramcilarla degisiklik gdsterebil-
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mekle birlikte gostergebilimin en temel unsurlari ‘gdsterge, gosterilen ve goste-
ren’dir. Gostergebilimsel siirecte gostergenin ideolojik boyutlarini diiz anlam ve
yan anlam olusturmaktadir. Fotograflarda alt metin olarak psikanalitik okuma
uygulanmakta ve boylece fotograflardaki narsistik unsurlar tespit edilmektedir.
Calisma kapsaminda analiz edilen fotograflar diiz anlam, yan anlam ve narsistik
anlam dizlemlerinde incelenmekte ve sistematik bir sekilde tablolastiriimaktadir.

5. Analizler ve Bulgular
5.1. Kim Kardashian Fotograf Analizi

Qv

X

ecaAd
ARTAR

Gosteren Dz Anlam Gosterilen Yan Anlam Narsistik
Anlam

Avatar Sanal ben Narsistik ben’in
virtlellesmesi

Emoji Duygusal ifadeler Ben’in sanal ifadeleri

Figlirasyonlar

Egonun disavurumu

Kendiligin sublimasyonu

Beden teshiri Cinsellik Oto-erotizmin sanal-
gercekligi
Beden dili ifadeleri Erotizm Narsistik beden fetisizmi

Sekil 1. Fotograf 1’'in Gostergebilim Semasi
(https://www.instagram.com/p/_nMgRfuS1o/?taken-by=kimkardashian)

Analiz edilen fotografta Kim Kardashian’in farkli emojileri yer alirken bu
emojiler bedenin virtiiel alana tasinmasiyla ego transandantal bir diizleme tasin-
maktadir. Fotograftaki yiz ve beden ifadeleri, sakiz, kep, seytan boynuzu, melek
halesi, sa¢ ve beden sekilleri, egonun sanal gerceklikte yeniden insa edilmelerinin
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birer gosterenine génderme yapmaktadir. Bedenin avatarlasip erotizm ve cinsel-
lik cagrisimlariyla oriilmesi, géstergeler diizleminde oto-erotizmi ve narsistik ruh
halini yansitmaktadir. Gostergeler beden fetisizmi ve erotizm sarmalinin virtiel
alana tasinip askin bir anlam dizgesi yaratmasina neden olmaktadir. Bu baglamda
gosterenler dizgesindeki sakiz, seytan boynuzu ya da kalca ve gogis gosteren-
leri cinselligin narsistik etkisine génderme yapmaktadir. Kendine (self) ve kendi
bedenine (flesh) gonderme yapan nesneler ve ifadeler oto-erotik anlamlara ve
kendinin ylceltiimesine (sublimasyon) sebebiyet vermektedir. Bu anlamda ana-
lize konu olan fotograftaki gostergeler ve bu gostergeler dizgesi narsistik kisilik
bozuklugunu agiga vurmaktadir.

5.2. Selena Gomez Fotograf Analizi

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yananlam Narsistik Anlam

Akill telefon Birden fazla fotograf Kendilik tapinci

Kamera Gomez'in gériuntileri Goriuntanian ikoniklesmesi

Yari giplak beden Erotik beden Erotizm ve bedenin siblime
edilmesi

Fanlar Séhret Narsistik anlam vurgusu

Sekil 2. Fotograf 2’'nin Gostergebilim Semasi
(https://www.instagram.com/p/9CIOCMOjCo/?taken-by=selenagomez&hl=tr)
Selena Gomez'in fotografi gdstergebilimsel yontemle analiz edildiginde akilli
telefon, kamera, yari giplak beden, fanlar gibi gosterenler, yan anlamsal agidan i¢
ice gecmis fotograflar araciligiyla kisinin birden fazla temsili, erotik beden ve (n
gibi yan anlamsal perspektiflerden okunabilmektedir. Fotograf kendilik tapinci,
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goriintiinin ikonik bir hal almasi, erotizm ve bedenin siiblime edilmesi ve tiim
bunlarla beraber narsistik vurgunun fotografin geneline sirayet etmesi baglamin-
da narsistik olanin anlasiimasinin bir mikro érnegini sunmaktadir. Beden teshi-
ri, erotizm, haz gibi kavramlar narsisizmle dogrudan baglantilidir. Narsistik olan,
sohret ve Un arayisi icerisindedir. Bununla birlikte i¢ ice gecmis fotograflar bir
yandan sOhrete vurgu yapmakta diger taraftan Narkissos’un aynasini, kendilik
sevgisini dolayisiyla kibrin bir boyutunu ortaya koymaktadir. Narkissos mitine da-
yanan narsisizm kavramsallastirmasi kisinin kendisine yonelttigi asiri sevgi gerge-
vesinde degerlendirilmekte ve bu baglamda Gomez’in fotografi, Narkissos’un ne-
hirde kendi imgesine asik olmasinin mitolojik kokenine gonderme yapmaktadir.

5.3. Taylor Swift Fotograf Analizi

| —— I

!g# . .. . . .
Gosteren Gosterilen Yan | Narsistik
Diiz Anlam | Anlam Anlam
Erotik viicut | Cinsel Oto-erotik

cagrisimlar anlamlar

Bedenin Bedenin Egonun siiblime
durusu yuceltilmesi edilmesi
Arkadaki Sohret kaltara | Kendiligin
kalabaliklar yuceltilmesi
Dikey Satafat Apollonik gii¢
mimariler vurgusu

Sekil 3. Fotograf 3'lin Gostergebilim Semasi
(https://www.instagram.com/p/uyKTwVjvDr/?taken-by=taylorswift&hl=tr)

Taylor Swift’in fotografi gostergebilimsel agindan ele alindiginda narsistin
kendisi disindaki bir baskasini diger bir deyisle otekini degersiz gérmesi goster-
genin narsistik alt okumasinda gorilmektedir. Narsist icin kendisi disindakiler
yalnizca onun mikemmelligini izleyenler ve ona hayranligini dile getirdigi stirece
anlam ifade edenlerdir. Bu fotografta diger insanlar fon olarak kullanilmigtir. Tay-
lor Swift’in fotografi narsistik agidan ben’in ve giicln bir tipolojisini sunmaktadir.
Narsisizmde ‘self’ yani ‘benlik’ kavrami abartili bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Fo-
tografin perspektifi agisindan Taylor’un olduk¢a buyik, digerlerinin ise oldukgca
kiglk gorants bununla birlikte sahnedeki/yiksek bir yerdeki durusu, mekanin
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mimarisi ve sirtini kalabaliga dénerek ellerini agmasi giiciin ve ben’in buyiklen-
meci diger bir deyisle narsistik yonini vurgulamaktadir. Beden, Taylor’in durusu
ve fotografin arka plani aracilhigiyla yiiceltilmistir. Ozetle kendilik sevgisi ve ego-
santrik bakis narsistik anlamda fotografin anlamsal merkezinde yer almaktadir.
Fotograf narsistin ego tapinci anlayisini belirgin kilmaktadir.

6. Sonug¢

Cemaatin yerini bireyin almasi, birey kavramiyla birlikte ben séyleminin yayginhk
kazanmasi ve giderek bireysellesen toplumda narsisizmin yayilmasi hatta narsi-
sizm kiltirinden s6z ediliyor olmasi toplumsal ve tarihsel dinamiklerden ayri
tutulmamalidir. Modernlesme sireciyle insanin biricikliginin 6nem kazanmasi,
Ote yandan postmodern diinyanin fragmantal yapisi ve Ust anlatilarin 6nemini
yitirmesi gibi degisimler bireyi toplumdan izole etmis ve yalnizlastirmistir. Tim
bu tarihsel déntsimler narsisizm kiltiirinin yayginlagsmasinin 6nind agmistir.
Calismada mitik, kultirel, dinsel ve psikanalitik diizlemde ¢ok katmanli olarak
ele alinan narsisizm olgusu kanonik metinlerden giinimiiz medya ¢agina degin
farkh sekillerle devam edegelmistir. Ayrica psikotik bir durum olarak narsisizm
olgusu iki temel sinifa ayrilmistir; bunlarin ilki klinik bir vaka olarak tanimlana-
bilecek olan narsistik kisilik bozuklugu, digeri ise kitle iletisim araglari gibi pek
¢ok arag ve sistem tarafindan yayildigini 6ne sirebilecegimiz narsistik kisiliktir.
Psikanalitik literatlirde narsisizm kavraminin iki farkli tiirde ele alindigi gérilmek-
tedir. Bunlardan ilki cocugun gelisim slirecinde dogal bir asama olarak gorilen
ve gecici oldugu dustintlen birincil/normal narsisizmdir. Bir digeri ise gocugun
gelisim doneminde yasanan olumsuz bir durum sonucu (bu durum arastirmacilar
tarafindan ¢ogunlukla ebeveyn tutumuyla iliskilendirilmistir) gerceklesen ve kisi-
nin ileriki yasaminda olumsuz sonuglara sebep olan ikincil/patolojik narsisizmdir.
Narsisizm kavraminin en temel 6zelligi benlik duygusunun asiri abartilmis bir bo-
yutta yasanmasidir. Bu durum sosyal medyada gozlemlenmektedir. Narsistik bir
kisi icin digerleri onun glzelligini, basarisini, zekasini vb. onaylayandir. Narsistin
digeri/oteki ile kurdugu iliski yalnizca kendilik degeri ¢cercevesindendir. Instagram
fenomenlerinin abartili ve benmerkezli (egocentric) edimleri de bu durumun bir
yansimasina doniismektedir.

Bir sosyal paylasim agi olan sosyal medya kanallari glinimiiz insaninin yasa-
minda oldukca 6nemli bir yer edinmistir. Web 2.0 teknoloji vasitasiyla etkilesimin
ve paylasimin arttigi sanal diinya yiz yize iletisimin gerekliligini ortadan kaldir-
mistir. Ayrica sosyal medya insana, kisinin kendisini istedigi gibi tanimlayacagi
yeni bir kimlik yaratabilecegi bir ortam ve izlenebilecegi bir podyum sunmaktadir.
Bu anlamda her giin kullanici sayisini arttiran sosyal medya sitelerinin etkilerinin
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tartisiimasi oldukga elzemdir. Sosyal medya bireyi pek ¢ok anlamda etkilemekle
birlikte narsisizm kilttriniin yayllmasinda etkili olmaktadir. Calismada ele alinan
sosyal medyadaki narsistik semptomlar, narsisizmin yeni medya araclari yoluyla
veba mikrobu gibi bulastigini ortaya koymaktadir. Sosyal bir paylasim sitesi olan
Instagram bir yandan narsistik semptomlarin anlasilmasi 6te yandan gorsel kiilti-
riin gézmerkezci (occularcentric) anlam insa etme yoniinii gbstermesi agisindan
Onem tasimaktadir. Gozmerkezci toplumun oto-erotizm, beden teshirciligi, erotik
nesne kullanimi, tanrisalliga éykiinme, giiciin psikotik ¢agrisimlari beraberinde
glc, para, s0hret, beden, cinsellik gibi kendi fetisistik degerlerini de yaratmakta-
dir. Gormenin asirihigini sunan yeni medya boylelikle egosantrik bireyin koordi-
natlarini da vermektedir.
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