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YASLI BAKIM TEKNIiKERi OGRENCILERININ BOLUME YONELIK
DUSUNCELERININ UMUTSUZLUK DUZEYLERINE ETKISi

IDEAS FOR SECTION OF ELDERLY CARE TECHNICIAN STUDENTS’ EFFECT OF
HOPELESSNESS LEVEL

Melek OZTURK?, Giilistan YURDAGUL?, Betiil TATLIBADEM?

OZET

Bu arastirmada yasli bakim teknikeri 6grencilerin
umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve etkileyen
faktorlerin tanimlanmasi amaglanmigtir. Herhangi bir
orneklem grubu secilmeden evrenin tiimil aragtirma
kapsamina alinmustir. Ulagilabilen 163 6grenciye
demografik degiskenlerle umutsuzluk ile iliskili
oldugu diigiiniilen faktorler ve Beck Umutsuzluk
Olgegi’'nden (BUO) olusan bir soru takimini igeren
anket uygulanmistir. Arastirmada, t test ve Tek Yonlil
Anova  testleri  kullamilmis  olup,  verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 18.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, kadin
katilimcilarinin  puan ortalamalarinin 4,2143,83 ve
erkek katilimcilar1 puan ortalamalarinin 4,40+4,05
oldugu; tim kattimcilarin  umutsuzluk  puan
ortalamasinin ise 4,26+3,88 (max: 18, min: 0) oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih
etme, meslekle ilgili kaygilarin olmas: ve kaygilarin
basglica nedeni ile umutsuzluk puanlar1 arasinda
istatistiksel anlamda iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Bolim, Umutsuzluk, Yash
Bakim Teknikeri

ABSTRACT

The aim of this survey was to define the
hopelessness levels  elderly care technician the
students of and the definition of the factors affecting
them. The whole universe was included in the survey.
A questionnaire of a question set, which is made up of
demographic variables and the factors thought to be
related with hopelessness and also of Beck
Hopelessness Scale (BHS) was carried out among 163
students. In the examination, t Test and One Way
Anova tests have been used and SPSS 18.0 statistics
package has been used for surveying the original data
and finding out the calculated values. As a result the
mean scores of female participants was 4,21+3,83 and
the mean scores of male participants was 4,40+4,05;
while the average score of all participants was
4,26+3,88 (max: 18, min: 0). There is an statistical
relationship betwweet students’ choice about their
department, main worries about jobs and despair
points (p<0,05).
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GIRIS

Yaglanma kuskusuz biitiin canlilarda
goriilen, islevlerde azalmaya neden olan,
stiregen ve evrensel bir siiregtir. Yasam
stirecinin, dogal ve zorunlu bir evresidir (1).
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) yashlik
donemini  “65 yas ve {lizeri” olarak
tanimlamustir ( 2).

Giliniimiizde dogustan beklenen yasam
siresinin artmast yasgli niifus oraninin da
artmasma yol agmis ve diinyamiz giderek
demografik yaslanma siirecine girmistir (3).
Ozellikle ¢ocukluk cag: hastaliklar ile etkili
miicadele  edilmesi ve  erken  yas
oliimlerindeki iyilesme ile baglantili olarak
Tirkiye’de de dogustan beklenen yasam
stiresi yillar i¢cinde artis gostermistir. 1940’11
yillarda erkekler 30 yasina, kadinlar ise 33
yasina kadar yasarken gilinlimiizde bu siire
erkekler i¢in 71’e, kadmlar igin ise 76’ya
kadar c¢ikmigtir (2). 1990 yilinda 60 yas
tizerinde olan bireyler yaklasik olarak yarim
milyar civarinda iken, 2030 yilinda bu
saymnin 1,4 milyara ¢ikmasi 6ngoriilmektedir
(4). Tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismeler,
erken donemde teshis ve tedavi imkanlarinin
artmasi, koruyucu saglik hizmetlerine agirlik
verilmesi, dogurganlik hizi ve bebek
Olimlerinin  azalmasi, ortalama yasam
siiresine olumlu olarak yansimis ve 65 yas ve
Uisti nilifusun oraninin artmasina katkida
bulunmustur (5).

Yasli niifusunun artmasi ile uzun yasamin
getirdigi  yalmizlik, yoksulluk, engellilik,
kronik  hastaliklar, bakim ve destek
gereksinimi de beraberinde getirmis; yash
sorunlart ve yaglilik hizmetlerinin tim
yonleri ile yeniden ele alimmasmi gerekli
kilmistir. Bu bakimdan Yash bakimi kavrami
giderek Onem kazanmis, yashlara bakim
verecek profesyonellerin ortaya ¢ikmasi ve
cogalmasi bir gereksinim olarak goriilmistiir
(6,7). Yash bakim teknikerligi bu anlamda
onemli  bir unsurdur. Yash  bakimi
programinin amact; bakima gereksinimi olan
ya da olmayan yash bireylerin bakim ve
rehabilitasyonunu yapabilen ve onlarin
yagam  kalitelerinin  artirilmasina  katki
saglayan ara  profesyonel  elemanlar
yetistirmektir. Yaslh bakim teknikerleri,
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bakima gereksinim duyan yaslilarin giinliik
yasam aktivitelerini  siirdiirmelerine  ve
hastaliga  bagli ortaya c¢ikan saghk
sorunlarinin giderilmesine yardim edebilecek
egitimli insan giiciinii olusturmakla birlikte,
yasliyr biitiinciil olarak ele alabilecek bir
mesleki egitim siirecinden de ge¢gmektedirler

(8).

Umut gelecekle ilgili bir amaci
gerceklestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise
olumsuz beklentileri ifade eden bir kavramdir
(9). Umutsuzluk, Kuzey Amerika Hemsirelik
Tanilama Dernegi tarafindan “bireyin sinirlt
veya hi¢ alternatif goremedigi ya da kisisel
secenekler bulamadigi ve kendi yarari igin
caba sarf edemedigi bir durum” olarak
tammlanmistir  (11). Amerikan Psikoloji
Birligi bireyin faaliyetlerinin uzun siire
kisitlanmast ve bunun sonucunda ortaya
cikan yalnizlik durumu, beden sagliginin
bozulmasi, uzun siiren Sstres, manevi
degerlere veya Tanri’ya olan inanci
kaybetme gibi nedenlerin umutsuzluga neden
olabilecegini agiklamigtir (11). Belirli bir
olumsuz duruma iliskin sonug¢lar umutsuzluk
gelistirme olasihigimi  arttirmaktadir  birey
umutsuzluk gelistirdigi zaman, kaginilmaz
bir bi¢imde umutsuzluga bagh depresyon da
gelistirebilmektedir (12). Umutsuzluk ve
umutsuzluga bagl olarak depresyon gelisen
bireylerde, isteksizlik, giigsiizliik, giidiilenme
eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe,
yasaminda diizensizlikler gibi belirtiler
ortaya ¢ikabilir (13). Beck’in biligsel
kuramima gore; umutsuzluk depresyonun
temelini olusturmaktadir. Depresyona
yatkinlig1 olan kisiler, geleceklerini olumsuz
degerlendirmekte ve kendilerini dis diinyaya
kapatmaktadirlar. Depresif kisi  kendini
yetersiz, degersiz ve kusurlu gormekte ve
gelecege umutsuz bakabilmektedir (14).

Umutsuzluk, literatiirdeki cesitli
calismalarda ¢ok farkli 6rneklemler {izerinde
calisilmis olmakla birlikte yashh bakimi
programinda okuyan Orenciler {izerinde
umutsuzluk  diizeylerini  inceleyen  bir
arastirmaya rastlanmamistir. Burada
boliimiin ge¢misinin ¢ok eski olmamast bir
neden olabilir. Yash bakim teknikeri
adaylarimin hizmet oncesinde meslege etkili
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bir sekilde hazirlanabilmeleri, kendilerini
gelistirebilmeleri ve verimli olabilmeleri,
gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip

olmalar1 ve okuduklar1 bolimii
benimsemeleri ile iliskili olabilir. Bu
calismada; yaslt bakimi teknikeri

Ogrencilerinin okuduklar1 boéliime yonelik
diisiincelerinin ve umutsuzluk diizeylerinin
belirlenebilmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Yasli bakim teknikerligi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerini ve etkileyen cesitli
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayict
olarak yapilan bu ¢alismanin evrenini Kilis 7
Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Yaslt Bakim Teknikerligi
Programi birinci ve ikinci simif Ogrencileri
olusturmaktadir. Herhangi bir 06rneklem
secim yoluna gidilmeden tiim evrene
ulagsmak hedeflenmistir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ~ demografik  bilgilerin  ve
okuduklart ~ boliime  yonelik  sorularin
soruldugu genel bilgi formu ve 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini saptamak amaciyla
ogrencilere 20 sorudan olusan “Beck
umutsuzluk &lgegi” (BUO)  kullanilarak
toplanmustir. Arastirmacilar  tarafindan
Olcegin giivenirligi i¢in sonuglar i¢ tutarlik
testine tabi tutulmustur. Olgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0,83 olarak bulunmustur.
Buna gore olcegin giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Gorlisme Formu, Bireyi tanitici
bilgilerin ve boliime yonelik goriislerinin
bulundugu anket formu, konu ile ilgili
literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmastir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), bireyin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
Olgmek maksadiyla Beck ve arkadaslar
tarafindan 1974 yilinda gelistirilmis olan bir
olcektir  (15). Ulkemizde gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1 Seber ve arkadaslar
tarafindan yapilmstir (16). Beck Umutsuzluk
Olgegi dogru ve yanlis seklinde yanitlanan20
maddeden olusmakta ve 0-1 arast puan
almaktadir.  (17). Beck  Umutsuzluk
Olgegi’ne gore alnan puanlar yiiksek
oldugunda bireydeki umutsuzlugun da
yiikksek oldugu sonucuna varilir. Beck ve
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Steer denekleri yanitlarina goére dort grup
icinde simiflandirmistir ve 0 ile 3 arasi
umutsuzlugun olmadigini, 4 ile 8 arasi hafif
umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14 arasi orta
seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20
arast ileri derecede umutsuzluk oldugunu
bildirmislerdir (18).

Veriler SPSS 18.0 paket programi
kullanilarak  degerlendirilmis, istatistiksel
analizde yiizde, frekans hesaplanmig, t testi
ve tek yonlii varyans analizi kullanilmis,
ortalamalar standart sapma ile birlikte (Ort. +
SS) verilmis ve p<0,05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %71,2’si
kadin  9%28,8’1  erkektir.  Arastirmaya
alinanlarin %49,1°’1. simif, %50,9’u II. smif
ogrencisidir ve %380,4’li c¢ekirdek ailede
yasamaktadir. Ogrencilerin ailelerinin maddi
durumu yiikksek oranda (%68,1) orta
diizeydedir ve %70,6’sinin evinde 65 yas ve
lizeri birey yasamamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya  Katilan  Ogrencilerin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére
Dagilimi

Demografik ozellikler Sayi %
Ogrencilerin Cinsiyeti

Erkek 47 28,8
Kadin 116 71,2
Ogrencilerin Yas1

17-20 121 74,2
21-24 30 184
25-28 8 4,9
29 ve Ustii 4 2,5
Yasanilan Aile Tipi*

Cekirdek Aile 131 804
Genis Aile 30 184
Ailenin Maddi Durumu

Koti 19 117
Orta 111 68,1
Iyi 33 20,2
Ailede 65 Yas Uzeri Birey

Yasama Durumu

Evet 48 294
Hayir 115 70,6
Ogrencinin Siifi

I.Smf 80 49,1
I1.Simif 83 509
Toplam 163 100,0

*2 kisi yasadig aile tipi sorusunu yanitlamamustir.

Tablo 2’ye gore; Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu (%74,8) bu bolimil isteyerek
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tercih etmis, yiiksek oranda (%77,3) boliimle
ilgili bir 6n aragtirma yapmis ve %37,9’u ilk
lic tercihinde bu bolime yer vermistir.
Ogrencilerin bu béliimii tercih etme sebepleri
arasinda yiiksek oranda (%41,6) baska bir
boliime gecis yapabilmek diisiincesi vardir.
Arastirmaya alinan Ggrencilerin = %53,1°1
ileride bu meslegi yapmayr diisiinlirken,
%32,7’si bu konuda kararsizdir. Ogrencilerin
%66,9’unun ileriye  yonelik  kaygilan
bulunmakta ve bu kaygilarin temel nedenini
ise gogunlukla (%38,8) is bulamama endisesi
olusturmaktadir.  Ogrencilerin  yarisindan
fazlas1 (%55,3) imkani olsa bolim degisikligi
diisinmektedir.  Arastirmaya  alinanlarin
%60,7’si  yashlarin bakimi ile bu isin
egitimini almig saglik profesyonellerinin
ilgilenmesi  gerektigini  diisiinmektedir.
Ogrencilerin =~ %90,1°i  bdliim  tercihinde
boliimiin  isminden dolayr  6grencilerin
cekinerek tercih yaptiklarini ifade etmislerdir
ve yine %90,1’1 okuduklart boliimiin daha
farkli bir isminin olmasini istemektedir.
Ayrica 6grencilerin gogunlugu igin (%36,8)
baskasinin boliim hakkindaki diisiincelerinin
kendileri i¢in 6nemli olmadigint belirtmis ve

bolimii sevdiklerini ifade etmislerdir (Tablo
2).
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Ogrencilerin

Okuduklar1 Boliime Yonelik Diisiincelerine

Gore Dagilimi

Diisiinceler Say1 %
Boliimii isteyerek Secme Durumu
Evet 122 748
Hayir 41 25,2
Boliim ile flgili On Aragtirma Yapma Durumu
Evet 126 773
Hayir 37 22,7
Boliimii Tercih Siras1
1-3 61 379
46 21 13
7-10 18 11,2
11-13 14 87
14 ve tizeri 47 29,2
Boliimii Tercih Etme Sebebi
Bu meslegi yapabilecegimi diisiindiigiim i¢in tercih ettim 61 37,9
Aldigim puana gore bu bolimii segmek zorunda kaldim 23 14,3
Ailemin ve ¢evrenin istegi dogrultusunda tercih yapiim 10 6,2
Baska bir boliime gecis yapabilmek i¢in tercih ettim 67 41,6
ileride Bu Meslegi Yapma Durumu
Evet 86 53,1
Hayrr 23 14,2
Kararsizim 53 32,7
Meslege Yonelik Kaygi Durumu
Var 109 69,9
Yok 47 30,1
Kaygilarin Bashca Nedenleri
Yasllarla ilgilenmek zor biris 13 11,2
Bakim isi beni korkutuyor 40 34,5
Idealimdeki meslek degil 18 155
Is bulamama kaygilari 45 38,8
Baska Bir Boliim Tercih Etme Durumu
Evet 90 553
Hayir 40 245
Su anda herhangi bir fikrim yok 33 20,2
Yash Bireylere Kim Bakmal
Aileleri 56 344
flgili kurum ve kuruluglar 8 49
Bu Isin egitimini almis saglk profesyonelleri 99 60,7
Progranmmin ismi Tercihte Etkili mi?
Evet 146 90,1
Hayr 12 74
Fikrim yok 4 25
Programun ismi Farkh isim Olsun mu?
Evet 146 90,1
Hayir 16 99
Baskalarinin Boliime Yonelik Diisiinceleri
Tepkiler tamamiyla olumsuz-bu durum beni bélﬁmden 51 313
sogutuyor
Tepkiler kismen olumsuz- bu durum beni bélimden
sogutuyor 32 196
Tepkiler olumlu-bu durum béliimii daha ¢ok sevmeme 7 43
neden oluyor '
Bagkasinin diisiincesi benim i¢in 6nemli degil zaten
boliimii seviyorum 60 368
Bagkasinin diisiincesi benim i¢in 6nemli degil zaten 13 8

boliimii sevmiyorum
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Aragtirmaya alian Ogrencilerin
umutsuzluk  diizeyleri  hafif  diizeyde
saptanmistir. Genel umutsuzluk puan
ortalamasi 4,26+£3,88 (max: 18, min: 0)

olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Beck
Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamasi

Beck Umutsuzluk Olgegi ~ X+SS Min-
Max
Puan 4,26+3,88 0-18

Tablo 4 incelendiginde; yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, ailenin maddi durumu ve baska bir
bolimii tercih etmeyi diisinme durumu ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi; boliimii isteyerek secme,
ileride bu meslegi yapma durumu, bu
meslekle ilgili kaygi durumu, kaygilarin
nedenleri ve yasanilan aile tiri ile
umutsuzluk  diizeyleri arasinda ise
istatistiksel anlamda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir.

17-20 yas grubunda olan Ogrencilerin
umutsuzluk puanlar1 diger yas gruplarma
gore daha yiiksek oldugu, bayan 6grencilerin
umutsuzluk puan ortalamasinin (4,21+3,83),
erkek  Ogrencilerin  umutsuzluk  puan
ortalamasindan (4,40+4,05) daha diisiik
oldugu saptanmistir.  Yash bakimi ikinci
smif  Ogrencilerin  umutsuzluk  puan
ortalamast  (4,42£3,77),  birinci  sif
ogrencilerin puan ortalamasindan
(4,1144,01) daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica genis aile yapisina sahip dgrencilerin
ve maddi durumu koti olan ogrencilerin
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umutsuzluk puan ortalamalar1 da daha
yiiksek diizeydedir.

Yasli bakimi programini isteyerek tercih
edenlerin umutsuzluk puan ortalamalar1 daha
diisiik saptanirken (3,7243,50)  bolimi
istemeyerek tercih edenlerin  umutsuzluk
puan ortalamalari daha yiiksek (5,87+4,53)
bulunmustur ve gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmistir (p<0,05). Yash bakimi
bolimiinii aldig1 puana gore tercih etmek
zorunda  kalanlarin  umutsuzluk  puan
ortalamalari daha yiiksektir (5,30+4,11).

Genis ailede yasayan  Ogrencilerin
umutsuzluk puan ortalamalar1 anlamli sekilde
cekirdek ailede yasayan Ogrencilere gore
yiiksek saptanmuistir (p<0,05).

Ileride bu meslegi yapip yapmayacad
konusunda kararsiz olanlarin umutsuzluk
diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Ayrica meslekleri ile
ilgili  ileriye  yonelik kaygilar1  olan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, ileriye
yonelik  kaygilart  olmayan ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinden anlaml bir sekilde
yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Is bulamama kaygilar1 olan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri anlamli sekilde ytiksek
tespit  edilmistir. ~ Bolim  degisikligi
diistinenlerin umutsuzluk puanlar yliksek
iken, bolim degisikligi diisiinmeyenlerin
umutsuzluk puan ortalamalar1 daha disiik
saptanmistir (Tablo 4).



GUSBD 2016; 5(2): 1-9
GUSBD 2016; 5(2): 1-9

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi

Original Article

Tablo 4. Arastirmaya Alman Ogrencilerin Cesitli Degiskenler Acisindan Frekans, Umutsuzluk Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analiz Sonuglar1

Degiskenler N X +SS Fit p
17-20 121 4,44+4,01
21-24 30 4,10+3,89
Y ’ ’ F=0,739 0,531
s 25-28 8 2,37+1,59
29 ve Usti 4 4,00+2,94
Erkek 47 4,4044,05
Cinsiyet ’ ’ t=0,280 0,677
y Kadin 116 421+3,83
I. Siif 80 4,11+4,01
Simf ’ ’ t=-759 0,506
o 1. Smif 83 4424377
Aile tipi Cekirdek aile 131 4,05+3,71 t=-1 543 0.009
P Genis aile 30 526457 !
o _ Kot 19 4,89+4,40
Ailenin Maddi o4, 111 433+384 F=0616 0542
Durumu .
Iyi 33 3,69+3,77
oliimii i Evet 122 3,7243,50
Boliimii Isteyerek \ > > t=-3,145 0,001
Se¢cme Durumu Hayir 41 5,87+4,53
Bu mesl?gl y?lpablleceglml diistindiigiim 61 3.2642.77
igin tercih ettim
o . Aldigim puana gore bu boliimii se¢gmek 23 5304411
Boliimii Tercih zorunda kaldim _
. S e F=2,450 0,066
Etme Sebebi Ailemin ve gevrenin istegi dogrultusunda
. 10 4,60+3,09
tercih yaptim
Baska blI.‘ boliime gecis yapabilmek igin 67 4.83+4.61
tercih ettim
o . Ewvet 86 3,60+3,22
lleride Bu Meslegi 1y, - 23 4374418 F=3334 0038
Yapma Durumu
Kararsizim 53 5,33+4,54
Meslekle ilgili Var 109 4,87+4,15
ileriye Yonelik t=2,483 0,02
Kaygi Durumu Yok 47 3,19+43,13
Yaglilarla ilgilenmek zor bir i 13 4,1543,33
Bakim isi beni korkut 40 3,02+2,55
Kaygllarl.n Bashca : a 1r.n 151 .61’11 Or u?llor ) > F=4,745 0,004
Nedenleri Idealimdeki meslek degil 18 5,94+4,35
Is bulamama kaygilarin olmasi 45 5,97+4,76
Baska Bir Boliim Evet 90 4,65+4,22
Tercih Etme Hayir 40 3,4743,16 F=1,292 0,278
Durumu Su anda herhangi bir fikrim yok 33 4,1843,65
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TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alisma yashh bakim teknikeri
Ogrencilerinin okuduklar1 boéliime yonelik

diistinceleri  ve  umutsuzluk  diizeyleri
arasindaki  iligkiyi  saptamak amaciyla
yapilmistir.

Ulkemizde yasli bakim teknikerlerinin
umutsuzluk  diizeylerini  6zglil  olarak
inceleyen arastirma bulunmamasi nedeniyle

bu aragtirmanin  sonuclari,  {iniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan ve Beck
Umutsuzluk  Olgegi’nin  de  kullanildig
arastirmalardan elde edilen sonuclarla

karsilastirilmastir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%74,8) bu
boliimii isteyerek tercih etmis ve %37,9’u ilk
lic tercihinde bu bdoliime yer vermistir. Bu
boliimii tercih etme nedenleri arasinda
yiiksek oranda (%41,6) baska bir bdoliime
gecis yapabilmek disiincesi yogunluktadir.
Ogrencilerin  %66,9’unun ileriye yonelik
kaygilart bulunmakta ve bu kaygilarin temel
nedenini ¢ogunlukla (%38,8) is bulamama
kaygist  olusturmaktadir.  Ogrencilerin
yarisindan fazlasi (%55,3) imkani olsa bolim
degisikligi diisiinmektedir. Calismaya alinan
ogrencilere gore yashlarin bakimi ile bu isin
egitimini almig saglik profesyonellerinin

ilgilenmesi gerektigi (%60,7)
diistintilmektedir. Saruhan ve arkadaslarinin
(8) yashh bakimi1 teknikeri Ogrencileri

tizerinde yaptiklar1 calismada da calismamiza
benzer sonuglar elde edilmistir. Calisma
sonucuna gore; calismaya katilan
ogrencilerin %37.5'1 yasli bakim teknikerligi
programini  kendisinin  segtigini, %42.5'
programin iiniversite sinavinda ilk bes tercihi
arasinda  oldugunu  belirtmistir. ~ Yine
ogrencilerin %50.7°si dort yillik boliimlere
gecis  disiinmektedir, %77,5’nin ileriye
yonelik  kaygilari  bulunmakta ve bu
kaygilarin en Onemli nedenleri arasinda
%45,0 ile is bulamama gelmektedir.
Ogrencilerin {igte biri boliim degisikligi
distinmektedir. Bu sonuglar ¢alismamizla
paralellik gdstermektedir.

Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamasi
4,26+3,88 bulunmustur. Umutsuzluk puan
ortalamasi 4-8 arasinda olanlarin
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umutsuzluklarinin hafif diizeyde oldugu ifade
edilmistir  (18).  Universite  &grencileri
lizerinde yapilan bir ¢ok ¢alismada bu deger
daha yiiksek saptanmistir (10, 12, 14, 17, 19,
20).

Bayanlarin umutsuzluk diizeyleri
erkeklerden daha diisiik saptanmistir. Alanda
yapilan bir ¢ok c¢alismada da erkeklerin
umutsuzluk puan ortalamalari, kadinlarin
umutsuzluk puan ortalamasindan yiiksek
bulunmustur (9, 12, 14, 17, 19, 20, 21, 22,
23, 24). Caligmamizda cinsiyet ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Calismamiza benzer sonuglar
c¢ikan c¢alismalar olmakla beraber (12, 23,
24), cinsiyet ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli iligkinin oldugu calismalara
da rastlanmaktadir (9, 14, 17, 19, 20, 21, 22).

Aragtirmamizda Ogrencilerin  yas1 ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olmadig: tespit edilmistir ancak; 25-28
yaslari arasinda olan ogrencilerde
umutsuzluk puan ortalamalarinin daha diisiik
oldugu arastirma sonucunda bulunmustur.
Aras’m  (19) 2011°de miizik bolimi
Ogrencileri iizerine yaptig1 calismada da yas
degiskeni ile umutsuzluk arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 gosterilmistir.

Ikinci smif &grencilerinin - umutsuzluk
puan otalamalarinin birinci simif 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
arastirma sonucunda saptanmistir. Sahin’in
2009°da (14) ve Ersoy ve ark. 2010°da (24)
yaptiklart  ¢alismalarda da st simf
ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalarinin
alt sinif 6grencilerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Ancak, aksi sonuglarin saptandig1
arastirmalar da mevcuttur (12, 19, 20, 23).
Burada  Ogrencilerin  sorumluluklarinin
artmasi ve is bulamama kaygilarinin olmasi
bir faktor olabilir.

Aragtirmamizin sonucuna gore cekirdek
aileye sahip ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarinin ~ daha  diisiik  oldugu
goriilmiistiir. Biger ve Bayat’in (25) diyaliz
hastalar1 {izerinde yaptiklar1 ¢alismada bizim
calismamizdan farkli sonuglar bulunmustur.
Burada ¢alismaya alinan yas gruplarinin
farkli olmasi bir neden olabilir.



GUSBD 2016; 5(2): 1-9
GUSBD 2016; 5(2): 1-9

Maddi durumu kotii olan Ogrencilerin
umutsuzluk puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur. Maddi durum ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Deveci ve ark. (9)’nin ve
Kodan (22)’nin  yaptiklar1  ¢aligmanin
sonuglar1 ¢alismamizla paralellik gosterirken
Ozmen ve ark. (24), Bas ve Kabasakal’in
(17) ve Sahin’in (14) yaptig1 ¢alismalarda da
maddi durumun kotiiden iyiye degisirken
umutsuzluk puan ortalamasinin  diistiigi
saptanmis fakat maddi durum ile umutsuzluk
diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir.  Gelir seviyesi yiiksek ve
diizenli olan bireyler mesleklerini sadece
maddi acgidan doyuma ulagmak icin degil
aynt zamanda manevi a¢idan doyuma
ulasmak ve temelde insanliga hizmet igin
yapmaya cabalayabilirler.

Yasli bakimi teknikerligi  bolimiinii
isteyerek tercih edenlerin umutsuzluk puan
ortalamalarinin, istemeyerek tercih edenlerin
umutsuzluk puan ortalamalarindan diisiik ve
ortalamalarin  anlamli  sekilde farklilik
gosterdigi arastirma sonucunda bulunmustur
(p<0,05). Saruhan ve ark. (8)’nin yaptiklari
calismada yaslh bakimi bolimiini
bagkalarmin istegi dogrultusunda tercih
edenlerin ileriye yonelik kaygilarin daha ¢ok
oldugu belirlenmistir. Giiler ve Emeg’in (26)
‘Yasam Memnuniyeti ve Akademik Basarida
Iyimserlik  Etkisi’  c¢alismasmnda  da
ogrencilerin okuduklari bdliimden memnun
olmalari ile iyimserlik arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Burada zorlayict nedenlerin
insanin umut diizeyini diistirdiigiinii ve daha
kotiimser  diistinmeye sevk ettigini
sOyleyebilmek miimkiin olacaktir.

lleride yashh bakim teknikeri olarak
calisma konusunda kararsiz olan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri anlamli bir sekilde
ileride bu meslegi yapmaya karar verenlerin
umutsuzluk diizeylerinden yiiksek ¢ikmistir.
Meslekleri ile ilgili ileriye yonelik kaygilar
olan Ogrencilerin umutsuzluk puanlar
olmayanlara goére daha yiiksek tespit
edilmistir ve bunlar arasinda anlamh farklilik
saptanmistir  (p<0,05).  Ogrencilerde i
bulamama kaygilar1 umutsuzluk diizeylerini
yiikseltmektedir. Is bulamama kaygilar ile
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umutsuzluk diizeyleri arasindaki farkin
anlamli  oldugu sonucuna  varilmstir.
Ogrencilerin bu kaygilar1 giderilirse gelecege
daha umutla bakabilecekleri sdylenebilir.

Secim haklar1 olsa baska bir bolim tercih
etmek isteyenlerin  umutsuzluk  puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Kararsizlik,
okudugu boliimii benimsememe umutsuzluk
tizerinde etkili faktorlerdir. Bu durumlarin
ortadan kaldirilmas1 &grencilerin gelecege
daha umutla bakmalarini saglayacaktir.

Arastirma  sonuglart  genel  olarak
degerlendirildiginde; arastirma kapsamina
alman Ogrencilerin umutsuzluklarinin hafif
diizeyde oldugu; yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
ailenin maddi durumu ve baskalarinin bolim
hakkindaki diisiinceleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi; yasanilan aile tipi, bolimi
isteyerek secme, ileride bu meslegi yapma
durumu, bu meslekle ilgili kaygi durumu ve
kaygilarin nedenleri ile umutsuzluk diizeyleri

arasinda  istatistiksel ~anlamda  anlaml
farklilik oldugu saptanmistir.
Programin yeni ac¢ilmis olmasi, is

alanlarmin  belli olmamasi ve gorev
tanimlarinin agik olmamasi &grenciler igin
kaygi nedeni olabilir. Bu baglamda 6gretim
elemanlarinin ~ 6grencileri  aydinlatmalari
onemli  olacaktir.  Ogrencilerin  boliim
degisikligi diistinme nedenleri sorgulanmali
ve nedene yonelik girisimlerde
bulunulmalidir.

Yaptigi is ile kendini topluma kanitlamak
isteyen genglerin gerek okuduklar1 program
ile gerek yapacaklart mesleklerin toplum
tarafindan olumlu sekilde tepki almasi
Ogrencileri motive edecek ve daha basaril
kilacaktir.  Bu  baglamda  6grencilerin
programin isminden dolayr yasadiklari
sorunlar giindeme getirilebilir ve isim
degisikligi konusunda caligmalar
yiiriitiilebilir.

Yaslilik, umutsuzlugun yogun bir sekilde
yasandig1 bir donemdir. Dolayisiyla bu gruba
hizmet verecek saglik profesyonellerinin
umut diizeylerinin yiiksek olmasi yaslilara
verilecek hizmetin kalitesini artiracaktir.
Calismamizda  Ogrencilerin  umutsuzluk
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durumlarinin hafif diizeyde yiiksek olmasi
sevindiricidir; fakat daha genis Ornekler
tizerinde ¢alismalar yapilarak 6grencilerin
umut-umutsuzluk diizeyleri belirlenebilir ve
Ogrencilerin kaygi nedenleri daha detayh
arastirilabilir. Bu calisma yasli bakimi
teknikerleri iizerinde umutsuzluk diizeylerini
Olgen ilk calisma olmast nedeniyle ve

yapilacak  diger  ¢alismalara  kaynak
olusturmasi bakimindan onem arz
etmektedir.
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