GUSBD 2016; 5(2): 16-24
GUSBD 2016; 5(2): 16-24

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal Of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERININ OZBAKIM GUCU VE YASAM DOYUMUNA ETKIiSi

THE EFFECTS OF FUTURE EXPECTATIONS, WHICH THE ELDERS HAVE,
WHO ARE LIVING IN NURSING HOMES, ON THEIR INTENSITY OF SELF CARE
AND LIFE SATISFACTION

Tugba AYDIN YILDIRIM?, Birsen ALTAY?

OZET

Bu c¢alisma, huzurevinde yasayan yaslilarin
gelecege yonelik beklentilerinin 6z bakim giicii ve
yasam doyumuna etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.  Kesitsel tipte olan bu arastirma
Karabiik’teki Yiicel Huzurevi'nde 15.02.2010 -
15.03.2010 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan 103 yasli (%92.8) alinmustir.
Veri toplama araci olarak 28 sorudan olusan
tanimlayict anket formu, 6z bakim giicii &lgegi
(ESCA) ve yagsam doyumu 6lgegi kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 12.00 ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde, say1 (%), aritmetik ortalama, +
standart sapma, t testi, cok yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve ki-kare testi kullanilmistir. Arastirmaya
gore; yashilarin gelecege yonelik beklentileri ile 6z
bakim giicii arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p<0.05). Beklentisi olumlu yonde olan
kisilerde 6z bakim giicliniin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yasam doyumu agisindan fark anlaml
bulunmamigtir (p> 0.05). Yaghlar1 mesgul edecek yeni
kurslar, spor aktiviteleri, toplantilar organize
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Oz bakim, Yasam
doyumu, Huzurevi

ABSTRACT

This study was made in order to detect the effects
of elders' future expectations, who are living in
nursing homes, on their intensity of self care and their
life satisfaction. This research, which is cross-
sectional, was conducted at Yucel Nursing Home in
Karabuk, during the dates 15.02.2010 -15.03.2010. In
that research, instead of samples selection, 103 old age
volunteers were attained (%92.8).  As conducting
research data; a descriptive survey form which is
composed of 28 questions, an intensity of self care
measure (ESCA) and a life satisfaction measure were
used. All gathered data were evaluated with SPSS
12.00. All data were expressed with numbers (%),
arithmetical mean, = standard deviation. Furthermore t
test, multiple oriented variance analysis (ANOVA)
and chi-squared test were used. According to research;
when the intensity of self care and future expectations
were compared statistically, a meaningful difference
was found (p<0.05). On the group of people who have
positive future expectations, higher intensity of self
care was determined. When life satisfaction and future
expectations were compared, statistically not any
meaningful result was obtained (p>0.05). To keep
elders busy, to organize them new courses, sport
activities and meetings should be organized.

Key words: Aged, Self-care, Life Satisfaction,
Nursing Home
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GIRIS

Yaslanma, dogumdan 6liime kadar devam
eden bir siirectir. Diinya niifusu giderek
yaslanmaktadir. Yasam sartlarindaki olumlu
gelismeler, saglik hizmetlerinin yeterliliginin
artmasi, teknolojik ve tibbi gelismeler
dogumda  beklenen  yasam siiresini
uzatmlstlrl.

Oz bakim, bireylerin yasam, saglik ve
iyilik  halini devam ettirebilmek icin
gerceklestirdigi etkinliklerdir. Oz bakim giicii
ise sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile
ilgili bireyin 6z bakim performansini
belirleyen eylemlerin bilesimidir #**°.

Yasam doyumu, bireylerin diger insanlar
ile iligkilerini ve kendi ruh sagliklarmi
etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir. Tiim
bireylerde oldugu gibi yash bireylerde de
onemle  iizerinde  durulmasi  gereken
konulardan  biridir. Bunun nedeni ise,
yaslilikta meydan gelen fizyolojik ve ruhsal
degismeler 1ile bu degismelerin yash
bireylerin ruh sagliklarini olumsuz ydnde
etkileyebilme riskidir ©7.

Her yasta bireyin gelecekte nasil bir
yagsam siirecegine ve kendisini  neler
bekledigine dair bir diisiincesi vardir. Yash
bireylerdeki gelece§e yonelik beklentiler,
bireyin bulundugu toplumun o&zellikleri,
kiiltlirtin  etkisi, deger yargilari, yashhiga
yiiklenen anlamlar, kisisel 6zellikler ile ilgili
olabileceginden; bu beklentilerin  neler
oldugu, olumlu ya da olumsuz olmast 6z

bakim gici ve yasam doyumunu
etkileyebilir.  Bu c¢alisma, huzurevinde
yagsayan  yashlarin  gelecege  yonelik

beklentilerinin  6zbakim giici ve yasam
doyumuna etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Kesitsel tipte olan bu arastirma
Karabiik teki Yiicel Huzurevi’nde
15.02.2010 — 15.03.2010 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Karabiik
ili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagli huzurevinde yasayan kadin
ve erkeklerden olusan toplam 111 kisi
olusturmustur. Aragtirmaya orneklem
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secimine gidilmeden, arastirmaya katilmaya
goniillii olan 103 yaslt (%92.8) alinmistir.

Verilerin toplanmasinda literatiir
dogrultusunda hazirlanan ve 28 sorudan
olusan tanimlayici anket formu, 6z bakim
giici (ESCA) ve yasam doyumu oOlcegi
kullanilmustir.

Oz bakim giicii 6lcegi; 1979 yilinda
Kearney ve Fleischer tarafindan
gelistirilmistir.  Ulkemizde gecerlilik ve
givenirligi  Nahcivan (1994) tarafindan
yapilmis  olan oOlgek 35  maddeden
olusmaktadir 89 Her bir madde 0’dan 4’e
kadar puanlanmis olup, en diisiik puan 35, en
yiiksek puan 140°dir. Olgekte 3, 6, 9, 13, 19,
22, 26 ve 31. maddeler olumsuz olarak
degerlendirilir ve puanlama ters olarak
yapilir. Nahcivan 6lgegin alfa degerini 0.89,
Altay ve Avci 0.91 olarak bulmuslardir 910
Pmar tarafindan 1996 yilinda 34 madde
tizerinden uygulanmis  Olgegin  kronik
hastaliklardaki Cronbach alfa degeri 0.89
olarak belirlenmistir'’. Bu calismada 6z
bakim giicii 6l¢cek puani 74.44, Cronbach’s
alfa degeri 0.86 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu Olgeginde ise; 1961
yilinda Nevgarten ve Havinghurst tarafindan

hazirlanan  iilkemizde gecerlilik ve
giivenirligi Karatag (1988) tarafindan
yapilmig olan  yasam doyumu o6lgegi 20

sorudan olugsmustur o

Her bir secenek ‘1’ puanimi yansitmakta
ve 3,5,7,10,14,17,18 ve 20 ifadelere ‘Hayir’
cevabr verilmesi gerekmektedir. Olcekten
alman  yiiksek puan almasi  yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gosterir.
Karatas (1980) tarafindan yapilan gecerlilik
ve gilivenirlik ¢aligmasinda test-tekrar test
givenirligi r=0.93, gecerlilik katsayis1 ise
r=0.82 saptanmistir. Altay ve Avcr dlgegin
Cronbach’s alfa degerini 0.81 olarak
bulmuslardir'®. Yasam doyumu 6l¢egi puani
bu ¢alismada 14.8; Cronbach alfa degeri ise;
0.56 bulunmustur.

Calismada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 12.00 yazilim programinda
veri tabani olusturularak, sayi, yiizdelik, t
testi, cok yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
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Aragtirmaya baglamadan once Karabiik
Valiligi’nden gerekli kurum izni alinmistir.
Arastirma siirecinde form doldurmadan once
yaslilara gerekli bilgi verilerek agiklama
yapilip, sOzlii onamlar1 alimmistir. Bunun
disinda gizlilik ilkesi, insan onuruna saygi
ilkesine ve etik ilkelere bagh kalinmis,
Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine
uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan yashlarin %
28.2’si 80-84 yas grubunda, % 25.3’i 75-79
yas grubunda oldugu, % 70.9’unun erkek
oldugu, yaghlarin %60.3’linlin dul ve
%22.3’tinlin  bekar oldugu saptanmistir.
Yaslilarin % 50.5’inin okur-yazar olmadigi,
%24.3’tiniin de ilkokul ve iizeri egitim aldig:
ve % 47.6’sinin daha 6nce kdyde yasadiklar
bulunmustur. Yashlarin sosyal gilivence
durumlar1  incelendiginde  %54.4 {iniin
herhangi bir sosyal giivencesinin olmadigi
belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki yaslilarin ¢ocuk
sayilar1 ve g¢ocuklart ile goriisme durumlar
incelendiginde; %36’sinin  hi¢  ¢ocugu
olmadig1, cocugu olan yaslilarin %34.9’unun
3 ve daha fazla ¢ocugu oldugu saptanmigtir
(Tablol).
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Tablo 1. Yashlarin Bazi Sosyo-demografik Ozelliklerinin

Dagilim1
Ozellikler Say1 %
Yas 65-69 19 18.4
70-74 9 8.7
75-79 26 25.3
80-84 29 28.2
85 ve istil 20 19.4
Cinsiyet Kadin 30 29.1
Erkek 73 70.9
Medeni Durum Evli 2 1.9
Bekar 23 22.3
Dul 62 60.3
Bosanmisg 16 155
Egitim diizeyi Okur-yazar degil 52 50.5
Okur yazar 26 25.2
Ilkokul 12 11.7
Ortaokul 5 4.9
Lise 6 5.8
Yiiksekokul 2 1.9
Yasamis il 30 29.1
Oldugu Yer flge 24 23.3
Koy 49 47.6
Sosyal giivence | Yok 56 54.4
durumu SSK 34 33.0
Emekli Sandigi 6 5.8
Yesil kart 1 1.0
Bag kur 6 5.8
Cocuk Sayisi Yok 37 36.0
1 10 9.7
2 20 19.4
3 16 15.5
4 8 7.8
5 ve Ustil 12 11.6

Yaslilarin % 42.7’sinin  ¢ocuklar1 ile
goriistiigli belirlenmistir. Yashlara kurumda
kalma nedenleri soruldugunda, % 41.7’si
kimsesi olmadigi i¢in, %20.4’1i istenmedigini
disiindiigli icin ve %?21.4’ti ¢ocuklarini
rahatsiz etmemek ic¢in huzurevini tercih ettigi
saptanmigtir. Yashilarin %62.1’inin fiziksel
olarak kendi saglik durumlarini iyi durumda
olarak  degerlendirmislerdir. Yaslilarin
%87.4’lniin  tanis1  konmus  kronik  bir
hastalig1 olup, bunun % 19.4’it HT+DM+ kas
iskelet hastaliklar1 oldugu belirlenmistir.
Yaslilarin %79.6’s1  kendisini mutlu
hissettigini, % 61.2’si  kendini enerjik
hissettigini, %61.2’si giinliik gereksinimlerini
karsilayabildigini belirtmislerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Yaslilarin Kurumla flgili Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Cocuklar ile Goriismityor 22 21.4
Goriisme Durumu | Goriigityor 44 42.7
Kimsesi olmadigi igin 43 41.7
Istenmedigini
dﬁsﬁndﬁgigi icin 21 205
Kurumda Kalma
Sebebi Cocuklarlpl' rahatsiz 22 214
etmemek igin
lyi bakilacag 17 | 164
diistincesi
Fiziksel Olarak Cok iyi ve iyi 64 | 62.1
Kendilerinin Orta 30 | 29.2
Sagliklarini
Degerlendirme Kotii 9 8.7
Durumlari
Hipertansiyon (HT) 12 11.7
Tan1 Konuln{us HT+ DM 11 107
Olan Hastaligin -
Tiirii HT+DM+ kas iskelet 20 | 194
hastaliklar
Kendini Mutlu Hissediyor 82 | 796
Hissetme Hissetmiyor 21 | 204
Kendini Enerjik Hissediyor 63 | 61.2
Hissetme Hissetmiyor 40 | 388
Giinliik Karsiliyor 63 61.2
E:;;EZI}Z:LT llgén ! Karsilayamiyor 40 38.8

Tablo 3’de goriildiigii gibi yasin 6z bakim
giici ve yasam doyumunu etkilemedigi
bulunmustur. Huzurevinde kalan kadinlarin
0z bakim giicli ve yasam doyumu puanlari
erkeklere gore daha diisiik olup, kadin ve
erkekler arasinda 6z bakim giicii (t: -2.066)
ve yasam doyumu puanlart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t: -
2.861, p<0.05).

Tablo 3. Baz Sosyo-demografik Ozelliklerin Oz Bakim Giicii
ve Yasam Doyumu Puanlari fle Karsilastiriimasi
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Ozellikler Oz bakim Giicii Yasam Doyum
Ort£SD Ort.£SD
65-69 78.8+1.4 14.442.0 |F=0.971
70-74 79.4+1.1 15.8+2.1 | P=0-427
Yas 75-79 72.1£7.0 Ej%f%i 14.7+1.7
80-84 72.4+7.0 15.1+1.8
85 ve listi 74.0+1.1 14.9+1.8
Cinsivet Kadin 71.349.9 |t=-2.066 |14.1£1.7 t=_-2-861*
Y T Erkek 75.749.9 | p=0.041* [152+1.8 | P=0.005
(?elglryazar 71.6£6.6 147417 gié_'gﬁ
Okur yazar |72.7+6.4 15.0£2.1
Egitim | llkokul 783211 |F=7.784 1155417
Ortaokul | 80.2¢1.1 |P70000% [h34417
Lise 93.242.1 15.842.0
Yiiksekokul |77.5+4.9 15.0£2.8
Sosyal | Var 77.1£13 |, _ 14.8+22 [t=-0.377
Giivence t__2'542 p=0.707
Durumu_ | YOK 72.2+5.9 |p=0.013* | 14.9+1.6
il 80.4+1.3 15.0+1.8 |F=0.389
:{(gfamla“ flce 70.5+1.2 Eigjgég* 15.042.4 | P=0-679
Kéy 72.843.5 14.7+1.6
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Egitim durumu ile 6z bakim giici
arasindaki fark anlamli bulunurken (p=0.000,
p<0.001); yasam doyumunu etkilemedigi
saptanmustir (p>0.05), Oz bakim giicii okur-
yazar olmayanlarda en diisiik bulunmustur.
Farkin; lise mezunu grubunun en yiiksek
puan almasindan kaynaklandig1
belirlenmistir.

En uzun siire yasanilan yer ile yasam
doyumu puanlari arasinda anlamli fark
bulunmamis olup, en uzun siire sehirde
yasayan bireylerde 6z bakim giicii anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.000,
p<0.001). Huzurevinde yasayan yaslilarin
sosyal gilivencesi olma durumlarina gore 6z
bakim glici ve yasam  doyumlari
incelendiginde, saglik giivencesi olan
bireylerin 6z bakim giicliniin daha yiiksek
oldugu saptanmis olup, gruplar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (
t:2.542, p<0.05). Yasam doyumu 6lgegi puan
ortalamalar1 ag¢isindan anlamli  bir iligki
goriilmemistir (t: -0.377, p>0.05). ( Tablo 3).

Huzurevinde yasayan yaslilarin
bulundugu ilde yakini olma durumlarinin
yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi
gorilmistiir (t:-2.878, p<0.05). Bulundugu
ilde yakini olmayan yaglilarin yasam doyumu
Ol¢eginin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 4).
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Tablo 4. Yasllarin Kurumla ve Saglik Algilar ile Ilgili Baz1 Ozelliklerin Oz Bakim Giicii ve Yasam Doyumu Puanlari ile Karsilastiriimast

Iyi bakilacagim diisiindiigii icin kurum
bakimini tercih eden yasglilarin 6z bakim
giicii digerlerine gore daha yiiksek olup,
istatistiksel olarak da ©6nemli bulunmustur
(F:5.318, p<0.05). Kurumda kalma sebebi ile
yasam doyumu 6lc¢eginde ise anlamli farklilik
bulunmamastir (p>0.05).

Fiziksel saghgint ¢ok iyi  olarak
degerlendiren yashlarin 6z bakim giicli ve
yasam doyumu Ol¢egi puan ortalamasi en
yiiksek olup, aralarindaki iligki istatistiksel
olarak da anlamli bulunmustur (6z-bakim
giicii 6l¢egi i¢in: F:5.813, p<0.05; yasam
doyumu 6lgegi igin: F:7.892, p<0.001). Oz
bakim giicli Olgeginden aldiklar1 puanlar
fiziksel sagliklarin1 i1yt ve orta olarak
degerlendiren grupta benzer iken, kotii olarak
degerlendiren grupta en diisiik, ¢ok iyi olarak
degerlendiren grupta en yiiksektir. Farkin;
cok 1iy1 olarak degerlendiren grupla; iyi, orta
ve kotli olarak degerlendiren  gruplar
arasindan, kotii olarak degerlendiren grupla;
1yi ve orta diye degerlendiren grup arasindan
kaynaklandig1 saptanmistir. Yasam doyumu
Olcegindeki  farkin  ise; kot olarak
degerlendiren grupla ayr1 ayr1 diger gruplar
arasinda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

Huzurevinde yasayan ve mutlu olan,
kendini enerjik hisseden yaslilarin 6z bakim
giici ve yasam doyumu digerlerine gore

A, Oz bakim Giicii Yasam Doyumu
Ozellikler Ort.+SD Ort.+SD
Bulundugu ilde Yakimni Var 74.8+1.2 t=0.285 14.1£1.8 t=-2.878
Olma Yok 74.2+8.9 p=0.777 15.3+1.7 p=0.005*
Kimsesi olmadig Igin 72.3+6.4 15.0+1.8
Istenmedigini
- 615, 61,
. diistindiigii icin 73.6+3.0 F=5.318 14.6+1.9 F=0.236
Kurumda Kalma Sebebi —_ . |
Rahatsiz Etmemek i¢in 73.0+6.7 p: 0.002 14.8+1.7 p:0.871
yi bakalacagins 82.8+1.9 15.142.3
diistindiigii icin
Cok iyi 91.3+2.2 16.7£1.2
Fiziksel Saghs iyi 74.5+6.8 = 15.141.7 F=7.892
ziksel Sagligimi Y F=5.813 A=l p=0.000*
Degerlendirme Orta 75.2+1.1 p=0.001* 14.9+1.7 '
Kotii 65.8+1.4 12.4£1.6
Hisseden 75.9£1.0 t=3.096 15.4+1.5 t=7.011
Kendini Mutlu Hisseden ) )
Hissetmeyen 68.6+7.3 p=0.003* 12.8+1.5 p=0.000*
Kendini Eneriik Hisset Hisseden 77.7+1.1 t=4.431 15.5+1.6 t=4.897
endini Enerjik Hissetme
J Hissetmeyen 69.4+6.6 p=0.000* 13.9+1.8 p=0.000*
Giinliik gereksinimleri t=3.102 t=2.719
kargilayabilme Karsilayan 75.09.6 p=0.002* 15.0+1.8 p=0.008*
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (6z bakim giicii icin sirasiyla
1:3.096, p<0.05; ve t: 4.431, p<0.001, yasam
doyumu igin: t: 7.011, p<0.001 ve t: 4.897,
p<0.001. (Tablo 4).

Gilinliik gereksinimlerini karsilayabilen
yaslilarim 6z bakim giici ve yasam doyum
puan ortalamalar1 giinlik gereksinimlerini
karsilayamayanlara gore anlamli sekilde
yiiksek  oldugu  goriilmiistiir.  Gruplar
arasindaki bu iliski 6z bakim giicti (t:3.102,
p<0.05) ve yasam  doyum  puan
ortalamalarinin istatistiksel karsilastirilmasi
acisindan  Onemli  bulunmustur (t:2.719,
p<0.05) (Tablo 4).

Yaslilarin gelecege yonelik beklentilerinin
dagilimi incelendiginde; % 69.9’u “6lim”, U

beklediklerini, % 6.8’ ise gelecekten
‘mutluluk ~ ve  saglhik’  beklediklerini
bildirmislerdir. Huzurevinde yasayan

yasglilarin gelecege yonelik beklentileri ve 6z
bakim giicii arasindaki iligki anlamli olup; (F:
3.652, p<0.05) bu farkin ‘6liim’ cevabi veren
grupla ‘mutluluk, saglik’ cevabi verenler; ve
‘6lim” diyen grupla ‘bilmiyorum’ diye cevap
veren gruplar arasindan kaynaklandigi
saptanmistir ( Tablo 5).
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Tablo 5. Gelecege Yonelik Beklentilerin Oz Bakim Giicii ve
Yasam Doyumu Olgekleri ile Kargilagtirilmasi

Olgek

Oz bakim Yasam

Beklentiler Say1 % giicti doyumu

Olcegi olcegi
Mutluluk, saglik 7 6.8 82.4+1.3 16.3£2.6
Hastalik 8 7.8  76.1+1.7 15.1£1.6
Bilmiyorum 16 155 78.8+1.0 15.4+1.8
Oliim 72 69.9  72.5#£82  14.6x1.7
F= 3652 F=2.393

TOPLAM 103 100.0 0: 015 p: 073

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal Of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Gelecege yonelik beklentiler ile kendini
mutlu  hissetme ve fiziksel saglhig
degerlendirme durumlar1 karsilastirildiginda
aralarindaki iligki istatistiksel agidan anlamli
bir sonu¢ bulunamazken, kendini enerjik
hissetme (X2=9.288, p=.026) ve ruhsal
sagligl degerlendirme (X2=2% 69.9’unun
8.77, p=.000) durumlar1 karsilastirildiginda
anlamli sonuglar elde edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Bazi Degiskenlerin Gelecege Yonelik Beklentiler ile Karsilastirilmast

Gelecege Yonelik Beklentiler
Mutluluk-Saghk Hastalik Bilmiyorum Oliim Total istatistik
n ‘ % n % n % n %
Kendini Enerjik Hissetme
Evet 6 9.5 3 4.8 14 | 222 40 63.5 63 X2=9.288
Hayir 1 25 5 125 2 5.0 32 80.0 40 P=.026
Kendini Mutlu Hissetme
Evet 7 8.5 5 6.1 14 | 171 56 68.3 82 X2=3.99
Hayr - - 3 14.3 2 9.5 16 76.2 21 P=.262
Fiziksel Sagligi Degerlendirme
Cok Iyi 1 333 1 333 1 333 - - 3
Iyi 5 8.2 49 9 14.8 44 72.1 61 X2=12.90
Orta 1 33 4 13.3 5| 16.7 20 66.7 30 P=.167
Kot - 1 111 8 88.9 91
Ruhsal Sagligi Degerlendirme
Cok lyi 3 50.0 1 16.7 2] 333 - - 6
Iyi 4 49 4 49 13 15.9 61 74.4 82 X2=28.77
Orta - - 3 20.0 1 6.7 11 73.3 15 P=.000
Toplam 7 6.8 8 7.8 16 | 155 72 69.9 103
TARTISMA degerlendirildiginde bu c¢alismaya benzer

Caligmada 65-69 ve 70-74 yas gruplarinda
0z bakim giicii ve yasam doyum puanlari
yiiksek bulunmasina ragmen, yas faktoriiniin
0z bakim giiciinii ve yasam doyumunu
etkilemedigi bulunmustur. Altay ve Avci
(2009)’nin, huzurevindeki  yaslilarda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise 6z bakim giicii
ve yasam doyum puaninin 65-74 yas
grubunda en diisik olmasina ragmen yas
gruplar1 acgisindan istatistiksel anlamli bir
sonug elde edilememistir'®. Calismamizla
farkli sonug¢lar bulunmasinin sebebi olarak;
calismanin yapildig1 yerler ve uygulanan
kisilerin yasami algilama farkliliklariyla ilgili
oldugu diistliniilmektedir.

Kadinlarin 6z bakim gilicii ve yasam

doyumu erkeklere gére daha diisiik
bulunmustur. Oz bakim giicii 06lgegi
kullanilarak yapilan caligsmalar

olarak Bakoglu ve arkadaslar1 (2000)
caligmalarinda da cinsiyet faktoriiniin 6z
bakim giici ve yasam doyumuna etkili
oldugu ve erkeklerde 6z bakim giiciiniin daha

yikksek  bulundugu gérﬁlmﬁstﬁrlz. Buna
karsin; Diizéz ve arkadasglart (2009),
Diabetes Mellituslu hastalarla yaptiklar

calismalarinda; cinsiyet faktoriiniin 6z bakim
giici  Ustline etkisi olmadigi  ortaya
konulmustur®®. Kadmlarin erkelere gore daha
duygusal olmasi, daha fazla igine kapanik
olmast ve giinliikk aktivitelerinde daha
bagimli olmalarinin ¢alismamizda 6z bakim
giici ve yasam doyumunu bu sekilde
etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Egitim faktorii incelendiginde ise; yasam
doyumu anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen 0z bakim giicii istatistiksel farklilik
belirlenmistir. Diger caligmalar
incelendiginde; Altay ve Avci (2009)’nin,
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huzurevindeki yaglilarda yaptiklar
calismalarinda bu calismaya benzer sekilde
egitim durumunun 6z bakim  giiciini
etkiledigi bulunmustur'®. Egitim diizeyi artisi
ile 6z bakim giicli puan ortalamasi artisi
arasinda paralellik oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde Unsar ve arkadaslar1 (2006)
hemodiyaliz  tedavisi gdoren hastalarla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda da egitim diizeyinin
0z bakim giiciine etkisi oldugu sonucuna
varilmistir'®. Bakis ve arkadaslar1 (2007),
huzurevinde yasayan bireylerin  egitim
durumlarinin  yasam doyumunu anlamli
diizeyde etkiledigi  bulunmustur™. Bu
sonuclar calismamizi destekler bigimdedir.
Egitim diizeyi yiikseldik¢e 6z bakim giicii ve
yasam doyumunun artis1 anlamhdir. Egitim
diizeyi yiiksek kisilerin dogal olarak sosyal
ve ekonomik olanaklarinin iyi olmasinin
sonucu olumlu etkiledigi distiniilmiistiir.

Huzurevinde yasayan yaslilarin yasamig
oldugu yer ile 6z bakim giicii arasindaki iliski

anlamli  bulunurken, yasam  doyumu
acisindan  aralarindaki  iligki  anlamh
goriilememistir. Diger calismalar

incelendiginde ise; Bakoglu ve arkadaslari
(2000), hipertansiyonlu hastalarda yaptiklar
caligmalarinda; bizim calismamizla benzer
sekilde ilde yasayanlarda kdyde yasayanlara
gore 0z bakim giicli puan ortalamasi yiiksek
bulunmustur®. Farkli olarak; Ozer (2004)
calismasinda yasanilan yer ile 6z bakim giicii
arasinda anlamli bir fark bulunamam1$t1r16.
Calismamizdaki sonucun sehirde yasamanin
getirmis oldugu sosyal, ulasim, saglik gibi
avantajlardan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.

Saglik gilivencesi olan grubun 6z bakim
giiciiniin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Fakat yasam doyumu o6l¢eginde boyle
anlamli bir iliski goriilmemistir.  Diger
calismalar incelendiginde ise; Bakoglu ve
arkadaslari (2000), hipertansiyonlu
hastalarda yaptiklar1 c¢alismalarinda; bu
calismaya benzer sekilde sosyal giivencesi
olan yaslilarin 6z bakim giicii daha yliksek
bulunmustur'?. Saglik giivencesi, bireylerin
saglik hizmetlerinden yararlanmay1
kolaylastirmasi,  ilaglarin1 {icretsiz temin
edebilmesi, saglik sorunlari ile basa ¢ikmay1
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kolaylastirmasi, kendine giiveni artirarak 6z
bakim giiciinii de etkiledigi diistiniilmistiir.
Yaghlarin bos zamanlarin1 degerlendirme
durumlarina goére 6z bakim giici ve yasam
doyumu arasinda anlamh  bir iligki
bulunamamastir. Calismanin aksine
Akandere’nin, (2007) huzurevinde yaptigi
calismasinda bos zamanlardaki fiziksel
aktivitelerin yasam doyumu tizerine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir'’. Diener (1985),
calismasinda da egzersizlerin ve aktivitelerin
yasam doyumu {izerine olumlu etki ettigi
saptanmlstlrlg. Ozer (2004) huzurevinde ve
aile ortaminda yasayan yaslhlarla yaptiklari
calismalarinda bos zamanlarini
degerlendirme firsat1 bulan yaslilarin yasam
doyumlarinin daha  yiikksek  oldugu
saptanmlstlrle. Calismamiz ve  diger
calismalar arasindaki bu farkin bireylerin
yasam aligkanliklari, spor yapma durumlari
ve yetistikleri ortamin farkli olmasi ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir.

Huzurevinde yasayan yaslilarin
huzurevinde kalma sebebine ile 6z bakim
giicli arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Diger calismalar incelendiginde; Altay ve
Avci (2009)’nin, caligmalarinda
huzurevindeki kalma sebebinin 6z bakim
giici ve yasam doyumunu olumlu ydnde
etkiledigi bulunmustur®®. Kimsesiz olan ve
kendi  istegi ile  gelen  yashlarda
memnuniyetin artisina bagli olarak olumlu
etki ettigi diisiiniilmektedir.

Huzurevinde yasayan yashlarin fiziksel
sagligi degerlendirme durumlarina ile 6z
bakim  giici ve  yasam  doyumu
incelendiginde aralarinda iliski istatistiksel
diizeyde anlamli bulunmustur. Unalan ve
arkadaglar1  (2006) meslek yiiksekokulu
ogrencileri ile yaptiklar ¢alismalarinda bizim
calismamiza benzer sekilde; fiziksel sagligini
iyi degerlendiren grubun 6z bakim giicii daha
yiiksek bulunmustur’®. Calismamizla paralel
sekilde, Altay ve Aver (2009)’nin,
huzurevinde yaptiklar1 ¢alismada yaslilarin
0z bakim glicii ve yasam doyumu yliksek
bulunmus olup, istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 saptanmistir 10 Kisilerin kendilerini
iyl hissettikleri zaman hayattan daha c¢ok
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zevk aldiklar1 ve kendilerine bakabilme

giiclerinin arttig1 diisiniilmektedir.

Giinliik ihtiyaclarin karsilayabilen
bireylerin 6z bakim giicii ve yasam doyumu
giinliik ihtiyaglarin1 kargilayamayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bakoglu ve
arkadaslar1 (2000) bizim ¢alismamiza benzer
olarak; hipertansiyonlu hastalarda 6z bakim
giiciiniin degerlendirilmesi konulu
calismalarinda ise; yine benzer sekilde
giinliik aktiviteleri yerine getirebilmenin 6z
bakim giiclinii olumlu etkiledigi
gén’jlmﬁstﬁrlz. Bireyler bagimsiz olarak
kendi ihtiyaglarin1 karsilayabildikleri stirece
muhtaclik ve acizlik duygusu ortadan kalkar
ve kendilerine giiven gelir. Kendine giivenen
ve yetisi oldugunu diisiinen bir yashinin da
mutlu olacagi, kendini iyi hissedecegi
dolayisiyla 6z bakim gilici ve yasam
doyumunun olumlu yonde etkilenecegi
diistiniilmektedir.

Huzurevinde yasayan yaglilarin gelecege
yonelik beklentilerinin 6z bakim giiciinii
anlamli bir diizeyde etkiledigi, yasam
doyumunu ise etkilemedigi gorilmustiir.
Bireylerin beklentileri olumlu yonde oldugu
slirece bireyin kendine bakim giicli paralel
olarak olumlu etkilenecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

v' Erkeklerde 6z bakim giicii ve yasam
doyumu kadinlara gore daha yliksek
bulunmustur.

v Huzurevinde yasayan yaslilarin gelecege
yonelik beklentilerinin 6z bakim giiciinii
anlamli bir diizeyde etkiledigi, yasam
doyumunu ise etkilemedigi goriilmistiir.

v Bulundugu ilde yakini olmayan yaslhlarin,
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

v Oz bakim giiciiniin 6liim beklentisi olan
grupta en diislik oldugu ortaya ¢ikmistir.

v’ Fiziksel saghgmi ¢ok iyi olarak
degerlendiren, kendini mutlu hisseden,
kendini enerjik hisseden ve giinliik
gereksinimleri karsilayabilen yaslilarin 6z
bakim giicii ve yasam doyumu anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

v’ Yaslilarda yasam sevinci olusturabilmek
yasayacaklar1 yillara dair yeni umutlar
olusturabilmek agisindan onlart mesgul
edecek ugraslar planlanmasi,

v Ozellikle huzurevinde yash yakimi olan
bireyler yashh ziyaretleri konusunda
bilin¢lendirilmeye caligilmali, kitle
iletisim araclarim1  kullanilarak  yash
yakinlarimin  duyarliliklarmi  artiracak
programlar hazirlanmasi,

v’ Yaglilarin kendilerini mutlu ve enerjik
hissetmelerine yardimci olacak sosyal
aktivitelerin diizenlenmesi,

v" Yaglihigin hassas grup olmalarindan dolay1
bu gruba diizenli saglik kontrolleri
imkanlar1 sunulmasi1 ve diizenli saglik
kontrollerin 6nemi ve sagligin korunmasi
konusunda bilgilendirilmesi,

v' Geriatri-gerontoloji hemgiresi
yetistirilmesine ve istihdamma ©Onem
verilmesi, hemsgireleri bu initelerde
calismalari i¢in tesvik edilmesi 6nemlidir.
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