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15-49 YAS GRUBU EVLi KADINLARIN BAZI TOPLUMSAL CINSIYET
OZELLIKLERI iLE EVLILIK UYUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Ayten YILMAZ?, ilknur Aydin AVCI?

OZET

Bu aragtirma, Nisan —Mayis 2009 tarihleri arasinda Samsun ili Hangerli Aile Sagligi Merkezi’nde kayitlt
15-49 yas grubu evli kadmlarm bazi toplumsal cinsiyet 6zellikleri ile evlilik uyumlart arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipte olan bu ¢aligmada verilerin toplanmasinda, literatiir
dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan 39 sorudan olusan tanimlayici 6zellikler anket formu ve Locke
ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis, tilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmast 1999 yilinda
Kislak tarafindan yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullamlmistir. Veriler bilgisayarda 16.00 SPSS paket
programu ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistiklerle, t testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilere gore; kadinlarin gelirinin, sosyal giivencesinin, eslerinin egitim
durumunun, evlenme seklinin, ¢ocuk sahibi olma durumunun, ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip
olabilme durumunun, evlendikten sonra ailece komsu ve akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin, siddete
ugrama durumlarinin ve cinsiyetlerini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyumlarini etkiledigi ve sonucun
istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Bu arastirma kadinlarin yasam kalitesini etkileyen toplumsal cinsiyet 6zellikleri agisindan baski yagsama
ya da etkilenme durumlarmin evlilik uyumunu etkiledigini géstermektedir. Toplumda bireylere en yakin ¢aligan
saglik personellerinden biri olan halk sagligi hemsirelerinin; evlilik kurumunda kadinlarin cinsiyet ayrimcilig

maruziyetine karsi evlilik uyumunu bozmasini 6nleyici multidisipliner ¢aligsmalar: yiiriitmeleri 6nerilebilir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MARITAL ADJUSTMENT WITH
SOME OF THE CHARACTERISTICS OF GENDER IN MARRIED
WOMEN AGED 15-49

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between the harmony and the characteristics of
gender of the marriage in married women aged 15-49. In this study, the data were gathared by calling, visiting or
inviting the women to the center. A descriptive questionnaire form consisting of 39 questions devised by Locke
and Wallace (1959) and the validity and reliance of which were approved by Kislak were used as the medium of
data-gathering. The data were evaluated on the computer environment via 16 SPSS. The descriptive statistics, t
test, ANOVA, pearson correlation analysis, Mann Whitney U, Kruskal Wallis tests were used in the statistical
analysis of the data.

In accordance with the data obtained from the study, it has been found out that the women’s status of
social security, level of income, educational background of their husbands, the way of marriage, having a say, in
the decisions made in the family, visiting relatives and the neighbours after marrying, their exposure to violence,
the desire for changing the gender all influence the harmony in marriage and the result is statistically significant
(p <0.05).

This research demonstrates that exposure to social pressure influencing their quality of life and impact on
the harmony in marriage. Public health nurses that one of the medical staff who closest relationship with the
public against to bearing exposed to gender discrimination, public health nurse might be advised to conduct

some multidisciplinary studies to maintain the harmony in marriage, a vital institution of the society.

Keywords: Marital Adjustment, Gender, Women’s Health
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GIRIS

Gilinimiizde toplumsal cinsiyet ayrismasina bagli olarak kadin ve erkege farkli, hatta
esit olmayan roller yiiklenmekte olup bu durum, sagliklarimi etkilemektedir (1). Halen 6.7
milyar1 asan diinya niifusunun en az yarisini olusturan kadinlarin saglik durumunu incelerken;
hastalik yoniinden oldugu kadar, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik durumunun
olmamasi ve bu durumu etkileyen faktorler yoniinden de sorunu irdelemek ve tanimlamak
gerekmektedir (2,3).

Giliniimlizde 6.7 milyar1 asan diinya niifusunun en az yarisini olusturan kadinlarin
toplumsal cinsiyet ayrismasina bagli olarak yiiklenen roller geregi saglik durumlar
etkilenmekte olup ve kadin saghiginin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden irdelenmesi
gerekmektedir (1,2,3).

Toplumsal evrim siirecinde ataerkil diizene gecilmesiyle kadin ve erkegin cinsiyet
kimliklerinin ve rollerinin degistigi goriilmektedir. Bu degisimin en fazla yasandigi ve
toplumsal dayanismanin en fazla gorildigii aile kurumu kadin ve erkegin cinsiyet
kimliklerinin, rollerinin ve bu rollerinin gerektirdigi davranig big¢imlerinin yansitildigi
kurumdur (1,4,5). Evlilik 1s1g1inda gerceklestirilen ve sosyal statiide bir degisiklige sebep olan
evlilik kurumu, ana-babalik rolleriyle bireylerin sosyal olarak kabul gordiigii evlilik kararini
yagsamlarinin herhangi bir déneminde alirlar (4,6). Evliligi ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin uyumlu bir
evlilikten bahsedilir ve mutluluk, doyum ve beklentilerin gerceklesmesi, evlilikte karsilikli
uyum ile miimkiin olmaktadir. Evlilik uyumu ve kalitesinin arastirilmas giderek ilgi duyulan
alanlardan birisi olmustur (7).

Tiirkiye’de evlilikle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda evliligi ve
evlilik uyumunu etkileyen pek c¢ok faktér irdelenmistir. Bu c¢aligmalarda; fiziksel
gortiniimiinde degisiklige sebep olabilecek herhangi bir ameliyat ge¢irmis olmasi (8,9,19,23),
sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler (10), kisilik 6zellikleri (11), ¢alisma yasantilar
(12), mizah tarzlar1 (13), benlik saygisi, baglanma bi¢imi (14), yasam kalitesi (15), ¢esitli
yasam donemlerindeki degisikliklere iligskin tutumlart ve yakinmalari (16), empati (17),
infertilite durumunda (18) evlilik doyumu ve mutlulugu incelenmistir.

Ozellikle kadinlar gesitli sekilleriyle bugiine kadar bircok yasamu, aileyi ve umutlar1 yok
eden zamanla olagan kabul edilen (21) siddet, rol, statii, cinsiyet, egitim ve is hayat1 gibi

konularda toplumsal cinsiyet boyutuyla baskiya maruz kalmaktadir. Toplumsal cinsiyetin,
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getirdigi yasam miicadelesinin yani sira bu yasam miicadelesinde énemli rollerden biri olan
evlilik de daha ¢ok kadinin yagamini etkilemektedir (1,2). Birey, aile ve toplumun sagligini
yiikseltmek, fiziki ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek, toplumu hastalik ve sakatliklardan
korumak i¢in c¢alisan halk sagligi hemsirelerinin (24), toplumsal cinsiyet ayrimcilig
olgusunun varliginin ve temel nedenlerinin farkinda olup bu durumu kabul etmesi ve konu ile
ilgili taraflar1 duyarli hale getirmesi, toplumu bilgilendirmesi, toplumdaki cinsiyet
ayrimciliginin gergek boyutunu saptamasi, kadinin toplumsal statiisiiniin yiikseltilmesinde
toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ortadan kaldirilmasi igin gerekli ¢alismalarda bulunup
duyarl politikalarin olusturulmasinda sektorler arasi isbirligi yapmasi dnemlidir.

Kadin yasaminin vazgecilmez kalesi olan ailesi ve ev yasantist esiyle olan uyumu ile
sekillenmektedir. Es uyumunun belirlenmesinde en o6nemli faktorler arasinda toplumsal
cinsiyet ozellikleri dncelikle ele alinmalidir. Egitim, sosyal statii, kadinin ¢alisma yasaminda
olmasi, ailede alinan kararlara katilabilmesi, es se¢cimindeki karari, siddet gorme durumu, esin
calisma durumu, evlilik algisi, kadinlik algist gibi faktorler es uyumu ve evlilik yasantisini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir (1,2,24).

Kadinlarin toplumsal cinsiyet Ozellikleri yoniinden yasayacaklar1 baskilar ya da
olumsuzluklarin arastirilmasina ve ortaya konulmasina ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle bu arastirma
15-49 yas grubu evli kadmlarin bazi toplumsal cinsiyet ozellikleri ile evlilik uyumlar

arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma, 15-49 yas grubu evli kadinlarin evlilik uyumlar1 ve toplumsal cinsiyet
boyutuyla baski yasama durumlar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
tanimlayici tlirde bir aragtirmadir.

Bu arastirma Aile Sagligi Merkezi’nde 03 Nisan—15 Mayis 2009 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmaya aile sagligit merkezine kayitli 15-49 yas grubu 3200 evli kadin
alinmistir. Ornekleme biiyiikliigii Win Episcope 2.0 bilgisayar programiyla belirlenmis,
aragtirma kapsamina 435 kadin alinmistir. Arastirma kapsamina alinacak olan kadinlar aile
sagligi merkezindeki calismakta bulunan dort doktora kayith kisilerden basit rastgele
secilmistir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan kadinlara telefon ile ulagilarak aile
sagligi merkezine davet edilerek 6zel bir odada ya da evlerine gidilerek yiiz yiize goriisme

yontemiyle 15-20 dakikalik bir siirede toplanmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir
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dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan 39 sorudan olusan tanimlayict 6zellikleri
iceren anket formu ve Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis, tilkemizdeki
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi 1999 yilinda Kislak tarafindan yapilan “Evlilikte Uyum
Olgegi” kullanilmistir. 15 maddeden olusan bu &lcegin her madde igin segenek sayilari
farklidir. Olgekte ilk 8 soru 5, 4, 3, 2, 1 ve 0 puan iizerinden degerlendirilir. 9. soru “0, 1, 2”
puan, 10. soru “3, 2, 1, 07, 11. soru ilk boliim i¢in “1, 27, ikinci boliim “1, 2 puan, 12. soru
“0, 1, 2, 3 ” puan, 13. soru “2, 1, 0” puan, 14. soru “0, 1, 2, 3” puan, 15. soru segilen puan
iizerinden degerlendirilir. 11. soruda eslerin segenekleri farkli isaretlenmisse “0” puan alirlar.
Ayni1 secenek isaretlenmisse isaretlenen segenegin puant alinir. Degerlendirmede 43 ve altinda
alinan puanlarin evlilikte uyum sorunlarini isaret ettigi kabul edilmektedir. Olgekten almacak
en yliksek puan 60’tir. Puanlarin yiikselmesi evlilikte uyumun iyi oldugunu gostermektedir
(25,26). Olgegin orjinalinin i¢ tutarlik giivenirligi ise .84 diir. Olgegin bu arastirmadaki ic
tutarlik giivenirligi .80 olarak saptanmustir. Veriler bilgisayarda 16.00 SPSS paket programi
ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde;
tanimlayic istatistiklerle, t testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Arastirma uygulanmadan Once, arastirmanin amag¢ ve kapsamini igeren bilgi formu 19
Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’na sunularak etik kurul onay1 alinmus, ayrica
Samsun 11 Saglik Miidiirliigii'nden ve Hangerli Aile Sagligi Merkezi yetkililerinden yazili izin
alinmistir. Arastirmada goniilliiliik ilkesi esas alinmis, goniillii olarak katilmay: kabul eden
kadinlar arastirma kapsamina alinmigtir. Ayrica, arastirmalarda insan olgusunun kullanimini
bireysel haklarin korunmasini gerektirdiginden “bilgilendirilmis onam” kosulu etik ilke olarak

yerine getirilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina almman kadinlarin yas ortalamast 36.8447.87’dir. Kadinlarin
%6.2’si okur-yazar ve %11.7°si tniversite ve tizeri mezunudur. Kadinlarin %382.8’inin
calismadig1, %54.4’tiniin aylik gelirinin giderine esit oldugu, %73.3’{inlin en uzun siire ilde ve
%10.8’inin kdyde yasadigi, %89.7’sinin sosyal giivencesinin oldugu ve % 86’sinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin  hangi cinsiyetin okula gitmesi gerektigine yonelik diisiincelerinin

dagiliminda %0.7’si erkeklerin, %96.5’1 da her iki cinsiyetteki bireylerin okula gitmesi
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gerektigini diislindiikleri belirlenmis olup, %75.6’s1 esit egitim hakki ve 9%24.4’{iniin
ekonomik Ozgiirliikkleri nedeniyle bireylerin okula gitmesi gerektigini diisiindiikleri

bulunmustur.

Tablo 1. Kadimlarin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Yas 36. 84 = 7. 87 (min 18, max 49 yas)
Egitim durumu
Okur yazar) 27 6.2
[kogretim 211 48.5
Lise 146 33.6
Universite ve iizeri 51 11.7

Calisma durumu

Calisiyor 75 17.2
Calismiyor 360 82.8
Gelir durumu

Gelir giderden fazla 62 14.3
Gelir gidere esit 237 54.4
Gelir giderden az 136 31.3
En uzun siire yasanilan yerlesim yeri

Il 319 73.3
flge 69 15.9
Koy 47 10.8
Sosyal giivence

Var 390 89.7
Yok 45 10.3
Aile tipi

Cekirdek aile 374 86.0
Genis aile 61 14.0
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Kadinlarin rahat edebileceklerine inandiklar1 ortamlara ve nedenlerine iliskin
gortislerinin dagilimi ag¢isindan incelendiginde; kadmlarin %86.4°1 ilin ve %3.3’ koyiin
kadinlar i¢in rahat edilebilecek ortamlar oldugunu ifade etmislerdir. Nedenlerine bakildiginda
ise; %23’linlin sosyallesme, %10.1’inin is yiikiinde azalma, %3.9’unun ulasim, %54 {iniin
yasam kalitesinde artma, %9’unun toplum baskis1 gibi nedenlerinden dolay1 kadinlarin bu tiir
ortamlarda rahat edebileceklerine inandiklari bulunmustur.

Kadinlarin eslerine iligkin 6zelliklerin dagilimina bakildiginda; eslerinin yas ortalamasi
41.20+8.78, %2.3’1 okur-yazar, %41.4°1 ilkogretim mezunu ve %81.4°1 ¢alismaktadir.

Calismaya alinan kadinlarin evlenme yas ortalamalari 21.63+4.04 ve %99.1’inin ilk
evliligi oldugu bulunmustur. Kadinlarin evlenme sekillerine bakildiginda; %15.1°1 goriicii
usulii ailesinin istegiyle, %46’sinin severek kendi istegiyle oldugu ve %386.6’sinin
akrabaliginin olmadig bulunmustur.

Kadinlarin ailede alinan kararlarda s6z hakk: alabilme ve kararlara katilma diizeylerine
bakildiginda; %95.2’sinin ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip oldugu ve kararlara
katilim diizeyinin %58’inin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Calismaya alinan kadmnlarin %11.7’sinin siddete ugradigi; uygulanan bu siddetin
%78.4linlin esi tarafindan uygulandigi ve siddet goren kadinlarin %27.5’inin nadiren,
%41.1’inin sik sik siddete maruz kaldigi bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin cinsiyetlerini degistirmeye ve nedenlerine iligkin
goriislerine bakildiginda; %89.2°sinin cinsiyetini  degistirmeyi istemedigi, cinsiyetini
degistirmek isteyenlerin %89.4°li cinsiyete bagl esitsizlik, %4.3’linlin takdir edilmeme,
%4.2°sinin 6rnek olma, %2.1’inin siddet goriislerinden dolayi cinsiyetlerini degistirmeyi
diistindiikleri bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki 15-49 yas grubu evli kadinlarin evliliklerini tanimlarken
%358.9’unun mutluluk, %13.1°1 saygi-giiven-sadakat, %6.9’u mutsuzluk, %5.7’si evlilik
algisi, %4.8°1 dogurganlik, %4.6’°s1 paylasim, %3.9’u uyum, %1.2’si kader, %0.9’u gereklilik,
kavramlariyla evliliklerini tanimladiklar1 bulunmustur.

Kadilarin gelir durumlar1 ve sosyal gilivenceye sahip olma durumlarmin evlilik uyum
puanlarin etkiledigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.05). Kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri
ve aile tiplerinin evlilik uyum puanlarinmi etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak anlamsiz

oldugu bulunmustur (p>0.05).
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Kadinlarin eslerine iliskin tanitici 6zelliklerin evlilik uyumlarina etkisi incelendiginde;
eslerinin egitim durumlarinin evlilik uyumlarin1 etkiledigi, okur-yazar olan eslerin evlilik
uyum puanlarinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.05).

Kadinlarin ailede alinan kararlarda s6z hakki alabilme durumu ile kararlara katilim
diizeylerinin evlilik uyumlarina etkisi incelendiginde; kadinlarin ailede alinan kararlarda sz
hakki alabilme durumlarmin evlilik uyum puanlarimi etkiledigi, ailede alinan kararlara az
diizeyde katilan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ailede alinan kararlara orta ve ¢ok fazla
katilan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucu bulunmustur (U= 14.092;p< 0.001) (Tablo 2).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin siddete ugrama durumunun evlilik uyumlarina
etkisine bakildiginda; kadinlarin siddete ugrama durumlarmin evlilik uyum puanlarim
etkiledigi, siddete ugramayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin siddete ugrayan kadinlara
gore daha yiikksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu

bulunmustur (t=-7.968; p< 0.001) (Tablo 3).

Tablo 2- Kadinlarin Ailede Alinan Kararlarda S6z Hakki Alabilme Durumu ile

Kararlara Katilim Diizeylerinin Evlilik Uyumlarina Etkisi

X£SS Test ve p degeri
Kararlarda s6z hakki alabilme durumu
Evet 48.09+9.05
Hayir 40.29+12.46 U=2r11.0p=0.004
Katilma diizeyi
Az 49.22+8.22
Orta 47.90+9.39 KW= 14.092 p=0.001
Cok 42.45+8.92

Kadinlar siddete ugrama siklig1 agisindan evlilik uyumlar: incelendiginde; kadinlarin
siddete ugrama sikliginin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu bulunmustur (p> 0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3- Kadnlarin Siddete Ugrama Durumu ile Siddete Ugrama Sikliginin Evlilik

Uyumlarina Etkisi
X+£SS Test ve p degeri

Siddete ugrama durumu
Evet 38.53+1.95
Hayr 48.94+8.06 t=-7.968 p=0.000
Siddet sikhigi
Nadiren 37.50+£11.09
Ara sira 39.13+£14.04 KW=0.552 p=0.759
Sik sik 38.76+13.80

Kadinlarin cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlarmin evlilik uyumuna etkisi
incelendiginde; kadmlarin cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyum
puanlarini etkiledigi, cinsiyetini degistirmeyi istemeyen kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
cinsiyetini degistirmeyi isteyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.001).

Arastirma kapsamina alinan 15-49 yas grubu evli kadinlarin evlilik uyumu ile yaslari,
eslerinin yaslari, evlilik yillar1 ve ¢ocuk sayilar1 arasindaki istatistiksel olarak bir iliski
bulunmamustir (sirasiyla; r= 0.002, = 0.025, r=-0.068, r=-0.036; p> 0.05).

Arastirmadaki kadinlarin evlilik uyumlar ile evlenme yaslar arasinda iliski oldugu,
evlenme yas1 arttikca evlilik uyumunun daha iyi oldugu, sonucun istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (r= 0.128, p< 0.01).

Calismaya alinan, kadinlarin evlilik uyumlart ile esinin evlenme yasi arasinda iliski
oldugu, esin evlenme yasi daha biiylik olanlarin evlilik uyumunun daha 1yi oldugu ve sonucun

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (r= 0.150, p< 0.01).

TARTISMA

Kadmnlarin yasam kalitesini etkileyen toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama
durumlar evlilik uyumlarim1 da etkilemektedir. Konu ile ilgili ¢alismalar sinirli oldugu igin
bulgularin literatiir ile iliskilendirilmesi uygun olacaktir. Bu ¢caligmada kadinlarin evlenme yas

ortalamalar1 21.63+4.04 ve evlenme sekillerinin %46’s1 severek kendi istegiyle oldugu
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bulunmustur. TNSA (2008) verilerine gore ilk evlenme yast 20.8’dir (21). Tiirkiye’de ¢ok
geng yaslarda evlenme davranisinda da 6nemli bir degisim goriilmektedir. Bu calismadaki
sonuglar kadinlarin evlilik kararimi1 verirken ataerkil aile yapisinin hakim oldugu evlilik
kararinin aile tarafindan verilmesi durumunun ortadan kalkmaya basladigim1 ve c¢iftlerin
evlilik kararin1 verirken kendi tercihlerinin 6n planda oldugunu, bu nedenle evlilik yasinin
artmaya basladigint gostermektedir. Bu durum evlilik uyumlarimin daha iyi olacagini
diistindiirebilir.

Bu calismada kadinlarin her iki cinsiyetteki bireylerin okula gitmesi gerektigini
diistinmeleri kendi cocuklarinin egitimlerini saglamalar1 agisindan olduk¢a Onemli bir
sonugtur. Bu goriislerin nedenleri olarak esit egitim hakki ve ekonomik 6zgiirliik gerekgelerini
ifade etmeleri kadinlarin hak arama ve kendini gerceklestirmeye yonelik davraniglarinda
onemli gelismelerin oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonug gelecekte toplumsal cinsiyete
iligkin 6zelliklerin baginda gelen ve baski unsuru olarak kiz ¢ocuklarinin okutulmamasi olarak
ortaya ¢ikan egitim hakkina kadinlarin sahip ¢ikacagini diisiindiirmektedir. Toplumsal bilingte
bu yondeki pozitif diisiinceler kadinlarin egitim diizeyini gelecekte arttiran dnemli bir itici gii¢
olacaktir.

Kadimnlarin cinsiyetlerini degistirmeye yonelik disiinceleri evlilige bakisin1 da
degistirmektedir. Calismada kadinlarin evliliklerini kendi ifadelerine goére tanimlamalari
istenmistir. Evliligi tanimlarken %58.9’unun mutluluk, %13.1°1 saygi-giiven-sadakat, %6.9’u
mutsuzluk, %5.7’si evlilik algisi, %4.8’1 dogurganlik, %4.6’s1 paylasim, %3.9’u uyum,
%1.1°1 kader, %0.9’u gereklilik, kavramlariyla evliliklerini tanimlamalar1 cinsiyetlerine gore
bakislarinin bir gostergesidir.

Calismada kadmlarin gelir durumlariin evlilik uyum puanlarint etkiledigi, geliri
giderine esit olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.001). Bu
arastirmada sosyal glivenceye sahip olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin olmayanlara
gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p<0.01). Bu durum kadinin statiisiine gore evlilik uyumu degiskenliginin bir
gostergesidir.

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarimin evlilik uyumlarini etkiledigi, okur-yazar olan
eslerin evlilik uyum puanlarinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu, aradaki farkin ise

istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Avci ve Kumcagiz tarafindan
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yapilan calismada ilkokul mezunu kadinlar arasinda mastektomi sonrasi es uyumu daha
yiiksek bulunmasina ragmen esin egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyum puani da artmistir (23).
Bu arastirmada elde edilen sonucun literatiirle farkli olmasi eslerin biiyilk oranda benzer
ogrenim diizeyindeki kisilerle evlenmis olma durumu ile agiklanabilir. Kadinlarin evlenme
seklinin evlilik uyum puanlarini etkiledigi, severek kendi istegiyle evlenen kadinlarin evlilik
uyum puanlarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.05). Bu arastirmada elde edilen sonug¢ beklenen bir
sonugtur. Bireyler kendi istekleriyle severek evlendiklerinde evlilik uyumlar1 ve esleriyle olan
iliskileri daha iyi olacaktir.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi durumunun evlilik uyum puanlarmi etkiledigi, cocuk
sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olan kadinlara gore daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<
0.01). Ancak Tas¢t ve ark.’nin calismalar1 da infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olma
konusundaki cevreden baski goérme durumlari ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli fark
bulunmugtur (18). Bu calismada elde edilen sonuglar ¢cocuk sahibi olmanin evliligin 6énemli
yonlerinden birisinin oldugunun gdstergesidir.

Kadimnlarin ailede almman kararlarda s6z hakki alabilme durumlarmin evlilik uyum
puanlarini etkiledigi, ailede alinan kararlara katilan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ailede
alinan kararlara katilmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.01). Kadmnlarin ailede alinan kararlara esle
birlikte katilmasi ve ortak paylasimin olmasinin evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyecegi
beklenen bir sonugtur. Bu sonuglar literatiir (1) ile uyumlu olmakla birlikte kadinlarin cinsiyet
ayrimciligina maruz kalmayis1 evlilik uyumunu da etkilemektedir.

Calismada kadinlari %11.7’sinin siddete ugradigi, uygulanan bu siddetin %78.4’{iniin
esi tarafindan uygulandigr ve %41.1 oraninda sik sik siddete maruz kaldigr bulunmustur.
Giiler ve ark.’larmin aptiklar1 c¢alismada kadinlarin %40,7°si aile i¢i siddete maruz
kaldiklarini, bunlarin %91°1 esi, %19,7’sinin ise esinin yakinlari tarafindan siddete maruz
kaldiklar1 bulunmustur (20).

Bu sonuglar 1s18inda kadinlarin siddete ugrama oraninin hi¢ de az olmadigi; siddetin
yas, yerlesim yeri, egitim, meslek gibi demografik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
farkliliklardan bagimsiz olarak her seviyedeki ailelerde yasanabildigini gostermektedir. Bu

aragtirmada siddet prevelansinin diger arastirmalara gore diisiik ¢ikmasi pozitif bir sonuctur.
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Kadinlarin siddete ugrama durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkiledigi, siddete ugramayan
kadmlarin evlilik uyum puanlarinin siddete ugrayan kadinlara goére daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.001).

Bu calismada cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyum puanlarinm
etkiledigi, cinsiyetini degistirmeyi istemeyen kadinlarin evlilik uyum puanlarinin cinsiyetini
degistirmeyi isteyenlere gore daha yiliksek oldugu ve elde edile sonucun istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001).

Bu arastirmada elde edilen sonug¢ diislindiiriicidiir. Her 10 kadindan yaklasik 1 inin
cinsiyetini degistirmek istemesi Onemlidir. Calismada kadinlarin toplumsal cinsiyet
ayrimciligina bagli olarak cinsiyetlerini degistirmek istemeleri toplumsal cinsiyet
ayrimceihigim hissettiklerini diisiindiirebilir. Ozellikle bu durumun evlilik uyumunu etkilemesi
ve cinsiyetini degistirmek isteyenlerin evlilik uyumunun diisiik bulunmas1 ayrimciligin evlilik

ve aile yasantisi i¢inde olabilecegine isaret edebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda kadinlarin evlenme yaslari ve eslerinin yaslarinin
yiikselmesinin evlilik uyumlarini pozitif etkiledigi sonucu bulunmustur. Bu durum kadinlarin
ve eslerinin erken evlenme yaglarimin evlilikte uyumu etkileyecegi ve evlilik yasinin
yiikselmesinin evlilikte olan uyumu arttiracagina isaret etmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler gore; kadinlarin gelir durumunun, sosyal giivencesinin,
kadmlarin eslerinin egitim durumunun, evlenme seklinin, ¢ocuk sahibi olma durumunun,
ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip olabilme durumunun, evlendikten sonra ailece
komsu ve akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin, siddete ugrama durumlarinin ve
cinsiyetlerini degistirmeyi isteme durumlarmin evlilik uyumlarini etkiledigi ve sonucun
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Kadilarin egitim durumu, ¢alisma durumu, en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri ve
aile tiplerinin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur.Birey, aile ve toplumun saghigmi yiikseltmek i¢in ¢alisan halk sagligi
hemsirelerinin, toplumsal cinsiyet ayrimciligi olgusunun varlifinin ve temel nedenlerinin
farkinda olup konu ile ilgili taraflar1 duyarli hale getirmesi, toplumu bilgilendirmesi,
toplumdaki cinsiyet ayrimciliginin boyutlarini saptamasi dnerilebilir.

Toplumun temel yapisi olan aile kurumunu olusturan evli ¢iftlerin evlilik uyumu ve kadinlarin
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toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bu
caligmanin, ileride yapilacak calismalarda evlilik iliskisinin daha iyi anlasilmasina ve
toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama durumlarimin daha iyi belirlenmesi
yoniindeki c¢alismalara katki saglayacagi; benzer c¢alismalarin daha genis gruplarla
planlanarak yapilmasi ve farkl kiiltiirleri de igeren kiiltiirlerarasi ¢aligmalarla durumun

degisik acilardan ele alinmasinda yararli olabilecegi Onerilebilir.
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