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OZET

Arastirma, 2012-2013  Egitim-Ogretim  déneminde Kastamonu Universitesi Son smifta
Okuyan Ogrencilerin Benlik Saygisi, Yalnizlik Diizeylerini incelemek ve Etkileyen Faktorleri
belirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanmin  6rneklemini, 1Kasim 2012-10cak
2013 tarihleri arasinda Kastamonu Universitesi; Saglk  Yiiksekokulu, Beden Egitimi  Spor
Yiiksekokulu, Fen-Edebiyat Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden toplam 209
O0grenci olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan 6grencileri tanimlayict  form,
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
oncesinde kurumlardan Kastamonu Universitesi Rektorliigii aracihgiyla yazili izin, oOgrencilerden ise
s6zel onamlar1 alinmigtir. Verilerin analizi, SPSS for Windows 17.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin degiskenleri igin parametrik test varsayimlarindan normal dagilim analizi
uygulanmustir.  Verilerin degerlendirilmesinde; degiskenlerin normal dagilimmi gdsteren Kolmogorov
Smirnov testi, Man Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Kruskal Whallis Testi kullamlmigtir. Benlik Saygisi ile yalmizhik diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=-0.433; p=0,000<0.05).Buna goére benlik saygisi
arttikca yalmizlik diizeyi azalmaktadir. Benlik saygisi ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygilar1 yiiksek, yalmzlik diizeyleri diisik bulunmustur. Ayrica

sosyo-ekonomik faktorlerden cinsiyet ve ekonomik durum yalmzlik diizeyini etkilemektedir.
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AN ANALYSIS OF THE LEVEL OF SELF-RESPECT AND LONELINESS
OBSERVED IN THE SENIOR UNIVERSITY STUDENTS AND THE INFLUENTIAL
FACTORS

ABSTRACT

This research is done to define the level of self-respect and loneliness and the influential
factors observed in Kastamonu University senior students of the 2012-2013 academic year. Totally
209 students from Kastamonu University Vocational School of Health, Vocational School of Physical
Education and Faculty of Science & Letters who agreed to participate in the research from
November, 1% to January, 1" make up the sample for the research. An identifying form prepared by
the researchers to get to know the students, also Rosenberg Self-Concern Scale and Ucla Loneliness
Scale are applied for the data. Beforehand, written permit of Kastamonu University Rectorate and
oral consent of the students have been guaranteed. SPSS for Windows 17.0 programme is used to
analyse the data of the research. As a conjecture of the parametric test, normal distribution analysis is
applied for the variables of the research. For evaluation of the data, Kolmogorov Smirnov Test and
Man Whitney-U Test are used for the normal distribution of the variables and Kruskal Whallis Test is
used for the comparison of the groups in terms of parameters in case there are two groups. There is
significant correlation between self-respect and the level of loneliness based upon statistics (r=-0.433;
p=0,000<0.05).

According to that, the higher the self-respect is, the lower is the level of loneliness. Self-
respect has negative influence on the level of loneliness. The students have high level of self-respect

and low level of loneliness. Besides, socio-economic status affects the level of loneliness.

Key Words: Self-Respect, Loneliness, Student, University
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GIRIS

Genglik, insan yasaminin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan genellikle
15 ile 25 yaslar1 arasinda olan, genellikle coskulu, atilgan ve c¢alkantili bir donem
olarak bilinir. Universite gencligi, yas donemleri icerisinde, ergenlik déneminden
yetiskinlik donemine gecis olan ergenligin son evresindedirler (1). Bu nedenle bu
donem, gen¢ bireyler i¢in ruhsal agidan oldukga calkantili bir gelisim donemidir (2).
Bu donemde bireyler kendi gelisimini tamamlamaya, kimlik kazanmaya ve yetiskin
olmaya hazirlanirken diger taraftan {iniversite hayatinin getirdigi zorluklarla da bas
etmek durumundadirlar (3,4,5,6).

Genglik donemi bunalimlarin  6fkelerin, c¢atismalarin, kaygilarin, yanilgilarin,
bencilligin, baskaldirmanin sik  goriildiigli, bocalama, celiskiler ve karasizliklar
donemidir. Baslangic1 ve bitisi her bireye gore degisen Onemli fiziksel, ruhsal ve
toplumsal degisikliklerin goriildigii bir donemdir. Bu donemin kendine 06zgii 6nemli
kimi Ozelliklerini ele almamiz gengligin gosterdigi kimi ortak tepkileri ve tutumlar
anlamamiz i¢in gereklidir(1). Universite gengligi, toplum acisindan
degerlendirildiginde, bir toplumun sosyokiiltiirel yapisinin en dinamik unsurudur.
Bireyin toplumsal roliinii geregince yerine getirebilmesi, toplum ig¢inde bir anlam
kazanabilmesi saglikli bir kisilik gelisimiyle miimkiindiir (7, 8).

Universite dgrencisinin ruhsal durumunda goriilen degisiklikler, yetersizlikler
ve depresif ruh hali zaman zaman ortaya ¢ikan ve saglikli bireyde goriilebilen
belirtiler olabilir (9). Bu degisikliklerin gencin iligkilerini, performansint ve
uyumunu bozacak sekilde artmasi ve uzun siirmesi O6nemli olup, bu konuda gozlem
ve aragtirmalarin  siirdiiriilmesi  gerekir. Ulkemizde yapilan arastirmalara  gore
tiniversite Ogrencilerinin ruh sagligina uyumunu etkileyen baglica faktorler; aileden
ayritlma, yeni ¢evre ve arkadaslara uyum, yalmiz kalma korkusu, ekonomik
glicliikler, yurt hayatina aligma, i3 bulma kaygisi, ders basarisi, karst cins ile ilgili
sorunlar, kimlik sorunlari, saglik sorunlari, spor, sanat ve toplumsal etkinlikler ic¢in
gerekli  olanaklarin  yoklugu  {izerine  odaklanmaktadir  (9,10,11).  Universite
Ogrencisinin yasadigi bu firtinali ve Kkansik dénemde sosyal iliskilerinde eksiklik
veya yetersizlik yasamas: ise onun sosyal yalmzlik yasantilari ile tamsmasina neden
olur. Yalmzlik, bireyin Kisileraras: iliskilerindeki yakinlik ihtiyacinin giderilemedigi

ya da yetersiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikan, c¢ogunlukla istenmeyen, hos olmayan
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bir deneyimdir (12,13). Yalniz insanlarin sosyal etkilesimlerinde rahatsizlik yasayip
kendini a¢ma davranislarinda ve sosyal becerilerinde yetersizlik goriilmiistir. Bu
insanlar daha az sosyal risk alir, ige doniik, sikilgan, benlik saygisi disiik, kaygili ve
depresif olurlar (9).

Benlik saygisi; kisinin kendine saygi duymasi kadar kendine giliven duymasi
kendini benimseyip deger vermesi, kendini begenmesi, onaylamasi, kendisinden
hosnut olmasi, kendini olumlu ve sevilmeye deger bulmasi olarak tanimlanmaktadir.
Benlik saygisi gergeklikten ¢ok bir algi olarak da tanmimlanabilir (14). Rosenberg,
benlik saygisint  “bireyin kendisi ile ilgili yaptigi, sonrada bunu aligkanlikla
benimsedigi degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisinin  yoniiniin,
bireyin kendine iliskin yaptigi olumlu veya olumsuz degerlendirmeler sonucunda
belirlendigi ileri siiriilmekte ve kisinin kendine degerlendirmede olumlu bir tutum
icindeyse benlik saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisinin
diisiik oldugunu belirtmektedir (15).

Literatiirde benlik saygist “bireyin kendine 06zgli olarak yaptigi, benimsedigi
ve devam ettigi degerlendirmesi” seklinde tanimlanmakta; bununla birlikte gercek
benlik saygisi, kisi kendini gercekten degerli ve Onemli goriir ve savunucu benlik
saygisinda da kisi kendini gercekten degersiz goriir, fakat bunu tehdit olarak kabul
etmeye bilir denilmektedir (1,14,16,17). Maslow bir insanin benlik saygisini
gelistirebilmesi i¢in Onceki ilk ii¢ ihtiyacin giderilmesi, ayni zamanda kabul gdrmesi
ve kosulsuz sevilmesi gerektigini ve yiiksek benlik saygisima sahip olmanin
psikolojik anlamda saglikli kisilerin 6zelligi oldugunu belirtmektedir (16).

Benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski vardir. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumudur (18). Kisi kendini elestirebilir ya da kendini tiimden
olumlu bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi ig¢in
istiin niteliklerinin  olmas1 gerekmez, cilinkii benlik saygisi, kendini oldugundan
asaglt ya da oldugundan {stiin gormeksizin kendinden memnun olma, kendini
olumlu, begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve Oziine giivenmeyi saglayan olumlu
bir ruh halidir (6). Literatiire baktigimizda, benlik saygi diisiik olan bireylerin daha
cok ruhsal problemler yasadiklar1 sosyal iliskilerinin kisithh oldugu, ice doniik

yapilarinin oldugu ve yalmizlig1 tercih ettikleri bildirilmistir (9,18).
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Universite dgrencilerinin  benlik saygilarini  ve yalmizlik diizeylerini etkileyen
bazi1 degiskenlerin oldugu vurgulanmaktadir. Bunlardan bazilari; cinsiyet, kisinin
geldigi aile, ana baba, egitim diizeyi, meslekleri, ekonomik durumlardir. Ayrica,
annenin ¢alisma durumundan, sosyoekonomik, diizeyden, demokratik, otoriter ve
ilgisiz anne-baba tutumlarindan, dogum siras1 ve kardes sayisi, sosyal destek gibi bir
takim degiskenlerden de etkilenmektedir (1,17,18).

Arastirma {niversite son smif Ogrencilerinde benlik saygisi ve yalnizlik
diizeylerinin  incelenmesi,  sosyo-demografik  faktorlerin  etkisinin  arastirilmasi
amaciyla planlanmistir. Bu arastirmada benlik saygis1 ve yalmizhik arasinda iligki

olup olmadigina da cevap aranacaktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, Kastamonu Universitesi 4, smif 6grencilerinin benlik saygis1 ve
yalnizlik  Olgek puanlarinin  demografik  ozelliklere gdre incelenmesi amaciyla
yapilan tanimlayici bir calismadir. Arastirmanmn  evrenini Kastamonu Universitesi
4smifta  okuyan  Ogrenciler  olusturmaktadir. Evrenin  tamami1  Ornekleme
alinamamigtir, ¢linkli arastirma ile ilgili bilgi verildikten sonra 340 Ogrenciden anket
uygulamayr kabul eden toplam 209 Ogrenciye  uygulanmistir.  Aragtirmanin
uygulama siirecinde Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu, Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu Miidiirliigli'nden ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi’ndan gerekli
izinler alinmig ve anket uygulama siirecinden ©nce Ogrencilere gerekli agiklamalar
yapilmis ve sozel onamlart alinmistir. Anket arastirmacilar tarafindan Ogrencilere
1 Kasim 2012- 1 Ocak 2013 tarihleri arasinda uygulanmustir. Ogrencilerin anketi
yanitlamalart ortalama 10-15 dakika slirmiistiir. Uygulama esnasinda 6grencilerin
anket formuna ve anket formunda bulunan ifadelere iliskin soru sormalarina izin
verilmis ve gerekli aciklamalar yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS for
Windows 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tamimlayict  istatistiksel  metotlar1  (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde gruptaki denek sayis1 yeterli degilse ya da denek sayisi

yeterli oldugu halde veri parametrik test varsayimlarini yerine getiremiyorsa parametrik
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olmayan yontemler kullanilir. Arastirmanin degiskenleri i¢in parametrik test varsayimlarindan
normal dagilim analizi uygulanmistir.

Degiskenlerin normal dagilimin1  gosteren Kolmogorov Smirnovtesti sonucunda
degiskenlerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Verilerin analizinde parametrik
olmayan yontemler tercih edilmistir. (Yanlizlik Diizeyi p=0,002, Benlik Saygist p= 0,001)

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Man Whitney-U testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar aras1 karsilastirmalarinda Kruskal
Whallis Testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Man Whitney-U testi kullanilmustir.
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Spearman korelasyon
analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon iliskileri asagidaki kriterlere gore
degerlendirilmistir (19).

Elde edilen bulgular %95 giiven aralifinda, %5 anlamlibk diizeyinde
degerlendirilmistir.

“Rosenberg  Benlik Saygis1  Olgegi”. Olgegin  Tiirk  kiiltiirine  uyarlama
calismast  Cuhadaroglu tarafindan  yapilmistir  (20). Rosenberg Benlik  Saygisi
Olgeginin 11 alt dlgegi bulunmaktadir. Bunlar: “Benlik Saygisi, Kendilik Kavrami
Siirekliligi, Elestiriye  Duyarlilik, Tartismalara Katilma, Kisileraras1  Iliskilerde
Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik,
Ana-Baba Ilgisi, Psisik Izolasyon ve Psikosomatik Belirtiler” gostermedir (20). Bu
arastirmada benlik saygist alt Olcegi  kullanilmistir. Rosenberg benlik  saygist
Olgeginden yiiksek puan diigiik benlik saygisim1  gostermektedir. Rosenberg Benlik
Saygist  alt  testinden  yanitlar 0-6  puan ile  degerlendirilir.  Puanlarin
yorumlanmasinda; 0-1 puan alanlarin “yiiksek”; 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan

alanlarin ise “diisiik” benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir (20).

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin  ¢éziimii  i¢in, arastirmaya  katilan
tiniversite Ogrencilerinden oOlgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiigi boliime gdre %39.7’si hemsirelik, %9.1°i

biyoloji, %28.7’si beden egitimi, %9.6’si tarih, %10.5’1 felsefe, %2.4’1 fizik olarak
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dagilmaktadir. Universite dgrencilerinin yasa gore %92.8°i 21-24 yas, %7.2si 25 yas ve
iizerinde iken, %64.6’s1 kiz, %35.4’1 erkek olarak dagilmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlari(n=209)

Tammlayic1 Ozellikler Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Boliim Hemgsirelik 83 39,7
Biyoloji 19 91
Beden Egitimi 60 28,7
Tarih 20 9,6
Felsefe 22 10,5
Fizik 5 2,4
Yas 21-24 yas 194 92,8
25 yas ve lizeri 15 7,2
Cinsiyet Kiz 135 64,6
Erkek 74 35,4
Mezun oldugu lise tiirii Diiz lise 116 55,5
Stiper lise 35 16,7
Anadolu lisesi 58 27,8
Suan Kaldig1 Yer Ailemle birlikte 37 17,7
Arkadaglarimla evde 96 459
Yurtta 76 36,4
Babasin Ogrenim Durumu [lkokul 60 28,7
Ortaokul 40 19,1
Lise 67 32,1
Universite 42 20,1
Babasimin Meslegi Isci 50 239
Memur 42 20,1
Serbest meslek 59 28,2
Diger 58 27,8
Annesinin Ogrenim Durumu Tlkokul 118 56,5
Ortaokul 27 12,9
Lise 53 25,4
Universite 11 53
Annesinin Meslegi Ev hanimi 181 86,6
Memur 11 53
Diger 17 8,1
Ailesinin Aylik Geliri 500 tl ve alt1 6 2,9
500 tI-1000 tl 50 23,9
1000 t1-2000 tl 92 44,0
2000 t1-3000 tl 40 19,1
Herhangi Fiziksel Engelinin Hay1r 201 96,2
Olup Olmama Durumu Evet 8 3,8
Kronik Rahatsizhiginin Olup Hay1r 199 95,2
Olmama Durumu Evet 10 4,8
Bos zamani degerlendirmede Hayir 81 38,8
ugrasi olma durumu Evet 128 61,2
Toplam 209 100,0
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Universite &grencilerinin suan kaldign yere gére %17.7°si ailemle birlikte, %45.9
arkadaglarimla evde, %36.4’0 yurtta kalmakta, {iniversite 6grencilerinin babasinin meslegine
gore %23.9°14 is¢i, %20.1’1 memur, %28.2°si serbest meslek, %27.8’1 diger olarak
dagilmaktadir. Universite dgrencilerinin annesinin 6grenim durumuna gore %56,5°1 ilkokul,
%12,9’1 ortaokul, %25,4’1 lise, %5,3’1 iniversite olarak dagilmakta, annesinin meslegine
gbre ise %86.6’s1 ev hanimi, %5.3’li memur, %8.1°i diger olarak dagilmaktadir. Universite
ogrencilerinin ailesinin aylik gelirine gére %2.9’ti 500 TL ve alti, %23.9’t 500t1-1000tl,
%44.0’1 1000t1-2000tl, %19.1°1 2000tI-3000tl, %10.0’t 3000t1 ve iizeri olarak dagilmaktadir.
Universite dgrencilerinin herhangi fiziksel engelinin olup olmama durumuna gére %96.2’si
hayir, %3.8’1 evet olarak dagilmaktadir. %4.8°1 kronik bir saglik sorununa sahip oldugunu,
%38.8’1 bos zamanlarini degerlendirdigi bir ugrasisinin olmadigini, %61.2°sinin ise bir

ugrasist bulunmaktadir (Tablol).

Tablo 2. Ogrencilerin Yalnizlik ve Benlik Saygis1 Puan Ortalamalari(n=209).

N Ort Ss Min. Max.
Yalmzhk Diizeyi 209 35.610 11.125 20.00 67.00
Benlik Saygisi 209 21.680 5.182 8.00 30.00

Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin yalnizlik ve benlik saygis1 diizeylerinin
ortalamalar1 incelendiginde, “yalnizlik diizeyi” ortalamasi (35.61 = 11.12); benlik saygisi
ortalamasi (21.68 + 5.18) diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo2).

Universite 6grencilerinin yalmzlik diizeyi, benlik saygisi puanlari ortalamalarmnin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bulunmamistir (p>0,05). Boliimler arasinda puan farki
bulunmaktadir. Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin yalnizlik puan ortalamalar1 diger boliimiin
ogrencilerine gore daha yiiksek iken benlik saygisi puan ortalamalart da yiiksek
bulunmustur(Tablo3).Universite grencilerinin  yalmizhik diizeyi ortalamalarinin  kronik
rahatsizliinin ~ olup olmama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.(p=0,008<0,05). Kronik rahatsizli§i olmayan {iniversite &grencilerinin
yalnizlik diizeyr (x=35,070), kronik rahatsizli1 olan {niversite Ogrencilerinin yalnmzlik
diizeyinden (x=46,400) diisiik bulunmustur. Universite dgrencilerinin benlik saygis1 puanlari

ortalamalarinin kronik rahatsizliginin olup olmama durumu degiskenine goére anlamli bir
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farklilik gostermektedir(p=0,017<0,05).Kronik rahatsizligi olmayan iiniversite dgrencilerinin
benlik saygist puanlar1 (x=21,890), kronik rahatsizlig1 olan iiniversite d6grencilerinin benlik

saygist puanlarindan (x=17,400) yiiksek bulunmustur (Tablo3).

Tablo 3. Ogrencilerin Yalnizlik ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gére Puan
Ortalamalar1 (n=209)

Cinsiyet N Ort Ss MW p
Yalmzhk Diizeyi Kiz 135 35.760 11.536 4 977.500 0.967
Erkek 74 35.340 10.405
Benlik Saygisi Kiz 135 21.520 5.484 4 897.000 0.814
Erkek 74 21.970 4.602
Yas N Ort Ss MW p
Yalmizlik Diizeyi 21-24 yas 194 35.700 11.020 1 284.500 0.450
25 yas ve 15 34.400 12,772
iizeri
Benlik Saygisi 21-24 yas 194 21.710 5,063 1 428.500 0.906
25 yas ve 15 21.330 6,737
izeri
Boliim N Ort Ss KW p
Yalmizlik Diizeyi Hemsirelik 83 36.120 11411 0.945 0.967
Biyoloji 19 34.420 11.017
Beden 60 35.850 10.266
Egitimi
Tarih 20 35.000 11.585
Felsefe 22 35.270 13.224
Fizik 5 32.600 9.154
Benlik Saygisi Hemgirelik 83 22.330 4,988 5.666 0.340
Biyoloji 19 19.680 5.588
Beden 60 21.970 4.773
Egitimi
Tarih 20 21.600 5.041
Felsefe 22 21.090 6.248
Fizik 5 18.000 6.042
Kronik hastahik olma durumu N Ort Ss MW p
Yalmzhk Diizeyi Hayir 199  35.070 10.776  497.000 0.008
Evet 10 46.400 13.032
Benlik Saygisi Hayir 199  21.890 5.079 550.000 0.017
Evet 10 17.400 5.641
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Tablo 43. Ogrencilerin Yalmzlik ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Ailesinin Aylik Gelir

Durumlarina Goére Puan Ortalamalari(n=209)

Aylik gelir durumu N Ort Ss KW p
Yalmizhk 500 tl ve alt1 6 53830 7574 21539 0.000
Diizeyi 500 t1-1000 tl 50 36.600 11.475

1000 t1-2000 tl 92 36.100 10.472

2000 t1-3000 tl 40 30.180 8.366

3000 tl ve tizeri 21 36.240 12.332
Benlik 500 tl ve alt1 6 18.000 8.319 3.998  0.406
Saygisi 500 t1-1000 tl 50 20.700 5.977

1000 t1-2000 tl 92 22230 4.355

2000 t1-3000 tl 40 22.600 4.882

3000 tl ve tizeri 21 20.900 5.612

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ortalamalarinin ailesinin
aylik geliri degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini baktigimizda
aralarindaki fark anlamli  bulunmustur( p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ailesinin
aylik geliri 500 tl ve alt1 olan iiniversite 6grencilerinin yalmizlik diizeyi (53,830 + 7,574),
ailesinin aylik geliri 500t1-1000tl olan {iniversite dgrencilerinin yalnizlik diizeyinden (36,600
+ 11,475) yiiksek bulunmustur. Ailesinin aylik geliri 500 TL ve alti olan iiniversite
ogrencilerinin  yalmzlik  diizeyi (53,830 + 7,574), ailesinin ayhk  geliri

1000t1-2000tl olan iiniversite dgrencilerinin yalmizlik diizeyinden (36,100 £ 10,472)
yiikksek bulunmustur. Ailesinin aylik geliri 500 tl ve alti olan iiniversite Ggrencilerinin
yalnizlik diizeyi (53,830 + 7,574), ailesinin aylik geliri 2000tl-3000tl olan {iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyinden (30,180 + 8,366) yiiksek bulunmustur. Ailesinin aylik
geliri 500 tl ve alt1 olan tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi (53,830 + 7,574), ailesinin
aylik geliri 3000tl ve {izeri olan {iniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyinden (36,240 =+
12,332) yiiksek bulunmustur. Ailesinin aylik geliri 500tl-1000tl olan {iniversite 6grencilerinin
yalnizlik diizeyi (36,600 + 11,475), ailesinin aylik geliri 2000t1-3000tl olan iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyinden (30,180 + 8,366) yiiksek bulunmustur. Ailesinin aylik
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geliri 1000 tl-2000 tl olan iniversite 6grencilerinin yalnizlik dizeyi (36,100 + 10,472),
ailesinin aylik geliri 2000 tI-3000 tl olan tniversite Ggrencilerinin yalnizlik diizeyinden
(30,180 + 8,366) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan tiniversite d6grencilerinin benlik
saygist puanlar1 ortalamalariin ailesinin aylik geliri degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamistir(p>0.05)(Tablo4).

Tablo 5. Ogrencilerin Yalmzlik ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Aralarindaki iliski (n=209)

Boyut Boyut N r p

Benlik Saygisi Yalmzhik Diizeyi 209 -0.433** 0.000

Benlik Saygisit ile yalmizlik diizeyr arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.433; p=0,000<0.05).Buna gore benlik saygisi arttik¢a yalmizlik diizeyi
azalmaktadir(Tablo5).

TARTISMA

Yalnizlik; sikintili, ac1 veren bir deneyim olarak kabul edilir dolayisiyla insanlarin uzak
durmay1 istedikleri bir konumdur. Rokach ve Brock (1997), calismalarinda yalnizlikla basa
cikmak ve yalmizligin nasil deneyimledigine yonelik insandan insana farklilik gdsteren bir
durum oldugunu belirtmiglerdir (21). Literatiirde insanlarin %15 ile %28 oraninda kendilerini
yalniz olarak tanimladiklart bilgisi mevcuttur (22). Bu yalnizlik hissinin ergenlik ve erken
yetigkinlik evresinde daha da artis gosterdigi, %25.9 oraninda erkeklerde, %16.7 oraninda
kadinlarda gozlemlendigi belirtilmistir (23). Bizim ¢alismamizda, kiz ve erkek 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamalari ve benlik saygisi arasinda fark bulunmamistir. Demografik
degisken olarak cinsiyetin etkisi incelendiginde yas ile benzer sekilde anlamli diizeyde bir
farklilagmadan bahsedilemeyecegi goriilmiistiir. Literatiirde yalnizhiga yonelik ilk kapsamli
aragtirmay1 gerceklestirmis olan Weiss, cinsiyetin yalmizlik diizeyinde herhangi bir anlamli
farklilasma yaratmadigini belirtmistir. Knox, Vail - Smith, ve Zusman’da yillar sonra
olusturduklar1 benzer g¢alismada herhangi bir cinsiyet farklilifindan s6z edilemeyecegini
saptamiglardir. Onlardan farkli olarak o6zellikle 6grencilerle ¢alisilmis birkac arastirmada

cinsiyetin 6nemli bir faktoér oldugunun ifade edildigi goriilmektedir. Bunlardan birinde, Yang
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erkek Ogrencilerin kadinlara nazaran daha yalnizlik hissettiklerini belirtmistir (25). Farkli
olarak, Page ve Cole ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde yalnizlik
tariflediklerini belirtmislerdir (26). Kozakli’nin calismasinda erkek ve kiz 6grencilerin
yalmzlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (27).
Kutlu, yetistirme yurdunda ve ailesiyle birlikte kalan genclerin yalnizlik diizeylerini inceledigi
caligmasinda, kizlarin yalnizlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(28). Bu calisma bulgulari, erkeklerin daha diisiik diizeyde yalmizlik, daha yiiksek diizeyde
benlik saygisi ifade ettiklerini fakat cinsiyete bagl farklilasmanin anlamli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada beklenenden farkli bir sonug¢ yani erkek ve kiz
ogrencilerin benlik saygisi ve yalnizlik diizeyi arasinda iligski bulunmamustir.

Demografik degiskenlerden biri olarak yasin yalmzlik ve benlik saygisi diizeyi igin
anlamli diizeyde farklilagma yaratip yaratmadigi incelendiginde, herhangi bir etkisinden sz
edilemedigi gorilmustiir. Khatib {niversite Ogrencilerinin benlik saygi ve yalmzlik
diizeylerinin iliskisini inceledigi ¢alismasinda, yas arttikca azalan bir yalnizlik ve artan bir
benlik saygisi ifade etmistir (23). Yasla benlik saygisi arasindaki pozitif korelasyon Ahmadi
ve arkadaglarinin ¢alismasinda da desteklenmistir (29). Benzer sekilde yas ile azalan bir
yalmizlik diizeyi oldugunu, gen¢ yaslarda hissedilen yalnizligin daha ciddi boyutlarda
oldugunu saptamislardir. Bu bulgular, calisma sonuglar ile farklilik gostermektedir. Bu
calismada yasin Onemli bir farklilasma yaratmamis olmasinin nedeni s6z konusu yas
araliklarmin oldukg¢a kisithi olmasi olabilir. 21-25 yas arasi bir se¢im ve gruplamada ciddi
farkliliklarin g6zlemlenemiyor olmasi dogal karsilanabilir. Fakat ortalamalar incelendiginde,
21-24 yag arasi 24 yas iizerine oranla daha yiiksek diizeyde yalnizlik tariflemistir. Bu da
literatiir ile uyumlu bir sonugtur. Altiok ve ark’nin ¢alismasinda da yas ile benlik saygisi
arasinda anlamli iliski bulunmustur (18). Elde edilen ¢alisma bulgulari, ne anne ne baba
egitim diizeyinin ¢ocuklarin benlik saygis1 ve yalnizlik diizeylerinde etki sahibi olmadiklarini
gostermektedir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde, Yaacob ve arkadaslari tiniversite
ogrencilerinin diisiik benlik saygisi ve yiiksek yalmizlik diizeyleri ile basa ¢ikilabilmesi adina
aile ve okuldaki egitimcilerin dnemini ifade ettigi goriilmektedir. Onlara gore 6grencilerin bu
sikintilardan hasar almadan kurtulabilmeleri egitimli ve c¢ocugunu taniyan ebeveynler
sayesinde olabilir. Bu dogrultuda, 6zellikle ebeveynlere yonelik egitimlerin 6nemi 6n plana
cikmaktadir. Dolayisiyla literatiirden farkli bir sonug¢ alindigi belirtilebilir. Kronik bir

rahatsizligin insanlarin benlik imajina yonelik algisint olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir
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(31). Bunun nedeni, bu rahatsizlik sebebiyle azalan yasam kalitesi, islevsellik ve bunlarla
ilgili negatif giinlilk yasam problemlerin etkisi olarak diisiiniilebilir (32). Bu bilgiler 1s181nda,
arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yalmizlik ve benlik ortalamalarinin kronik
rahatsizligin var olup olmadigi degiskeni ile farklilasmis olmasi anlamlidir. Literatiir ile
paralellik gosteren bu sonug, 6zellikle kronik rahatsizlig1 olan gengler ile ilgilenilmesi, diisiik
benlik saygisi ve yiiksek yalnizlik diizeyinin tariflenmesi adina desteklenmeleri gerekliligini
gozler Oniine sermektedir. Bu a¢idan, onlem almaya yonelik risk gruplarinin belirlenmesi
adma fayda saglayacaktir. Ozellikle yalnizlik degiskeni icin aylik gelirin anlamh diizeyde
farklilasma yarattigi goriilmektedir. Literatiirde, diisiik gelir ve sosyoekonomik statiiniin
bireyin refahini olumsuz etkiledigi bilindiginden yalnizlik hissini arttiracagi ve benlik
saygisini diisiirecegi ifade edilmistir (33). Bu dogrultuda, elde edilen sonuglarda ailenin aylik
geliri arttikca, genclerdeki yalmizlik seviyesinin de azaliyor olmasi anlamhidir. Bu iliski
anlamli diizeydedir. Artan maddi refah ile genglerin sosyal ortamlara daha rahat girebilmeleri,
maddiyatlar1 sorun teskil etmedigi i¢in arkadaslari ile daha rahat vakit gegirebilmeleri burada
etken gosterilebilir. Yine maddi gelirin artisi ile benlik saygisinin da arttig1 gézlemlense de bu
farklilasmanin anlamli diizeyde olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Altiok ve ark. calismasinda,
maddi yetersizlik yasamayanlarin yasayanlara gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (18). Baska bir ¢alismada Veselskal ve arkadaslar, disik
sosyo-ekonomik diizeyi ile diisilk benlik saygisi arasinda bir iligki oldugunu ortaya
koymuslardir (34).

Benlik saygis1 ruh sagliginin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmistir. Benlik saygisi,
kendini yalniz hisseden bir iiniversite 6grencisi i¢in bu yalnizlik ile ilgili dnemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir ve 6grencinin davranislarini yorumlamak adina katki saglamaktadir
(35,36). Bandura’ya gore, benlik saygisi kiginin kendini degerlendirme pozitifligi olarak
tanimlanabilir (37). Literatiirde, benlik saygisinin hem kendini yalniz hissetme hem de
depresyon diizeyi ile iligkili olduguna yonelik ¢alismalar mevcuttur (36).

Bu c¢alismalarin genel icerigi incelendiginde, benlik saygisinin 6neminin daha cok
vurgulandigi dikkat ¢ekmektedir. Burada ozellikle geng yastaki 6grenciler i¢in s6z konusu
olan yiiksek benlik saygisinin yalnizlik hissini azaltici ve depresif belirtileri 6nleyici etkisi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda benlik saygisi diizeyleri ile yalmzlik algisinin incelendigi
caligmada iki olgu arasindaki iliskinin anlamli diizeyde ¢ikmis olmasi (Tablo 5), calismanin

hipotezini destekler niteliktedir.
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Genglerin saglikli psikososyal gelisimlerini tamamlamalari, basarili bir akademik
yasama sahip olmalar1 ve bdylelikle ileriye doniik problem yasamamalart i¢in i¢ gorii
saglayacaktir. Ogrencilere yonelik sosyal destek imkani verecek programlarin olusturulmasi

gerekli goriilmektedir (30).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Benlik saygis1 arttik¢a, yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Benlik saygist ve
yalnizlik diizeyini etkileyen sosyodemografik degiskenlere baktigimizda, cinsiyet faktoriiniin
onemli olmadig1 ancak erkeklerde yalnizligin daha diisiik, benlik saygisinin daha yiiksek
oldugu cinsiyete bagli farklilasmanin olmadigi, aym sekilde yasin etkili olmadigi, okunan
boliimler agisindan fark olmadigi, 6grencilerin anne ve baba egitim durumu ile meslegi
acisindan etkili olmadigi goriilmiistir. Bunun yaninda Kronik rahatsizliga sahip olan
ogrencilerin benlik saygis1 diisiik yalnizlik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ailesinin aylik geliri
diistik olan tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi yiiksek bulunurken, ailenin aylik geliri
yiiksek olan 6grencilerin yalnizlik diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda; tiniversite son sinif 6grencilerinde yalmizlik diizeylerinin
onemsenecek boyutlarda oldugu, diisiik benlik saygisinin bu yalnizlik algisint muhtemelen
arttirir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple Ogrencilere iiniversitelerin danigmanlik
merkezleri ve psikolojik danigsmanlik birimleri tarafindan sosyal destek programlari
olusturulmas1 onemlidir. Universiteye baslama sebebiyle bulundugu bolgeden uzaklasan,
yurda ya da Ogrenci evine tasman, flort iligkileri baglayan biten 6grencilerin yalnizlik
seviyelerini etkileyecek birgok faktér oldugundan bu tir destek programlari sorun
yasanmasimi 6nleyebilecektir. Universite 6grencilerinin sosyal destek ve yalmzlik diizeylerini
etkileyen cesitli faktorlerin ayr1 ayri incelenmesi ve benlik saygisi ve yalmizlik diizeyi
arasindaki iliskinin farkli fakiilte ve yiiksekokullardan daha genis bir drneklem grubu ile

calisilmas1 Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

1.  Kulaksizoglu A. Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitabevi, 2006. istanbul.

2. Ozdel L, Bostanct M, Ozdel O, Oguzhanoglu NK. Universite Ogrencilerinde Depresif
Belirtiler Ve Sosyo-demografik Ozelliklerle iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2002;
3: 155-161.

240



Giimiishane Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(2)

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Hofling C, Leininger M. Hemsirelikte Ana Psikiyatrik Kavramlar. Kumral A, c¢eviren.
1. Baski. Istanbul: Dogan Ofset-2008. ss: 398-399.

Ozbay H, Goka E, Kiling EZ. Ruh Saglig1 ve Psikiyatri 1. Baski. Istanbul: Songiir
Yayincilik-1994.ss:141-145.

Yiiksel N. Ruhsal Hastaliklar. I1I. Baski. istanbul Nobel Tip Kitabevi-2006.ss: 566-576.
Yériikoglu A. Genglik Cag1 Ruh Saglig1 ve Ruhsal Sorunlar. XI. Baski. Ankara: Ozgiir
yayinlar1-2000. ss: 125-135.

Esenay Fl. Yiiksek Lisans Tezi; ¢’Universite Ogrencilerinde Saglik Davranislarmin
Sosyal Destek Ve Benlik Saygisi ile iliskisinin incelenmesi’’, Dokuz Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii-2002.

Yaratan H, Yiicesoylu R. Self-Esteem, Self-Concept, Self-Talk And Significant Others’
Statements In Fifth Grade Students: Differences According To Gender And School
Type. Procedia Social and Behavioral Sciences,2010; 2 : 3506—3518.

Inang N, Savas HA, Tutkun H, Herken H, Savas E. Gaziantep Universitesi Mediko-
Sosyal Merkezi’nde Psikiyatrik Agidan Incelenen Ogrencilerin Klinik Ve Sosyo-
Demografik  Ozellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004;5:222-230.
Banoglu R, Cetin S. Universite Gengliginin Sorunlar1. 27. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Bildirileri; Antalya. 1991. 82-83.

Karagbzoglu S, Kahve E, Ko¢ O, ,Adamisoglu D. Self Esteem And Assertiveness Of
Final Year Turkish University Students, Nurse Education Today ,2008;28, 641-649.
Peplau LA, D Perlman. "Loneliness: A Sourcebook of CurrentTheory; Research and
Therapy". New York: Wiley-Interscience,1982.

Sullivan HS. Interpersonaltheory of personality. NewYork: Norton Companyinc,1953.
Bilgin S. Ergenlerde Kaygi ile Benlik Saygisi Arasindaki Iliski. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi,2001.

Satilmis G. Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenlerde Benlik Saygisi, Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi,1988.

Aricak OT. Universite Ogrencilerinde Benlik Saygist ve Denetim Odagi Iliskisi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,1995.

Bozkurt E. Bireylerin Iletisim Sorunlar1 ve Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi, Milli

Egitim Dergisi, 1999;Say1 142.

241



Giimiishane Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(2)

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27,

28.

29.

30.

Altiok HO, Ek N, Koruklu N. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygi Diizeyi ile Iligkili
Bazi1 Degiskenlerin Incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi,2010;1(1),99-116.

Kalayc1 S.SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Ankara: 3.Bask1 Asil
Yaym. Dagitim, Ankara,2008.

Cuhadaroglu F. Adolesanlarda Benlik Saygisi. Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara,1986.

Rokach A, Brock H. Loneliness and The Effects Of Life Changes. The Journal of
Psychology,1997; 131, 284-298.

Knox D, K Vail, Smith K, ve Zusman M.The Lonely College Male. International
Journal of Men'sHealth, 2007;6(3), 273-279.

Khatib S. Exploringthe Relationship Among Loneliness, Self-esteem, Self —efficacy and
Gender In United Arab Emirates College Students. Europe’s Journal of
Psychology,2012; 8(1), 159-181.

Weiss RS.“Loneliness: The Experience Of Emotion And Social Isolation”,Cambridge,
MA: MIT Press.1973.

Yang J. Relationship Between Gender Traits And Loneliness: The Role Of Self
Esteem.Master Tezi.Erisim:http://bir.brandeis.edu/handle/10192/23150.2009.

Page RM, Cole G. Demographic Predictors Of Self Reported Loneliness In Adults.
Psychological Reports,1991; 68, 939-945

Kozakli H. Universite Ogrencilerinde Yalnizlik Ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin: Mersin Universitesi
SosyalBilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal1.2006.

Kutlu M. Yetistirme Yurdunda Ve Ailesiyle Birlikte Kalan Ogrencilerin Yalmzlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi. VI1I. Ulusal Psikoloji ve Rehberlik
Danisma Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, Ankara: Pegem Yayncilik,2003;11.

Ahmadi J, Kamel M, Ahmed M, Bayoumi F ve Moneenum A. Dubai Medical College
Students’ Scores On The Beck Depression Inventory. Iranian Red Crescent Medical
Journal, 2008;10(3), 169-172.

Yaacob S, Uba I, Juhari R. ve Abu M. (2012) Does Self-Esteem Mediate The
Relationship Between Loneliness And Depression Among MalaysianTeenagers?
Pertanika J. Soc. Sci. and Hum.2012; 20 (1): 179 — 188.

242



Giimiishane Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(2)

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Jackson M, Vessey A. Primary Care Of The Child With Chronic Condition, 4th
ed.,Mosby U.S.A. s. 54.2004.

Wilma P. Health And IlIness Perspectives, Chronic IlIness, 7th ed.;2003; 71 -85.
Savikko N, Routasalo P, Tilvis RS, Strandberg TE, Pitkala KH. Predictors And
Subjective Causes Of Loneliness In An Aged Population. Archives of Gerontology&
Geriatrics.;2005;41(3):223-233

Veselskal Z,Geckoval A.M, Gajdosova B, Orosova O, Dijkl JPV, Reijneveld SA.
Socio-Economic Differences In Self-Esteem Of Adolescents Influenced By Personality,
Mental Health And Social Support, European Journal of Public Health,2009;20(6), 647—
652.

Taylor SE, Brown JD. Illusion And Well -Being: A Social Psychological Perspective
On Mental Health. Psychological Bulletin, 1988;103, 193-210.

Hobfoll SE, London P. The Relationship Of Self Concept And Social Support To
Emotional Distress Among Women During War. Journal of Social and Clinical
Psychology, 1986;4, 189-203.

Bandura A. Self -efficacy: The Exercise Of Control . New York: W.H. Freeman. 1997.

243



