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YENIDOGAN KLINiGINDE BEBEGIi YATAN ANNELERIN POSTPARTUM
DEPRESYON BELIRTIiLERi VE EMZIRME OZYETERLILIK DUZEYLERININ
BELIiRLENMESI

Sibel KUCUKOGLU?, Ayda CELEBIOGLU?,
Didem COSKUN?

OZET

Tanimlayici nitelikte gergeklestirilen arastirma, yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin postpartum
depresyon belirtileri ve emzirme 6zyeterlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini
Elazi1g’da bir devlet hastanesinin yenidogan kliniginde bebegi yatarak tedavi olan anneler olusturmustur. Veriler
aragtirmacilar tarafindan literatiir 15131inda hazirlanan bir anket formu, Emzirme Oz yeterlilik Olgegi ve Edinburg
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi (EDSDO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin dokiimiinde say, yiizde ve
ortalamalar verilmis, istatistiksel analiz olarak t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis, One Way Anova
testi kullanilmistir.

Calismaya katilan annelerin Emzirme Ozyeterlilik dlceginden ortalama 40,63+10,22, EDSDO’den ise
14,32+6,91 puan aldig1 saptanmistir. Calismada Emzirme Ozyeterlilik diizeyi ile gebelik haftas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi (p<0,05). Arastirmada annelerin %61,8’inde depresyon
belirtileri saptandi. Caligmada depresyon belirtilerini annenin yasi, gebeligin planlanmasi, bebegin beslenme
seklinin etkiledigi belirlendi (p<0,05).

Calismada yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin emzirme Ozyeterlilik diizeylerinin istendik

seviyede olmadigi ve annelerin biiyiik bir kisminda depresyon belirtilerinin oldugu bulunmustur.
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DETERMINATION OF THE POSTPARTUM DEPRESSION SYMPTOMS AND
BREASTFEEDING SELF-EFFICACY OF THE MOTHERS WHO HAVE THEIR
BABIES HOSPITALIZED IN NEWBORN CLINIC

ABSTRACT

The descriptive study was carried out to determine the postpartum depression symptoms and
breastfeeding self-efficacies of the mothers who have their babies hospitalized in a newborn clinic. The
population consisted of the mothers who have their babies were hospitalized in a state hospital's newborn clinic
in the Province of Elazig. Data were collected by the researchers by using a questionnaire prepared in the light of
literature, the Breastfeeding Self-Efficacy Scale and the Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS).
Numbers, percentages and averages were given for the data assessment, and t-test, Mann Whitney U test,
Kruskal-Wallis, One Way ANOVA tests were used for the statistical analysis. Mothers participating in the study
were found to score average 40.63+£10.22 points in Breastfeeding Self-Efficacy Scale, and average 14.32+6.91
points in EPDS. In the study, a statistically significant difference was found between the level of Breastfeeding
Self-Efficacy and the gestational age (p <0.05). 61.8% of the mothers had symptoms of depression. In the study,
a statistically significant difference was found between the mothers' symptoms of depression and age, pregnancy
planning, the baby's nutritional status (p <0.05). In the study, the degree of breastfeeding self-efficacies of the
mothers who have their babies hospitalized in a newborn clinic was found low and the majority of mothers had
the depression symptoms.

Key Words: Postpartum Depression, Breastfeeding Self Efficacy, Mother, Nursing.
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GIRIS

Gebelik ve dogum sonrasi dénem, bir¢ok kadin i¢in ¢ok &zel ve giizel bir donem olarak kabul
edilmekle birlikte fizyolojik, psikolojik ve ruhsal degisimlere de neden olur. Kadinlarin ¢ogu bu
donemde ortaya ¢ikan degisimlere kolaylikla uyum saglarken, bir boliimiinde kalici ruhsal
sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (1). Kadmlarin yaklagik %13’tinde dogumdan sonraki ilk 12 hafta
icinde dogum sonu depresyon goriildiigli belirtilmektedir (2). Dogum sonu depresyon diizeyi, anne
bebek etkilesimine bagli olarak bebegin saglik durumundan g¢ok etkilenir (3). Anne bebek etkilesimini
baglatmada ve siirdirmede emzirme etkin bir yontemdir. Ancak yeni anne olmanin duygusal
calkantistyla birlikte; hasta bir bebege sahip olma, bebekten fiziksel ve duygusal olarak ayri olma,
yenidogan yogun bakim {initeSinin stresli ortamui gibi faktorler anneler igin biiyiik stres kaynagi
olusturmakta ve emzirmenin etkin olarak siirdiiriilmesini engellemektedir (4).

Annenin kendi beden ve ruh sagligi yerinde olmadik¢a bebegine saglikli bir sekilde
bakabilmesi ve uzun donem emzirebilmesi oldukg¢a zordur (5). Bu konuda yapilan ¢alismalar
dogum sonu depresyon yasayan annelerin emzirmeye baslamada daha fazla sorun
yasadiklarin1 vurgulamaktadir (6,7). Konu ile ilgili yapilan diger calismalarda depresif
annelerin emzirme siirecini yonetmede daha basarisiz olduklari belirtilmektedir (8,9).

Emzirme 6z-yeterlilik algis1 annenin emzirmeye iliskin hissettigi yeterliliktir. Emzirme
ozyeterliligi diisiik olan annelerin dogum sonu dénemde ¢ok daha fazla depresyona yatkin
oldugu bildirilmistir (10). Zubaran ve Foresti’nin ¢alismasinda dogum sonu depresyonda olan
annelerin emzirme konusunda c¢ok daha az diizeyde kendilerine giiven duyduklari
saptanmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda depresyon belirtileri ile emzirme 6zyeterlilik
arasinda iliskiyi inceleyen calismalar olmasma (10,11,12) karsin iilkemizde bu tiir bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin
postpartum depresyon belirtileri ve emzirme 6zyeterlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 olarak yapilan calisma Elazig il merkezine bagli bir devlet hastanesinde
yiiriitiilmiistiir. Hastanenin yenidogan klinigine Mayis-Agustos 2011 tarihleri arasinda bebegi
yatan, dogum sonrasi 0-1 yillik siire¢ icinde olan kadinlar ¢aligmanin evrenini, bu kistaslara
uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 110 kadin aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veriler Tanitic1 Bilgi Formu ve Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) ve

Emzirme Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Tanitici bilgi formu, kadinlarin
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sosyodemografik, gebelik ve bebege iliskin 6zelliklerini sorgulayan 9 kapali uclu sorudan
olusmustur.

Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO), dogum sonrasi dénemde
depresyon yoniinden riski belirlemek ve diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis, bir olgektir (13). Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Engindeniz ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. Toplam 10 sorudan olusan Olgek, dortlii likert tipi Ol¢iim
saglamaktadir. Olcegin 3, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeleri giderek azalan siddet gosterir ve
puanlama 3, 2, 1, 0 bi¢imindedir. 1., 2. ve 4. maddeler ise 0, 1, 2, 3 bi¢iminde
puanlanmaktadir. Olgegin toplam puani bu madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilir.
Olgegin kesme puani 12/13 olarak bildirilmistir. (14). Bu ¢alismanm EDSDO i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 0.76 olarak bulunmustur.

Annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla, Dennis ve Faux
(15) tarafindan gelistirilen, ilk formu 33 maddelik olan 6l¢egin 2003 yilinda 14 maddelik kisa
formu gelistirilmistir (11). Dennis kullanim i¢in bu kisa formu Onermektedir. Daha kolay
uygulanmakta ve 6z-yeterliligi dogru degerlendirmektedir. Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi 5
puanlt Likert tipi bir Olgektir (1= “Hi¢ emin degilim” ve 5 = “Her zaman eminim”).
Bandura’nin (16) énerdigi gibi tiim maddeler pozitif yondedir. Olgekten alinabilir minimum
puan 14, maximum puan 70’tir. Puan yiikseldikce yiiksek emzirme 6z-yeterliligi
gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Tokat (17) tarafindan
yapilmis olup Cronbach’s Alfa degeri 0,86 olarak bulunmustur. Bu calismanin Emzirme
Ozyeterlilik Olgegi i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,79 olarak bulunmustur.

Veriler arastirmacilar tarafindan annelerin kendi odalarinda, miisait oldugu saatlerde
yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmis olup goriisme siiresi ortalama 15 dk siirmiistiir.
Veriler toplanmadan 6nce kurumlardan yazili izin, arastirmaya katilan kadinlardan ise caligma
hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra sdzel izin alinmigtir.

Calismanin istatistiksel degerlendirmeleri Windows icin SPSS 15 programinda
gerceklestirilmistir. ikili degiskenler i¢in puan farklarinin analizinde Student’s t-testi, ikiden
fazla olan degiskenlerin puan farklarmin analizinde ANOVA kullanilmustir. Istatistiksel
analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce ¢alismanin yapildigi hastaneden resmi izinler alinmistir.
Arastirmaya katilan annelere calismanin amaci, siiresi ve arastirma siiresince yapilacak
islemler aciklanmis, arastirmaya katilip katilmamakta oOzgiir olduklar1 ve arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirildikten sonra sézel onamlar1 alinan

annelerle ¢aligma yiiriitiilmistiir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda c¢aligmaya katilan annelerin ortalama 27,47+5,78 yasinda oldugu
%91,8’inin ev hanimi, %57,3iiniin ilkokul mezunu oldugu, %57,3’inin sezaryen dogum
yaptigi, %21,8’inin emzirme deneyimi oldugu, bebeklerin %61,8’inin termde dogdugu,
%52,3’liniin NGS ile beslendigi, %80,9’unun gebeligi planladig1 ve bebeklerin %64,5’inin
gebelik yasina uygun oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Anne ve Bebege Ait Demografik Ozelliklerin Dagilimi (N:110)

Demografik Ozellikler S %

Annenin Yasi
(Ort:27.47+£5.78 )

18-25 43 39,0
26-34 56 50,9
35 ve tizeri 11 10,1
Meslegi

Calisan 9 8,2
Ev Hanim 101 91,8
Egitimi

Okuryazar degil 24 21,8
[kogretim 63 57,3
Lise 16 14,5
Universite 7 6,4
Dogum Sekli

Normal 45 42,7
Sezeryan 65 57,3
Emzirme deneyimi

Var 24 21,8
Yok 86 78,2
Bebegin Beslenme Sekli

Emzirme 58 52,7
NGS 42 52,3
Biberon 10

Gebelik Planh M1?

Evet 89 80,9
Hayir 21 19,1
Gebelik haftasi

Term 68 61,8
Preterm 42 38,2
Dogum Kilosu

Cok DDA Bebek 14 12,7
DDA Bebek 23 20,9
Gebelik Yasina Uygun Bebek 71 64,5
Tosun Bebek 2 1,9
Toplam 110 100

Calismaya katilan annelerin Emzirme Ozyeterlilik 6lgeginden ortalama 40,63+10,22

puan aldig1 belirlenmistir. Olgegin kesme puani olmamakla birlikte bu puan ortalamasinin
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istendik diizeyde oldugunu belirtmek gii¢tiir. Annelerin EDSDO’den ise 14,32+6,91 puan
aldig1 saptanmistir. Bu puan Olgegin kesme puaninin iistiinde olup annelerin dogum sonu

depresyon agisindan riskli oldugunu gostermesi agisindan 6nemli bir bulgudur (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Emzirme Ozyeterlilik ve EDSDO Olgeginden Aldiklar1 Puan

Ortalamalar1
Olcekler Minimum Maximum X+SS
Emzirme Ozyeterlilik
Olcegi 16 70 40,63+10,22
EDSDO 0 27 14,32+6,91

Calismada Emzirme Ozyeterlilik diizeyi ile bebeklerin gebelik haftasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi (p<0,05). Annelerin %61,8’inde
depresyon belirtileri saptandi. Annelerin depresyon belirtileri ile yasi, gebeligin planlanmasi,
bebegin beslenme sekli arasindaki farkin 6nemli oldugu saptandi (p<0,05, Tablo 3).

Calismada annelerin emzirme 6zyeterlilik diizeyi ile dogum sonu depresyon belirtileri

arasinda iliski saptanmamustir (p>0,05). ( Tablo 4)
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Tablo 3. Bebeklerin ve Annelerin Baz1 Demografik Ozelliklerine Gore Emzirme Ozyeterlilik
ve EDSDO  Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Demografik Ozellikler

Bebegin S
Gebelik haftas1

Term 68
Preterm 42
Dogum Kilosu

Cok DDA Bebek 14
DDA Bebek 23
Gebelik Yasina Uygun 71
Bebek 2
Tosun Bebek

Annenin Yas1

(Ort:27,47+5,78 ) 43
18-25 56
26-34 11
35 ve lizeri

Meslegi

Calisan 9
Ev Hanimi 101
Egitimi

Okuryazar degil 24
ko gretim 63
Lise 16
Universite 7
Dogum Sekli

Normal 45
Sezeryan 65
Bebegin Beslenme Sekli
Emzirme 58
NGS 42
Biberon 10
Gebelik Planh Mi1?

Evet 89
Hayir 21

Emzirme Ozyeterlilik

X+SS

38,.92+8,39
43,40+12,25

43,64+10,61
44,86+13,75
38,70+8,26

39,50+13,43

40,95+11,72
40,76+9,07
38,72+9,99

40,11£10,06
46,44+10,78

37,41+8,02
40,61+£9,51
43,37+14,51
45,57+10,08

39,51411,29
41,4149,42

42,29+11,28
39,30+8,09
36,60+10,81

40,43+10,08
41,04+10,86

Test
p

t:-2,274
p:0,025

KW:5,056
p:0,168

KW:0,054
p:0,973

U:290,500
p:0,053

KW:4,136
p:0,247

t:0,045
p:0,833

KW:2,152
p:0,341

U:856,500
p:0,604

EDSD

X+£SS Test
p

14,11+7,45 1:1,843
14,66+6,02 p:0,177
14,78+6,81
15,21+6,40 KW:1,755
13,81+£7,19 p:0,625
19,00+0,00
14,02+7.26
13,45+6,.56 KW:8,048
19,90+4,84 p:0,018
11,44+8,01 U:337,500
14,58+6,79 p:0,201
17,62+6,30 KW:7,501
13,74+6,31 p:0,052
12,81+8.29
11,71+8.49
15,11+7,02 t:0,006
13,78+6,84 p:0,940
15,06+6,27
11,76+6,88 KW:15,789
20,80+5,80 p:0,000
13,12+6,69 U:448,000
19,33+5,91 p:0,000

Tablo 4. Annelerin Emzirme Ozyeterlilik Diizeyi ile Dogum Sonu Depresyon Belirtileri
Arasindaki Iliski

Emzirme Ozyeterlilik

EDSD

-0,158

0,099
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TARTISMA

Yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan annelerin kaygi diizeylerinin yliksek
oldugu, dogumla birlikte ebeveyn olmanin getirdigi emosyonel, kognitif ve davranigsal
giicliikler anne ve babanin yasam stilini etkilemektedir. Ozellikle depresif annelerin yasadig
bu giicliiklerin istesinden gelmekte zorlandiklari, daha fazla uyku sorunu yasayip,
cocuklarinin beslenmesini de ihmal ettikleri gdzlenmektedir (18,19). Postpartum depresyon
diinyadaki pek cok kadin i¢in anne, ¢ocuk ve ailenin sagligini olumsuz yonde etkileyen
sorunlarin basinda gelmektedir (10). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda postpartum depresyon
prevalansinin %17 ila %30 arasinda degistigi bildirilmistir. (20-22). Bizim ¢alismamizda
annelerin %61.8’inde depresyon belirtileri saptanmistir. Annelige gegis basl bagina kompleks
bir durum iken, bir de aileye yeni katilan bebegin baz1 saglik sorunlarinin olmasi bu durumu
daha karmasik ve zor hale getirir. Annelik roliine uyum saglamaya ¢alisan annede bebegin
kaybina iliskin endiseler olumsuz duygularin daha yogun yasanmasina yol agmaktadir (23).
Calismada depresif belirti oraninin literatiirden daha yiiksek ¢ikmasinda annelerin ¢ocuklarini
kaybetme korkusu yastyor olduklarinin etkisi olmus olabilir. Annelerin depresyon belirtileri
ile yasi, gebeligin planlanmasi, bebegin beslenme sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptandi (p<0,05). Dennis’in yaptigi calismada bebegin beslenme sekli ile dogum sonrasi
annede depresyon belirtileri goriilme arasinda iligki oldugu belirlenmistir (10). Bu konuda
yapilan c¢alismalarda anne yasinin ve egitim seviyesinin diistikliigii, hamilelik sirasinda
depresyon yaganmasi, yetersiz sosyal destegin olmasi ile annenin bebegini 6 aydan daha kisa
stirede siitten kesmesi arasinda iligki oldugu belirlenmistir. (24,25.)

Calismada annelerin emzirme Ozyeterlilik diizeyinin bebeklerin gebelik haftasindan
etkilendigi belirlendi (p<0,05). Oz-yeterlilik algisi, bir kisinin yapacagi veya sakinacag
aktiviteleri saptamada 6nemli bir rol oynar. Dennis ise emzirme 6z-yeterlilik algisini “annenin
emzirmeye iligkin hissettigi yeterlilik” olarak tanimlamustir (15). Emzirme 6z-yeterliligi diisiik
olan annelerin ¢ocuklarin1 dogumdan sonra tavsiye edilen siireden ¢ok daha kisa siirede siitten
kestigi, buna karsin emzirme 6z yeterliligi yiiksek olan annelerin emzirmeyi baglatma ve
sirdiirme konusunda daha az sorun yasadiklari belirlenmistir (26). O’Campo ve
arkadaslarinin caligmasinda emzirmeyi etkileyen faktorler degerlendirilmis ve Ozellikle
emzirme sonuglart i¢in en giiclii etkenin annenin 6z-yeterlilik algist oldugu belirlenmistir
(27). Prematiire ve diisik dogum agirlikli bebekler gestasyon haftasi olarak genelde
yasitlarina oranla c¢ok daha erken zamanda diinyaya gelmekte ve bu bebeklerin

emzirilmesinde bebekten ve anneden kaynaklanan bir ¢ok sorunda beraberinde gelmektedir.
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Bu zorluklar karsisinda anne eger desteklenmezse emzirme Ozyeterlilik diizeyi de
diismektedir (28).

Emzirmenin postpartum depresyonla iliskisi incelenen degiskenlerden biridir. Hatta
emzirme, postpartum depresyon tedavisi i¢in Onemli bir faktor olarak gosterilmis ve
emzirmeyi birakmanin olusturdugu sosyal baskinin ve sugluluk duygusunun bash basina ek
bir stresor oldugu belirtilmistir (29). Zubaran ve Foresti’nin yaptig1 ¢alismada dogum sonu
depresyon yasayan annelerin emzirme Ozyeterlilik diizeylerinin de diisik oldugu
belirlenmistir (30). Dennis yaptig1 (2006) calismada dogum sonrasi ilk dort haftada emzirme
Ozyeterliligin annenin egitim diizeyinden, dogum sonrasi alinan bakimdan, bebegin beslenme
seklinden ve annenin anksiyetesinden etkilendigini saptamistir (31). Bu ¢alismada annenin
dogum sonu depresyon belirtilerinin emzirme Ozyeterliligini etkilemedigi saptanmistir.
Calismanin yapildig1 hastanenin bebek dostu olmasi ve bebeklerin emzirilmesi i¢in annelerin

hastanede desteklenmeleri bu durumun olusmasini etkilemis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Calismada yenidogan kliniginde bebegi yatan annelerin emzirme dzyeterlilik diizeyinin
diisiik oldugu ve annelerin biiyiik bir kisminda depresyon belirtileri oldugu bulunmustur.

Bu nedenle asagidaki oneriler sunulmustur;

»  Bebek dostu hastanelerde ve yenidogan yogun bakim iinitelerinde emzirmeye iligkin
giinlimiizde yapilan egitim programlar tekrar degerlendirilerek, sadece bilgi verici
yapida degil ayn1 zamanda anneleri giiclendirecek yapida diizenlenmeli,

»  Yenidogan kliniginde bebegi yatan anneler emzirme sorunlar1 ve depresyon belirtileri
yoniinden goz oniine alinmali

»  Riskli annelere gerekli destek saglanmalidir.
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