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ABSTRACT

Objective: In individuals with COVID-19 infection, hematological and inflammatory parameters are crucial in terms of determining the
severity of the disease, to evaluate the risk factors and to designate the prognosis of the disease. These parameters may vary depending
on age and sex. In this study, we aimed to examine the changes in the neutrophil/lymphaocyte ratio (NLR), C-reactive protein (CRP), ferritin,
lactate dehydrogenase (LDH), D-Dimer and the systemic immune inflammation index (SII) parameters in patients with COVID-19 infection
according to age and sex. Method: A total of 322 COVID-19 PCR positive patients (Female: 180, Male: 142) who were admitted to Lokman Hekim
University, Ankara Hospital between March 2019 and August 2021 were included in the study. The patients were divided into five age groups
(1st group: 1-17 years; 2nd group: 18-30 years; 3rd group: 31-45 years; 4th group: 46-60 years; bth group: 61-92 years). Laboratory results
and demographic findings of PCR-pasitive patients were reviewed retrospectively. Leukocyte, NLR, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer, Sl values
of the patients who participated in the study were examined. Results: When NLR, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer parameters were evaluated
according to age groups, a significant difference was found (p<0.05). When the 1st and 2nd groups were compared, there was a significant
difference in the D-Dimer level. When the first and 3rd groups were compared, there was a significant difference in LDH, leukocyte and CRP
levels. When the 1st and 4th groups were compared, there was a significant difference in the CRP levels. When the 1st and 5th groups were
evaluated, a significant difference was observed in the levels of ferritin, NLR, and CRP (p<0.05). When the correlations of NLR, CRP, ferritin,
LDH and D-Dimer values with respect to age were examined, CRP, LDH and ferritin levels showed a moderate correlation (r=0.557, r=0.408,
r=0.400, respectively); No correlation was observed in NLR, D-Dimer and leukocyte values. When evaluated according to sex, infection-
related parameters (CRP, NLR, leukocyte and ferritin) were found to be higher in males (p<0.05). When Sl values were evaluated according
to age and sex, no significant difference was observed (p>0.05). Conclusion: Since inflammatory and prognostic markers vary in patients
who are infected with COVID-19, we think that it would be useful to evaluate leukocyte, NLR, CRP, ferritin, LOH, D-Dimer parameters and the
demographic data in a holistic manner for the follow-up of the infection.
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Covid-19 Enfeksiyonunda Hematolojik ve Enflamatuvar Parametrelerin Degerlendirilmesi
0z

Amagc: COVID-19 enfeksiyonu olan bireylerde, hastaligin siddetini belirlemek, risk faktérlerini analiz etmek ve hastaligin prognozunu
takip etmek icin hematolojik ve enflamatuvar parametreler 6nemlidir. Bu parametreler yas ve cinsiyete bagl olarak degisim gosterebilir.
Calismamizda COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarin notrofil/lenfosit orani (NLQ), C-reaktif protein (CRP), ferritin, laktat dehidrogenaz (LDH),
D-Dimer ve sistemik immiin enflamasyon indeksi (SlI) parametrelerinin yas ve cinsiyete gére degisimini incelemeyi amagcladik. Yontem: Mart
2019 ve Agustos 2021 tarihleri arasinda Lokman Hekim Universitesi Ankara Hastanesine basvuran ve COVID-19 PCR testi pozitif olan toplam
322 servis hastasi(Kadin: 180, Erkek: 142) calismaya dahil edildi. Hastalar yaslarina gére bes gruba ayrildi(1. grup: 1-17 yas; 2. grup: 18-30 yas; 3.
grup: 31-45yas; 4. grup: 46-60 yas; 5. grup: 61-92 yas). Hastalarin laboratuvar sonuglari ve demografik bulgulari retrospektif olarak incelendi.
Gruplarda Iokosit, NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer, Sl degerleri incelendi. Bulgular: Yas gruplari arasinda NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer
parametreleri degerlendirildiginde; 1. ve 2. grup karsilastirildiginda D-Dimer seviyesinde, 1. ve 3. grup karsilastirildiginda LDH, Lokosit, CRP
seviyelerinde, 1. ve 4. grup karsilastirildiginda CRP seviyesinde, 1. ve 5. grup degerlendirildiginde ferritin, NLO, CRP seviyelerinde anlamli
fark gérildii (p<0.05). NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer dederlerinin yas ile korelasyonlari incelendiginde CRP, LDH ve ferritin diizeyleri orta
diizeyde korelasyon gosterirken (sirasiyla r=0.557, r=0.408, r=0.400); NLO, D-Dimer ve I6kosit dederlerinde korelasyon gorilmedi. Cinsiyete
gére degerlendirildiginde enfeksiyonla iliskili parametrelerin (CRP, NLO, I6kosit ve ferritin) erkek hastalarda daha yiksek oldugu géralda
(p<0.05). SII degerleri yasa ve cinsiyete gére degerlendirildiginde anlamli fark gérilmedi (p>0.05). Sonuc: Enflamatuvar ve hematolojik
belirtecler COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarda degisiklik gosterdiginden enfeksiyonun takibinde l6kosit, NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer
parametreleri ile demografik verilerin birlikte degerlendiriimesinin faydali olacagini disinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: COVID-19, C-reaktif protein, D-Dimer, Ferritin, Sistemik immin enflamasyon indeksi.
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GIRIS
COVID-19, Cin'in Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya
ctkmis olup, Agir Akut Solunum Sendromu Coronavirus
2 (SARS-CoV-2) virisinin neden oldugu hir enfeksiyon
hastaligidir(Dingve ark.2020).16 Kasim 2021 itibariyle dinyada
yaklasik 253 milyon kisinin enfekte oldugu, 5 milyon kisinin ise
0ldugu belirtilmistir. Turkiye'de ise 8 milyon kisinin enfekte
oldugu, 73.000 kisinin 6ldiga bildirilmistir (www.covid19.
who.int). Yapilan calismalarda, COVID-19 enfeksiyonunun
en yaygin belirtileri arasinda ates, yorgunluk, miyalji, tat ve
koku kaybi, gogus agrisi, nefes darligi, bulanti, kusma, ishal
ve kuru oksirlk oldugu bildirilmistir (Dong ve ark. 2020;
Celik ve Kose 2020). COVID-19 enfeksiyonu bazi hastalarda
asemptomatik ya da hafif halsizlik seklinde ortaya gikarken,
bazilarinda ise mortaliteyle sonuclanabilen genis bir klinik
spektrumda seyredehilir (Zhou ve ark. 2020). Semptomlarla
ve hastalik siddetiyle iliskili olarak bu slrecte; basta solunum
sistemi olmak Uzere immun sistem, hematopoietik sistem,
kardiyovaskuler sistem, gastrointestinal sistem, sinir ve kas-
iskelet sistemi gibi birgok sistem etkilenmektedir. Etkilenen
sisteme 0zqu bulgular ise laboratuvar parametrelerine
yansimaktadir (Temgoua ve ark. 2020). COVID-19 enfeksiyonu
olanbireylerde hastaligin siddetini belirlemek, risk faktorlerini
analiz etmek ve hastaligin prognozunu takip etmek igin
hematolojik ve enflamatuvar parametrelerin  6nemli
oldugu belirtilmistir (Pourbagheri-Sigaroodi ve ark. 2020).
Yapilan ¢alismalarda, enfeksiyonu gegiren farkli yaslardaki
kadin ve erkek hastalarda hematolojik ve enflamatuvar
bulgular farkliliklar gdstermektedir (Temgoua ve ark. 2020;
Pourbagheri-Sigaroodi ve ark. 2020; Khandait ve ark. 2020).
Bircok calismada yas ve cinsiyet degiskenlerinin prognozu
onemli derecede etkiledigi belirtiimesine ragmen, spesifik
parametrelerin yas ve cinsiyete gore seyrinin belirlenmesi
klinik agidan onemlidir (Vafadar Moradi ve ark. 2020; Elshazli
ve ark. 2020). COVID-19'un siddeti; yas, cinsiyet, diyabet,
hipertansiyon veya solunum yolu hastaliklari gibi mevcut
komorbiditelerin varligi gibi cesitli faktérlere baghdir.
Ancak, hastalarin hastaneye kabull sirasinda COVID-19
enfeksiyonunun seyrini ve siddetini tahmin etmek zordur
(Szklanna ve ark. 2021). Hastaligin erken evrelerinde hastaligin
siddeti ve kritik bakim gereksiniminin hizl bir sekilde tahmin

edilmesi hastaligin seyri agisindan énemlidir (Szklanna ve

ark. 2021). Bu galismada, COVID-19 enfeksiyonu olan servis
hastalarinin I6kosit, notrofil/lenfosit orani (NLQ), C-reaktif
protein (CRP), ferritin, laktat dehidrogenaz (LDH), D-Dimer
ve sistemik immiin enflamasyon indeksi (Sii) (nétrofil x
trombosit/lenfosit) parametrelerinin yas ve cinsiyete gore
degisimini ve prediktif parametreleri belirlemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Mart 2019 ve Agustos 2021 tarihleri arasinda Lokman
Hekim Universitesi Ankara Hastanesine basvuran ve
COVID-19 semptomlari olan hastalardan alinan orofaringeal-
nazofaringeal slrintd &rnekleri, Real-Time PCR cihazi
(HiMedia Insta 096 Plus Real Time PCR) ile incelendi. PCR
testi pozitif olan toplam 322 servis hastasi (Kadin: 180, Erkek:
142) calismaya dahil edildi. Hastalar yaslarina gore bes gruba
ayrildi (1. grup: 1-17 yas (n=21); 2. grup: 18-30 yas (n=49); 3.
grup: 31-45yas(n=93); 4. grup: 46-60 yas(n=82); 5. grup: 61-92
yas (n=77). Sii degeri; nétrofil x trombosit / lenfosit formiliine
gbre hesaplandi.

Calismaya dahil edilme kriterleri: PCR testi (+) olan hastalar,
18-80 yas arasi hastalar, BMI<30 olan hastalari calismaya
dahil edildi.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri: Otoimmun hastaligi
olan hastalar, hematolojik hastaligi olan hastalar, gebe olan
hastalar, malignite tanisi olan hastalar, yogun bakim hastalari
calismaya dahil edilmedi.

Hastalarin laboratuvar sonuglari ve demografik bulgulari
retrospektif olarak incelendi. Yasa ve cinsiyete gore ayrilan
gruplarda l6kosit (10° /Ul), NLO, CRP (mg/L), ferritin (ug/L),
LDH (U/L), D-Dimer (ng/mL), Sii sonuglari incelendi. EDTA
tlplere (Vacuette® Tube 3 ml K2 EDTA) alinan tam kan
orneklerinde l6kosit, notrofil, lenfosit ve trombosit 6lctimleri
Sysmex XN 1000 cihazinda (Sysmex Corp., Kobe, Japan)
yapildi. NLO ve Sii degerleri hesaplandi. Diger parametreler
jelli tip kullanilarak (Vacuette® Tube 5 ml Jelli) alinan
serum ile analiz edildi. Ferritin dlzeyleri Roche Cobas e601
cihazinda (Roche Diagnostics Corp., Basel, Switzerland)
Elektrokemiliminesans Immiinoassay (ECLIA) ydntemine
gore olculdi. Serum D-Dimer ve LDH dederleri Roche Cobas
c501 cihazinda (Roche Diagnostics Corp., Basel, Switzerland)
fotometrik olarak 6lctldl. Serum CRP degerleri, Roche Cobas
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cb01 cihazinda turbidimetrik olarak olgulda.

Bu calisma, T.C. Saghk Bakanhgrnin Bilimsel Arastirma
Platformu'na yapilan online basvuru ile gerekli calisma izni
alinarak yapildi (2021-07-26T14_22_42). Ayni zamanda bu
calisma, Lokman Hekim Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar etik kurulu onayi ile gergeklestirildi
(2021/075).

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics® Version 27.0.
ve MS-Excel® 2021 kullanilarak gerceklestirildi. Kategorik
degiskenler igin Pearson'in ki-kare testi kullanildi. Sayisal
degiskenler, normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
kontrol edildikten sonra, bagimli ve bagimsiz érneklemlerigin
uygun olan (Wilcoxon testi, Kruskal-Wallis H testi veya Mann-
Whitney U testi) testlerle karsilastirildi. Sonuglar ortanca
(ceyrekler arasi genislik) olarak verildi. ki tarafli p degerleri
<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Kruskal-Wallis
H ve ki-kare testlerinden sonra gerekli olan durumlarda post-
hoc analiz icin p degerinde Bonferonni diizeltmesi yapildi.

BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov-Smirnov  testi ile  yapildi.  Kolmogorov-
Smirnov testinde veriler normal dagiim gostermediginden
nonparametrik testler (Kruskal-Wallis H testi veya
Mann-Whitney U testi) kullanilarak istatistiksel analizler

gergeklestirildi. Sonuclar ortanca (geyrekler arasi genislik)
olarak verildi.

Yas gruplari ile 16kosit, NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer
parametreleri dederlendirildi (Tablo 1). 1. ve 2. grup
karsllastiridiginda D-Dimer seviyesinde, 1. ve 3. grup
karsilastirildiginda LDH, I6kosit, CRP seviyelerinde, 1. ve
4. grup karsilastinidiginda CRP seviyesinde, 1. ve 5. grup
degerlendirildiginde ferritin, NLO, CRP seviyelerinde anlamli
fark gorildi (p<0.05).

TUm gruplarda l6kosit degerleri karsilastirildiginda 3. ve
b. gruplar arasinda anlamli farkllik géraldd. NLO degerleri
karsilastirildiginda 3. ve b. gruplar; 4. ve 5. gruplar arasinda
anlamli farkllik goraldd. CRP degerleri karsilastirldiginda;
1. ve 4. gruplar; 1. ve b. gruplar; 2. ve 3. gruplar; 2. ve 4.
gruplar; 2. ve 5. gruplar; 3. ve 4. gruplar; 3. ve 5. gruplar;
4, ve b. gruplar arasinda anlaml farklik gorildd. Ferritin
degerleri karsilastiriidiginda 1. ve 4. gruplar; 1. ve 5. gruplar;
2. ve 4. gruplar; 2. ve 5. gruplar; 3. ve 4. gruplar; 3. ve b.
gruplar arasinda anlamli farklilik gordldd. LDH degerleri
karsilastinldiginda 1. ve 2. gruplar; 2. ve 4. gruplar; 2. ve
b. gruplar; 1. ve 3. gruplar; 3. ve 4. gruplar; 3. ve b. gruplar
arasinda anlaml farklilik gordldd. D-Dimer degerleri
karsilastirildiginda 1. ve 2. gruplar; 2. ve 4. gruplar; 2. ve 5.
gruplar; 3. ve 4. gruplar; 3. ve 5. gruplar; 4. ve b. gruplar
arasinda anlamli farklilik goralda.

Cinsiyete  gore
degerlendirildiginde; erkek hastalarda CRP, NLO, lékosit ve

enfeksiyonla  iliskili  parametreler

Tablo 1. Yas gruplari ile I8kosit (10%/uL), NLO, CRP (mg/L), ferritin (ug/L), LDH (U/L), D-Dimer (ng/mL) ve Sii parametrelerinin

karsilastiriimasi

1.grup 2.grup 3.grup 4.grup 5.grup

(1-17 yas) (18-30 yas) (31-45 yas) (46-60 yas) (61-92 yas)
Lokosit (103/uL) 6.6(5.1-8.0) 6.0(5.2-7.3) 5.1 (4.2-6.5) 5.7(4.7-7.2) 6.1 (4.9-8.0)
NLO 1.8(1.1-3.0) 2.5(1.58-4.71) 2.3(1.5-3.8) 2.2(1.4-4.1) 3(2.4-5.3)**
CRP(mg/L) 19(1.2-11.2) 4.2(1.8-9.1) 7.0(2.9-14.9)* 15.0(7.9-43.2)**  34.3(17.5-81.93)**
Ferritin (ug/L) 52.24(37-58) 61.37(34-141) 73(27-164) 148 (58-301) 211(91-455)***
LDH (U/L) 195 (188-267) 156 (152-163) 164 (151-194) 209 (180-253) 223(173-324)
D-Dimer (ng/mL) 334(242-524) 181(123-309)* 259 (178-342) 329(196-556) 581(288-1004)
Sii 438 (251-770) 495 (347-1050) 528 (309-748) 473(302-862) 587 (430-928)
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ferritin parametrelerinin kadin hastalara gore daha yuksek
oldugu gérilda (p<0.05). Sii degerleri, yas ve cinsiyete gére
degerlendirildiginde anlamli fark goriilmedi (p>0.05) (Tablo 1),
(Tablo 3).

Tablo 2. Cinsiyet ile I6kosit (10° /uL), NLO, CRP (mg/L), ferritin
(ug/L), LDH (U/L), D-Dimer (ng/mL) ve Sil parametrelerinin
karsilastirimasl

Kadin (n=180) Erkek (n=142)

Lokosit (10°/uL) 5.57 (4.41-4.97) 6.27(4.92-7.99)
NLO 2,30(1.51-3.50) 2.84(1.72-5.35)
CRP(mg/L) 7.12(2.68-17.74) 13.82(7.90-48.37)
Ferritin (ug/L) 56.05(24.14-136.30) 179.45(91.21-319.5)
LDH (U/L) 184 (154.5-207.5) 181(165-244)
D-Dimer (ng/mL) 308(196-579) 288(187-585)

Sii 484.41(318-783)  567.74(315.43-1049.86)

Sonuglar ortanca (geyrekler arasi genislik) olarak verildi.

NLO, CRP, ferritin, LDH, D-Dimer, Sil parametrelerinin yas ile
korelasyonlari incelendiginde CRP, LDH ve ferritin dlzeyleri
orta diizeyde korelasyon gésterirken (sirasiyla r=0.577,
p<0.001; r=0.408, p<0.001; r=0.400 p<0.001); NLO, Sii ve Iokosit
degerlerinde zayif korelasyon gérildi. Sii, NLO ile yiiksek
korelasyon (r=0.912) gosterirken; |okosit ile orta dereceli
korelasyon (r=0.503) gdsterdi. CRP ile ferritin ve LDH orta
dereceli korelasyon (r=0.507, r=0,488) gésterdi(Tablo 2).

TARTISMA

Bu calisma COVID-19 servis hastalarinin  hematolojik ve
enflamatuvar parametrelerinin (I6kosit, NLO, CRP, ferritin,
LDH, D-Dimer, Sii) yasa ve cinsiyete gore degisimi incelendi.
Yas gruplari ve cinsiyete gére degerlendirilen parametrelerin
referans araliklari degisiklik gosterdiginden, bu durum
gozetilerek degerlendirme yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda;
hematolojik ve enflamatuvar parametreler bakimindan
hastaligin ileri yasta ve erkeklerde daha kotu olarak seyrettigi
goralda.

CovIb-19 mikrobiyolojik  ve

incelemelere ek olarak biyokimyasal ve hematolojik testlerin

enfeksiyonunda, radyolojik

de kullaniimasi birgok yénden onem tasimaktadir (Glrsoy
Doruk ve ark. 2021). Uluslararasi Klinik Kimya Federasyonu
CQOVID-19 Calisma Grubu, enfeksiyon ile iliskili doku-organ
hasarinin belirlenmesinde, hafif ve siddetli gegiren hastay
tanimlamada, prognozu kotd olan hastayl belirlemede ve
hastalik seyrinin izlenmesinde biyokimyasal ve hematolojik
testlerin rehber olarak kullaniimasini 6nermistir (Thompson ve
ark. 2020).

Yapilan bir calismada, yas, cinsiyet, CRP, ferritin, LDH, lenfosit
sayisl, notrofil sayisi ve akciger grafisi sonuclarini igeren
“‘corona score” ile bir skala olusturularak, bunun SARS-CoV-2
pozitif ve negatif hastalarin ayrminda kullanilabilecedi
belirtilmistir (Vafadar Moradi ve ark. 2020). Fu ve ark.larinin
CQOVID-19 hastalarinda yaptiklar c¢alismada, benzer sekilde
NLO, lokosit, D-Dimer ve ferritin parametrelerinin normal

hematolojik degerlerden ylksek oldugu bildirilmistir (Fu ve
ark. 2020).

Zhang ve ark. yaptiklari calismada, agirlikl olarak erkek olan
komarbiditeli 60 yas UstU bireylerde; komarbidite ile hastaligin
siddeti, prognozu ve mortalite oranlari arasinda korelasyon
oldugunu bildirmislerdir. Hipertansiyon, diabetes mellitus,
kardiyovaskiler hastalik ve ylksek vicut kitle indeksi en sik
bildirilen risk faktorleri arasinda gdsterilmistir (Zhang ve ark.
2020).

SARS-CoV-2 hastalariyla ilgili yapilan diger calismalarda;
yuksek naotrofil sayisi, lenfopeni, yiuksek CRP ve ylkselmis
LDOH dedgerlerinin mortalitenin en 6nemli belirleyicileri oldugu
gasterilmistir. COVID-19 hastalarinda, 6zellikle agir hastalarda
cesitli laboratuvar anormallikleri bildirilmistir. Fois ve ark.
calismalarinda lékositoz, lenfopeni ve artmis nétrofil sayisini
hastalik siddeti ile iliskili bulmuslardir (Tjendra ve ark. 2020;
Fois ve ark. 2020).

Shang ve ark., 443 COVID-19 hastasindan alinan klinik
verilerin retrospektif analizine dayanarak, NLO, CRP ve
trombositlerin - hastaligin  siddetini belirlemeye yardimci
olabilecegini ve Kklinikte tim bu parametrelerin dikkate
alinmasi gerektigini, ancak bunlarin en iyi belirleyicisinin NLO
oldugunu savunmustur (Shang ve ark. 2020). Yamada ve ark.
yaptiklari meta analiz calismasinda COVID-19 hastalarinin ates,
l6kositoz ve ylksek CRP degerlerini hastaligin kritik seyriyle

anlamli olarak iliskilendirmistir. Lokopeni gérilen hastalarin
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daha iyi prognoz gosterdigi belirtiimistir (Yamada ve ark.
2020). Tan ve ark. yapmis olduklari ¢alismada ise, CRP'deki
anlamli artisin akciger hasarinda ilerlemenin bir isareti oldugu
gosterilmistir. COVID-19'da CRP artisinin hastalik gelisimi ile
iliskili oldugu vurgulanarak, COVID-19'un erken bir asamasinda
hastallk ciddiyetini belirlemede etkili oldugu ifade edilmistir
(Tan ve ark., 2020). Yas ve cinsiyet dikkate alinarak yapilan bir
calismada, CRP ve NLO degerlerinin COVID-19'a bagh 6limlerin
bu parametrelerdeki artisa bagli olabilecegi bildirilmistir
(Ergenc ve ark. 2020). Bu calismada da yasa gore belirlenen
gruplarda, yasin ilerlemesiile CRP ve NLQ duzeylerinin anlamli
olarak arttigr géralda.

Seyit ve ark., 233 COVID-19 hastasini dahil ettikleri bir
calismada; yas ile COVID-19 pozitifligi arasinda anlamli bir
iliski bulmuslardir (Seyit ve ark. 2021). Ibrahim ve ark., LDH
ve D-Dimer degerlerini yasl hastalarda ylksek bulmustur
ve ileri yas grubunda bu yuksekligin 6lim aranlaryla iliskili
oldugunu bildirmislerdir (Ibrahim ve ark. 2019). Bu ¢alismada,
LDH seviyelerinin erkeklerde ve ileri yas grubunda yuksek
bulunmasi bu bulgular desteklemektedir. 4848 hasta ile
yapllan bir meta analizde ylksek CRP, D-Dimer ve LDH
seviyesine sahip hastalarda, COVID-19 enfeksiyonunun daha
ciddi seyredebilecegi icin daha dikkatli izlem yapilmas
onerilmistir (Hariyanto ve ark. 2021). Stringer ve ark., CRP igin
>40 pmg/L degerinin mortaliteye yakinlikla iliskili olabilecegini
ve bu degere gore tedavi seklinin belirlenmesini énermislerdir
(Stringer ve ark. 2021). Ayrica bu calismada, karar siniri olarak
belirlenen dedere erkek hastalarin CRP dlzeylerinin, kadin
hastalara gore daha yakin oldugu goruldu.

Sanyaolu ve ark. yas, cinsiyet ve kronik hastaliklarin
(kardiyovaskUler hastalik, hipertansiyon, diyabet, kronik
obstriiktif akciger hastaligi gibi) enfeksiyonun seyrini etkiledigi
ve komplikasyon gelisme riskini arttirdigini belirtmislerdir
(Sanyaolu ve ark. 2020).

Italyada yapilan bir calismada, Sii ve NLO gibi birgok indeksin
sag kalimi tahmin etmede onemli oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada, yiiksek Sii degerine sahip hastalarin Igkosit,
notrofil ve trombasit degerlerinin anlamli olarak arttigi,
lenfosit degerinin ise anlamli olarak azaldigi bildirilmistir (Fois
ve ark. 2020).

Ispanya'da yapilan bir galismada, 70 yas Ustiindeki ve altindaki

hastalarda cinsiyet, LDH ve CRP dederleri incelenmistir.
Calismada 70 yas Ustlinde ve erkek hastalarda, yuksek LDH ve
CRP degerlerinde anlamli fark gorilmustir (Velazquez ve ark.
2021).

Yang ve ark. COVID-19 hastalarinda yaptiklari calismada,
hastaligin agir seyrettigi hastalarda, lokosit, NLO, CRP
parametreleri, durumu hafif olan hastalardan anlamli olarak
yuksek bulmuslardir. Ancak, cinsiyet acisindan anlamli bir
farkllik gorilmemistir(Yangve ark. 2020). Bu bulgulardan farkli
olarak bizim calismamizda, kadin ve erkek hastalarda CRP,
NLO ve Iokosit parametreleri anlamli bir farklilik gostermistir.

Yeni bir sistemik enflamasyon gostergesi olarak lenfosit,
notrofil ve trombosit sayilarina dayali Sil, lokal immiin yaniti
icin  COVID-19'da
prognostik faktor olarak kabul edilmektedir (Li ve ark. 2020).

ve sistemik enflamasyonu yansitmak

Ozdemir ve ark. yapmis olduklari calismada, hastanede yatan
COVID-19 hastalarinin mortalite riskini tahmin etmede Sii'nin
guvenilirligi dogrulanmistir (Ozdemir ve ark. 2021). Turan
ve ark. calismalarinda, yiiksek Siinin hastaligin siddeti ve
yogun bakim ihtiyaci ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak
mortalite ile Sii degeri arasinda iliski bulunmamistir (Turan
ve ark. 2021). Bu calismada ise cinsiyet ve yas faktérleri ile
Sii arasinda anlamli bir farkliik bulunmadi. Bunun nedeni,
yogun bakim hastalarinin ¢alismaya dahil edilmemesinden
kaynaklanmis olabilir.

Bu calismada, COVID-19 servis hastalarinin hematolojik ve
enflamatuvar parametrelerinin(lékosit, NLO, CRP, ferritin, LDH,
D-Dimer) ileri yasta ve erkek hastalarda, normal degerlerin
disinda seyrettigi gorildi. Kadin ve erkeklerde COVID-19'un
farkll seyretmesi, cinsiyet hormonlarinin da bu duruma
etkisinin olabilecegini diistindirmektedir (Yilmaz ve ark. 2021).
Kadin ve erkeklerde yasla birlikte degisen cinsiyet hormon
seviyeleri, immun yanitlari nemli derecede etkilemektedir.

Calismamiza dahil edilen servis hastalari ile saglikl bireyler ve
yogun bakim hastalarinin sonuclarinin karsilastiriimamis, kisa
ve uzun donem takiplerinin yapilmamis olmasi, ¢alismamizin
kisithliklarini olusturmaktadir. Daha genis kapsamli yapilacak
arastirmalarda, yas ve cinsiyete ek olarak kronik hastaliklarin
da arastirmaya dahil edilmesi, klinik durumu dogrudan
etkileyen hastaliklarin belirlenmesi acisindan faydali olacagini
distnmekteyiz.
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Sonug olarak, enflamatuvar ve hematolojik belirtecler COVID-19
enfeksiyonlu hastalarda yasa ve cinsiyete gére degisiklik
gostermektedir. Ozellikle erkek hastalarda, enflamatuvar
ve hematolojik belirteglerin daha yuksek seyrettigi gorulda.
Ayrica, yasla birlikte bu parametrelerin degisiklik gosterdigi
goraldi. COVID 19 enfeksiyonunun takibinde I6kosit, NLO, CRP,
ferritin, LDH, D-Dimer parametreleri ile demografik verilerin

birlikte degerlendirilmesinin faydali olacagini disinmekteyiz.
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