C.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
2011, Cilt: XV, Sayi: 2 Sayfa: 235-253

HZ. PEYGAMBER’IN EGITIMDE FiZIKSEL TEMAS YOLUYLA
DUYGUSAL ILETiSiM KURMASININ DIiN EGITIiMI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESi

Adem GUNES"

OZET

Bu galismada Hz. Peygamber’in, editim metotlarina ilave bir unsur olarak
bireyleri editirken fiziksel temasi nasil kullandifi érneklerle ortaya konula-
caktir, Hz. Peygamberin fiziksel temas) kullanmasindaki amag, muhatapla-
riyla duygusal iletisime gecmek ve egitim agisindan olumlu sonuclar elde
etmektir. Bu agidan fiziksel temasla duygusal iletisimi cogu zaman birbirin-
den ayirmak zordur. Hz. Peygamber ozellikle cocuklarla iletisiminde fiziksel
temasa sikga yer verdigi igin, gocuk egitiminde bebeklikten itibaren fiziksel
temasin dnemi Uzerinde ayrica durulmaktadir. Daha cok hadis kaynaklan
dogrultusunda ele alinan calismada konuyla ilgili materyaller degerlendiril-
mekte, ailelerin ve egitimcilerin yararlanabilecedi baz egitsel sonuglar ve-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, metot, fiziksel temas, duygusal iletisim, do-

kunma.

EVALUATION OF THE PROPHET’S INSTALLATION OF EMOTIONAL
COMMUNICATION IN EDUCATION VIA PHYSICAL CONTACT FROM THE ANGLE
OF RELIGIOUS EDUCATION

* DIKAB Ogretmeni, Gaziantep.
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ABSTRACT

In this article, in addition to education methods of the Prophet, it will be
examined through the examples how he used physical contact when he
educated individuals. The Prophet’s aim of using Physical contact is to es-
tablish emotional communication to interlocutors and get positive resuits in
the angle of education. From this angle, to separate the physical contact
and emotional contact is difficult. The Prophet has frequently used physical
contact with children, thus there will be a focus on the physical contact
from infancy to childhood. The article has used mostly hadiths as a source
and these materials will be evaluated and will try to give some educational
resuits to families and educators.

Key Words: Education, method, physical contact, emotional communica-

tion, touching.

GIRIS

FiZIKSEL TEMASIN iLETISIMDEKI YERI

Tabiat: itibariyle insan bagkalarimi anlamaya ve onlar tarafindan da
anlagilmaya muhtag bir varhk olarak yaratilmistir. Insana hem yasamast
hem de iletisim kurmasi icin fiziksel ve duygusal yetenekler verilmis ve
bylece bireylerle saglikli bir iletisim kurabilmesi amaglanmgtir. fletisim,
“bir zihnin diger bir zihni etkileme yollarnmn timii”! olarak tarif edildigi
gibi, “iki birim arasinda, birbirleriyle iliskili mesaj alig verisi” olarak ta
tarif edilmisgtir.?

Caglar boyu hep 6nemli bir husus olan iletisimin modern zaman-
larda 6nemi ve gerekliligi daha da artmustir. Sosyal alanlarin yam sira,
aile igi iligkilerde, calisma hayatinda, beden ve ruh sagligiru korumada
iletisimin son derece 6nemli oldugu anlagilmastir.

Egitim agisindan ele aldigimizda iletisimin ii¢ amaci ortaya kon-
mustur:*

1. Bireyde yeni bir tutum gelistirmek

1 Suat Cebeci, Ofrenme ve OFretme Siireglerinde Dini fletigim, Iz Yay. Istanbul 2003, 5.28.

2 Dogan Ciiceloglu, Yeniden fnsan [nsana, Remzi Kitabevi, [stanbul 1999, 5.68.

3 Mustafa K6ylii, Psiko-Sosyal Agidan Dini fletisim, Ankara Okulu Yay. Ankara 2006, 5.10
* Cigdem Kagtcibag, Yeni Insan ve insanlar, Evrim yay. Istanbul 2006, 5.180.
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2.  Bireyin var olan tutumunu pekistirmek

3. Bireyin var olan tutumunu degistirmek.

Iletisimin bu siralanan amaglarmin egitimin amaglariyla paralellik
arz ettigini gérmekteyiz.5 Dolayisiyla egitim 6gretim faaliyetlerinde etkili
sonuglar elde etmek icin, dogru iletisimin vazgecilmez bir unsur oldugu-
nu unutmamak gerekir.

Tletigim s&z1{i, yazili ve bedensel ya da beden dili olmak {izere iig
kisma ayrlmigtir.s Bedensel iletisime, gorsel ya da nesnel iletisim de
denmigtir. Insanda var olan nesnel iletisim araclar; el, kol (jest), yiiz
(mimik) ve diger beden hareketleri olan durus, oturus, yiiriiyiis sekilleri,
kilik ve kiyafetleridir. Bunlarin tamami kisaca “beden dili” olarak adlan-
dirllmaktadir.” Beden dilini anlamak demek bireyin davramsglarmi, duy-
gu ve diigiincelerini anlamak demektir. Beden dilini kullanmak da onun
duygu diinyasina ortak olmak demektir.

Egitim swrasinda fiziksel temas, (viicut temasi) beden dilinin bir
unsurudur. Bir ¢ocugun basini oksama, bir bebegi 6pme, tokalagma, do-
kunma, sevgi icerikli bir kucaklama cogu zaman sbzlerden daha etkili
fiziksel temas cesitleridir. Duygusal temas ya da duygusal iletisime ge-
lince, bu unsur her ne kadar insann hisleriyle ve duygu diinyasiyla ilgili
olsa da onu fiziksel temastan ayrn diisiinemeyiz. Cebeci, duygusal ileti-
simin insandaki gorsel malzeme devreye sokulmadan, sadece insamn
durus sekli, durus mesafesi ve dokunuslariyla kuruldugunu, haz, elem,
sevgi, nefret, gibi duygularin kisinin duygusal iletisime gecmesini sagla-
yan hisler oldugunu ve bu duygularin bedenin aldif: vaziyetle ortaya
cikip mesaj formuna biiriindiikten sonra kargs: tarafa yansitildiginu ifade
etmektedir.? Dolayisiyla fiziksel temas unsuruyla duygusal iletisimi bir-
birinden ayirmak miimkiin degildir. Ornegin dokunma, oksama, fiziksel
bir iletisim yolu olsa da, Hz. Peygamberin hayatindan verecegimiz &r-
neklerde de goriilecegi gibi, bu fiziksel durumlar, duygusal iletisime kap1
acan unsurlardir.

5 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Giin Yay. Ankara 1998, 5.17.
§ Izzet Necip, Siizsiiz [letigim (Feraset), Bilge yay. Istanbul 2003, 5.17

7 Cebeci, age, s.55.

8 Cebedi, age, 5.61.
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“Hz. Peygamber'in Egitimde Fiziksel Temas Yoluyla Duygusal
fletisim Kurmasimin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi” adli bu
calismamizda Hz. Peygamberin hadislerini ele alirken iizerinde duraca-
gimiz asil nokta; Hz. Peygamberin fiziksel temas bicimlerini kullanarak
mubhataplariyla duygusal iletisime gecmesidir. -

I. HZ. PEYGAMBER’IN EGITIMDE BIR ILKE OLARAK FiZiK-

SEL TEMAS KULLANMASI

Hz. Peygamber hadislerinde kolaylagtiran bir egitimci olarak gon-
derildigini® ifade ederken, Allah’ta Kur’an-1 Kerim’de O'nun bir¢ok ne-
bevi ve beseri zelliklerini bildirerek O'na bir takim -gorevler yiiklemis-
tir.0 Hz. Peygamber kendisine tevdi edilen gorevleri, begeri 6zellikleriyle
de birlestirerek, insanlara 6rnek olacak en uygun sekilde yerine getirmis-
tir. Allah Kur’'an’da bu konuda soyle buyurmaktadir:

“Kendi icinizden size ayetlerimizi okuyan, sizi temizleyen, size ki-
tab1, hikmeti ve bilmediklerinizi 6greten bir el¢i génderdik.”!!

Asagidaki sema, ayetle ilgili olarak ifade edilmek istenen maksa-
din anlagilmasina katki saglayacaktir. '

ilahi Gérev Hz. Muhammed Hedef
Teblig (Ayetlerin Bildirilmesi) Egitim Metotlant
Talim (Dinin Ogretimi) ) +

Tezkiye (Ahlaki Donarnim) [letisim Metotlan

Hz. Peygamber'in egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde dikkat ce-
ken en 6nemli husus, insanlara bir sey 6gretirken, en giizel ve en yarayis-
l1, muhatabin gonliine en ¢ok etki edecek, anlayis kapasitesine en uygun,
bilgiyi zihnine yerlestirecek ve meseleleri izah etmeye yardimac en uygun
metotlart kullanmasidir.’? Bunu yaparken de muhataplarinda daha fazla

9 Miislim, Talak 29.

10 Ayetler icin bkz. Ahzab 33.40.45-46, Araf 7/157.

11 Bakara 2/151.

12 Abdulfettah Ebti Gudde, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed ve OFretim Metotlar, (trc.
Enbiya Yildirun) Istanbul, 1998, 5.73

Cumhuriyet Universitesi itahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, Cilt: XV, Sayr: 2



Hz. Peygamber'in Egitimde Fiziksel Temas Yoluyla Duygusal letisim ... | 239

etki birakmak icin fiziksel temas yoluyla duygusal iletisimi saglamay:
gerekli gbrmiistiir.

Hz. Peygamber’in fiziksel temas1 kullanisin iki kissimda ele alaca-
g1z. [1ki Cocuklarla iletisiminde, digeri de yetigkinlerle iletisiminde fizik-
sel temas1 kullanmasi. Cocuklarla ilgili olarak dokunmak, 6pmek ve ok-
samak, kucagina almak, omzuna ya da sirtina bindirmek, sakalagmak
konularim ele alirken, yetigkinlerle ilgili olarak da dokunmak, kucaklas-
mak ve 6pmek, gsakalagmak baglhiklarini hadisler 1s1§inda ele alacagiz.
Konular ele alirken 6nce ilgili rivayetler tespit edilecek, ardindan bu
rivayetlerin din egitimi agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir.

A. HZ. PEYGAMBER'IN COCUKLARLA ILETISIMINDE Fi-

ZIKSEL TEMAS KULLANMASI

Insanlar arasindaki sevgi, ictenlik, giiven ve diger benzer duygular
dokunma davranis ile gosterilir. Ciinkii sézler bu duygularm ifadesinde
yetersiz kalir. Dokunmayla muhataba karsi sevgi, samimiyet ve yakinlik
gostermek, iletisimde szl ifadeden daha etkili bir giice sahiptir.

a. Dokunmast

Hz. Peygamber fiziksel (viicut) temasi gayet etkili bir sekilde kul-
lanmustir. Yeri geldiginde bir cocugun basini oksamis, kimi zaman onlara
olan 6zlemini bagrina basarak gostermis, kimi zaman da onlar aleni bir
tarzda Opiip koklamustir. O, cogunlukla sevginin bir tezahiirii olarak,
sevdiklerine ve Ozellikle de cocuklara kars: fiziksel temasin bir unsuru
olan “dokunma”y1 bir iksir gibi kullanmigtir.’®

Fiziksel temasn biitiin cesitleri bir tiir dokunustur. Hz. Peygamber
zaman zaman bircok temas bicimini ¢ocuklar icin ayru anda kullanmisgtir.
Bazen de yalmizca dokunarak onlara duygusal yakinhk sagladigi goriiliir.
Konuyla ilgili bir hadiste olay1 yasayan Ummii Halid sdyle anlatmakta-
dir: “Ben Habes topragindan kiiciik bir kiz cocugu iken geldim.
Rasfilullah (sav) bana ytlinden siyah bir elbise giydirdi. Bu elbisenin {is-
tiinde damgalar vardi. Allah Rasfilii eliyle o damgalara dokunmaya ve
‘senah, senah’ demeye basladi. Senah Habesce’de giizel demekti.”

13 Mustafa Karatag, Hz. Peygamberin Beden Dili, Nfin Yay. Istanbul 2010, 5.208
14 Buhari, Menakibu'l-Ensar 36.
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Hadiste bahsi gecen ve kiiciik yaslarda Medine topragina gelen bu
kiz ¢ocugunun Hz. Peygamber tarafindan sahiplenildigi anlagilmaktadur.
Yetim olma ihtimali de olan bu cocuga O, 6énce bizzat kendi eliyle elbise
giydirerek maddi ihtiyaciu kargilamus, daha sonrada ona dokunarak
duygusal bir temas saglamustir. Bu sekilde Hz.'Peygamber, kiz cocugu-
nun kendisini iyi hissetmesini ve 6nemli biri oldugunu diisiinmesini
saglamgtir. Ciinkii dokunma bir insana en kisa yoldan “Sen 6nemlisin,
senin yamndayim” mesajini verir. Hicbir s6z bu mesaji dokunma kadar
etkili ifade edemez.15

Smmuf ortaminda bazi gocuklar ilgi gdrmedikleri, diglandiklar: hissi-
ne kapilarak eziklige diiger ve kendi icine kapanirlar. Digerlerini kiskan-
dirmadan, ayrimcilik yapiyor hissi vermeden 6gretmenin ona ilgi ve
yakinhigini anlatip moral destegini vermenin en giizel yolu uygun do-
kunma bicimlerini kullanmasidir.’® Bu sekilde 6grenciyle hem duygusal
bir iletisim saglanmis olacak hem de &grenci daha kolay derse motive
edilecektir.

Hz. Peygamber, insan iligkilerinde etkili olan bu unsuru gayet ye-
rinde ve 6lciislinde kullanmugtir. Yetiskinlerle ilgili kisimda da gelecegi
gibi, O fiziksel temasi, bazen ilk defa muhatap oldugu insanlar icinde
kullanmus olsa da daha ¢ok kendisiyle arasinda belli bir iinsiyet olan baz1
ashabi icin kullanmigtir. Dokunma, uygun bir sekilde gerceklestirildigi
takdirde gerek cocuk egitiminde gerek insan iligkilerinde ve gerekse siruf
ortaminda olumlu sonuglar verebilir. Ancak burada dikkat edilmesi ge-
reken husus; dogallik, kendiligindenlik, durumun veya sartlarin bu te-
mast uygun kilmas: gibi ilkelere riayet etmektir. Diger 6nemli bir husus
da, muhatabimizin bu temasa karst olan tutumudur. Eger karsimizdaki
insan bu temastan rahatsizlik duyuyorsa, olumsuz sonuclar olugmamasi
acismdan temastan uzak durulmalidir.¥?

b. Hz. Peygamberin Cocuklar1 Opmesi, Oksamasi, Kucagina

Almasi ve Sakalagmasi

Hz. Peygamber yalruzca kendi cocuklar: ve torunlarm degil, tani-
yip taumadig1 birgok cocuga fiziksel temasin farkl sekilleriyle sevgisini

15 Karatag, age, s.216.
16 Cebecdi, age, s.67.
17 Ahmet Kog, Din Egitiminde Etkili Heti§im, Yaymlanmanug Niisha, Rize 2010, 5.155
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gostermigtir. O, bu yontemi sik¢a kullandig1 icin konuyla ilgili birgok
hadise rastlamaktay1z. 56z konusu hadislerden bazilarina deginerek ko-
nuyu siirdiirmede yarar vardir.

1. Enes b. Malik style anlatmaktadir: “Ailesine karsi Hz. Mu-
hammed’'den daha sefkatli birini gdrmedim. Oglu Ibrahim Medine'nin
kenar mahallelerinden birinde oturan bir siitanneye verilmigti. Kadiun
kocast demircilik yapmaktaydi. Hz. Peygamber, her giin ¢cocugunu gor-
mek icin oraya gider, dumanl eve girer, fbrahim’i kucagna alir, bagrina
basar, oper oksardi. Sonra da Medine'ye geri dénerdi.”8

2. Hz. Peygamber, kiz1 Fatima (kiiclikken) yamina geldiginde kal-
kar, onun elini tutar, kendisini dper ve yanina oturturdu. Fatima da Hz.
Peygamber’e aym sekilde davranirdi.®®

3. Ebli Hureyre soyle anlatmaktadir: “Ben Medine carsisinda
Resulullah ile beraberdim. O'nunla birlikte yiiriidiim. Nihayet
Fatima'nin evinin avlusunda bir kenara oturdu da torunu Hasan’1 kaste-
derek ii¢ kere “kiiciik neredesin” (veya yaramaz nerede) diye seslendi.
Ve bana “Ali'nin oglu Hasan1 cagir” buyurdu. Bunun iizerine Ali'nin
oglu Hasan boynunda kokulu boncuk gerdanligi oldugu halde yiiriiyiip
geldi. Hz. Peygamber kollarin1 acti ve onu Optii. Onunla kucaklast ve:
“Allah’im ben bu cocugu seviyorum, sen de sev ve onu seveni de sev”
diye dua etti.” 20

4. Ebf Biireyde sdyle anlatmaktadir: “Rasfilullah (sav) bize hutbe
vermekte iken Hasan ve Hiiseyin {izerlerinde kirmizi bir gémlekle diige
kalka geldiler. Rasfilullah minberden indi onlar1 kucagimna aldi ve minbe-
re tekrar cikti, dniine oturttu ve sdyle buyurdu: ”Allah’un ne dogru soy-
lemis, “Mallarimz ve ¢ocuklarimiz ancak bir imtihan vasitasidir.”?t Su
iki cocugun durumlarma baktim yiiriiyorlar tokezleyip diisiiyorlar, da-
yanamadim konusmanmu keserek onlar: kaldirdim.”2

5. Usame b. Zeyd sOyle demistir: “Allah Resuliil beni bir dizine,
torunu Hasan1 da diger dizine oturtur sonra ikizimizi birden bagrina

18 Buhari, Edeb 18, Miislim, Fedail 63.
18 Eb{i Davud, Edeb 144.

20 Buhari, Libas 60, Miislim, Fedail 57.
2t Enfal 8/28.

2 Tirmizi, Menakib 9.
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basar ve “Allah’im ben bunlari seviyorum, sen de bunlar sev” diye bu-
yururdu.”?

6. Eb{i Hureyre bizzat gordiigiinii ifade ettifi olay1 soyle aktar-
yor: “Allah Resulii Hasan veya Hiiseyin'i iki eliyle yakaladi ve ayaklarim
kendi ayaklar iizerine koydu. “Cik, gk” diydfdu. Cocuk, ayaklar1 Al-
lah’in El¢isi'nin gogsiine basmcaya kadar tirmandi. Sonra ¢ocugu 6ptii ve
sOyle dua etti:”Ey Allah’im bunu sev, ¢iinkii ben bunu seviyorum.”2

7. Cabir b. Semure soyle anlatiyor:”Allah Resulii ile ilk namazimi
kilmistiml. Sonra Peygamber, ailesinin yanina gitmek {izere yola cikti. Ben
de O'nunla birlikte gittim. Cocuklar O'nu karsiladi. Onlarin her birinin
ylizlindi bir bir eliyle oksadi. Sonra benim yiiziimii de oksad:. O sirada
elinin serinligi ve kokusunu hissettim ki sanki giizel koku satan birinin
sandigindan elini grkarmigt.”?

8. Abdullah Ibni Higam adl sahabeyi annesi elinden tutarak biat
etmesi i¢in Hz. Peygambere gotiiriip O'ndan ¢ocugun biatim kabul etme-
sini istedi. Hz. Peygamber de ona: "O kiiciiktiir!" buyurarak cocugun
basina, eliyle dokunup oksayarak Abdullah'a (bereketle) dui etti.?

9. Abdullah b. Selam'mn oglu Yusuf soyle der: “Hz. Peygamber,
beni Yusuf diye isimlendirdi. Beni kucagina oturttu ve basimi oksad1.”?

10. Kiigiik yaslardan beri Hz. Peygamberin hizmetinde bulunan
Enes, bagmn 6n tarafia bulunan ziiliifleri kestirmedigini, Hz. Peygam-
ber’in onlardan tutarak kendisiyle sakalagtigini anlatmigtir.28

11. Hz. Peygamber bir giin torunu Hasan'i 6perken Akra b. Habis
adli kisi bunu yadirgayarak sdyle demisti: “Benim on tane cocugum var
ama hic birini 6pmedim.” Hz. Peygamber ona dogru bakti ve soyle dedi:
“Merhamet etmeyene merhamet olunmaz.” 2

12. Bir defasinda Hz. Peygamber’e bedevilerden birkac kisi gele-
rek: “Siz ¢ocuklarimizi 6per misiniz?” dediler. Orada bulunan Sahabeler
“evet”, cevabinu verdiler. Bunun iizerine bedeviler: “Vallahi biz onlan

23 Buhiri, Fedailiis-Sahabe 24.

24 Buhdri, Edebii'l-Miifred 5.264.
5 Miislim, Fez4il 80.

26 Buhdri, Ahkam 47.

27 Buhéri, Edebii’l-Miifred s.134.
28 Eb{l Davud, Teracciil 15.

29 BuhAri, Edeb 18.
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(cocuklarimizi) dpiip oksamayiz.” dediler. Hz. Peygamber: “Allah kalp-
lerinizden merhameti ¢tkarmus ise, ben ne yapabilirim.” buyurdu.*

13. Rafi b. Amr, cocukken bir defasinda yaramazlik yapmus,
Ensardan birinin hurma agaclarim taslamisti. Bahge sahibi onu yakalamis
ve Hz. Peygamber’e getirmisti. Hz. Peygamber Rafi'ye hurma agaclarinu
neden tasladigini sordu, o da mahcup bir gekilde a¢ oldugunu, yemek
icin tagladigini syledi. Bunun iizerine Hz. Peygamber, bir daha agaclar
taslamamasinu sdyledi. Ancak yere diisenleri alip yemesine miisaade etti.
Daha sonra da ¢gocugun bagini oksayarak “Allah’im bu yavrunun karnim
sen doyur.” diye dua etti.3!

‘Yukarida siralanan hadislere genel olarak baktigimizda,

v’ Hz. Peygamber’in gerek kendi cocuklar: ve torunlarina, gerekse
diger cocuklara kargi fiziksel temas bicimlerini nasil kullandigir,

v" Fiziksel temasin egitim agisindan ne kadar énemli oldugu,

v Fiziksel temast nasil bir duygu temeline oturttugu,

v' Cocuklarin hata ve olumsuzluklarina, duygusal iletisimi sagla-
yarak nasil yaklagilmasi gerektigini daha iyi anlayabilecegimizin drnekle-
rini gérilyoruz.

Hadisler, Hz. Peygamber’in kendi ¢ocuk ve torunlarini ne kadar i¢-
ten ve derin bir sevgiyle sevdiginin géstergesidir. O, bu isi o kadar 6nem-
semistir ki ¢ocuklar, hayatinin her aninda vazgecilmez olmuslardir. Hatta
onlar icin, mescide hutbe vermek gibi 6nemli bir isi dahi b6lmesi, ¢ocuk-
lara ne kadar 6énem verdiginin apacik bir gostergesidir. Ayrica O, sevgi
konusunda yabanci ¢ocuklar da ¢ogu zaman kendi ¢ocuk ve torunlarin-
dan ayirmamugtir. Dokunmak, 6pmek, oksamak, kucagina almak, saka-
lasmak gibi fiziksel temas unsurlarn kalpteki sevginin diga vurumudur ve
duygusal temas saglamanin en giizel yollaridir. Hz. Peygamber bunu
gizli degil herkesin goérecegi bir aleniyette ortaya koymustur. Bunun iki
onemli sebebi oldugu diisiiniilebilir: Birincisi, cahiliyyeden cikmig bir
toplumda cocuklar (6zellikle de kiz cocuklart) konusundaki anlayis1 de-
gistirmek, onlarin hayatin vazgecilmez bir parcasi oldugunu zihinlere
yerlestirmek; ikincisi ise, sevgi olmaksizin cocuk egitiminin basarili ol-

30 fbni Méce, Edeb 3.
3t Eb{i Davud, Cihad 85, Ibni MAce Ticaret 67.
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mayacag1 ve anne-babalarin ¢ocuklara kars1 en 6nemli gorevinin sevgile-
rini ortaya koymak oldugudur.

Akra b. Habis adli kisi, Hz. Peygamberin ¢ocuklarla bu kadar ya-
kin iliskide olmasini onun konumu ile ba§dagtiramamis ve zannetmigtir
ki, biiyiik kimseler ayip olmasa bile sevgi ve §eﬂ<atlerini disa vurmamals,
¢ocuklarla bu kadar hasir negir olmamalidir. Onun bu anlayisin: kismen
de olsa giiniimiizde de var oldufunu gérmekteyiz. Hz. Peygamber’in
Akra b. Habis ve onun gibi diisiinenlere davraruslariyla cevabs ise sevgi,
sefkat ve' merhamet gibi iyi ve fitri egilimlerin aciga vurulmasinda her-
hangi bir sakinca olmadigidir. Yeter ki, bu konuda utang vereci bir hare-
ket yapilmis olmasimn.3?

Islam alimleri fiziksel temasin bir &rmegi olarak dpmeyi birkac
kisma ayirmuglardir, Bunlar, sevgi, sehvet, sefkat, merhamet ve hiirmet
Opmesidir. Allah rizasiyla oldugu takdirde, bunlarin hepsinin ibadet
sayilacagi da ifade etmislerdir.?* Hz. Peygamber cocuklarin 6piilmesi,
oksanmasi ve diger temas unsurlarini, insandaki merhamet duygusu
temeline oturtmusgtur. Merhamet her insanda var olan fitri bir duygudur.
Oysa duygular davramglara doniigtiigii zaman anlam kazanir. Kisinin
merhametli oldugunu ortaya koymas: icin bunu ailesine, ¢ocuklarna ve
diger muhataplarina davramslanyla gostermek durumundadir. Aksi
halde kisi, kendisinin &yle oldugunu iddia etse bile onun merhametli biri
oldugu sonucuna varilmaz. Iste Hz. Peygamber, bizzat kendi uyguladigt
gibi ebeveynlerden de ¢ocuklarina karsi sevgilerini, fiziksel yollarlarla
ortaya koymalarini istemektedir. Bu da psikolojik acidan ruh saghig: ye-
rinde olan bireylerin yetismesine katkida bulunacakfir.

Yukarida son olarak zikredilen Rafi hadisinde, Hz. Peygamber'in
bir egitimci olarak ¢ocuklarin yaptigi hatalara yaklagiminin ve bunlarn
diizeltilmesinde nasil bir metot takip ettiginin en giizel &rneklerinden
birini gérmekteyiz. Hz. Peygamber, cocuklarin hata veya olumsuzlukla-
rina diizeltirken onlar1 yetigkin birey gibi muhatap almus ve etkili olabile-
cek en uygun iislubu kullanmistir. 56z konusu olayda, agaclar taglaya-
rak onlara zarar veren ve bu sekilde de meyvelerini izinsiz yiyen cocu-

32 Beyza Bilgin, [slam ve Cocuk, DIB Yay. Ankara 1991, 5.53.
3 fbrahim Canan, Peygamberimizin Siinnetinde Terbiye, Tugra Yay. Istanbul 1990, 5.154,
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gun hatasiru Hz. Peygamber sirayla su hususlar uygulayarak diizeltmis-
tir:

a) Durum kargisinda sakin bir tavir,

b) Olaylailgili olarak muhatab: da dinleme,

¢) Mantikl: ve dogru bir yol gdsterme,

d). Bagsmu oksayarak duygusal iletisim saglama,

e) Dua ederek muhatap icin hayirlar dileme.

Hz. Peygamber'in ¢ocuklarla iliskilerinde dikkat ¢ceken énemli bir
nokta da onlar icin héyu‘ dua da bulunmasidir. O, ¢ocuklar icin hayir ve
bereket duasi yapmayi, onlarn egitinde énemli bir husus olarak gérmiis
ve bunu ¢ocuklarin bagimi oksayarak yapmigtir. Hz. Peygamber cocuklara
isim koyarken, tahnik3* yaparken ve gocuklar icin kendisinden bir gey
talep edilmesi durumunda genellikle onlarin baslarini oksamus, hayir ve
bereket duasinda bulunmustur.®

Anne-babalarin ¢ocuklarina kars: gorevi, sadece fiziki ihtiyaclarin
kargilamak degil, aym1 zamanda duygusal ihtiyaglarina da doyurucu
cevaplar vermeleridir. Cocugun anne bedenindeki sicaklifl hissetmesi,
yasamlarinun ilk yillarindan itibaren onlarin duygusal gelisimine olumlu
katki yaptiga bugiin artik tartisilmamaktadir?® Giinfimiizde uzmanlar,
cocuklarla fiziksel temas yoluyla duygusal iletisime gecmenin, daha do-
gumdan itibaren baglamasi gereken bir durum oldugunu belirtmektedir-
ler Bu noktada anne ile bebek arasindaki fiziksel temas 6nem kazan-
maktadir. Fitr1 olarak bebekler, fiziksel aggdan anneye muhtac kilmndig:
gibi, duygusal acidan da oncelikle anneye muhta¢ kilinmistir. Bebekler
emme yoluyla aclik ihtiyacini karsilarken, annesini hissetmesi, ona do-
kunmasi, annesinin onu 6pmesi, oksamas1 gibi temaslarla da duygusal
ihtiyaclarini giderir. Bebegini kucaginda tutan annenin sicakligi, rahatlig:
ve giicii cocuga giiven ve haz verir.® Cocugun fiziksel ihtiyaclar1 bebek-
lik sonras1 anneye bagimli olmaktan ¢iksa da, duygusal ihtiyaclar1 haya-

3 Tahnik: Hz. Peygamberin agzinda 1slathigs hurmayz, yeni dogan cocuklann agzina siiriip
onlar igin hayir ve bereket duast yapmasidir. Bkz. Canan, age 5.80.

35 Buhéri, Da’avat 31.

3 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2008, s.73

37 Yavuzer, age, .82

38 Yavuzer, age, s.120.
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tirun her déneminde farkh bicimlerde doyurulmaya muhtactir.

Cocuk egitiminde Hz. Peygamber’e ait yaklagimlar ve O'nun kul-
lanmus oldugu iletisim bigimleri, anne-babalarin ve uygulayic egitimcile-
rin her zaman &rnek almas: ve {izerinde nemle durmasi gereken husus-
lardur. B

Cocuklara din egitimi vermek, onlara yalnizca bir takim dini bilgi-
leri yiiklemek degildir. Hz. Peygamberin sergiledigi 6rneklerde goriildii-
gii gibi O, dnce cocuklarla duygusal iletisime gegmeyi tercih etmis, bu
sekilde onlarin sevgi ve giivenini kazanmistir. Bu temele oturan bir egi-
tim de etkili ve olumlu sonuclar vermistir. Dolayisiyla cocuga ailede ve
okulda din egitimi verilirken duygusal iletisime dncelik vermek gerekir.
Ciinkii duygusal iletisimle edinilen kazanimlar daha giiclii daha kalict bir
nitelik gosterir.®

B. HZ. PEYGAMBER'IN YETiSKINLERLE ILETISIMINDE Fi-

ZIKSEL TEMAS KULLANMASI

Hz. Peygamber'in ¢ocuklarla iletisiminde oldugu gibi yetigkinlerle
iletisiminde de bircok kez fiziksel temasa bagvurdugunu goérmekteyiz. O
birbirinden farkli durumlarda, temasin farkli bicimlerini kullanarak ye-
tiskinlerle iletisimini gayet etkili bir hale doniistiirmiistiir. Konumuzla
ilgili 6rneklerden bir kismini agagiya sunuyoruz.

Dokunmasi, Kucaklagmasi, (")pmesi ve Sakalagmasi:

1. Muaz b. Cebel anlattyor: “Hz. Peygamber beni Yemen'e génde-
rirken goyle sordu: “Sana bir dava geldiginde nasil hiitkiim vereceksin?”
“Allah’mn kitabiyla hiikiim verecegim” dedim. “Allah’in kitabinda bula-
mayacak olursan”, buyurdu. “Resulullah’in stinnetiyle hiikiim veririm”,
dedim. “Resulullah’in siinnetinde de bulamazsan” deyince “Biitiin gii-
climle cabalayip kendi goriisiime gore hiikiim veririm. Bundan da geri
kalmam” cevabini verdim. Bunun iizerine Peygamber eliyle gogsiime
vurdu ve “Resulullah’in elcisini, Allah'm Resuliinii memnun edecek yola
muvaffak kilan Allah’a hamd olsun” buyurdu.”#

2. Ebu'l-Miinzir anlatiyor: “Hz. Peygamber bir giin “Ey Ebu’l-
Miinzir! Allah’mn kitabindan ezberinde olan hangi ayet daha biiyiiktiir?”

3 Cebeci, age, s.61.
40 Tirmizi, Kitabu'l-Ahkam 3.
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diye sordu. Ben ”Allah ve Resulii daha iyi bilir” dedim. Hz. Peygamber:
“Ey Ebu’l-Miinzir! Allah’in kitabinda olan hangi ayet daha biiyiiktiir,
biliyor musun?” deyince “Allah, O'ndan bagka tanrt yoktur. Kendisini ne
uyku tutar ne de uyuklama. Diri her an yaratiklarini gézetip durandir” 4
ayetini okudum. Bunun {izerine Hz. Peygamber gogsiime vurdu ve “flim
sana hayirh olsun” buyurdu.”4

3. Abdullah b. Mesud: “Hz. Peygamber ellerim avuglar: arasinda
oldugu halde Kur'an’dan bir sure &gretir gibi bana tegehhiidii 6gretti”+
demistir.

4. Cuma Suresi nazil olmug, Hz. Peygamber bu sureyi ashabina
okuyordu. “Onlardan heniiz kendilerine katilip erismemis digerlerine
dahi” ayetine gelince, Ebfi Hureyre, “Ya Rastilullah! Bize heniiz katilma-
yanlar kimlerdir?” diye sordu. Hz. Peygamber ona cevap vermedi. Eb{i
Hureyre sorusunu ii¢ kere tekrar edince Hz. Peygamber mecliste bulunan
Selman-1 Farisi’nin omzuna elini koydu. Sonra: “Eger iman Siireyya y1l-
dizinda olsayd: sunlardan birtakim adamlar muhakkak ona uzamp alir-
lard1” buyurdu.#

5. Abdullah b. Omer bir giin Hz. Peygamber’in kendisinin om-
zundan futarak sunlar sdyledigini ifade eder: “Diinyada bir garip yahut
bir yolcu gibi ol, kendini kabir ehlinden say”+

6. Hz. Peygamber, Sa’d b. Ebi Vakkas Mekke’de siddetli bir hasta-
liga yakalandiginda onu ziyaret etmis, ziyaret sirasinda miibarek elini
Sa’d'm alnina koymus, yiiziinii oksamis ve gogsiinden karnina dogru
sivazlamus, sonra da “Rabbim sifa ver” diye dua etmistir.#

7. Hz. Peygamber yegeni Abdullah Ibni Abbas’t gefkatle kucak-
lanmus ve “Allah’im buna Kitabi(Kur'an't) 6gret” demek suretiyle ona dua
etmistir.#

8. Cafer b. Ebi Talip Habesistan hicretinden Medine’ye doniisiin-
de, Hz. Peygamberde Hayber'den heniiz gelmisti. On {i¢ y1l aradan sonra

41 Bakara 2/255

42 Miislim, Salatii’l-Miisafirin 258; Eb{i Davud, Salat 352.
43 Buhar, Kitabu'l-Isti’zan 27.

4 Buhéri, Tefsir 311.

45 Buhari, Rekaik 3.

46 Buhari, Merd3 13.

47 Buhéd, [lim 17.
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Cafer, huzuruna girdiginde Hz. Peygamber onu kucaklayarak iki gozii-
niin arasmdan Spmiis ve sdyle demisti: “Hayber’in fethine mi yoksa Ca-
fer’in gelisine mi sevineyim bilemiyorum.”*s

9. Hz. Aige sdyle anlatiyor: “Allah’in Elgisi benim odamda iken
Zeyd b. Harise Medine'ye geldi. Bize ugrads, kdp1y1 caldi. Peygamber’in
belden yukarisi ¢iplak oldugu halde elbisesini siiriiyerek ayaga kalkf.
Zeyd'i kargilayip boynuna sarilds, kucaklad: ve 6ptii. Allah’a yemin ede-
rim ki, bu olaydan ne sonra ne de 6nce Peygamber’i béyle yar ciplak bir
vaziyette bir bagka kimseyi karsilarken gormiig degilim.”#

10. Colde yagayan Zahir isimli birisi vardi. Her gelisinde hediye
getirirdi. Hz. Peygamber de ona bir seyler hazirlayip verirdi. Zahir ufak
tefek birisiydi. Bir giin yine bir seyler satmak icin gelmisti. Hz. Peygam-
ber onu arkasindan kucaklad:. Zahir O'nu gbérmiiyordu. Zahir: “Kim o,
beni birak” diyerek telaslandi. Déniip bakinca Hz. Peygamber'i gordii ve
O'nun gogsiine yaslandi. Bu arada Hz. Peygamber: “Bu koleyi kim satin
alir?” dedi. Zahir: “Pek aliaa bulamazsin, benim degerim olmaz”, diye
karsilik verdi. Hz. Peygamber de: “Sen Allah yolunda degersiz degilsin”
dedi.s

11. Ebi Mahzfire Hz. Peygamber’in miiezzinlerinden biri olusu-
nu soyle anlatir: “Rasfilullah, Huneyn savasindan dénerken, biz de bir
topluluk olarak Huneyn yolunda ilerliyorduk, yolda bizimle karsilagmig-
t1. Mitezzini O'nun yaninda namaz icin ezan okumaya basladi. Miiezzi-
nin sesini isitince, onun okumasiyla alay ederek kendi kendimize onun
soylediklerini tekrar etmeye basladik. Rasfilullah, bizim sesimizi isitince
bizi yaruna cagirdi. Huzuruna varmca: “Sesini duydugum kimse hangi-
nizdi?” diye sordu: Arkadaglamm beni gosterdi, bunun {izerine
Rasfilullah onlar1 géndererek beni yaninda alikoydu. Sonra: “Kalk, ezan
oku” buyurdu. Hemen ayaga kalktim ve bana ezam 6gretti. O kendisi
(ezan lafizlarii) s6yleyerek bana da “aynen s6yle” buyurdu. Daha sonra
ben ezam bitirince, beni yanina cagird1 ve iginde giimiis bulunan bir ke-
seyi bana verdi. Sonra elini almima koydu ve yiiziimde iki kere dolagtirds,
sonra kollarim iizerine, sonra karacigerim iizerine indi, ardindan karnimu

48 Miislim, Salatii’l-Miisafirin 44.
49 Tirmizi, Isti’zan 32.
50 Ahmed b. Hanbel, Miisned, ITI/161.
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mesh etti ve soyle dua etti: “Allah seni miibarek kilsin.” Bundan sonra
ben: “Ey Allah'in Elcisi! Mekke'de ezan okumama izin ver” dedim. O:
“Tamam izin veriyorum” buyurdu. Arttk O’'na karsi duydugum nefret,
tamamen gitti ve hepsi sevgiye doniistit.”s!

12. Bir gen¢ Hz. Peygamber’e gelerek “Ey Allah'in Elgisi! Bana
zina i¢in izin ver” dedi. Oradakiler “sus, sus” diyerek hemen {izerine
yiiriidiiler ve “Ey Allah’in Elcisi, birak ta suna haddini bildirelim” dedi-
ler. Hz. Peygamber sakin bir gekilde ona “yaklas” buyurdu. Geng Hz.
Peygamber’in yanina oturdu. Hz. Peygamber ona “Annenin zina yapma-
smi ister misin?” diye sordu. Geng¢ “Hayir, Ey Allah’in Elgisi vallahi iste-
mem” dedi. Hz. Peygamber “Zaten annesinin zina etmesi kimsenin ho-
suna gitmez. Peki, kizinla bagka birinin zina etmesine razi olur musun?”
dedi. Geng¢ “Hayir vallahi olmam” dedi. Hz. Peygamber “Hi¢ kimse kizi
ile zina edilmesine razt olmaz. Peki, kiz kardesinin zina etmesini ister
misin?” dedi. Geng¢ “Hayir vallahi istemem” dedi. Hz. Peygamber “Hic
kimse kiz kardesi ile zina edilmesine razi olmaz. Peki, Halanin zina yap-
masin ister misin?” dedi. Gen¢ “Hayir vallahi istemem” dedi. Hz. Pey-
gamber “Hic kimse halasi ile zina edilmesine razi olmaz. Peki, teyzenin
zina etmesini ister misin?” Geng¢ “Hayrr vallahi istemem” dedi. Hz. Pey-
gamber “Hig¢ kimse teyzesinin zina etmesine razi olmaz” buyurdu. Bun-
dan sonra Hz. Peygamber elini gencin omzuna koyarak séyle buyurdu:
“Allah’im bu gencin giinahlarini bagisla, kalbini temizle, iffetini koru.” 52

Yukaridaki hadislere genel olarak baktigimizda Hz. Peygamber’in
yetiskinlerle iletisiminde, fiziksel temasla ilgili su temel noktalar dikkati
cekmektedir:

v Hz. Peygamber memnuniyet, onay ve tegvik amacl: olarak,

v Ogretim faaliyetlerinde, 6gretilen hususlarm énemine dikkat
cekmede,

v Sifa amach olarak dua ile beraber,

v" Dostlarina sevgisinin biiyiikligiinii gostermek amaciyla,

v Hata, giinah ve haramlar konusunda insanlar: egitirken, etkili
sonuglar almak icin takviye bir unsur olarak fiziksel temas cesitlerini

51 Nesai, Ezan 5, Ibni Mace, Ezan 2.
52 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V/256

Cumburiyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, Cilt: XV, Sayi: 2



250 | Adem GUNES

kullanmugtir.

Hz. Peygamber'in egitim-6gretimdeki basarisimiin dnemli sebeple-
rinden birisi, ashabimu ciddi bir egitim siirecinden gecirmesiydi. Bu siireg
icerisinde onlara bilmedigi bir¢ok seyi 0greten Hz. Peygamber, zaman
zaman &grettifi seyler konusunda kiiciik yoklafnalar yapmusgtir. Bu, smuf
ortamindaki bir 6gretmenin islemis oldugu dersle ilgili 6grencilerine
sorular sorarak bekledigi cevaplar1 almas: gibidir. Hz. Peygamber Muaz't
Yemen'e gondermeden 6nce kiigiik bir testten gecirmis, ondan bekledigi
cevaplari ‘alinca da memnuniyetini onun gogsiine hafifce vurarak ve
onun i¢in dua ederek gdstermistir. Bu sekilde Hz. Peygamberin onayiru
ve duasiru alan Muaz, ayrnu zamanda yeni gorevi icin O'nun manevi des-
tegini de elde etmistir. Benzer bir durum Ebu'l-Miinzir adli Sahabe icin
de gecerlidir. Hz. Peygamber ona ayete’l-kiirsi ile ilgili 6nce 6zel bicimde
bir soru yoneltmis, cevap alamayinca soruyu genel bir tarzda sormugtur.
Bu sekilde bekledigi cevaba ulasan Hz. Peygamber, Ebu’l-Miinzir'e eliyle
dokunarak verdigi cevaptan memnuniyetini ifade ederken, ona dua ede-
rek onu ilme tegvik etmistir. '

Hz. Peygamber’in 6gretim faaliyetleri esnasinda uyguladig1 husus-
lardan birisi de elini muhatabin omzunda tutmasidir. Ogretim bireysel
olarak ya da bir topluluk i¢inde gerceklesiyorsa, bu sekilde muhatabin ya
da muhataplarin dikkatlerini §gretilen husus {izerinde yogunlastirabili-
yordu. Bunun disinda Hz. Peygamber, bireysel 6gretimde bizzat muha-
tabimn elini tutarak da 6grettigi oluyordu. Abdullah b. Mesud’a tegehhiidii
Bgretirken onun elini bizzat avuglar arasina almasi bunun 6rmegidir. Hz.
Peygamber'in bu uygulamalarindan hareketle, simif ortaminda 6gretim
acgisindan su birkag prensibi dile getirebiliriz:

1. Ofretmen smufta uygun fiziksel temas bicimlerini kullanarak
konunun dnemini hissettirebilir ya da konu {izerine dikkatleri toplayabi-
lir. Bu sekilde 6grencilerde biligsel, duyussal ve psikomotor olarak hazir
bulunusluk hali uyandirilmis olur.

2. Oretmen 6grencisiyle duygusal iletigimi saglayarak, samimi
bir atmosferde bilgi alisverisini gerceklestirebilir.

3.. Ogretmen fiziksel temas yoluyla, 6grencisiyle 6zel ilgileniyor
hissi vererek 6grencinin daha fazla ilgi ve giivenini kazanabilir. Sonug
olarak 6grenme daha kisa ve daha etkili bir sekilde gerceklesecektir.
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Hz. Peygamber cocuklarla iletisiminde oldugu gibi yetigkinlerle
iletisiminde de, fiziksel temas1 sevgi amach olarak kullandig: bircok 6r-
nege rastlamaktayiz. Hz. Peygamber Abdullah b. Abbas gibi dostlarin-
dan kimisini bir sebep olmaksizin kucaklamis ve O'na hayir duada bu-
lunmugtur. Yillarca uzak kaldigi Cafer’e ve uzun siire uzak kalmasa da
hayat1 boyunca hep yaninda olan Zeyd’e ayriliklarindan sonra ézlem ve
hasretini, onlar1 kucaklayip 8perek gdstermistir. Oyle ki Hz. Peygamber
durumu miisait olmamasina ragmen, Zeyd'in yamna kadar gitmis O'na
sevgi ve muhabbetini gostermekten ¢ekinmemistir. Zahir 6rneginde ol-
dugu gibi bazen saka yollu temaslarla sevgisini ortaya koymustur. Hz.
Peygamber’in muhabbet duydugu insanlara sevgisini aleni bir tarzda ve
temas yoluyla gdstermesinin nedeni, fitrl bir duygu olan sevginin gizlen-
diginde degil aciga vuruldugunda anlam kazanmasidir. Bir bagka neden
de, Hz. Peygamber’in kurmak istedigi sevgi temelli bir toplum i¢in kendi
hayatindan 6rnekler olugturmasidir.

Konumuzla ilgili olarak aktarmis oldugumuz son iki hadiste Hz.
Peygamber’in muhataplarindaki olumsuz tavir ve diigiinceleri nasil
olumlu hale doniistiirdiigiine sahit olmaktayiz. Ebi Mahzfire isimli zat, o
vakte kadar kalbi heniiz Islam’a 1stnmamis ve Peygamber’in yaninda
ezanla alay ettigi sdylenen bir kisidir. Ancak Hz. Peygamber onun ezanla
alay etmesine tepkisel yaklagmamuis, tam aksine onun sesini de igittigi
icin ondan giizel sesli bir miiezzin olabilecegini diisiinerek uygun bir
metot uygulamigtir. Once onu kisa bir ezan egitiminden gecirmis, ardin-
dan da giimiis dolu bir keseyle maddi olarak ddiillendirmistir. Burada
dikkati ceken bir bagka husus da Hz. Peygamber’in fiziksel temas yoluyla
muhatabinda duygusal bir etki birakmus olmasidir. Hz. Peygamber'in
uyguladigi metot ve biraktifn duygusal etki sayesinde, hem muhatabi
olan Eb{i Mahzfire'nin O'na kars: besledigi kotil diigiinceler silinip gitmis
hem de Islam’a giizel sesli bir miiezzin kazandirilmigtir.

Son 6rnegimiz ise, Hz. Peygamber’'den haram islemek icin izin is-
teyecek kadar goziinii sehvet duygular biiriiyen bir gencin durumudur.
Hz. Peygamber’in bu gence yaklasinu bir nceki 6rnekte sergiledigi yak-
lasimindan cok farkhi degildir. Orada bulunan insanlar, gencin bu iste-
ginden dolay1 ona haddini bildirme taraftariyken Hz. Peygamber ona,
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talep ettigi seyin cirkinligini ikna ve empati yoluyla gostermistir.> Ayrica
Hz. Peygamber elini gencin omzuna koyarak ayn1 zamanda duygusal bir
iletigim kurmus, bdylece genci uygun olmayan bu isteginden vazgecme-
sini etkili bir sekilde saglamustir.

Dikkat edilirse konumuzla ilgili verdlgnmz orneklerin birgogunda,
mubhatap ister ¢ocuk ister yetigkin olsun Hz. Peygamber duay: eksik et-
memigtir. Buradan anlagilmaktadir ki, fiziksel temas gibi dua da muha-
tapla duygusal iletigsimi saglayan bir unsurdur. Dolayisiyla aile icinde ve
aile d1§1ﬁdaki egitim-6gretim faaliyetlerinde dua ihmal edilmemesi gere-
ken bir husustur.

SONUG VE ONERILER

Hz. Peygamber'in hayatindan sectigimiz bircok &rnekten anlagil-
digr gibi O, muhatab: olan insanlarla duygusal iletigimi saglamak icin
dokunma, kucaklama, 6pme, sakalagsma, elini ve omzunu tutma gibi
birgok fiziksel temas unsurlarmm kullanmigtir. Hz. Peygamber bunu ya-
parken ¢ogu zaman insanlarin gorebilecegi tarzda yapmustir. Fiziksel
temas bicimlerini yalniz ¢ocuklar icin kullanmamus, yetigkinlerle iletisi-
minde de zaman zaman bu unsura bagvurmustur. Hz. Peygamber &zel-
likle ¢ocuk egitiminde, temas unsurunun olmazsa olmazlardan biri oldu-
gunu uygulamalariyla ortaya koymustur.

Konuyla ilgili olarak anne baba ve egitimciler i¢in su hususlar 6ne-
rilebilir:

1. Sevgiyi ortaya koymanin en giizel yolarindan biri, uygun fizik-
sel temas bicimlerini kullanmaktir. Bu sekilde sevgi daha giizel yansitilip
anlaml hale gelebilir.

2. Cocuk egitiminde dogumdan itibaren dokunma, 6pme, bas: ok-
sama gibi hareketler cocugun kendine ve cevreye giivenini saglayan un-
surlardir. Dolayisiyla anne babalarin ¢ocuklariyla hayat boyu duygusal
temele dayanan bir iletisim kurmalarmin yolu, bu dénemden itibaren
sevgilerini dokunuslarla ortaya koymalaridir.

3. Smuf ortaminda egitimciler, zaman ve muhataba gore uygun fi-
ziksel temas bicimlerini kullanabilirler. Bazen 6grencilerin dikkatini top-

5 Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogretmen-Ofrenci Miinasebetleri, IFAV Yay. Istanbul
2008, 5.73.
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lamada bazen de konuya dikkat cekmede bagvurulabilecek bir unsurdur.

4. Fiziksel temas bigimleri, sevginin bir tezahiirii olarak kullarul-
digmda iyi bir duygusal motiv; davraruslar: destekleme ve ddiillendirme
amach olarak kullanmildiginda iyi bir duygusal pekistirec olabilir.

5. Gerek hayatta karsilastigimuz beklenmedik dini problemlerin
¢Oziimiinde, gerekse okulda &grenciye evde cocuga olumlu bir davranis
kazandirmada ya da hatali davraruglarinu diizeltmede, Hz. Peygamber'in
sirayla ortaya koydugu su davranig bicimleri anne baba ve egitimciler
icin ihmal edilmemesi gererken prensipler olmalidir:

v" Sakin davranma 4

v" Probleme tepkisel ve 6n yargiyla yaklasmama

v" Gerekirse durumu bir de muhataptan dinleme

v' Problemle ilgili muhatabin reddedemeyecegi mantikli ¢dziimler
sunma

v Mubhatapla duygusal bir iletisim kurma

v Muhatap icin dua etme.
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