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Amagc: Bu aragtirma, yetiskinlerde COVID-19 korkusu ile COVID-19 hijyen davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasinda tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma verileri,
“Veri Toplama Formu”, “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve “COVID-19 Hijyen Davranis Olgegi” ile elde edilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde sayi-yiizde hesaplamalari, ortalama, standart sapma, bagimsiz t testi ve ANOVA, Pearson Korelasyon ve
Lineer regresyon testleri kullanilmistir. Bulgular: Bireylerin COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamasi 19.51+6.89, COVID-
19 Hijyen Davramislari Olgegi toplam puan ortalamasi 105.35£18.61 olarak bulundu. Katilimcilarin COVID-19 Kkorku
diizeyinin; cinsiyet, dgrenim durumu, ¢alisma durumu, yasadig1 yer, sosyoekonomik durum, evde kronik hastalig1 olan birey,
COVID-19 nedeniyle endise, hijyen davranisi degisikligi, hijyenin COVID-19’u engelleyecegini diisiinme degiskenlerinin
%21.4’lini agikladig1 saptanmistir. Yas, cinsiyet, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, aile tipi, cocuk varligi,
yasadig1 yer, sosyoekonomik durum, evde kronik hastalig1 olan birey, korona nedeniyle endige, hijyen davranis1 degisikligi,
hijyenin koronay1 engelleyecegini diisiinme degiskenlerinin, COVID-19 Hijyen Davranislan diizeyinin; %14’iinii agikladigt
belirlenmistir. Sonug: Bireylerin COVID-19 korku diizeyleri arttikca, COVID-19 hijyen davraniglar: da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Korku, Hijyen.

Determining the Relationship Between COVID-19 Fear and COVID-19 Hygiene

Behavior in Adults
ABSTRACT
Obijective: This research was carried out as a descriptive and cross-sectional study between January and April 2021 in order to
determine the relationship between COVID-19 fear and COVID-19 hygiene behaviors in adults. Materials and Methods: The
sample of the research consisted of 1876 individuals who accepted to participate in the online survey with the snowball sampling
method and completed the research completely. Research data were obtained with an introductory questionnaire, COVID-19
Fear Scale and COVID-19 Hygiene Behavior Scale. In the analysis of the data, number-percentage calculations, mean, standard
deviation, independent t test and ANOVA, Pearson Correlation and Linear regression tests were used. Results: The mean score
of the individuals on the COVID-19 Fear Scale was found to be 19.51+.89 and the total mean score of the COVID-19 Hygiene
Behaviors Scale was found to be 105.35+18.61. The COVID-19 fear level of the participants; It was determined that gender,
education status, working status, place of residence, socio-economic status, individual with chronic disease at home, anxiety
due to COVID-19, change in hygiene behavior, thinking that hygiene will prevent COVID-19 explained 21.4%. Variables of
age, gender, education status, employment status, marital status, family type, presence of children, place of residence, socio-
economic status, individuals with chronic diseases at home, anxiety due to corona, change in hygiene behavior, thinking that
hygiene will prevent corona, COVID-19 Hygiene The level of their behavior; It was determined that 14% explained.
Conclusion: As the COVID-19 fear levels of individuals increase, the COVID-19 hygiene behaviors also increas.
Keywords: COVID-19, Fear, Hygiene.
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Kugoglu ve Beydag

GIRiS

2019 yili sonlarinda, Cin’ in Wuhan sehrinde
bulunan, deniz {iriinleri ve hayvan pazari ile iliskili
baz1 kisilerin hastalanmasinin ardindan bagvurularin
sebebinin bir ¢esit akut solunum yolu rahatsizligi
oldugu saptanmistir (Demireli, 2020). Cok
gecmeden Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2’nin (SARS-CoV-2) neden oldugu
yeni bir Koronavirlis Hastaligmin ortaya c¢ikmis
oldugu anlagilmig ve hastalik 13 Ocak 2020°de
COVID-19 olarak tanimlanmistir (Karadem, 2021).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), iirkiitiicii yayilma hiz
ve oliimciil etkisi nedeniyle diinya ¢capinda dnlemleri
artirmak admna 11 Mart 2020’de pandemi ilan
etmistir. 11k vakalarin Cin’de deniz iiriinleri satis1
yapilan bir pazarla iliskili oldugu bildirildigi i¢in ana
mekanizmanin hayvandan insana bulag oldugu
sonucuna varilmigsa da sonraki vakalarda viriisiin
insandan insana bulastig1 anlagilmistir (Cascella ve
ark., 2020). Calismalar etkenin temel iireme
sayisinin her 7 giinde iki katina ¢iktigini isaret
etmektedir. Diger bir deyisle, hasta bir birey
enfeksiyonu ortalama 2.2 bireye bulastirmaktadir
(Karadem, 2021). Kontamine yiizeylerde bulunan
viriis, duyarli kisilere bu yiizeylere dokundugu eliyle
viriisi agiz, géz veya burun mukoza zarlarina
aktarirsa enfeksiyona neden olabilmektedir. Enfekte
kisilerin evleri veya bakim ortamlar1 agir viral
kontaminasyonun oldugu yerlerdir. Koronaviriisler
hakkinda yapilan caligmalarda cansiz ylizeylerde
dezenfeksiyon olmadan uzun siire hayatta
kalabilecekleri bildirilmektedir (Mclntosh, 2020;
Rabenau ve ark., 2005). Ayrica, benzer ¢alismalarin
sistematik incelendigi calismada, cesitli
dezenfektanlarin bir dakika iginde SARS-CoV-2 ile
iligkili bir dizi koronavirlisiin aktivasyonunu
bozdugu tespit edilmistir. Bu c¢alismalar, ¢evresel
dezenfeksiyonun ve dolayisiyla da hijyenin 6nemini
vurgulayan ¢aligmalardir (Kampf, Todt, Pfaender ve
Steinmann, 2020; Unal, 2020). Ote yandan COVID-
19 salgim1 yaygin endise, korku ve kaygiya neden
olmustur. Virlise karsi heniiz etkinligi tam olarak
kanitlanmig bir miicadele yonteminin olmamasi bu
duygular artirmaktadir. Bu yonii ile belirsizlik hali
insan  psikolojisi  iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Oyle ki, insan geleceginden emin
olmadiginda kaygi ve korku duygulari yagamasi
kacinilmazdir (Ahorsu, 2020; Grenier, Barrette ve
Ladouceur, 2005; Sar1 ve Dag, 2009).

COVID-19 pandemisinden korunmak i¢in hijyenin
onemli oldugu yadsinamaz. Tirkiye’de s6z konusu
salginla ilgili yapilmig olan bir calismada toplu
tasima araglarinin kullaniminin azalmasinin ve el
yikama davranmiginin en ¢ok benimsenen davranig
oldugu bildirilmistir (Yildirim, Geger ve Akgiil,
2020). Ayrica bu davranislarin kaygi diizeyine
olumlu etkisi oldugu da goriilmiistir (Wang ve ark.,
2020). Yapilan ¢alismalarda maske kullanmak,
kisisel hijyene dikkat etmek, yeteri kadar istirahat
etmek ve temiz hava almak enfekte olmamak igin
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almacak onlemler arasindadir (Guan ve ark., 2020;
Ladikli ve ark., 2020). Sagligi koruma davranislart
enfeksiyonun  yayilmasina  engel  olabilecek
onlemlerdir (Unal, 2020).

Bu arasgtirmada asagidaki sorularin cevaplarn
aranmustir.

e  Yetiskin bireylerin koronaviriis korku diizeyi

nedir?

e  Yetiskin  bireylerin  COVID-19  hijyen
davranislari ne diizeydedir?

e  Yetiskin bireylerin sosyodemografik

ozelliklerine gére COVID-19 korku diizeyi
farklilik gostermekte midir?

e  Yetigkin bireylerin sosyodemografik
ozelliklerine  gore korona wvirlis hijyen
davranislan farklilik géstermekte midir?

e  Yetiskin bireylerin koronaviriis korkulari ile
hijyen davranislari arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini, TUIK 2020 verilerine gore
Tiirkiye’de ikamet eden 18-65 yas grubu arasinda
56.592.570 birey olusturmustur. Veriler, Kkartopu
ornekleme yontemiyle ¢evirim igi ankete katilmayi
kabul eden, aragtirmay:1 eksiksiz tamamlayan 18-65
yas arasi 1876 yetiskin bireyden elde edilmistir.
Calismaya, okuma-yazma bilen, iletisim engeli
olmayan, online sorular1 yanitlayabilen ve ¢alismaya
katilmaya istekli bireyler dahil edilmistir. Orneklem
giicii G*power ile 1. Tip hata miktar1 0.05 iken 0.99
olarak bulunmustur (o= 0.05, 1-p=0.99).

Veri toplama araclari

Arastirma verileri, bireylerin yas, cinsiyet, ¢alisma
durumu gibi 6zellikleri, kronik hastalik durumlarini ve
COVID-19’a yonelik sorulari igeren 17 sorudan
olusan “Veri Toplama Formu”, “COVID-19 Korkusu
Olgegi” ve “COVID-19 Hijyen Davranis Olgegi” ile
elde edilmistir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Olgek, Ahorsu ve ark.
(2020) tarafindan gelistirilmig, Tirkce gecerlik ve
giivenirligi Satici ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir.
Olgek, 7 madde ve tek alt boyuttan olusan 5°1i Likert
tipi bir dlgektir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek puanlamasi 1: Kesinlikle katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5:
Kesinlikle katiliyorum  seklinde  yapilmaktadir.
Olgekten en diisiik 7, en yiiksek 35 puan almmakta,
Olcekten alman puanlar arttikca, korku diizeyi
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,82
olarak hesaplanmistir (Satict ve ark., 2020). Bu
aragtirmada Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.85
olarak bulunmustur.

COVID-19 Hijyen Davramslart Olgegi:  Olgek
COVID-19 salgin siirecinde bireylerin  hijyen
davraniglarint belirlemek amaciyla Cicek, Sahin ve
Erkal (2020) tarafindan gelistirilmistir. “Degisen
Hijyen Davranislart” (7., 11., 12., 14., 21. ve 27.
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maddeler), “Ev hijyeni” (16., 18., 19. ve 20.
maddeler), “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi1”
(1., 2., 3. ve 25. maddeler), “Alisveris Hijyeni” (15.,
22.,23., 24 ve 26. maddeler), “El Hijyeni” (4., 5., 6.,
8. ve 9. maddeler) ve “Disaridan Eve Gelindiginde
Hijyen” (10., 13. ve 17. maddeler) olmak {izere 6 alt
boyuttan olusan bir formdur. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 olarak
degerlendirilmis ve 0.98 olarak bulunmustur (Cicek,
Sahin, ve Erkal, 2020).

Verilerin toplanmasi

Sosyal paylasim ag1 ve sosyal paylasim sitesi
iizerinden ¢evrimici caligmaya katilmayi kabul eden,
yetiskin  bireyler c¢alismaya dahil edilmistir.
Arastrmanin  verileri, Ocak-Nisan 2021 tarihleri
arasinda toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Packagefor Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayict istatistiklerinde ortalama, standart
sapma, en diisik, en yiiksek, frekans ve oran
degerleri kullanilmistir. Degigkenlerin  dagilimi
Kolmogorov Simirnov testi ile 6l¢iilmiis, verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik
testler kullamilmistir. Verilerin analizinde sayi,
yiizde, ortalama ve standart sapma, pearson
korelasyon ve c¢ok degiskenli regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda ve %5  anlamliik  diizeyinde
degerlendirilmisgtir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirma  oncesinde, Okan Universitesi Etik
Kurulu'ndan 23.12.2020-130 tarih ve sayili izin
almmustir. Etik kurul izni alindiktan sonra Saglik
Bakanligi’'na  Bilimsel Arastirma  Basgvurusu
yapilarak ¢alisma izni almmistir. Veri toplama
islemi Oncesinde online hazirlanan anket linkinde
aragtirmanin niteligi hakkinda yeterince acik ve
anlagilabilir bilgi verilmis, caligmaya istekli ve
gonillii  olan katilmak isteyen yetiskinlerin
“caligmaya katilmay1 kabul ediyorum” segenegini
isaretlemeleri ile onamlar1 alinmistir. Katilimcilara
arastirmaya katilim konusunda 6zgiir olduklart ve
arastirmanin herhangi bir asamasinda aragtirmayi
birakabilecekleri belirtilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin = %35.6’s1  18-25 yas
araliginda, %13.3’i 46 yas ve iizerindedir.
Katilimcilarin %75.1°1 kadin, %60.7’si tiniversite
mezunu, Yyarisina yakint  (%49.5) bir iste
caligmaktadir. Aragtirmaya katilanlardan
%51.4tinlin  evli, biiyiilk bir bolimi (%81.8)
cekirdek aile yapisinda, %53.4°i cocuk sahibi
degildir. Katilimcilarin %60.6’s1 Tiirkiye’nin bati
bolgelerinde yasamaktadir. Bunlarin  %58.8’1
biiyiiksehirlerde yasamaktadir. Aragtirmaya
katilanlardan %55.5’inin geliri gidere esittir (Tablo
1).

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik ozelliklerinin
dagilimi (n=1876).

Degiskenler X SS
Yas Ortalamasi 32.84 11.75
(min: 18, maks: 65)

Yas n %
18-25 yas 667 35.6
26-35 yas 486 25.9
36-45 yas 473 25.2
46 yas ve lizeri 250 13.3
Cinsiyet

Kadin 1408 75.1
Erkek 468 24.9
Ogrenim durumu

Ilkokul/ Ortaokul mezunu 69 3.7
Lise mezunu 250 13.3
Universite mezunu 1139 60.7
Yiiksek lisans/doktora 418 22.3
mezunu

Calisma durumu

Calistyor 928 495
COVID nedeni ile evden 175 9.3
calistyor 773 41.2
Calismiyor

Medeni durum

Evli 965 51.4
Bekar 911 48.6
Aile tipi

Cekirdek aile 1534 81.8
Genis aile 228 12.1
Tek ebeveynli aile 73 3.9
Yalniz yastyor 41 2.2
Cocuk varhig:

Var 875 46.6
Yok 1001 53.4
Yasanan cografik bolge

Tiirkiye’nin bat1 bolgeleri 1136 60.6
Tiirkiye’nin orta bolgeleri 567 30.2
Tiirkiye’nin dogu 173 9.2
bolgeleri

Yasadig1 yer

Koy/kasaba 70 3.7
Iice 324 17.3
Sehir 378 20.2
Biiyiiksehir 1104 58.8
Ekonomik durum

Gelir gidere esit 1041 55.5
Gelir giderden az 344 18.3
Gelir giderden yiiksek 491 26.2

X=Ortalama, SS=Standart sapma.

Katilimeilarin %85.1°1 kronik hastaligi olmadigini,
%67.5’1 ise kronik hastalifi olan biriyle beraber
yasamadigini  bildirmistir.  Bireylerin = %84.2’si
COVID-19 gecirmemis, bununla beraber %83.6’s1
COVID-19 konusunda endiseli oldugunu ifade
etmistir. Ayrica %85.4’liniin yakinlarinda COVID-19
gecirmis bireyler varken, ¢ok biiyiik bir boliimiiniin de



(%90.7) pandemi Oncesine gore daha dikkatli
davrandigi bulunmustur. Yine bilyiik bir boliimiine
(%82.7) gore hijyen kurallarn COVID-19’a karst
koruyucu olarak nitelendirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin kronik hastahk ve

koronaviriise iliskin baz1 6zelliklerinin dagilimi
(n=1876).

Degiskenler n %
Kronik hastalik varhgi

Var 280 | 149
Yok 1596 | 85.1

Kronik hastaligi olan bireyle
aym evde yasama durumu

Yastyorum 610 | 325
Yasamiyorum 1266 | 67.5
Koronoaviriis gecirme

durumu

Gegirdim 297 15.8
Gegirmedim 1579 | 84.2

Koronaviriis nedeniyle
endiselenme durumu
Endiseleniyorum 1568 | 83.6
Endiselenmiyorum 308 | 164
Yakinlarindan koronaviriis
geciren birey olma durumu
Evet 1602 | 85.4
Hayir 274 | 146
Pandemide hijyen
davranmislarinda degisiklik
olma durumu

Olmadi

Oncesinden fazla dikkat 148 7.9
ediyorum 1702 | 90.7
Daha az dikkat ediyorum 26 14

Hijyen kurallarinin
koronaviriisten koruyacagi
konusunda goriisii

Korur 1551 82.7
Korumaz 80 4.3
Fikri yok 245 | 13.0

COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamasi
19.51+£6.89 (min-maks:7-35) olarak belirlenmistir.
COVID-19 Hijyen Davramslart Olgegi “Degisen
hijyen davraniglar1” alt boyutu puan ortalamasi
21.79 + 5.02 (min-maks:6-30), “Ev hijyeni” alt
boyutu puan ortalamasi 14.64 £+ 3.62 (min-maks:4-
20), “Sosyal mesafe ve maske kullanim1” alt boyutu
puan  ortalamast  18.04+2.35  (min-maks:4-
20),“Aligveris hijyeni” alt boyutu puan ortalamasi
17.83+5.22 (min-maks:5-25), “El hijyeni” alt boyutu
puan ortalamasi 22.06+£3.37 (min-maks:5-25),
“Disardan eve geldiginde hijyen” alt boyutu puan
ortalamasi 10.99+3.12 (min-maks:3-15), COVID-19
Hijyen Davramslar1 Olgegi toplam puan ortalamasi
ise 105.35+ 18.61 (min-maks: 40-135) olarak
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin COVID-19 Korku Olgegi ve
COVID-19 Hijyen Davramslar1 Olgegi puan
ortalamalar1 (n=1876).

Olgekler ve Alt X ss | min | Maks
Boyutlari

COVID-19 Korku

Olcegi Toplam 1951| 6.89| 7 35
COVID-19 Hijyen

Davranislar Olcegi

Toplam 10534 | 1861 | 40| 135
Degisen hijyen

davraniglar 21.78| 5.02 6 30
Ev hijyeni 1463 | 3.62 4 20
Sosyal mesafe ve maske

kullanimi 18.04| 2.35 4 20
Algveris hijyeni 1782 5.21 5 25
El hijyeni 22.06 | 3.37 5 25
Disardan eve geldiginde

hijyen 10.98| 3.11 3 15

X=Ortalama, SS=Standart sapma.

Katilimcilarin COVID-19 korku diizeyinin; cinsiyet,
o6grenim durumu, calisma durumu, yasadigi yer,
ekonomik durum, evde kronik hastaligi olan birey,
COVID-19 nedeniyle endise, hijyen davranist
degisikligi, hijyenin COVID-19’u engelleyecegini
diisinme degiskenlerinin  %21.4’tinii  agikladig1
saptanmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Yetiskinlerin COVID-19 korku
diizeylerinin yordanmasina iliskin ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi regresyon analizi

Sabit: COVID-19
Korku Olcegi
Cinsiyet (Kadin)
Ogrenim durumu
Calisma durumu
'Yasadig1 yer
Ekonomik durum
Evde kronik hastalig1
olan birey
COVID-19 nedeniyle
endise

Hijyen davranisi
degisikligi

Hijyenin COVID-19’u
engelleyecegini
diisiinme

*p <0.01.

R|R| F | p

0.462 | 0.214 | 56.364 | 0.001*

Katiimcilarin = COVID-19  Hijyen Davranislar
diizeyinin; yas, cinsiyet, dgrenim durumu, calisma
durumu, medeni durum, aile tipi, ¢ocuk varligi,
yasadig1 yer, ekonomik durum, evde kronik hastaligi
olan birey, korona nedeniyle endise, hijyen davranis
degisikligi, hijyenin koronayi engelleyecegini
diisinme  degiskenlerinin  %14’iinii  acikladig:
belirlenmistir (Tablo 5).



Tablo 5. Yetiskinlerin COVID-19 hijyen davramslarinin yordanmasina iliskin ¢ok degiskenli dogrusal

regresyon analizi (n=1876).

Sabit: COVID-19 Hijyen Davramsi

R R? F p

'Yas

Cinsiyet

Ogrenim durumu

Caligma durumu

Medeni durum

Aile tipi

Cocuk varligi

'Yasadig1 cografi bolge
Yasadig1 yer

Ekonomik durum

Evde kronik hastalig1 olan birey
COVID-19 nedeniyle endise
Hijyen davranisi degisikligi
Hijyenin COVID-19’u engelleyecegini diigiinme

0.373 0.140 21.550 0.001 *

*p <0.01.

Iki o6lcek arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde;  bireylerin COVID-19  korku
diizeyleri ile degisen hijyen davranislari alt boyutu
(r=0.410, p=0.001), ev hijyeni alt boyutu (r=0.304,
p=0.001), sosyal mesafe ve maske kullanimi alt
boyutu (r=0.280, p=0.001), aligveris hijyeni alt
boyutu (r=0.333, p=0.001), el hijyeni alt boyutu

(r=0.238, p=0.001), Digaridan eve geldiginde alt
boyutu (r=0.339, p=0.001) COVID-19 Hijyen
Davranislari toplam puani (r=0.398, p=0.001) arasinda
pozitif yonde yiiksek bir iliski bulunmustur.
Korelasyon analizine gore yetiskinlerin COVID-19
korku  diizeyleri artttkga, COVID-19 hijyen
davranislar da artmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Bireylerin COVID-19 korku diizeyleri ile COVID-19 hijyen davramslar: arasindaki iliski (n=1876).

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
COVID-19 Korkusu (1) 1] 0410% | 0304 | 0280% | 0333*| 0238%| 0339*| 0398*
]()Zf)’glse“ hijyen davramslart | 116 1| o0716% | 0451% | 0655%| 0486% | 0687* | 0853*
Ev hijyeni (3) 0.304* | 0.716* 1| 0463%| 0680%| 0484% | 0674% | 0383*
Sosyal mesafe ve maske 0.280% | 0.451* | 0.463* 1| 0529%| 0669 | 0521 | 0.695*
kullanimi (4)

Aligveris hijyeni (5) 0.333% | 0.655% | 0.680*% | 0.520% 1| os18% | 0710%| 0.869*
EI hijyeni (6) 0.238% | 0.486* | 0484* | 0.669% | 0518* 1] o0561%| 0730
Disaridan eve geldiginde (7) | 0.339% | 0.687* | 0.674* | 0521 | 0.710% | 0561 1| osgs1*
COVID-19 Hijyen 0.398* | 0.853* | 0.838* | 0695* | 0869* | 0730% | 0.851* 1
Davranislar1 (8)

Pearson Korelasyon testi, *p<0.00.

TARTISMA

Tim diinyada degisime neden olan COVID-19
salgini, bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonden 6nemli 6lgiide etkilemistir. insanlar salginm
bilinmez yonleri nedeniyle korku ve stres gibi
olumsuz duygular yasamaktadir. Damlacik yoluyla
bulasan COVID-19 viriisiinden maske, hijyen ve

sosyal mesafeye kurallarina uymak suretiyle
korunmak miimkiin olabilmektedir. Katilimcilardan
%15.8’1 arastirmanin yapildig1 tarihte koronaviriis
gecirmis, %85.4°lniin  de yakinlarindan  biri
koronaviriis  gecirmistir.  %83.6’si  koronaviriis
nedeniyle endiselendigini belirtmistir. Pandemide
katilimcilarin neredeyse tamamina yakini pandemi
Oncesine gore hijyen davraniglari agisindan daha
dikkatli davrandigimi  bildirmistir.  Arastirmada
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bireylerin %82.7’si hijyen kurallarinin koronaviriise
karst koruyucu oldugunu belirtmistir (Tablo 2).
Ceyhan ve Uzuntarla yaptiklari ¢alismada benzer
sekilde katilimcilarin ¢ogunun (%70.1) pandemi
konusunda endise duydugunu bulmustur (Ceyhan,
ve Uzuntarla, 2020). COVID-19’u o6nlemeye
yonelik hijyen davraniglarinda artigin dikkat gektigi
bircok c¢aligma vardir (Altun, 2020; Reuben,
Danladi, Saleh ve Ejembi, 2021; Vijai, ve Joyce,
2020). Bu sonuclar salginin benzer calismalarda
oldugu gibi bu arasirmada da Orneklemin
cogunlugunda  endiseye  neden oldugunu
gostermektedir. Ayrica korunmak i¢in hijyenin
Ooneminin farkinda olundugu gercegini
desteklemektedir. Bu aragtirmada COVID-19
Korku Olgegi puan ortalamasi 19.51+6.89 olup
korku diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu
goriilmektedir.  Yapilan  benzer  ¢alismalar
incelendiginde de COVID-19 korkularinin orta
diizeyde ya da orta diizeye yakin oldugu dikkati
cekmektedir. Bakioglu (2020)’nun belirsizlik ve
COVID-19 korkusunu inceledigi ¢alismasinda
COVID-19 korku puami  benzer sekilde
(19.44+6.07) bulunmustur (Bakioglu, 2020).
Karadem’in COVID-19 korkusunu belirlemek i¢in
yaptig1 calismada da COVID-19 Korkusu o6lgek
ortalama puani 16.0£5.47 bulunmustur (Karadem,
2021). Gencer’in COVID-19 Korkusu iizerine
yaptigi ¢aligmada da korkunun benzer sekilde ortaya
yakin oldugu goriilmektedir (Gencer, 2020). Baska
bir c¢aligmada COVID-19’a yakalanma kaygt
diizeylerinin orta diizeyden daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmistir (Harper, Satchell, Fido, ve
Latzman, 2020). Calismalarin  sonuglarinda
farkliliklar olmasi, farkli popiilasyonlarla ¢alisiimig
olmasinin yani sira, pandeminin basinda yapilan
caligmalarda korunma ve tedaviye iligkin yeterli
bilgi olmamasindan kaynaklanabilir.

COVID-19 Hijyen Davranislart Olgegi “Degisen
hijyen davraniglar’” alt boyutu puan ortalamasi
21.79+5.02, “Ev hijyeni” alt boyutu puan ortalamasi
14.64+3.62, “Sosyal mesafe ve maske kullanimi™ alt
boyutu puan ortalamast 18.04£2.35, “Aligveris
hijyeni” alt boyutu puan ortalamasi 17.83+£5.22, “El
hijyeni” alt boyutu puan ortalamasi 22.06+3.37,
“Disardan eve geldiginde hijyen” alt boyutu puan
ortalamas1  10.99+3.12, COVID-19  Hijyen
Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamasi ise
105.35+18.61 olarak belirlenmistir (Tablo 3). Cigek
ve arkadaslarmin (2020) COVID-19 hijyen 6lgegi
calismalarinda; COVID-19 Hijyen Davranislari
Olgegi “Degisen hijyen davramlari” alt boyutu
puan ortalamasi 23.08+4.78 “Ev hijyeni” alt boyutu
puan ortalamast 15.6843.00 “Sosyal mesafe ve
maske kullanim1” alt boyutu puan ortalamasi
18.43+2.15 “Aligveris hijyeni” alt boyutu puan
ortalamas1 20.38+4.37, “El hijyeni” alt boyutu puan
ortalamas1 22.75+2.84, “Disardan eve geldiginde
hijyen” alt boyutu puan ortalamasi 11.99+2.77
COVID-19 Hijyen Davranislar1 Olgegi toplam puan
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ortalamasi1 ise 112.31+15.47 olarak belirlenmistir
(Cicek, Sahin ve Erkal, 2020). Ceyhan ve Uzuntarla
(2020)’nin COVID-19’a ydnelik davranis diizeylerini
inceledigi ¢alismalarinda %88.1’inin hijyen davranis
diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Ceyhan, ve
Uzuntarla, 2020). Altun (2020)’ un pandemide kaygi
durumu ve hijyen davramslari iligkisini inceledigi
calismasinda da hijyen ile hastalik kaygisi arasinda
iligki saptanmis ve hastalik kaygisinin hijyen
davranislarint artirdigi sonucuna vartlmistir (Altun,
2020). Hijyen davranis puanlar1 ortalamasinin
ortalamanin iizerinde olmasi, pandemi nedeniyle artig
gosteren COVID-19 korkusunun, bulasin 6nlenmesine
yonelik hijyen davraniglarinda artiga neden olmasi ile
agiklanabilir.

Katilimcilarin COVID-19 korku diizeyinin; cinsiyet,
o6grenim durumu, calisma durumu, yasadigi yer,
ekonomik durum, evde kronik hastaligi olan birey,
korona nedeniyle endise, hijyen davranisi degisikligi,
hijyenin = koronayi  engelleyecegini  diisiinme
degiskenlerinin %21.4’linii agikladig1 saptanmustir.
Yapilan benzer ¢aligmalar ve bu arastirmanin
sonuglarina bakildiginda COVID-19 Kkorku diizeyi
bireylerin sosyodemografik ozelliklerinden
etkilenmekle birlikte pek ¢ok degisken bir araya

geldiginde  %21’lik  bir kismmi  agikladigi
goriilmektedir. Bu  sonug¢  korkunun  bir¢ok
degiskenden  etkilenmekle  birlikte  bireylerin

yasadiklar1 deneyimler ve mevcut stres kaynagindan
direk etkilenmis olabilecegi ile agiklanabilir. Korona
nedeniyle duyulan endisenin hijyen davraniglarina
olan etkisi yonlinden bakildiginda, yakin zamanda
yapilan bir caligma (Harper, Satchell, Fido ve
Latzman, 2020) yeni gelistirilen COVID-19 korku
puaninin bu hastaligi 6nleyici davranislar ile iliskili
oldugunu bildirilmistir. Korku sayesinde insanlarin
daha fazla 6nlem aldig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin ~ COVID-19  Hijyen Davranislarn
diizeyinin; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, calisma
durumu, medeni durum, aile tipi, cocuk varligi,
yasadigi yer, ekonomik durum, evde kronik hastalig
olan birey, korona nedeniyle endise, hijyen davranist
degisikligi, hijyenin koronayi engelleyecegini
disinme  degiskenlerinin = %14’tni  agikladig1
belirlenmistir. Bireylerin sosyodemografik ve sosyo
kiilttirel  bircok  6zelliginin  COVID-19 hijyen
davranislarini etkiledigi goriilmekle birlikte, yalnizca
%14°lik kismin agikladigr dikkati ¢ekmektedir. Bu
sonug hijyen davraniginin bir aligkanlik oldugu ve pek
¢ok degiskenden az da olsa etkilenmekle birlikte farkli
degiskenlerin de etkisi olabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu arastirmada yetiskinlerin COVID-19 korku
diizeyleri arttikga, COVID-19 hijyen davranislari
artmaktadir. Bu sonu¢ korkuyla birlikte bireylerin
korunma yontemleri olan hijyen kurallari konusunda
daha temkinli olma cabalari ile agiklanabilir. Literatiir
incelendiginde COVID-19 korkusu ile Hijyenin iligkili
oldugu goriilmiistiir (Yildirim, Geger ve Akgiil, 2020;
Altun, 2020; Hatun, Dicle, ve Demirci, 2020).
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Stevenson ve ark (2009)’nin yaptigi c¢alismada
hijyen davramiginin hastalik kaygisi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Stevenson ve ark, 2009). Lee
Baggley ve arkadaslart (2004) benzer bir bulasict
hastalikla ilgili daha once yaptigi c¢aligmada
kalabalik ortamlardan kaginma ve hijyenin SARS
korkusuyla iliskili oldugunu bildirmistir (Lee-
Baggley, DelLongis, Voorhoeave, ve Greenglass,
2004). Yiudirim ve arkadaglari (2020) ise toplu
tasima araglarinin  kullanilmamasi1 ve sik el
yikamanin bulasici hastaliklar1 6nlemeye yonelik en
cok benimsenen hijyen davranisi oldugu bulmug ve
COVID-19 korkusunun salgin siirecinde hijyen
davraniglarint 6nemli 6l¢lide artirabilecegini isaret
etmistir (Yildirrm, Geger ve Akgiil, 2020). Ote
yandan hijyen davranigt stratejilerinin  kaygi
diizeylerini  diislirdigiinii  bildiren ¢alismalarda
vardir (Wang ve ark., 2020; Newby, ve ark., 2020).
Katilimcilardan ~ biiyllk  boliimii  koronaviriis
nedeniyle endiselendigi, %90.7’sinin pandemi
oncesine gore hijyen davraniglari agisindan daha
dikkatli davrandigi, %82.7’sinin hijyen kurallarmni
koronaviriise kars1 koruyucu buldugu saptanmustir.

Arastirmanin simirhliklar: ve giiclii yonleri
Aragtirma sonuglart yalnizca online katilim gosteren
yetigkinlerin 6z bildirimine dayalidir. Arastirma
Tiirkiye genelinde online ortamda yapilmis olup,
Tiirkiye’de yasayan bireylere genellenebilir.

SONUC

Kadinlarin, ilk/ortaokul mezunlarinin,
calismayanlarin, kdy/kasabada yasayanlarin, geliri
giderden az olanlarin COVID-19 korku puanlar
daha yiiksek bulunmustur. Kronik hastaligi olan bir
bireyle yasayanlarin, hijyen konusuna pandemiden
oncesine gore daha ¢ok dikkat edenlerin, hijyenin
koronaviriisten korudugunu diisiinenlerin COVID-
19 Korku Olgegi puanlar ortalamalarmin yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ote yandan yas ve egitim diizeyi artttkca COVID-19
Hijyen Davranig puan ortalamalarinin diistiigii
belirlenmistir. Ayrica kadmlarin, ¢alisanlarin, evli
olanlarin, genis aile olanlarin, ¢ocugu olmayanlar,
Tiirkiye'nin orta bolgelerinde ve ilge merkezinde
yasayanlarin, geliri giderden az olanlarm, kronik
hastalig1 olan bireylerle yasayanlarin COVID-19
Hijyen Davranis puan ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur.

Koronaviriis  nedeniyle  endige  yasayanlarin,
pandemiden 6nce hijyene daha az dikkat edenlerin,
hijyen kurallarinin koruyucu oldugunu diisiinenlerin
COVID-19 Hijyen Davranis puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmis, kronik hastalig1 olma
durumu ile hijyen davranis toplam puani arasinda ise
iliski olmadig1 bulunmustur.

Ayrica cinsiyet, 0grenim durumu, ¢aligma durumu,
yasadig1r yer, sosyoekonomik durum, evde kronik
hastalig1 olan birey, korona nedeniyle endise, hijyen
davranist degisikligi, hijyenin koronay1
engelleyecegini diisiinme degiskenlerinin COVID-19
korku diizeyinin; %21.4’iinil agikladig1 saptanmustir.
Yas, cinsiyet, ogrenim durumu, g¢alisma durumu,
medeni durum, aile tipi, ¢ocuk varligi, yasadig: yer,
sosyoekonomik durum, evde kronik hastalig1 olan
birey, korona nedeniyle endise, hijyen davranisi

degisikligi, hijyenin koronayr engelleyecegini
diiginme  degiskenlerinin  COVID-19  Hijyen
Davraniglar1  diizeyinin;  %14’tnii  agikladig:

bulunmustur. Sonu¢ olarak COVID-19 korku
diizeyleri arttikca, COVID-19 Hijyen Davranislarinin
da artt1g1 goriilmiistiir

COVID-19 pandemisinde bulas riskini azaltabilmek
i¢in halk saglig1 hemsireleri bireylere sagligi koruyucu
davranislar kazandirmalidir. Elleri stk yikamak,
miimkiin degilse dezenfektan kullanmak, kontamine
olmus bir ortamdan sonra yiiz ve agizla temastan
kaginmak, sosyal mesafeye dikkat etmek, kalabalik
ortamlardan kac¢inmak, maske kullanmak, ev ve
camasir temizliginde yeni Onlemler almak gibi
hususlarda farkindalig1 artirmaya yonelik c¢alismalar
planlanabilir.

Tesekkiir
Calismada emegi bulunanlara ve tim katilimcilara
tesekkiir ederiz.
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