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" Ozet
Hz. Peygamber, diger peygamberlerin kissalarinda kendi benlidinin
yansimalanint bulmug ve onlarnt 6rnek alarak basina gelen sikintilari kolaylikla
asmustir. Birgok sorunun ¢oziimiinde, kissasi anlatilan peygamberleri izlemistir. Hz.
Peygamberin terapi dmach olarak kissalardan yararlanmasi biitiin maslimanlar igin

ornek alinmasi gereken bir uygulamadir. Muslimanlar kissalardan terapi amagh
yararlanmay! ciddiyetle denemelidirler.

Story Therapy In Quran
Abstract
Key words: Psychotherapy, Quran, Story, Bibliotheraphy.

The prophet Mohammed found clues about his own sense in other prophets’
‘stories and took example of them during coping with the problems that he was
experiencing. He folliowed the ways of previous prophets in solving problems. His
way of taking advandage of these stories in using them as therapy should be an
example. Muslims should Iry to get benefit from these stories seriously.

Girig

Kur'an'da gok sayida kissanin yer aldig) bir gercektir. Bunun birgok amaci
oldugu gene!l olarak bilinen ve (zerinde durulan bir konudur. Kissalarin amaglar
arasinda vahiy ve peygamberligin ispati, ilahi dinlerin tamaminin Allah tarafindan

gonderildidinin - kanitlanmasi, bdtin  dinlerin  ana ilkelerinin  aynt  oldugunun
aciklanmasi, peygamberlerin dine davette kullandiklari vasitalarin  bitiinlok

" Yrd. Dog. Dr., Inénii Universitesi Darende Hahiyat Fakiltesi, Ogretim Oyesi
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gosterdiginin belirtimesi, Hz. Peygamberin teselli edilip gt’)nmn‘uh pekistirilmesi,
insanlara dersler, dgiitler ve ibretler verilmesi gibi bircok hususu sayabiliriz.!

Arastirmamizda kissalanin amagclar arasinda saydigimiz, Hz. Peygamberin
kalbini pekistirme ve onu teselli etme islevini inceleyecegiz. insanifari dine davet
ederken kargilagtigi zorluklann yaratti§l sikinti ve stres ile baga ¢ikmada Hz.
Peygamberin kissalardan nasil yararlandigini inceleyecegiz. Hz. Peygamber -
drneginden hareketle kissalardan kayg), sikinti ve stres gibi durumlarda terapi amagl
. yararlanilip yararlamlamayacagi izerinde duracagiz.

Arastirmamizda kissa ile lerapi yontemine benzer psikolerapi yontemlerinin
hangileri oldugu Gzerinde durgcagiz. Kissa ile yapilan terapinin diger benzer terapi
yoéntemleriyle olan iligkilerini de@erlendirecegiz.

I. PSIKOTERAPI YONTEMLERI

Psikolojik yontemlerle yapilan ruhsal tedavilere psikoterapi denir.
Psikoterapi, fiziksel veya biyolojik anlamdan ¢ok, psikolojik anlamda bir tedavi
tiridiir. Tedavide bir cok teknik kullanilir. Bu tedavi sekillerinden hangisinin
kullanilacag! hastaligin durumuna gére degisir. Psikoterapiler arasinda telkin ve
hipnoz, destekleyici psikoterapi, analitik psikoterapi, ciavrams tedavileri, varolusgu
psikoterapi, grup psikoterapisi ve psikodrama gibi teknikleri sayabiliriz.? Saymis
oldugumuz psikoterapi yontemleri igerisinde konum'ugla ilgisi- oldugunu
distindiiiimiiz baz:i teknikleri aciklayacagiz. Bu baglamda film, roman gibi eserlerin
terapi amach kullaniimasina, psikodrama teknigine ve davranis terapileri icerisinde
yer alan 6rnek gosterme leknidine deginecegiz.

Bireyin okuma yoluyla kendi sorunlarini gérmeye, anlamaya, desarj olmaya
ve ¢6zim igin careler aramaya baslamasim saglamak gayesiyle, ruhsal konularda
kaleme alinan kitaplardan, roman, 6ykii, masal gibi edebi eserlerden, meshurlarin
hayat hikayelerinden yararlanma y&ntemine bibliyoterapi (kitapla sagaltim) adi verilir.
Birey, séziini eltifimiz kaynaklan okuyarak kendi sorunlari, duygular, algian, ic -
gatismalan hakkinda bilgi edinir, yeni ¢oziim yollar, davranus tarzian gelistirir ve
- boylece kendine yardim saglamis olur. Bu teknigin, bireye bilgi kazandirma ve bireyi
iyilestirme gibi iki yonlii islevi oldugu gériimektedir®

Film, roman gibi esesleri terapi amach kullanmak yeni bir yontem degildir.
1930 yiindan beri Bali'da terapistler psikiyatri hastalarim tedavide romanlar,
hikayeleri, siiri tedavi siirecine katmislardir. Filmler, biblioterapi (kitapla terapi) kolay
ve zaman kazandinct ydntemlerdir. Guniimiizde birgok terapist, insanlarin bazi
ruhsal sorunlarini agmalan igin filmlerden yararlanmaktadirlar. Filmler hastanin ruh
hali ile filmin icerigi arasinda baglant kurarak érnek modeiler olusturmakta, insanlara

' Seyyid Kutub, Kuran'da Edelr Tasvir, Gev. Mehmet Yolcu, Gizgi Yayinian, Istanbul, 1991, s. 176-190;
Ayrica bkz., Menna el-Kallan, Mebahis i Uldmit-Kur'an, Mektebet’l-Maarif, Riyad, 1992, s. 317-318.

2 Sibel Arkonag, Psikoloji, Alfa Basun Yayim, lslaanl. 1993, s. 404; Aydin Ankay, Ruh Saghgr ve Davrarnug
Bozukluklar, Turhan Kitabewvi, Ankara, 1998, s. 218. .

2 Muharrem Kepgeoglu, Psikolujik Damgma ve Rehberlik, Giil Yayinevi, Ankara, 1990, 5. 203; Hasan Tan,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Alkim Yayinevi, Istanbul, 1992, 207-208; Selguk Kantarcioglu, Qra
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moral ve tmit asilamakta, sorularnina ¢dztmler dnermektedir. Filmler araciligiyla
hastalara yalniz olmadiklan égretilmekte, baskalannin da gesitli sikintilar yasadig,
ama sonunda basariya ulagtikiar g('jsterilmektedir."

Sinema, hastanin bunalimli i¢ diinyasiyla filmdeki karakterler ve konular
arasinda ilinti kurmak suretiyle, hastalara umut verecek gikis yollari sunabilmektedir. -
Bazi filmler hastalarin ozgiivenlerini kazanmalafina yardim etmekte ve aile ici
sorunlarin ¢dzimiine katkida bulunabilmektedir. Fakat filmler tek bagina bir kurtarici
olarak goriilmemeli ve her filmin saglikli rol modelleri sunmadigi bilinmelidir.

Bazi toplumlarda, gereksinim duyulan 6zdeslesmeleri saglamak ve hayatin
glclikleriyle miicadelede edebilmek amaciyla hikayelerden yararlanimistir.
Psikoterapi bilimsel bir disiplin haline gelmeden &nce, hikayeler bir terapi unsuru
olarak insaniarin i¢ catismalanyla ilgilenmistir. Bu yoniiyle hikéayeler, halk terapisinin
araglarindan birisi olmustur.

Psikoterapinin anlastiir olmasi dnemlidir. Bunu saglamanin yollarindan birisi
mitolojik bir hikayeyi ya da bir imgeyi kullanmaktir. Hikayelerin, kavramaya destek
yaratma gibi_6nemli bir &gretici degeri bulunmaktadir. Hikayeler dogrudan hastanun’
kendi catismalar ve zayifliklarini ortaya koymasina yardim etmektedir. Bilingli bir
sekilde kullanan hikayeler, hastanin i¢ catismalanni yeni kuracad! lliskilere
tagimamasini saglamaktadir.’

Hikayelerdeki imge =zenginligi, muhatabin bu imgelerle daha ' kolay
dzdeslesmesine yardimei olur. Birey, hikaye ile baglant: kurarak ¢atigmalar hakkinda
konusabilir. Bilingli bir sekilde kullanilan hikayeler hastaya catismalarnyla mesafeli bir
_ iliski igerisinde olma konusunda destek saglar.ﬁ

Hikayeler, catisma durumlarini ortaya koyabilen ve olast gdziimler sunabilen
modellerdir. lgerdikleri bu modelle - birlikte hareket eden hikayeler Ggrenmeyi
kolaylastinriar. Hikayeler, fazla bir gabaya gerek kalmadan dinleyiciye ya da '
okuyucuya, sasirtict gelen bir gériis degisikligi kazandinirlar. Bakis agisi degisikliginin
yaninda, bildik durumlari yeni bir agidan gérme imkani sag‘;larlar.7

Bunlara bir érnek sayilabilecek olan, Kemalettin Tugcu, yazdig: 6ykuleriyle
bir 8ykil terapisti olarak degerlendirilmigtir. Tudcu'nun romanlarinda kahramaniar
yasadikiart sikinti ve zorluklari, gayret ve olaganistil ¢aligkanliklari ile asan ve
béylece basgariya ulasan kimselerdir. Bu kahramanlar dlkemizdeki okuyucular igin
birer model olusturmuslardir.®

Dereceli Okul Ogretmenieri icin Rehberik, M.E.B., Istanbul, 1998, 181; Rasim Bakircioglu, Rehberiik ve
Psrkoloﬂk Damgma, Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s. 169.

* John W. Hesley, “Film Terapisi®, Giincel Psikoloji, 2000, sayi: 1, s. 47.

5 Nossrat Peseschkian, Gdnliik Yasamin Psikoterapisi, Gev. Kiviicim Teksoz, Beyaz Yaymlan, Istanbul,
2002, s. 10.
Nossrat Peseschkxan Dogu Hikdyeleriyle Psikoterapi, Gev. Hrol Figiloglu, Beyaz Yayinlarn, [stanbul, 1998,
s. 35-36.
? Peseschkian, Dogu H:kayelenyle Psikoterapi, 5. 36, 43-44.

8 Ozcan Unld, “Cocuklann lik Kisisel Gelisim Yazan: Kemalettin Tugcu”, Kisisel Geligim, 2003, Ekim sayist, s.
49,
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Psikodrama, bireyin kendinde var oldugu dusiiniilen bozukiukla ilgili bir
konuyu, tiyatro tarzinda sahnede canlandirarak, komplekslerinden kurtuima

teknigidir. Hastalar, ¢esitli yasam durumlarini ve ¢atismalarini terapistin denetiminde

sahneleyerek sorunian hakkinda i¢ gbzlem yapmay: ve stres gibi durumlarla baga
g¢tkmanin yollanni 6grenirler. Psikodrama etkinligine katilaniar, karsilagmig olduklar
sorunlarla yliz ylize gelirler ve bu durumda neler hissettikleni'a(;lkga gorirler. Sujeler,
istenildigi anda yasanilamayan olaylar bizzat yasayarak sahnede canlandirirlar.
Amaglanna gbre egitici psikodramanin yaninda teshis ve tedavi psikodramas: da
vardir.? Psikodramanin birgok unsuru temel ve yardimci teknikleri, psikodarama
oturumunun belli agamalan vardlr

Psikodramay! izleyen kimseler kendileriyle oyuncular arasinda iliski kurarak
gegici bir stre onlarla 6zdeslesirler, duygu ve dislince aligverisinde bulunuriar.
|zleyiciler 6zdeslestikleri oyuncularin kaygt ve sikintijarini benimseyerek ¢6zim
yollarini kolayhkla kabullenirier."

Ogrenme kuramini esas alan terapotik ‘ydntemter. davranis terapileri
ierisinde yer alir. Ogrenme kuramini esas alan terapétik yontemlerden birisi de,
drnek gostererek gerceklestirilen tedavidir. Insan égrenmelerinin bir kismi baskalacini
gbzleyip sonra da onlan taklit etme yoluyla gergeklesir. Tedavi edilecek bireye
kazandirilacak tutum, érnek gdsterilerek ogretilir. Ornegin, kipekten korkan cocuklar,
kopekten korkmayan baska cocuklarin képekle oynayisini seyrederek korkularindan
kurtulabilirler. Yine, yilandan korkan bir kimsenin, 6rnek gdstererek tedavi yoluyla
ylandan korkmamay: Odrendigi gozlenmistir. Ormek alma yontemi, sik sk rol
oynamayla birlikte kullanilir.** : ‘

II. KUR'AN'DA HZ. PEYGAMBERIN PSIKOTERAPI IHTIYACI VE KISSA
TERAPISI

Kissalar, tarihsel siire¢ igerisinde tevhit inancinin ve degderlerinin hakim
kilinmas! igin miicadele veren peygamberlerin ve dider degerli sahsiyetlerin
hayatlarindan sunulan kesitleri icerir. Kur'an, bu kissalardan psikoterapi amaglh
olarak yararlanilabilecedine ve yararlaniimas: gerektigine isaret eder.

Hz. Peygamber, peygamberlik zincirinin son halkasidir ve diger
peygamberlerle arasinda gok kéklli ve giiglii badlar mevcuttur. Bu giiclid ve kékld
baglar, peygamberlerin kissalarinin Hz. Peygamber (zerindeki terapétik etkisini
artiracak niteliktedir.

% Paul Foulquie, Pedagoji Sozliiju. Gev. Cenap Karakaya, Sosyal Yayinian. Istanbul, 1994, s. 405; Seicuk
Budak, Psikoloji S6z1igii. Bilim ve Sanat Yayinlan, Ankara, 2000, s. 621: Akif Ergin, Ogretim Teknolqjisi,
Ani Yayincilik, Ankarg, 1898. s. 101.

'® Bkz., Deniz Altinay, Psikcdrama Gnip Psikoterapisi, Sistem Yayincilik, istanbui, 1998, s. 7-46.

" Bzcan Koknel, Genel ve Kiinik Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1989. s. 322; Koknel. Kaygidan
Mutluluga Kisitik. Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1982, s. 400-401.

'2 Rita L. Atkinson ve digerleri, Psikolojiye Girig, Gev. Kemal Alakay ve digerieri, Sosyal Yaymiar, Istanbul .

1995, /666-672; Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigr, Remzi Kitabevi, Istanbul. 1993, s. 493; Arkonag,
a.g.e., s. 408,
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Terapi amagh olarak kullanilacak metin (kissa, hikaye, film, vs.) ile terapiye
ihtiyag duyan kimsenin sorunlari arasinda azami bir iliskinin bulunmast dikkate
alinmalidir. Kur'an'in terapi amagl olarak Hz. Peygambere sundugu kissalar, onun
* yasadig: sorunlarla,_basina gelen sikinti ve kaygilarla tam bir &rtiigme igerisindedir.
Bu, kissanin terapdtik 6zelligini gliglendirebilecek bir durumdur.

Kissa yoluyla yapilan®anlatim, konularin kavranmasina destek sadlamis ve
gerceklestiriimek istenen psikoterapinin kolayca anlasiimasina imkan tanimistir. Bu
acidan bakildidinda Hz. Peygamber'in kissalardan terapi amagh yararlanmas: ¢ok
kolay olmustur. S6z konusu kolaylik, kissa terapisinin avantajli yanlarindan birisidir.

Kisaslar, Hz. Peygamberin dier peygamberlerle kolay bir sekilde
dzdeslesmesini saglamuslir. O, kissalarda anlatilanlarla baglant! kurarak sikintilarini
agma imkani bulmustur. Kissalar, bir peygamberin karsilagacagi sikintilar ve bunlarin
¢coztimlerine dair modeller sunmuslardir. Bu modellerle birlikte hareket etmek Hz.
Peygamberin sorunlarini ¢gdzmesine yardimer olmustur.

Kur'anin kissalar araciigiyla gerceklestirmeyi amacladig: terapi, "benzerler
yoluyla terapi” ya da "Orek gostererek saglanan terapi've benzemektedir. Yine
Kur'an, kissa araciligiyla gerceklestirmeye calistigi terapiyi “glidtimli psikoterapi” ile
desteklemektedir.

Arastirmamizda, Kissanin terapi amagh kullaniimasini ele almadan énce,
Hz. Peygamberin kissa- terapisine neden ihtiyag duydugunu acgiklayan ayetleri
inceleyecegiz. Terapi konusundan 6nce, terapiye ihtiyag gdsteren sorunlarin teghisini
yapmaya galisacagiz. Aragirmamizin bu- bolimiing iki baghk altinda olusturacagiz.
Birinci bashkia Hz. Peygamberin yasadig! stres ve kayglyi, ikinci baslikta, onun
maruz kaldig stres ve kayginin terapisini konu edinecegiz.

A. Hz. Muhammed'in Maruz Kaldigi Stres ve Kaygt

Bir toplumun inang ve davranis sisteminde kokli degisiklikler yapmak
amaciyla onlarin karsisina tek basina gikmak, biiyiik riskleri de beraberinde getirir.
Inan¢ ve geleneklerin degistirmemekie kararliik gésteren ve direnen toplum,.
kendisini degistirmek isteyen Uzerinde baski kurabilir. Nitekim Cahiliye gelenegini
degistirip yerine Islam inancini getirmek (izere baslangigta tek bagina yola gikan Hz.
Peygamber de iginde yasadi) toplumun maddi ve manevi baskisina maruz kalmistir,

Hz. Peygamber, hatkini Isldm dinine gagirmaya baglamasindan iliba’ren akla
gelebilecek her tirli baskiyla karsilagsmigtir. Ona karg ¢ikan insanlar, propaganda
savagl, ekonomik savasg, psikolojik savas, fiziksel eziyet ve iskenceler, siyasi savas
gibi butiin baski ve yildirma ydntemlerine’ k:»a§VL1rmU§Iarchr.13 Hz. Peygamberin
yasadigl baski siireci, yakin cevresine Islam dinini agiktan anlatmasiyla baglamigtir.
Bu kars:la§malar|.n ilkinde Eb( Leheb, uygunsuz soézleri ve hakaretleriyle Hz.
Peygamberin kalbini kirnusglir. Yine Hz._Peygamber Taif yolculugu sirasinda acilarin

3 Mahmud Sakir, Hz. Adem'den Buyiine Islam Tarihi, Gev. Ferit Aydin, Kahraman Yayinlari. Istanbul, 1993,
1/253-268. ’
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en biiyiginii yagamistir.” Hz. Peygamber Mekke doneminde, verdigimiz bu iki
ormekieki gibi ¢ok sayida saldin ve baskiyla karsi_karsiya gelmistir. Onun,
gevresinden gardiigi bu tir sikintitar, Medine déneminde de devam etmistir.

Herkes gibi bir insan olan Hz. Peygamber, kendisine yapilan baskilar
kargisinda kaygilanmis, tiziilmus, sikinti ve stres yasamistir. Fakat burada su hususu
belirmekte yarar vardir: Hz. Peygamberin yasadigi sikinti ve stres gibi durumlar,
onun ruh saghginin bozuldugu ve kendini kaybettifi anlamina gelmez. O, bir
peygamber olmasina ve ilahi yardimla desteklenmesine ragmen psikoterapiye ihtiyag
duymustur. Yiice Allah, Hz. Peygamberi her zaman manevi olarak desteklemistir.
Bununla birlikte onun kissalardan yardim almasini dilemisgtir. Kissalarin sagladig
destekle hem Hz. Peygamberin morali yikselmis hem de bu yoniyle o biitiin
Miisliimanlara 6rnek olmustur. ‘

Kur'an, birgok ayette Hz. Peygamberin Mekke halkini [slam dinine davet
ederken zorluklar 'yasadigini ve yasadigi bu zorluklann strese, kaygiya yol agtigini
aciklar. Bu ayetlerden birinde Hz. Peygamberin gégsiiniin daraldigi belirtilir: “Ant
olsun, onlann sdylediklerine senin gégsiiniin darald/gm/ (carmmin  sikildigini)
biliyoruz.”™®

Inkarcilanin alayci, asagilayic: tutumlarindan ve Kur'an't reddetmelerinden
dolayr Hz. Muhammed'in g6gsti daralmis, Uziintii igerisinde kalmistir. Glinkii
inkarcifarin olumsuz tutum ve davraniglart insan dogasinin etkilenecedi, stirap
duyacagi tirdendi.'®

Bir bagka ayette Hz. Peygamberin yasadidi stres ve kayg! “Gziintiden helak
olmak” seklinde dile getirilir: “Herhalde sen, inanmiyorlar diye (ziintiiden kendini
heldk . edeceksint”’’ Zira Hz. Peygamber, putperest Mekkelilerin ilahi mesajlara
inanmamalar yliziinden derin bir kaygi duymus ve 1stirap gekmistir.’

Kuran, Hz. Peygamberin yasadigi sikintiyt “kendini helak etmesi” seklindeki
ifadeyle tekrar eder: "Herhalde sen, inanmiyoriar diye neredeyse kendini helék
edeceksin!”® Ayette gegen ‘“bahw'n-nefsek” .ifadesi, zahiri olarak “kendini
dldiireceksin” anlamina gelir. Mekkeli inkarcilarin tutumlar yiiziinden Hz. Peygamber
zaman zaman sanki kendini dldirecekmis gibi Gizlintli ve istirap duyardi. “Bahiu'n-
nefsek” ifadesi, Mekkeli inkarcilarin ilahi mesaja kars! inatgl tavir almalarn ve karsi

" Muhammed ibn Sad Tabakatiil-Kabra, Beyrut, tsz., 1/200; Ebi Muhammed Abdu Imelik ibn Hisam, es-
Siretii'n-Nebeviyye, Misir, tsz., 1936, /62,

'S Hicr, 15/97.

1 Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es- $evkam Fethu'l-Kadir, el-Mektebetli'l-Asriyye, Beyrut, 1895, /179,
Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsirui-Kasimi, Daru lhyait-Turastl-Arabi, Beyrut, 1994, IV/500; Omer
Nasuhi Bilmen, Kur'am Kerim'in Tiirkge Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yayinevi, lstanbul 1985, IV/1750.

"7 Kehf, 18/6; Ayrica bkz., Fatir, 35/8.

'8 Muhammed ibn Muhammed ibn el-Muhtar es-Sankiti, Advau'-Beyan f7 Izahi'- Kur'an bil- Kur'an, Daru'l:Fikr,
Beyrut, 1895, 11I/202; Abdurrahman ibn Nasir es-Sa'di, Teysiru!l-Kerimir-Rahman fi Tefsii Kelamil-
Mennan, Miesseld'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 420; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, Gev. Cahit Koytak,

_ Ahmet Ertiirk, Isaret Yayinlar. Istanbul, 1997, s. 586. .

*® Suara, 26/4.




C.U. iiahiyat fakiiltesi dergisi. VIIIi/2, 2004 abdurrahman kasapoglu 75

ctkmalari yuzunden Hz. Peygambenn hissettigi asin dzinit ve kederi tasvnr
etmektedir.?’

Bir bagka ayette Yiice Allah, inkarci kimselerin sozli satasmalarinin
peygamberin i¢ diinyasinda meydana getirdigi Ozintiye vurgu yapar: “Biliyoruz,
onlarin dedikleri elbette seni lzliyor, gergekte onlar seni yalanlamiyoriar, fakat o
zalimler bile bile Allah'in &yetlerini inkar ediyoriar. 2! Mekkeli inkarcilar Peygamberi
yalanlayan veya yeren sozleriyle, onun (zintl ve elem duymasma sebep
olmu§lardir

Kuran, Mekkeli inkarcilann sozlii olarak Hz. Peygambere satasgirken
kullandikiari ifadelerden bazi &rnekler aktarw: “Herhalde sen; “ona bir hazine
indirilmeli veya beraberinde bir melek gelmeli degdil miydi?” demelerinden &tdrtl, sana
vahyolunanin bir fismun (duyurmayi) terk edeceksin ve bununla gégsiin daralacak
(sikilacaksin); ama sen sadece bir uyaricisin (béyle sézlere aldirma), her seye vekil
olan Allah'tir.”® Mekke halkinin biiyitk gogunlugu Hz. Muhammed'in getirdigi ilahi
mesajlara kargi diismanca tavir aim:glardtr. Mesaji bastirabilmek icin eziyet ve
iskenceye, istihzaya basvurmuslar, sagma itirazlarda ve haksiz suglamalarda
bulunmuglardir. Bu durumun Hz. Peygdmberin  sikihp (g&dstiniin  daralip)
¢ekinmesine, umutsuziuga diismesine, direncini yitirmesine ve insanlart hak dine
davetten geri durmasina yol agabilirdi. Yiice Allah, Hz. Muhammed'den inkarcilarin
olumsuz tav:rlarlna aldirmadan, = ilAhi mesajlari yaymaya devam etmesini
istemektedir.2* Yuce Allah'in bu lstegl Hz. Peygamber igin bir tiir glidimli psikoterapi
islevi gormektedxr ® Yiice Allah, burada Hz. Peygambere kargt emredici, ikna edici
bir Gslup kullanmaktadir. Peygamber tizerinde kurdugu otoriteyi kullanagak, yasadi
stkintilarin gegici oldugu ve bunlara aldirmamast gerekligi noktasinda ona telkinde
bulunmaktadir.

Mekke halkinin biiyllk ¢ogunlugu Hz. Peygamberin getirdidi mesajlara
inanmamislar, dismanhk gostermigler, alayct ve asagiayict bir tutum igerisine
girmiglerdir. Biittin bu yasadiklan kars:s:ndaAHz. Peygamber asin (zdntd, istirap ve
derin kaygl duymus, cani sikiip g6gsii daralmighir. Yiice Allah, onun iginde
bulundugu sikintt ve kaygilan asgabilmesi igin, dier peygamberlerin kissalarin

@ el-Kadi Nasiruddin el-Beydavi, Envéru't-Tenzil ve Esrarut-Tevil, DansI-Kitabil-imiyye, Beyrut, 1988,
11/150; Abduliah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku't-Tenzil ve Hakaiku't-Te vil, Daru'n-Nefais, Beyrut, 1996,
11/260; Ebu'l-A'la el-Mevdidi, Tefhimu'l-Kur'dn, Gev. Muhammed Han Kayani ve digerleri, Insan Yaymlan,
lstanbul 1989, Iv/12.

2 En'am, 6/33. :

2 lmaduddm Ebu'l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsirul-Kur'anil-Azim, Daru'l-Ma'rife, Beyrut, 1997, H/134;
Muhammed Mahmd Hicazi, et-Tefsiru'l-Vazih, Daru’l-Ciyl, Beyrut, 1991, 1/605. .

® Had, 11/12.

2 Epy'-Kasim Carullah Muhammed ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kegsaf an Hakaiki Gavamiz’l-Tenzil, Daru'l-
Katabit-limiyye, Beyrut, 1995, I/367-368; Mevdadi, a.g.é., /355; Elmalli Muhammed Hamdi Yazir, Hak
Dini Kur'an Difi, Eser Nesriyat, |stanbul, tsz., IV/2769; Muhammed Ali es-Sabani, Safveti't-Tefasir, Daru’l-
Fikr, Beyrut, tsz., 11/8-9.

% Gudamia pmkoterapxde terapist sik olarak ikna edsca ve emredici taktikler kuflanir. Terapist, hastanin -
tzerinde kurmus oldugu otorilesini kullanarak, hastasina, yagamakia oldugu huzursuziuklann gegici
oldugunu agiklar, onu bunlar lzerinde durmamasi gerektigine ikna eder. (Kriton Dingmen, Deskriptiv
Psikiyatri, Ar Yayin Dagitim, Istanbul, 1981, s. 387; Ismail Cifter, Psikiyatri, Gazi (). Basin Yayin Yiksek
Okulu Basimevi, Ankara, tsz., s. 863)
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anlatmigtir. Boylece anlatilan kissalar Hz. Peygambere moral ve teselli kaynagi
olmustur.

B. Kissa Terapisi

Kur'an'dan elde eiligimiz verilere gore, kissalarin Kur'an'da bulunusunun
amaglarindan en onemlisi, Hz. Peygamber ve ona inananiar lzerindeki psikolojik
baskinin hafifletiimesidir. Mekkeli miisriklerin s6zlii satagmalari, Hz. Peygambere ve
ilahi mesajlara karsi olumsuz tutum ve davranislan peygamber ve mi'minler
{izerinde derin izler birakinig, onlari strese® sokmustur. Misriklerin psikolojik baskisi,
yiizeysel bir stresle sinirli kalmamus, ileri derecede kaygiya yol agmlsllr.27 Ortaya
¢ikan kaygi durumunun astlabilmesi igin Kur'an'in 6nerdigi ¢oziim yollarinin basinda
kissa ile terapi gelmektedir: '

“Peygamberlierin haberlerinden, senin kalbini saglamlastiracak her seyi sana
anlatiyoruz, (ki kaviminden gérddgiin haksiz davranislara kargi kalbin kuvvet bulsun,

ruhun agilsin. Bunda da sana hak ve inananlar igin 4Gt ve ibret gelmigtir. 28

Yice Allah, Hz. Muhammed'e Onceki peygamberlerin ve halklannin
bagindan gecen olaylan, peygamberlerin halkin yalanlama ve _eziyetlerine -
katlanmalarini, Allah’in peygamberleri ve onlara uyanlari basariya u,la%llrmasnnl konu
edinen kissalart Kur'an'da anlatmigtir. Kissalann Kur'an'da _anlatiimasinin
amaclarindan birisi “peygamberin kalbini tesbit'tir. Yice Allah anlattigi kissalaria,
peygamberlik gorevini yapan, insanlan dine ¢agwan Hz. Muhammed'in sabrini
artirmak, kargilastigi sikintilard katlanabilmesini saglamak istemistir. Séyle ki, 6nceki
peygamberler, halklarinin yaprmis oldugu pek c¢ok iskenceye tahammiil etmigler,
onlarin yalanlamalari karsisinda sabirli davranmiglardir. Bunun karsihginda Allah
peygamberleri bagariya ulastirmig, dismanlann da bozguna ugratmigtir. Bu
durumda dider peygamberlerin bagindan gegenler Hz. Muhammed igin d&rnek
alinacak modelierdir. %

Bir sikintiyla karsilasan kimse, baskalarinin da ayni sikintiyla karsilagtigin
gordiginde, yasadi§i sikintilar-ona agir gelmez. Nitekim bu baglamda, “sikinti
paylagiidikga azalir” denilmistir. Onceki peygamberlerin ve halklarinin basindan
gegenleri 6grenen Hz. Muhammed de, kendi halkindan cektigi eziyetiere kolaylikla

% Insanin ic ve dis ortamlardan aldif uyanlar bedensel ve ruhsal dengesini etkiler. Bunun yaninda insanda
bitingli ya da biling dist islev géren sistemier bedensel ve ruhsal dengeyi korumak ve devam ettirebilmek igin
caba harcarlar. Harcanan gabalann yetersiz kalmas: halinde insanin dengesi ve uyumu bozulur. Bozulan
uyum sonucu stres belirtileri ortaya ¢ikar. Stresie bagetmek, onu azaltmak ya da ortadan kaidirmak igin
insanin yeni davranig kahiplan kazanmasi ve bunlan benimsemesi gerekir. (Ozcan Koknel, Giinliik Hayatta
Ruh Saghgi, Alfa/Akliel Kitabevleri, Istanbul, 1999, s. 360; George Morgan, /§ Yasaminda Slresle Baga
Gikmanin Yollari, Gev. $ebnem Gagla, Ruh Bilim Yayiniar, Istanbul, 1993, s. 129)

Muhammed Ahmed Halefullah, Kur'an'da Anlatim Sanati, Gev. $aban Karatas, Ankara Okulu Yayinlar,
Ankara, 2002, 5. 239-240. .

Had, 11/120. Mutasavviflar bu ve benzeri ayelleri .delit gostererek tasavvufi menkibdien de kissalar gibi
degerlendirmiglerdir. (Abduikerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Gev. Suleyman Uludag, Dergadh Yaynlan, -
Istanbul, 1999, s. 285-286) Menkibelerde velilerin érnek davramis ve yasam sekilleri anlatiimig. soz ve
tavsiyeleri naklediimistir. {Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6z10G0, Marifet Yayinlan, Istanbul. 1977,
s. 358) Tasavvuf gelenedinde pek cok davranis bozuklugunun diizeltimesinde ve olumsuz karakterlerin
tedavisinde menkibelerden yararlandmigtir. (Bkz., Haris el-Muhasibi, er-Ridye. Gev. Sahin Filiz, Hilya
Kiigiik, Insan Yaymlar:, Istanbul. 1998) ’
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g6giis gerebilmistir.®® Basina gelen zorluklar onu Gizmiis, bir peygamber olsa da
yalnizlik, tek baginalik duygusuna itmistir. Fakat dnceki peygamberlerin de benzer
sikintifarla karsilagtigint 6grendigi zaman bu meselede yalniz olmadigini fark ederek
teselli bulmustur.**

Kiginin kendisiyle bagkalan arasinda kargilagtirmalar yapmasi stresle basa
cikma stratejilerinden birisidir. Birey kendisiyle ayni sorunlar yasayan ve daha zor
durumda bulunan kimseleri g6z dniine aldiginda kendi durumunun distdndidgl kadar
kot olmadidini fark eder. Birtakim sorunlar sadece kendisinin yagsamadigini bilmek,
kendisini daha iyi hissetmesini sadlar. Bu tiir tedavi bicimine “benzerler yoluyla
terapi” adi verilir. Terapiye ihliyag duyan bireye, yagadigi sorunlarin yalnizca
kendisine 6zgl olmadid gésterilmeye cahsilir. Hastaya, benzer sikintilar yagayan
diger insanlardan ornekler verilir, bﬁyléce hastada paylasma duygusu yaratmr.32 Hz.
Peygamber, icinde yasadii toplumdan birileriyle olmasa da, tarihin belli ddneminde
kendisiyle ayni sikintilart yasayan peygamberlerle kader birligi yaptigini hissetmistir.
Kissalar aracihfiyla diger peygamberlerin durumlari Hz. Peygambere aktarilinca, .
yasadigi stkintilarin sadece kendi basina gelmedigini 8grenmistir.

Ayette gegen ‘niisebbite bihi fuddek” ifadesi, kissalar sayesinde
peygamberin kendini iyi hissetmesini saglamak, kalbini gliglendirmek, takviye etmek,
kaygisini giderip rahatlatmak, génlini yatistirmak ve teselli elmek anlamianna

.. 33 .
gelir.

Kur'an, Hz. Muhammed'in insanlari hak dine davet ederken birtak@ sikint
ve zZorluklarla karg karsiya gelecegini, bu zorluklarin onda Gziintl ve kaygiya yol
acacagini su ayette ima eder: "T4, Ha. (Ey Muhammed), biz bu Kur'an'i sana gligliik
gekesin diye indirmedik. =

Bu ve benzer ayetlerden anlasildifina goére, Kur'an'in indiritis amaci, Hz.
Peygambere zor bir gérev yiiklemek, ondan inatci ve dnyargili insanlarin kalbine
Kur'an't sokmasini istemek, boylece onu baski altinda birakmak degildir. Inkarciarin
iman etmeyisleri peygamberi asirn esef ve tahassiire maruz biraksin diye Kur'an
vahyedilmemistir. Yiice Allah bu agiklamay yaparak Hz. Peygamberin Uz‘dlmemesini,
gbnliinin  daralmamasini istemektedir® Ayette, Hz. Muhammed'in Gzilmemesi
gerektigini belirtildikten sonra, Kur'an'in vahyedilis amacindan ve Allah'in bazi

* |bn Kesir, a.g.e.. 11482; Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsirul-Meragi, Daru'l-Kitibi'-limiyye, Beyrut, 1998,
1V/368; Vehbe ez-Zuhayli, et- Tefsiru'l-Miinir, Daru'l-Fikr, Beyrut, 1991, XIi/184.

® Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru1-Kebir, Daru lhyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut, 1997, VI/412.

M. Said Simsek, Geiniimiz Tefsir Problemleri, Esra Yayinlan, Istanbul, 1995, s. 247.

*2 Muhammed Ecmel, *Sufi Ruh Biimi” Sufi Psikolojisi, Haz. Kemal Sayar, Insan Yayinlarn, Istanbul, 2000, s.
85; Inayet Pehlivan, Is Yaganunda Stres, PeGemA Yayincilik, Ankara, 2000, s. 169.

* 33 Eb{ Abdullah Muhammed Ibn Ahmed el-Kurliibi, el-Camiu li Ahkami'l-Kur'dn, Daru'I-Katubi't-limiyye, Beyrut,

1993, IX/77; Ebuil-Hasen Ali ibn Muhammed lbn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve'l-Uyan, Daru'l-Katabil-
limiyye, Beyrut, tsz., 11512; ismail Hakk: el-Bursevi, Tefsiruy Rihu’l-Beydn, Mektebetii Eser, Istanbul, 1389
h., IVI203; lzzet Derveze. el-Tefsiru'-Hadis, Gev. Mustafa Altinkalya ve digerleri, Ekin Yayinlari, Istanbul,
1988, 1/497. ¢ . .

¥ Taha, 20/1-2; Aynca bkz., A'Tal. 7/2.

¥ Sankiti, a.g.e., IV/4; Kasimi, a.g.e., V/94-95; Seyyid Kutub, Fi Zdalil-Kur'an, Daru's-Surdk, Kahire, 1997,
W/2327; Mevdudi, a.g.e.. }1/219.
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sifatlarindan s6z edilir.®® Hemen ardindan Hz. Miis&’'nin hayatindan uzunca bir kesit
sunulur. |

Kuran, Hz. Muhammed'in GziintisiinG hafifletmek, kaygisini gidermek icin
kissa yoluyla terapiye bagvurur. Insanian dine davet ederken sikinti ve zorliklara
katlanmak durumunda kalan bir bagka peygamberin -Hz. Misa&'nin- hayatindar
aktardigl bazi kesitleri sahneye koyar. Hz. Muhammed'e, "Mdséd’mn haberi sana geld:
mi?"37 sorusunu soran Kur'an, Hz. Mis&'nin bagindan gegenleri anlatmaya baslar.

Yice. Allah, Kur'an'in énemine ve ‘Hz. Peygamberin yagadids sikintilara
vurgu yaptiktan sonra, peygamberlik gorevinin agirligina dayanma konusunda moral
bulmast ve teselli oimasi icin Hz. Miséa kissasini anlatmistir. Hz. Masa&'nin yasadigs
sikinti ve zorluklar anlatarak, Hz. Muhammed'in kalbini giiglendirmek, basina gelen

zorluklara sabretmesini kolaylastirmak istémigtir.®

Hz. Muhammed'in dini insanlara teblig asamasinda basina gelen sikintilar
karsisinda terapi amagh yardim alabilecedi, bagvurabilecedi kissalardan birisi Nah
kissasidir.®® Bu kissada, Hz. Muhammed'in Islam’a davetinin ilk asamasinda maruz
kaldigs sikintilarin benzerini Hz. NGh'un yasadigina rastlariz. Nih kissasindaki genel
hava, Hz. Muhammed'in ilk pe'ygamberlik yillarinda yasadig: sikinti ve kayg: yaratan
ortami tasvir eder gibidir. Her iki peygamberin yasadiklari arasinda tam bir
grtigsmenin, cakismanin oldugu gozlenir. NGh kissasini gézinde canlandiran Hz:
Muhammed, kendi benliginin yansimasini bu kissada bulabilmigtir. Bu ve benzer
kissalar sayesinde Hz. Peygamberin ¢ektigi sikintilar hafiflemis, kalbine giiven ve
huzur gelmis, tevhit miicadelesinde tek basina olmadigint gc’jrmfj§t0r."°

Bir karsilagtirma yapacak olursak, Hz. Nih’a yapilan itirazlarin benzerlerinin
Hz. Muhammed'e de yapildigini goririiz. Hz. Nih'un getirdigi mesajlara karsi
¢ikimug, kibir ve ihtiyagsizlik tavn sergilenmigtir. Hz. Muhammed'in halki da ayni
tavirla, ilahi mesajdan kaginmigtir. Hz. Nih'a itiraz edenlerin basinda toplumun énde
gelen insanlari vardi. Hz. Muhammed’e de en bliylik zorludu, halkinin é6nde getenleri
ctkarmiglardir. Toplumun fider ve varlikh kesimi insanlara putlara tapinma ydniindeki
inanclarina baghhk gdstermeleri igin baski yapmuglardir. Halk da bu varlikhi sinifin
yolundan gitmistir. Ayni durum, Hz. Muhammed'in peygamberlikle gﬁrev!éndirildigi
toplum igin gegerlidir. Hz. Nah'un kavminin ileri gelenleri onun getirdigi mesaja karsg!

gikmakla yetinmemis, onunla alay etmislerdir: Islam’'a davet sirasinda alaya maruz -

kalmak Hz. Peygamberin de basina en gok gelen durumlardand.*’

Kur'an kissalarinin Hz. Peygamber (zerinde olumiu katk: yaptidi kesindir.
Bu durumu onun bizzat tecriibe ettidi bir yasanti ile érneklendirmemiz dogru olur: Hz.
Peygamberin ganimet paylastirmasint “Allah’in rizasina uygLin degildir;:,_-diyerek
yadirgayan bir kimsenin yaphd: agiklama, onu kizdirmisg, yiiziiniin renginin atmasina

* Bkz., Taha, 20/3-8.

¥ Taha, 20/9; Hz. Masa'nin yagadifi zorluk ve sikintdar igin bkz., Taha, 20/9-99.

8 Zemahseri, a.g.e., HI/51; Razi, a.g.e., VIII/5; Nesefi, a.g.e., Il/77-78.

3 Nah, 71/1-28; Had, 11/25-34.

“® Halefullah, a.g.e., s. 241-244.

M. Sait Simgek, Kur'an Kissalarina Girig, Yénelis Yaymlari, Istanbul, 1993, s. 76-77; Halefullah, a.g.e., s.
243. .
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sebep olmustur. Hz. Peygamber yasamis oldugu bu gerilimi, “Allah Masa'ya rahmet
etsin,- o, bundan daha agir sozlerle itham edildi, fakat sabretmesini bildi" diyerek
a§m1§t1r.42 Hz. Peygamberin kizginhgt ev yizinin renginin atmasi, kendisine
yoneltilen ithamin pnda stres ve gerilime yol actigini géstermektedir. Hz. Peygamber
kendi durumuyla Hz. Mdsa'nin durumu arasinda benzerlik kurmus ve Hz. Mdsa'nin
davranis bigimini kendine drnek almistir yani basina gelenleri sabirla karsilamistir.

Hz. Peygamber Mekkeli musriklerin psikolojik baskilarina maruz kalirken,
ona iman edenler de ayni baskiiar altinda eziyet gdrmekteydiler. Onlann da terapiye,
morale ihtiyaglart vardi. Hz. Peygamberi teselli eden kissalar fiziksel ve psikolojik
baskiya maruz kalan mi'minler igin de moral kaynag: olmustur. Onlar da kendilerini,
diger peygamberlerin baski ve iskence géren, ama sabredip basariya ulasan .
miintesipleriyle 6zdeslestirmislerdir.*®

Sonug

Kur'an'daki kissa terapisine benzer Gzellik tasiyan terapi yéntemlerinden
bazilarint —film ve roman dibi eserlerle terapi, psikodrama, ornek gostererek
gerceklesgtirilen terapi- zikretmekle, bunlanin birer kissa terapisi olduklarnini sdylemek
istemiyoruz. Belirtmek istedigimiz husus, Kur'anin kullandidi kissa terapisinin ilke
ydntemlerinin gunlik hayatta kullanilan bazi yontemlerle bazi agilardan benzerlik
- g6stermesidir. Kissa ile yapilan terapiye, . giinlimiizde kullanitan terapi
ydntemlerinden birinin adini vermek yerine, “kissa terapisi”, demeyi dnerebiliriz.

Kissa ile terapi yontemi, takip edilen yo! ve sonug bakimindan film, roman ve
hikaye gibi araglar vasilasiyla yapilan terapilerle benzerlik gdstermekiedir. Terapiye
intiyact olan birey fiim, roman ya da kissanin igerigi ile kendi ruh hali arasinda
baglanti kurar, sorunlarina ¢ozdmler bulur. Terapi gbren kimse bu yontemi kullanarak
yalniz olmadidini,. herkesin bir sekilde sikintiyla karsilasabilecegini kabullenir. Hz.
Peygamber, diger peygamberlerin kissalarinda kendi benliginin yansimalan ile
kargilagmig, onlar kendine model edinmis, basina gelen sikintilan kolaylikla agmigtir.

Psikodramada rol alan kimseler stres gibi durumlarla basa ¢ikmanin yollanni
sahnede canlandirarak 6drenirler. Kissa ile terapide bdyle bir durum sbz konusu
degildir. Fakat psikodramay izleyen kimseler kendileriyle oyuncular arasinda iligki
kurarlar, onlarla gegici bir 6zdeslesme yagarlar. Ozdeglestikleri oyunculanin kayg: ve
stkintilarini benimseyerek, onlann ¢dziim yollarnint kabul ederler. Ayni sekilde bir
kissay! izleyen Hz. Peygamber, kissanin kahramani olan peygamberle kendini
karsilagtirmakta ve onun takip ettidi ¢oziim yollarini denemektedir.

Insanlar bazi sorunlarini, bagkalarini gézleyip onlari mode! almak ve onlarla
ozdeslesmek suretiyle asabilirler. Buna, érmek gdsterilerek yapilan terapi adinin
verildidini belirtmistik. Kissa ile terapide de Hz. Peygamberin dijer peygamberlerin
tutum ve davranislarinl drnek alarak sorunian asmaya calistigini gormigtik. Taklit
yoluyla sorun ¢dzme acisindan kissa yoluyla terapi ile érnek gosterilerek yapilan
terapi arasinda yéntem benzerligi bulunmaktadir. Aralarindaki fark ise, birinin gegmis

*2 Muhammed ibn Ismaif el-Buhari. es-Sahih, Enbiya 27, Megazi 56, Edeb 53, 71.
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tarihte yasanmis bir olay:, digerinin yasanmakta olan giiniitk bir hadiseyi taklit
etmesidir.

Kur'an, kissa ile terapi 6rnedini Hz. Peygamberin sahsinda giindeme
getirmistir. Ancak, kissalann terapi islevleri sadece Hz. Muhammed i¢in degil, ona
iman eden mi'minler hakkinda da gecerlidir. Kissalardan terapi amagl olarak yardim
alan mii'minler sadece Hz. Peygamberin ¢agdaslar ile sinirlamak dogru olmaz. Her
dénemde mi'minlerin Kur'an kissalarindan terapi amach yararlanabilecegini
belirtebiliriz. Qzellikle Kur'an, Hz. Peygamberin sahsinda olsa bile. kissa yoluyla
terapinin imkamnin orlaya koymaktadir. Bu ilkeden hareketle her ¢agda mii'minler
kissa ile terapi yéntenii geligtirebilirler. Hayatin herhangi bir alaninda yasanan '
stkintiya, o alandaki sorunlart ve ¢tziimlerini konu edinen kissalar ile lerapi yapilmasi
denenebilir. Kur'an'in evrenselligi boyle bir uygulamay: destekler.

Kur'an kissalarinda rol alan kahramanlar ve diger sahislar tarihte yasamis
gergek kisilerdir. Yine kissalarda anlatilan olaylar gergekten yasanmistir. Kisilerin ve
olaylarin gercekiidi, kissayi izleyen kimseler tizerinde daha biyiik ve kalici etki
birakir. Oysa film ve roman terapilerinin etkisi bu kadar giglii ve kalici olmayabilir.
Ciinkd anlatilan olaylar gergek olmayip gergede uygun olarak tasarlannistir. Ayrica
filmdeki roliiyle, gergek hayattaki davranisglan gelisen oyuncular izleyicilerin zihninde
karmasaya ve hayal kinkiigina yol agabilmektedirler. Bu durum filmin lerapl etkisini
zayiflatabilmekle, hatta oiladan kaldirabilmektedir.

“* Muhammed Kutub. Kur'an Arastirmalan, Gev. Akif Nuri, Fikir Yayinlari, Istanbul, 1981, 1/165.




