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OZET

ABSTRACT

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin 6z etkilik-yeterlik
duzeylerini incelemek amaciyla ylritilmastar.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici ve analitik tipte yuratilen bu
arastirmanin 6rneklemini kamu tniversitelerinde 6grenim goren
ve arastirmaya katilmaya gondlli 143 son sinif hemsirelik
dgrencileri olusturmustur. Veriler, Ogrenci Tanitim Formu ile
Sherer ve arkadaslar (1982) tarafindan gelistirilen ve Gozim ve
Aksayan (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Oz-Etkililik-Yeterlik
Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kruskall Wallis Testi ile
Mann Whitney U Testi kullaniimistir.

Bulgular: Calisma kapsamina giren 6grencilerin yas ortalamasi
21.1142.16 (min.18, max.28) olup, %81.1’inin kiz, %58.7’sinin
annesinin, %44.3'Unin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %
10.5'inin ailesinin gelir durumunun iyi olmadigi, %55.9'unun ise
O0grenim gordiglu bolimi isteyerek tercih ettigi saptanmistir.
Olgegin toplam Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.71 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin 6lgek toplam skor ortalamasi 81.83
+21.51 oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, bolimuni isteyerek
segen Ogrencilerin ve anne egitim diizeyi ylksek olan 6grencilerin
Olgek puanlarinin anlaml bigimde yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ayrica katilimcilarin yaslari ile ailenin ekonomik
durumuna goére 06z etkilik-yeterlik Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gozlenmistir
(p>0.05).

Sonug: Arastirma sonuglarina gore o6grencilerin 6z etkilik-
yeterlik duzeylerinin orta diizeyin Uzerinde oldugu sonucuna
ulasiimigtir.  Ogrencilerin 6z etkilik-yeterlik diizeylerinin orta
duzeyin Uzerinde oldugu ve bu sonucun cinsiyetten, anne egitim
dizeyinden ve bolimlni isteyerek seg¢me degiskenlerinden
etkilendigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Oz etkililik-yeterlik,
Hemsirelik egitimi.

Aim: This study was conducted to evaluate the nursing
students’ self-effectiveness and self-efficacy levels.

Material and Methods: The sample of this descriptive and
analytical study consisted by 143 senior nursing students who were
studying at public universities and volunteer to participate in research.
Data collected with Student Identification Form and Self-Effectiveness-
Efficacy Scale which developed by Sherer et al (1982) and adapted to
Turkish language by Gozim and Aksayan (1999). In analyzing the data,
Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test were used.

Results: It was found that the average age of students in study
was 21.11 + 2.16 (min. 18, max 28), 81.1% of students were female,
58.7% of students’ mothers and 44.3% of students fathers had primary
school graduates, 10.5% of students’ families were in not good income
status and 55.9% of students were willingly preferred their
departments. The total Cronbach alpha reliability scale was calculated
as 0.71. The total average scale score of students was determined as
81.83 + 21.51. It was found that female students, students who were
willingly preferred their departments and students who had mothers
with higher education levels had significantly higher scale scores
(p<0.05). In addition, there was no significant difference observed
between the self-effectiveness-efficacy scale scores according to the
ages of participants and their families economic situation (p>0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it was concluded
as the students’ self-effectiveness-efficacy levels were above the
middle level. It was concluded that the students’ self-effectiveness-
efficacy levels which were above the middle level have been affected
by the variables as their mothers’ education levels and their willingly
choosing their departments.
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GIRIS

Bireyin  belli  bir performansi
gostermesi icin gerekli etkinlikleri organize
edip, basarili olarak yapma kapasitesine
iliskin kendi 6z yargisi ya da inanci olan 6z-
etkililik-yeterlik kavrami, Albert Bandura
tarafindan 1977 vyilinda “Bilissel Davranis
Degisimi” kapsaminda ileri strGImastir (1-4).
Oz etkililik; bireyin, yasamiyla ilgili olaylar
Uzerinde etkili olabilmesi icin, gerekli olan

etkinlikleri  baslatabilecegine ve sonug
alabilecegine olan inanci olarak
tanimlanmaktadir. Guglid  bir 6z etkililik

inanci, basari ve iyilik durumunu arttirir
(5-8).

Hemsirelik egitiminin ana 0&geleri
temel hemsirelik kavramlari, becerileri ve
tekniklerini icerir. Amag 06grenciye bilissel,
duyussal ve psikomotor boyutta temel bilgi,
beceri ve tutumlar kazandirmaktir. Bu
karmagik egitim sistemi, klinik uygulama ve
teorik bilgi olmak Ulzere farkh ve birbirini
tamamlayan iki bolimden olusur (9). Egitim
sistemi icinde 0©grenci sinifta aldigi teorik
bilgiyi klinik alanda beceriye donustlrirken
ayni zamanda yeni bilgi, beceri ve iletisim
deneyimlerini yasayarak gelistirir (4, 10, 11).
Bu ogrencilerin 0z etkililik-yeterlik
dizeylerinin bilinmesi; ogrenmelerini
kolaylastiracak  stratejiler  gelistirmeleri
konusunda egitimcilere yardim edilebilir.
Boylece 6gretim elemanlarinin égrencilerini,
O0grencilerin de kendilerini daha iyi
tanimalari  saglanabilir.  Clnkd;  bilissel,
motivasyonel ve davranigsal olarak kendi
O0grenme slirecine aktif olarak katilan,
dizenli ve sistemli bir sekilde calisan (self-
regulated)  6grencilerin  6grenmelerinin
kolaylastigi, daha basarii oldugu ve 0z
etkililik-yeterlik dlzeyinin ylksek oldugu
bilinmektedir (1). Andrew (1998) tarafindan

yapilan bir calismada, hemsirelik
Ogrencilerinin oz-etkililik dizeyi ile
derslerdeki basarilari arasinda, benzer

sekilde baska bir ¢alismada ise 6z-etkililik ile
hemsirelikte akademik performans arasinda

pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (13). Tdm
bunlarin yani sira 06z-etkililik-yeterlik algilari
yuksek olanlarin zorlu islere girismekte ve
basarili olmakta daha hirsli davrandiklari, bunu
basarma  konusunda  duslincelerinde ve
eylemlerini  strdirmede daha ¢ok ¢aba
gosterdikleri bilinmektedir. Oz-etkililik-yeterlilik
algist  yuksek olan bireyler bir eyleme
bagladiklarinda hedefe ulagsmada algisi disuk
olan bireylerden cok daha fazla miicadeleci
davranmakta, olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda bunu atlatmakta ¢abuk ve
kararhh  davranmaktadirlar (1,4). Tim bu
ozellikler de kaliteli bir hemsirelik egitimini
tamamlamis profesyonel bir hemsire de olmasi
gereken temel Ozellikler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle 06z etkililik-yeterlik
dizeyinin ylksek olmasi, glinimizde tim
profesyonellerde oldugu kadar hemsirelik
meslegine aday olan 6grenciler icin de gerekli
ve 6nemli oldugu distnilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma
hemsirelik son sinif 6grencilerinin 6z etkilik-
yeterlik duzeylerini ve bu durumu
etkileyebilecek bazi degiskenleri incelemek
amaciyla yurutdlmastar.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici ve analitik tipte yurdatilen
bu arastirmanin evrenini kamu Universitesi olan
Sakarya Universitesi  Saglik  Yiksekokulu
Hemsirelik Boliminde 2015-2016 Egitim-
Ogretim yilinda 6grenim géren toplam 372 son
sinif hemsirelik 6grencileri, orneklemini ise ilgili
bolimde 6grenim goren ve calismaya katilmaya
gonlli olan 143 son sinif hemsirelik 6grencileri
olusturmustur. Literatirde 6z etkililik; bireyin,
yasamiyla ilgili olaylar tzerinde etkili olabilmesi
icin, gerekli olan etkinlikleri baglatabilecegine
ve sonuc¢ alabilecegine olan inanci olarak
tanimlanmakta (5-8) olup, hemsirelik egitiminin
sonuna vyaklasmis, meslege aday olan,
hemsirelik meslegi ile ilgili belli bir algi ve
deneyim yasamis ve yasamakta olan 6grenci-
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lerin, hemsirelik 6grencilerinin  6z-
etkililigini daha net ortaya koyacagi
dislintlerek 6rneklem grubuna sade-
ce 4.Sinif 6grenciler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, Ogrenci Tanitim Formu ile
Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan
gelistirilen ve Glkemizde 1999 yilinda G6zim
ve Aksayan tarafindan Tirkce’ye uyarlanan
Oz Etkililik-Yeterlik Olcegi ile toplanmustir.
Olgek, 5'li Likert tipi bir 6z-degerlendirme

Olgegidir. 23 maddelik Olcekte, her bir
madde icin; 1-“beni hi¢c tanimlamiyor”,
2-“beni biraz tanimhyor”, 3-

“kararsizim”,4-“beni iyi tanimliyor”, 5- “beni

cok iyi tanimliyor” seceneklerinden birisinin
isaretlenmesi istenmektedir. Her madde icin
verilen puan esas alinmaktadir.  Ancak
2,4,5,6,7,10,11,12,14,16,17,18,20,22. maddeler
ters yonde puanlandiriimaktadir. Boylece
Olcekten en az 23, en fazla 115 puan
alinabilmektedir. Olcegin; davranisa baslama,
davranisi surdirme, davranisi tamamlama ve
engellerle miicadele olmak Uzere dort alt grubu
vardir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek
olmasi, bireyin 6z etkilik-yeterlik algisinin iyi
dizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica
puanlar her alt grup icin distk, orta ve ylksek
olarak  degerlendirilmektedir  (Tablo  1).
Calismada Olgcegin  toplam Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0.71 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1. OEYO’nin alt gruplari, madde sayisi ve puan aralig

OEYO ve Alt Boyutlari '\S":;l‘:le APr ‘;"i‘l%l Diisiik Orta | Yiiksek
Davraniga Baglama (DB) 8 8-40 8-18 19-29 30-40
Davranigi Siirdiirme (DS) 7 7-16 7-16 16.5-25.5 | 26-35
Davranigt Tamamlama (DT) 5 5-25 5-11 12-18 19-25
Engellerle Miicadele (EM) 3 3-15 3-7 7.5-11.5 12-15
TOPLAM (OEYO) 23 23-115 23-53 54-84 85-115
(Kaynak: Goziim ve Aksayan 1999)
Verilerin Degerlendirilmesi Etik Konular

Verilerin
frekans, ylzde,

degerlendiriimesinde
aritmetik ortalama, ve
Cronbach alfa glvenirlik katsayisi
hesaplanmistir.  Olcegin  toplam  puan
ortalamasi  hesaplanmis  olup, 0dlgek
puanlarinin normal dagilma uygunlugunu
belirlemek i¢cin verilere normallik testi
uygulanmistir.  Bu analize gore, oOlcek
puanlarinin normal dagilim gostermedigi
belirlendigi icin (Kolmogorov-Smirnov
Z=0.102, p<0.05), verilerin analizinde
bagimsiz degiskenlerle oOlgek toplam ve alt
boyutlari puanlari arasindaki farki incelemek
amaciyla nonparametrik testlerden Kruskall
Wallis Testi ile Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Sonuglar (ortalamazstandart
sapma) olarak verilmistir. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Cahsmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle
ilgili kurumlardan yazih izin (2015-43894 savyili),
ogrencilerden ise arastirma ve veri toplama
araglari hakkinda uygulama oncesi
bilgilendirilerek s6zIG onam alinmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina giren 06grencilerin
yas ortalamasi 21.11+2.16 (min.18, max.28)
olup, %81.1’inin kiz, %58.7’sinin annesinin, %
44.3'inln babasinin ilkokul mezunu oldugu, %
10.5'inin ailesinin gelir durumunun iyi olmadigi,
%55.9'unun ise 6grenim gordlugl bolumi
isteyerek tercih ettigi saptanmistir. Calismada
ogrencilerin 0z etkilik-yeterlik puan
ortalamasinin orta dlizeyin Ustlinde oldugu
gorilmistir (Tablo 1). Ogrencilerin
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Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi (OEYO) toplam
skor ortalamasi 81.83+21.51, (23-115 puan
(Tablo1)) olup, alt boyutlara iliskin puanlari
sirasiyla, davranisa baslama 28.43+5.85,

Dikmen ve ark.

davranisi surdirme 15.81+5.33, davranisi
tamamlama  18.25+3.81 ve engellerle
micadele 9.32+2.35 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin OEYO'den Aldiklari Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=143)

OEYO ve Alt Boyutlar Madde Min. Max. X+SD
Sayisi

Davraniga Baglama (DB) 8 12 36 28.43+5.85

Davranisi Siirdiirme (DS) 7 9 23 15.81+£5.33

Davranigt Tamamlama (DT) 5 6 22 18.25+3.81

Engellerle Miicadele (EM) 3 3 14 9.3242.35

TOPLAM (OEYO) 23 60 112 81.83+21.51

Calismada kiz Ogrencilerin toplam
puan ile davranisa baslama alt boyut puan
ortalamasinin, erkek 6grencilerin puan

ortalamasindan anlamh bicimde yliksek
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére OEYO Toplam ve Alt Grup Puan Ortalamalari (n:143)

. Kiz Erkek «
OEYO ve Alt Boyutlarn X4SD X4SD U p
Davraniga Baglama (DB) 28.05+5.11 25.93+5.16 671.500 0.013**
Davranisi Siirdiirme (DS) 16.09+£5.03 15.23+£5.71 765.500 0.765
Davranigi Tamamlama (DT) 18.93+3.61 18.05+3.20 905.500 0.300
Engellerle Miicadele (EM) 9.5242.05 10.12+2.31 868.500 0.202
TOPLAM (OEYO) 80.01£21.05 | 76.24+21.31 684.000 0.016**

*Mann Whitney U Test, **p<0.05.

Bolimuna isteyerek secen 0z yeterlilik algilari, bolimu istemeyerek secen

ogrencilerin davranisa baslama, davranisi
tamamlama, engellerle micadele ve genel

O0grencilere gore anlamli olarak daha yuksektir
(p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Bolimiinii isteyerek Segme Durumuna Gére OEYO Toplam ve Alt Grup
Puan Ortalamalari (n:143)
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Béliimiinii Isteyerek Se¢cme
. .. Durumu
*
OEYO ve Alt Boyutlarn Evet (n:80) Hayir (n:63) U p
X=£SD X=*xSD
Davranisa Baslama (DB) 29.90+5.03 22.13+5.14 683.000 0.017**
Davranigi Siirdiirme (DS) 16.83+5.29 12.03+5.67 546.500 0.074
Davranigi Tamamlama (DT) 19.47+3.05 18.23+3.14 603.500 0.036**
Engellerle Miicadele (EM) 13.05+2.44 11.12+2.58 503.000 0.024**
TOPLAM (OEYO) 85.03+21.68 79.84+21.06 613.000 0.019**
*Mann Whitney U Test, **p<0.05.'
Bu ¢alismada 6grencilerin annelerinin fark olmadig saptanmistir. Ayrica

egitim dlzeyi arttikca Ozellikle davranisi
tamamlama 0z etkilik-yeterlik dlizeyinin
anlamli olarak daha yliksek olmasina karsin
(p<0.05) (Tablo 5), baba egitim diizeyine
gore 0z etkilik-yeterlik diizeyinde anlaml bir

katihmcilarin yaslari ile ailenin ekonomik
durumuna gore 6z etkilik-yeterlik 6lgegi puan

ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi gézlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére OEYO Toplam ve Alt Grup Puan Ortalamalari

Hemesirelerin farkh teknik ve
stratejilerle saglikli ve hasta bireylerin 6z

etkililik  algilarini  ylkselterek, sagliksiz
davranislari  terk etmelerini ve saglikl
davranislari baslatarak strdtrmelerini

saglamalari beklenmektedir (5). Gelecegin

210

(n:143)
Okuryazar flkokul Ortaokul Lise*
OEYO ve Alt (n:17) (n:84) (n:24) (n:18)
Boyutlar: KW P
oyutia X=SD X=£SD X=SD X=£SD
e 28.61+5.82 | 27.8145.33 | 27.13+5.80 | 28.45:5.42 | 0.078 | 0.236
aglama (DB)
Is).i““f‘i‘n‘sl 15.91+5.51 | 16.63+5.15 | 15.61+5.01 | 16.33+5.72 | 1.078 | 0.125
iirdiirme (DS)
Davranisi
Tamamlama (DT) 16.01+£3.85 16.82+3.64 19.47+3.05 21.06£3.79 2.860 | 0.021**
Engellerle
Miicadele (EM) 13.05+2.31 11.95+2.40 11.06+2.14 13.11+2.47 0.811 0.320
TOPLAM 85.13421.88 | 85.26+21.06 | 86.34+21.37 | 86.25+21.07 | 1.622 | 0.101
(OEYO)
KW:Kruskal Wallis Test, *Bu grupta 3 kisi yiiksekokulu mezunudur. **p<0.05.
TARTISMA saglik  profesyonelleri  olarak  6grenci

hemsirelerin bu hedefe ulasabilmeleri icin her
seyden once kendilerinin yliksek 6z etkililik-
yeterlik algisina sahip olmalari 6nemlidir (14).
Bu c¢alisma sonucuna gore hemsirelik son sinif
Ogrencilerinin 06z  etkilik-yeterlik  puan
ortalamasinin  81.83+21.51 (23-115 puan
(Tablo1), alt boyut puan ortalamalarinin ise
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siraslyla davranisa baglama 28.4315.85,
davranisi slrdirme 15.81+5.33, davranisi
tamamlama 18.25+3.81 ve engellerle
miucadele 9.32+2.35 oldugu gortlmdistir. Bu
sonug, Olcegin tim alt boyutlar ve toplam
puan ortalamasi agisindan
degerlendirildiginde, puanlarin orta dizeyin
Ustlinde oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu
sonuclar orneklemini hemsirelik, ebelik ve
saglik memurlugu gibi saglk alaninda
O0grenim goren Ogrencilerin  olusturdugu
calisma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (1,4,14). Saghk egitiminin
onemli bir uygulayicisi olan hemsireler,
bireylerin saglkla ilgili davranis
degisikliklerini basaril bir sekilde
baslatmalari ve slrdirebilmeleri icin en iyi
stratejileri ve son gelismeleri her zaman
yakindan takip etmek zorundadir (16).
Aksayan ve Gozim (1998) ile Schwarzer ve
Fuschs (1996) da davraniglarin baslatiimasi
ve silrdiridlmesinde o6z-etkililik algisinin
onemli bir belirleyici oldugunu belirtmistir.
Bu arastirmada davranisa baslama,
davranisi slrdirme, davranisi tamamlama
puan ortalamalar Yigitbas ve Yetkin (2003)

ile Zengin'in (2007) c¢alismasindan daha
yuksek, engellerle miicadele puan
ortalamasi  benzer ve toplam puan

ortalamasi ise distk bulunmustur. Scholz ve
arkadaglari (2002) Schwarzer’in gelistirdigi
Genel Oz-Etkililik Olcegi ile 22 {ilkede yaptig
¢alismasinda da Ulkeler arasinda genel 6z-
etkililik-yeterliligin farkli oldugunu
belirtmislerdir. Dolayisiyla 6z etkilik-yetkinlik
kavrami yas, cinsiyet, sosyal durum ve aile
yapisindan etkilenmektedir
(6).ortalamasinin, erkek ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli  bicimde yuksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca
gore geleneksel olarak, hemsirelik
mesleginin kadin cinsiyeti ile
Ozdeslestirilmesi ve bu boélimlerde okuyan
o0grencilerin  blyldk bir boliminin kiz
ogrencilerden olusmasi, erkek 6grencilerin

meslege ait olma duygularini etkileyerek, 6z

etkilik-yeterlik  dizeylerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diistintlebilir.

Kiz  6grencilerin  toplam  puan ile
davranisabaslama alt boyut puan
ortalamasinin, erkek  Ogrencilerin  puan

ortalamasindan anlamli bigimde yiksek oldugu
saptanmistir  (p<0.05). Bu sonuca gore
geleneksel olarak, hemsirelik mesleginin kadin
cinsiyeti ile 6zdeslestiriimesi ve bu bolimlerde
okuyan o6grencilerin blyik bir boliminin kiz
ogrencilerden olusmasi, erkek 0Ogrencilerin
meslege ait olma duygularini etkileyerek, 6z
etkilik-yeterlik  dizeylerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diistintlebilir.

Arastirmadan elde edilen dikkat cekici
bir diger bulgu ise hemsirelik bolimini
isteyerek secen 6grencilerin genel 6z etkililik-
yeterlik ortalamasinin daha yuksek
bulunmasidir. Okgin ve Gergeklioglu (2013) ile
Gul ve Adigizel'in (2015) calismalarinda da
okuduklari  boélime isteyerek gelen ve
boliminld  isteyerek  secen  6grencilerin
davranisa baslama, davranisi sirdirme,
davranisi tamamlama, engellerle micadele ve
genel 06z yeterlilik algilarinin,  boélimi
istemeyerek secen Ogrencilere gore anlamh
olarak daha vyiksek oldugu bildirilmistir.
Bireylerin herhangi eylemi isteyerek yapmasi
ve isteyerek vyaptigl eylemler sirasinda
hissettikleri duygular 6z etkilik-yeterlik algisini
etkiledigi icin (19), bolimiini isteyerek secen
O0grencilerin  puan ortalamalarinin  yiksek
olmasi literatiirle uyumlu bulunmustur.

Anne-baba egitim dizeyi, 6grencinin
sosyal gelisimini etkileyen énemli bir faktordir
(6). Bu calismada 06grencilerin annelerinin
egitim duzeyi arttikca Ozellikle davranisi
tamamlama 06z etkilik-yeterlik  dizeyinin
anlamli olarak daha yiiksek olmasina karsin
(p<0.05), baba egitim diizeyine gore 0z etkilik-
yeterlik dizeyinde anlamh bir fark olmadigi
saptanmistir. Buna gore, literatirle uyumlu
olarak annesi lise ve Universite mezunu olan
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Ogrencilerin davranisi tamamlama 6z etkilik-
yeterlik algisi daha yliksektir (19).
Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Teorisi’'nde 0z-etkililik mekanizmasi, bireyin
davranislarini degistirmede roli olan bilissel
algilama faktorlerinden sadece birisi olarak
gosterilmistir  (6,16). Bu teoriye gore,
bireysel davranislar sadece i¢c psikolojik
glcler tarafindan degil, ayni zamanda sosyal
cevre tarafindan sekillenmektedir. Bireye ait

kisisel ve biligsel faktorler ile c¢evresel
faktorler karsilikh etkilesim icerisindedir.
Dolayisiyla  bireylerin 6z etkilik-yeterlik

dizeyi gecmis yasam deneyimleri, yasadigi
yer, daha o6nce almis oldugu egitim, anne
babanin egitim dlzeyi, kardes sayisi,
ekonomik durum gibi birgok faktérden
etkilenebilir. Bu c¢alhsmada katilimcilarin
yaslari ile ailenin ekonomik durumuna gore
0z etkilik-yeterlik Olgegi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).
SONUC VE ONERILER
Arastirma sonuclarina gore,

O0grencilerin 6z etkilik-yeterlik dlzeylerinin
orta diizeyin lizerinde oldugu ve bu sonucun
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