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This research is a descriptive study with a survey model which was
conducted to determine the students’ views on the 11" grade guidance
program. The sample of the study consists of 863 11 grade students.
The “School Guidance Program Evaluation Scale” developed by Topgu
(2014) was used as a data collection tool in the research. t-test, Mann
Whitney U, One Way Analysis of Variance (ANOVA), and Kruskal
Wallis analysis methods were used to compare descriptive statistics
and mean scores with the data from the participants’ responses.
According to the results obtained in the study, in which the views of
the students were evaluated according to the sub-dimensions, it was
seen that the responses of the students were moderate in all sub-
dimensions. In the analysis of the comparison of guidance program
sub-dimensions according to the demographic variables of the
students, it was found that the students’ scores were significantly
different in terms of whether they had received service from the
guidance and psychological counseling unit, type of high school,
average grade and parental education level.
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Bu arastirma, ortadgretim 11. sinif rehberlik programina iliskin 6grenci
goriislerini belirlemek amaciyla yapilan tarama modelinde betimsel bir
¢alismadir. Arastirmanin Orneklemi, 863 ortadgretim 11. smaf
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Topcu (2014) tarafindan gelistirilen “Okul Rehberlik Programi
Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. 11. smuf 6grencilerinin okul
psikolojik danisma ve rehberlik programmna iliskin goriislerinin
cinsiyet, lise tiirii, not ortalamasi, okul damismanlik hizmetinden
yararlanma, kardes sayisi, baba ve anne egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadiginin tespiti amaciyla t-testi, Mann Whitney U,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis testi yapilmistir.
Ogrencilerin goriiglerinin tiim alt boyutlarda orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin demografik degiskenlerine gore rehberlik
programma iliskin alt boyutlarin karsilagtirilmas: analizlerinde,
ogrencilerin daha 6nce rehberlik ve psikolojik danismanlik biriminden
hizmet alip almama durumu, lise tiirii, not ortalamasi ile anne ve baba
egitim diizeyi bakimindan anlamli 6l¢iide farklilastigi bulunmustur.
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Introduction

High school education is the level of education that corresponds to the most critical
period of life-long development. Students who are studying at the high school level are also
known to be in a developmental transition phase in their lives. This transition phase,
expressed as the period of adolescence, provides important tips on how students will
become individuals later in their lives. The secondary education period is described as a
training stage in which students are at a critical stage for individualization. It can be
challenging to overcome the psychosocial and academic problems of adolescent students. At
the same time, the school guidance and psychological counseling services where students
spend most of their time in school during the day play an important role in maintaining the
academic achievements of students, preventing risky behavior, and maintaining
psychosocial functionality. The 11" grade guidance program can help students to become
more functional individuals with qualified psychosocial support in the school environment
and non-school social environment that can be provided during this period. The benefits of
the service provided will guide students to the level of usage of school guidance and
psychological counseling services, to become aware of the guidance and psychological
counseling program and students’ views on the program will lead to the configuration of
more effective programs in the following years.

It is thought that the student views covered in the problem of this research can
contribute to both practice and research areas by developing student-centered guidance and

psychological counseling programs and by obtaining up-to-date data on student opinion.
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Method

This research aimed to examine the opinions of 11* graders regarding the school
guidance program. The research was designed through descriptive and casual-comparative
models. The descriptive model is intended to describe the situations; however, the casual-
comparative design focuses on the underlying reasons stemming from the independent
variables without any manipulation (Karasar, 2013). In this study, the opinions of 11* grade
students about the guidance program were classified according to the sub-dimensions and
the study was carried out by comparing these in terms of demographic variables.

The population of the research is made up of 2280 secondary 11* grade students at 25
public schools in Siirt city center in the 2018-2019 academic year. The sample of the study
consists of 863 11" graders who were educated in 12 public schools in Siirt city center in
Turkey. A simple random sampling method was used to create the sample. This method
gives each instance an equal probability of selection. Here, the meaning of giving each
sample unit equal selection is defined as the equal probability of selecting each sample from

the population (Biiytikoztiirk, 2011).

Results, Discussion and Conclusion

According to the findings of the personal guidance subsidy, students” participation in
the school guidance program for personal guidance services is moderate. However,
participation in the school guidance program is shown to be the lowest in the size of
personal guidance about other sub-dimensions. It has been found that the statement that
students have agreed most in the sub-dimension of personal guidance is “Helps me get the
help I need to solve the problems I face”, and the statement they have agreed least is
“Effective in dealing with the problems I have in my relations with the opposite sex”. Given
the highest and lowest level of agreeing with the statement, it is seen that students can
benefit from guidance services for their problems, but do not use enough guidance services
to obtain the physical health habits and physical differences of the period. This can be
explained by the increased risk of adolescent behavior and the restriction of sharing about
behaviors. It is believed that there is a possibility that adolescents avoid sharing because they
do not want to be constrained by use disorders such as cigarettes, alcohol and substances,

digital games, and social media, which may pose a threat to the health of individuals.
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In the case of the differentiation levels of personal guidance sub-sized participation,
according to demographic variables, it was observed that the students of technical Anatolian
high school received the highest score in the sub-dimension of personal guidance, and the
students of the social science high school received the lowest score. The extent of personal
guidance varies significantly according to the level of education of parents, 11. among the
students, the attendance levels of the parents of the secondary school and their mothers in
the high school were the highest.

According to the findings regarding the sub-dimension of professional guidance, it is
seen that the participation of the students is moderate. The statement in which the
participants agreed the most was “Effective in setting goals for the future”; the expression in
which they agreed the least was the expression “Allows me to recognize the abilities”. In line
with the statement that the students agreed with the highest rate, it is seen that students
benefit from school guidance and psychological counseling services regarding their
professional preferences. However, it is considered that the school guidance and
psychological counseling unit is not sufficient given the student’s views to reveal their
abilities of the students. When the difference in agreement rates to the sub-dimension of
professional guidance is examined according to demographic variables, it is seen that the
agreement rates of vocational and technical Anatolian high school students regarding the
sub-dimension of professional guidance are highest according to the type of high school. The
lowest attendance type was determined as social sciences high school. It was determined that
the opinions regarding the sub-dimension of professional guidance differed in terms of
having previously received guidance services and that the vocational guidance sub-
dimension scores of the students who stated that they had received services before were
higher. According to the level of maternal education, it was observed that the difference in
the agreement rates of the students regarding the sub-dimension of vocational guidance was
significant and the agreement rates of the students whose mothers graduated from high
school in the sub-dimension of professional guidance were higher. It can be said that
mothers have an adequate level of education to obtain information from the right source.

According to the findings regarding the sub-dimension of educational guidance, it is
seen that the agreement rate of the students is moderate. It is seen that it is the sub-
dimension with the highest participation of 11* grade students. Among the answers, it is
seen that the expression with the highest agreement rate is “Useful in terms of gaining the
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habit of studying”. It is seen that the state with the lowest agreement rate is “It allows me to
be aware of the educational and social opportunities around the school”. When the findings
regarding the sub-dimension of educational guidance according to demographic variables
are examined, the agreement rate in vocational and technical Anatolian high school students
is highest; students who have previously reported receiving guidance have a high agreement
rate in the sub-dimension of educational guidance; it was observed that the difference in
agreement rate in the sub-dimension of educational guidance according to the number of
siblings was significant. Participants who reported having a sibling had higher scores than
other students.

According to the level of parental education, students whose fathers graduated from
secondary school and whose mothers were not literate were found to have a higher
agreement rate in the dimension of educational guidance. The result can be explained as a
situation in which parents have less knowledge of their children’s education in terms of their
level of education and are limited in having up-to-date information that can guide their
children.

When the findings of the guidance teacher subdivision are examined, the highest
agreement rate of the students is “Class guidance teachers are willing to implement guidance
activities”; “School guidance counselors can monitor students” personal-social development
and course achievements”. It is seen that the difference between the agreement rate averages
of the expressions in the sub-dimension of the guidance counselor is very small and
moderate.

When the findings regarding the sub-dimension of the guidance teacher are
examined according to demographic variables, it is seen that the scores of vocational and
technical Anatolian high school students are the highest. It is thought that the agreement rate
of students may be higher because the school guidance and psychological counseling
services in vocational and technical Anatolian high schools have focused on different
subjects than other types of high schools. Vocational and technical Anatolian high school
students may benefit more from the guidance services related to the vocational and technical
courses they have taken within the scope of their curriculum or may feel the need to learn
more about the field and elective courses. It was observed that the students who previously
reported receiving guidance had the highest agreement rate scores for views on the sub-
dimension of the guidance counselor and the highest participation of students with a GPA of
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60-70. It is previously thought that students may be more willing to receive services because
of their positive views on guidance counselors or the school guidance and psychological
counseling unit, and therefore the participation of students receiving services is higher.

When the findings regarding the sub-dimension of the school's conditions are
examined, it is seen that the highest participation of the students regarding the lower
dimension is “The number of guidance teachers in the school is sufficient”. The lowest
agreement rate is “One lesson hour per week is sufficient to implement guidance activities”.
When the differentiation levels of the sub-dimension of the school conditions are examined
according to demographic variables, the scores of vocational and technical anatolian high
school students are highest; while it is seen that the agreement rate of the student’s social
sciences high school and Anatolian high school is the lowest. Just as the opinions about the
guidance counselor are higher in vocational and technical Anatolian high school students, it
is seen that vocational and technical Anatolian high school students have a higher agreement
rate in the sub-dimension of the school conditions. High school students who attend the
specified high school type have more positive opinions about the conditions of the school
than other types of high schools.

Students with a GPA of 60-70 have the highest sub-dimension scores in the sub-
dimension of the school conditions; students with 4 or more siblings had the highest sub-
dimension scores of the school's requirements. It is thought that students with GPAs
between 60 and 70 may want to use school guidance and psychological counseling services
for academic success. On the other hand, it is thought that students with 4 or more siblings
may have adopted the guidance unit as a unit where they can get help outside the family.
When considered in terms of the level of paternal education, the low level of education in the
parents may lead to the need for students to benefit more from the resources in the school

environment.
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Giris

Egitimin, bireyleri donemin toplumsal kosullarma uygun bir bicimde gelecege
hazirlamasinda ©nemli islevleri bulunmaktadir. Giintimiizde, toplumsal degisimlerin
neticesinde okullardaki egitim hizmetleri salt akademik igerik barindirmamakta, kisilerin
topluma faydali olabilecek islevsel bireyler olmasma yardimci olabilecek yontemleri ve
programlar1 icermektedir (Yesilyaprak, 2000). S6z konusu programlarin, degisen kosullara
gore uyarlanabilir ve esnek olmasinin, etkili hizmetin saglanmas1 agisindan 6nemi oldukca
fazladir. Bu cercevede rehberlik ve psikolojik danigsma programlari, okullarda akademik
yapiy1 gelistirmesinin yanisira Ogrencilerin psikososyal, mesleki ve akademik gelisimine
katki saglayabilecek hizmetler icermektedir (Kuzgun, 2014). Psikolojik danmigmanlik ve
rehberlik, Ogrencilere sunulan hizmetler bakimindan okullarda aymi olmakla birlikte,
egitimin her agsamasi ve kademesinde Ogrencilerin gelisim diizeylerine gore farklilik
gosterebilir (Bhargava & Sriram, 2016). Liselerde rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri, kuruma bagh olarak ve sinif kademelerine gore degismektedir. Bu durum,
ogrencilerin bu hizmetlere iligkin algilarinin farkli olmasma yol acabilmektedir. Bilgi bir
nesne, bir kurum veya okul olarak kabul edildiginde, &grenci, nesneyi ve kurumlari
tanimlamak i¢in danismanlik hizmetleri almalidir. Boylece 6grenciler, okullariyla iyi bir iliski
icinde olmak ve kendilerini tanimlamak icin bilgi ve becerilerini kolayca gelistirmek
agisindan rehberlik ve psikolojik danmismanlik hizmetlerinden faydalanabilmektedirler.

Ortadgretim rehberlik hizmetinin temel amaci, 6grencilere kendilerini tanmimaya ve
degerlendirmeye yonelik beceriler kazandirmaktir (Kuzgun, 2014). Ortadgretim rehberlik
hizmetleri, 6grencilerin ders i¢i ve ders disi etkinlikleri benimsemelerine yardimcr olurken,
yeteneklerini de dikkate alarak dogru secimleri yapmalarina yardimcr olmaktadir (Yiiksel-
Sahin, 2015). Ogrencinin ihtiyacina bagl olarak ortadgretim kurumlarinda rehberlik
hizmetleri diizeltici ve 6nleyici olmalidir (Burmansah, Rugaiyah, Mukhtar, 2020; Mironova,
2016; Ripki, Murni, & Wahyudi, 2019). Ayn1 zamanda ortadgretim rehberlik hizmetleri smif
diizeylerine iliskin kazandirilmas: hedeflenen yeterlilik alan etkinliklerine gore farklilik
gostermektedir. Yeterlilik alan etkinlikleri; okula ve c¢evreye uyum, toplum ve aile,
kisileraras: iliskiler, egitsel basari, egitsel ve mesleki gelisim, giivenli ve saglikli hayat ve
kendini kabul konularimi igermektedir. Bu etkinliklerdeki farkhiliklar genellikle: 9. smif
ogrencilerine yonelik, oryantasyon ve kisiler arasi iligkiler; 10. sinif dgrencilerine yonelik,
akademik ve sosyal gelisim; 11. simif 6grencilerine yonelik akademik, mesleki ve kisisel-
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sosyal gelisim; 12. sinif Ogrencilerine yonelik ise kariyer planlama etkinliklerinin agirlik
kazanmasinda ortaya ¢itkmaktadir.

Ortadgretim 11. siif mesleki rehberlik hizmetleri, 6grencilerin basarili bir kariyere
sahip olmalar1 i¢in olumlu bir tutum ve beceri gelisimini benimsemelerine yardimci
olmaktadir. 11. smuf rehberlik hizmetleri, 6grencilere sosyal kurallara ve mesleki yasama
hazirlanmada destek olmaktadir (Yesilyaprak, 2007). Rehberlik ve psikolojik damismanlik
hizmetleri araciligiyla, karakterlerinin farkliliklar1 ve benzerlikleri ile 6grendikleri arasinda
karsilastirmalar yapabilen ogrenciler, okullarma ve gelecekteki kariyerlerine iligkin
seceneklerini goz oOniinde bulundurarak, gercekci secimler yapmalarina etki edebilecek
sorunlarla yiizlesmeye hazirlanirlar (Kuzgun, 2014). Ortadgretim 11. siuf rehberlik
hizmetlerinden beklenen performansi elde etmek igin, ergenlik donemi gelisimi ile ilgilenen
tim kisilerin is birligi yapmasi gerekmektedir. Tiim egitim diizeyleri icin 6nemli olan
rehberlik, ortak katihm, destek ve ig birliginin temel ilkeleri, 6gretmen-6grenci iliskisinin
daha yogun ve kritik oldugu ortadgretim kurumlarinda kritik bir 6neme sahiptir (Kuzgun,
2014). Ebeveynler ve dgretmenler ortak bir anlayisa ve is birligine sahip olmalidir. Ogrenciler
ebeveynlerine bagimli olmasina ragmen, ergenlik doneminin getirdigi psikososyal ve fiziksel
ozelliklerin neticesinde, i¢gtidiisel olarak hareket etme egilimindedir (Tan, 2000). Rehberlik
ve psikolojik danismanlik, bireyin kendini tanimasi, bilgilendirme, yonlendirme ve
yerlestirme, izleme, uygunluk ve okul hizmetlerine yoOnlendirme hizmetlerini
kapsamaktadir. Ayrica, okul psikolojik danismanlik ve rehberlik programi, ebeveynlere
yonelik hizmetlerin ve cevre ile iligkilerin etkinligi ve iyilestirilmesinin bir parcasi olarak
goriiliir (Yiiksel-Sahin, 2015).

“Psikolojik danigsma hizmeti”, rehberlik hizmetlerinin ana parcasidir (Yesilyaprak,
2007). Bu hizmet, 6grencilerin bireysel olarak kendilerini tanima, gelistirme ve cevreye
adaptasyon, problem ¢ozme ve karar verme siireglerini gerceklestirmelerine yardimci olma
eylemleri ve yontemlerini icerir (Kuzgun, 2014). Kendini tanima hizmeti, psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin temel amacidir (Joker & Ghaderi, 2015). Rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal aktivitelere katilmalarina yardima
olur, 6grenciyi psikolojik danisma hizmetlerini kullanmaya ikna eder ve gelisimlerini tegvik
etmek igin se¢meli dersleri belirlemesine yardimci olur (Yesilyaprak, 2000). Psikolojik

danisma ve rehberlik hizmetlerinin hedeflerine ulasmasi ve uzun vadeli yararlanim
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sunmasina iliskin, bu belirli alanlardan hizmet alan 6grencilerin kendilerini nasil adapte
ettiklerini ve ne kadar gelismis olduklarini gormelerini saglamaktadir (Tan, 2000).

Alanyazinda okul rehberlik ve psikolojik danismanlik programina iliskin olarak
ogrenci, 0gretmen ve okul yoneticilerinin goriislerini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir
(Yiiksel-Sahin, 2008). Ancak 11. sinif 6grencilerinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik
programina iliskin goriislerini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu
arastirmanin alanyazmna hem ileri uygulama hem de ileri arastirmalar acisindan katk:
saglayacag diistiniilmektedir. Bu calismada, ozellikle son donemde yapilan etkinlik ve
program degisikliklerinin 6grencilerin goriislerine gore degerlendirilmesiyle Tiirkiye'de
ortadgretim rehberlik hizmetlerine iliskin son durumun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci, ortadgretim 11. smif rehberlik programina iliskin
ogrenci gortiglerini belirlemektir. Aragtirmanin genel amacina bagl olarak su alt problemlere
yanit aranmigtir:

1. Ortadgretim 11. siuf 6grencilerinin kisisel rehberlik, mesleki rehberlik, egitsel, rehberlik;
rehber 0gretmen; okulun sartlar: agisindan rehberlik konusunda okul rehberlik ve
psikolojik danismanlik programi hakkindaki gortigleri nelerdir?

2. Ortadgretim 11. smuf oOgrencilerinin okul rehberlik ve psikolojik damigsmanlk
programi hakkindaki goriisleri; cinsiyet, lise tiirii, not ortalamasi, daha once okul
damsmanlik hizmetinden yararlanma durumu, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim
diizeyi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Yontem

Aragstirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Arastirmaya konu olan olay: birey ya
da nesneleri herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez. Onemli olan,
arastirmaya konu olan her ne ise onu uygun bir sekilde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar,
2013). Arastirma ayrica, ortadgretim 11. sif Ogrencilerinin okul psikolojik danigsma ve
rehberlik programina iliskin gortislerinin cinsiyet, lise tiirii, not ortalamasi, okul danismanlik
hizmetinden yararlanma, kardes sayisi, baba ve anne egitim diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaciyla nedensel karsilastirma modelini igermektedir.
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Nedensel karsilastirma arastirma modeli, arastirma kapsamina giren katilimcilara veya
kosullara miidahale etmeksizin katihmcilara ait farkliliklarin nedenlerini veya sonuglarini
incelemeyi hedefler (Karasar, 2013).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Siirt il merkezinde bulunan
25 lisede Ogrenim gormekte olan 2280 11. smuf Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise Siirt il merkezinde 12 devlet okulunda egitim goren 863 11. siuf 6grencisinden
olusmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda, basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Basit segkisiz Ornekleme; her bir orneklem secimine esit secgilme olasilig
vererek secilen birimlerin &rnekleme almmasidir (Biiyiikoztiirk, 2011). Ornekleme iligkin
demografik degiskenlerin dagilimi Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin demografik nitelikleri

Demografik Nitelik Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 446 51.68
Erkek 417 48.32
Toplam 863 100.0
Lise tiirii Fen Lisesi 102 11.82
Anadolu Lisesi 228 26.42
Anadolu Tmam Hatip Lisesi 240 27.81
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 216 25.03
Sosyal Bilimler Lisesi 77 8.92
Toplam 863 100.0
Not ortalamas: 50 ve alt1 20 2.32
50-60 104 12.05
60-70 172 19.93
70-80 264 30.59
80-90 214 24.8
90 ve tizeri 89 10.31
Toplam 863 100.0
Birimden daha 6nce yararlanmis olma Evet 446 51.68
Hayir 417 48.32
Toplam 863 100.0
Kardes sayis1 Tek ¢ocuk 12 1.39
1 10 1.16
2 54 6.26
3 107 12.4
4 veya Uistii 680 78.79
Toplam 863 100.0
Baba egitim Tlkokul 267 30.94
Ortaokul 220 25.5
Lise 193 22.36
Universite 135 15.64
Okuryazar degil 48 5.56
Toplam 863 100.0
Anne egitim Tlkokul 430 49.83
Ortaokul 178 20.62
Lise 73 8.46
Universite 41 4.75
Okuryazar degil 141 16.34
Toplam 863 100.0
Okulda rehber 6gretmeniniz var m1? Evet 863 100.0
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Topgu (2014) tarafindan gelistirilen “Okul
Rehberlik Programi Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgek iki béliimden ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Birinci boliimde, 6grencilerin kisisel bilgilerini (cinsiyet, lise tiirii,
not ortalamasi, rehberlik biriminden daha once hizmet alip almadig1, kardes sayisi, anne-
baba egitim durumu) toplamaya yénelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise,
rehberlik programini degerlendirmek amaciyla 35 soru yer almaktadir. Olgegin, Cronbach-
alpha giivenirlik katsayis1 .962 olarak belirlenmistir. 5 alt boyut igin Cronbach-alpha
glvenilirlik katsayisy; kisisel rehberlik alt boyutu .814, mesleki rehberlik alt boyutu .810,
egitsel rehberlik alt boyutu .832, rehber o6gretmen alt boyutu .843 ve okulun sartlar1 alt
boyutu icin de .875 olarak bulunmustur. Bu arastirmada alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul rehberlik programi degerlendirme 6lgeginin alt boyutlar1 ve Cronbach-Alpha
katsayilar

Boyutlar Boyutlarla ilgili Maddeler Cronbach-Alpha Katsayilar
Kisisel Rehberlik 6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20 94
Mesleki Rehberlik 21-22-23-24-25-26-27-28-29 .93
Egitsel Rehberlik 1-2-3-4-5 .87
Rehber Ogretmen 30-31-32 .81
Okulun Sartlar: 33-34-35 .65
Toplam 35 Madde .96

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi igin ilk olarak Siirt 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma
izni alinmistir. Siirt il merkezinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 11. smnif
ogrencilerine Slgekler uygulanmigtir. Olgek calismasi, uygulama yapilan okullardaki okul
rehber 6gretmenleri egliginde ytiriitiilmistiir. Toplamda 865 6grenciye 6lcek uygulanmustir.
Uygulanan Olgeklerden 2 tanesi gecersiz kabul edilip arastirma kapsami disinda
tutulmustur. Buna gore, 863 6lcek gecerli kabul edilip analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS programindan yararlanilmistir. Aragtirmada,
Ogrencilerin kisisel bilgilerinin betimleyici istatistikleri i¢in frekans ve ylizde degerleri
kullanilmigtir. Ogrenci 6lceginden elde edilen verilerin ortalamalari ve calismanin bagimsiz
degiskenleri olan kisisel bilgilere gore alt boyutlarin farkhlasma diizeyleri incelenmistir.
Kisisel bilgilere iliskin bazi veri setlerinin normal dagilmamasi sebebiyle parametrik
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olmayan testler kullanilmistir. Karsilastirma analizi i¢in parametrik olmayan istatistiksel
analizler arasindaki ikili gruplarla “Mann Whitney U testi”, ikiden fazla grup igeren
demografik degiskenlerin karsilastirilmas: igin “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
uygulanmistir. Homojen dagilim gosteren kisisel degiskenlerin karsilastirilmas: igin
parametrik istatistiksel analizler arasinda, karsilastirmalar icin ikili gruplarda “Bagimsiz
Orneklem t testi”, ikiden fazla grup igeren demografik degiskenlerin karsilagtirilmasi icin
“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari
dogrultusunda farklihigm kaynagini saptamak icin Post Hoc analizlerinden Tukey HSD
uygulanmistir. Analizlerde anlamlillk degeri .05 olarak almmustir. Arastirmada, verilerin
yorumlanmasinda yer alan puan araliklari ve anlami Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma olgegindeki derecelendirme se¢eneklerinin puanlara gore dagilim

Secenekler Puanlar Puan Aralig1 Olgek Degerlendirme

Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.79 Yetersiz

Katilmiyorum 2 1.80-2.59 Alt Diizey

Kismen Katiliyorum 3 2.60-3.39 Orta Diizey

Katiliyorum 4 3.40-4.19 Ust Diizey

Tamamen Katiltyorum 5 4.20-5.00 Cok Ust Diizey
Bulgular

11. Simif Ogrencilerinin Rehberlik Programi Alt Boyutuna Iliskin Gériislerine Ait Bulgular
11. smif 6grencilerinin rehberlik programi alt boyutuna iliskin goriislerini incelemek

icin betimsel istatistiksel analiz uygulanmustir. Analize iligkin bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. 11. sinuf 6grencilerinin rehberlik programina iligskin goriislerine ait bulgular

Boyutlar N X S Yorum

Kisisel Rehberlik 863 2.97 1.28 Orta diizey
Mesleki Rehberlik 863 3.25 1.32 Orta diizey
Egitsel Rehberlik 863 3.35 1.28 Orta diizey
Rehber Ogretmen 863 3.16 1.35 Orta diizey
Okulun Sartlar 863 2.98 1.45 Orta diizey
Genel Katilim 863 3.14 1.33 Orta diizey

11. smif Ogrencilerinin rehberlik programina alt boyutuna iliskin goriisleri
incelendiginde, egitsel rehberlik programma yénelik goriislerinin en yiiksek diizeyde (x
=3.35) oldugu, buna kargsilik kisisel rehberlik programina yonelik goriiglerinin ise en diisiik
diizeyde (x=2.97) oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Ayrica puan ortalamalari dikkate
almarak bir degerlendirme yapildiginda, 11. siif 6grencilerinin tiim alt boyutlarda vermis

olduklar1 yanitlarin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica 11. smif 6grencilerinin
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rehberlik programina iliskin genel degerlendirmelerini ortaya koyan katilimlarinin da orta

diizeyde (x =3.14) oldugu anlagilmaktadir (Tablo 4).

11. Sunif Ogrencilerinin Kisisel Rehberlik Programina Iliskin Goriislerine Ait Bulgular
Arastirmaya katilan 11. smif 6grencilerinin rehberlik programinin kisisel rehberlik

boyutuna iliskin goriiglerine ait ortalama ve standart sapma degerleri i¢in betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. 11. simif 6grencilerinin kisisel rehberlik boyutuna iligskin goriislerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Ogrenciler
Madde . 5
Boyut Ad: N: € Olcek Maddeleri —
X SS
6. Okulda yararlanabilecegim olanaklar hakkinda bilgi sahibi 3.18 1.272
olmami sagladi.
7. Smav kaygisiyla bas edebilmemde etkilidir. 310 1.302
Ergenlik doneminin bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya
8. y < - 2.82 1303
¢ikardig1 durumlara uyum saglamamda etkilidir.
9 Bedensel saghigim icin gerekli aliskanliklar1 edinmemde 281 1261
yararhdir.
10. Kisilerarasi iletisimimi giiclendirmem agisindan yararlidir. 3.02 1.257
11. Ofke ile bas etme yollarmi 6grenmemi saglar. 2.88 1.303
12 Kigiler arasi iligkilerde anlasmazliklar1 ¢6zebilmem acisindan 305 1228
yararhdir.
13 Akran baskisiyla bas edebilme becerilerini gelistirmemde 200 1261
Kisisel Rehberlik yararhdur.
14. Okulda sorunlarin ortaya ¢tkmadan 6nlenmesinde etkilidir. 3.05 1.290
15. Egitim-06gretim etkinhklerl icindeki grup c¢alismalarina aktif 203 1298
olarak katilmami saglar.
16. Duygusal ve sosyal uyum sorunlarinin ¢éziimiinde etkilidir. 297 1.269
17 Kar§.1la§t1g.1m ] sorunlarin  ¢6ziimiinde  gereken  yardimu 320 1291
alabilmemi saglar.
18, KaI.'§.1 f:msle iligkilerimde yasadigim sorunlarla basa ¢ikmamda 265 1382
etkilidir.
19. Sosyal beceri gelistirmem konusunda etkilidir. 304 1308
20. Ozgiiven ve 6zsaygimi gelistirmem konusunda etkilidir. 3.13 1.337
Toplam 297 1.28

11. smf Ogrencilerinin kisisel rehberlik faktoriine iliskin goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin en ¢ok katilim gosterdikleri ifadelerin “Karsilastigim sorunlarin ¢oziimiinde
gereken yardimi alabilmemi saglar.” (x=3.20) ve “Okulda yararlanabilecegim olanaklar
hakkinda bilgi sahibi olmami sagladi” (x=3.18) ifadeleri oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en az katilim gosterdikleri ifadelerin ise, “Karsi cinsle iliskilerimde yasadigim
sorunlarla basa ¢ikmamda etkilidir.” (x=2.65) ve “Bedensel sagligim icin gerekli
aliskanliklar1 edinmemde yararhdir.” (x=2.81) ifadeleri oldugu gortilmektedir (Tablo 5).
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11. Sumif Ogrencilerinin Mesleki Rehberlik Programina Iliskin Goriislerine Ait Bulgular
Aragtirmaya katilan 11. smf Ogrencilerinin mesleki rehberlik programina iliskin

goriislerine ait ortalama ve standart sapma degerleri i¢in betimsel istatistik bulgular1 Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6. 11. sinuf 6grencilerinin mesleki rehberlik boyutuna iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri

. Ogrenciler
Boyut Ad1 Madde Ol¢ek Maddeleri
No 3
X SS
1. Okulda sef;eblleceglm dersler hakkinda bilgi sahibi 331 1337
olmami saglar.
. Bana uygunu olan dersleri se¢memin Onemini 329 1343
kavramamu saglar.
Mesleki Rehberlik 5 Segebilecegim dersler ile meslekler arasindaki iligkiyi 333 1334
' fark etmemi saglar. ' '
24. Mesleki degerlerimi fark etmemi saglar. 3.22  1.300
25. ﬂgilerimi tanimamu saglar. 3.06 1.292
26. Yeteneklerimi tanimamu saglar. 298 1.366
97 Segebilecegim  meslekleri  tanimam  agisindan 336 1316
yararlidir.
28. Gelecege iligskin hedef belirlememde etkilidir. 340 1.297
29, Meslek ve kériyer olanaklarvlm hakkinda dogru ve 330 1310
kapsamli bilgiye ulasmami saglar.
Toplam 3.25 1.32

11. smif 6grencilerinin mesleki rehberlik faktoriine iliskin goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin en ¢ok katilim gosterdikleri ifadelerin “Gelecege iliskin hedef belirlememde
etkilidir.” (x=3.40) ve “Segebilecegim meslekleri tanimam agisindan yararhdir.” (x=3.36)
ifadeleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az katiim gosterdikleri ifadelerin ise,

“Yeteneklerimi tanimami saglar.” ( x =2.98) ve “Ilgilerimi tanimami saglar.” ( x =3.06) ifadeleri

oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

11. Suif Ogrencilerinin Egitsel Rehberlik Programina Iliskin Goriislerine Ait Bulgular
Aragtirmaya katilan 11. smif o6grencilerinin egitsel rehberlik programina iligkin

goriislerine ait ortalama ve standart sapma degerleri icin betimsel istatistik bulgular1 Tablo

7’de verilmistir.
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Tablo 7. 11. siruf 6grencilerinin egitsel rehberlik boyutuna iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Ogrenciler
Boyut Ad1 II:I/Iadde Olgek Maddeleri _
o X SS
1 Ogrencileri ilgilendiren yonetmelikleri tanimam 330 1340
agisindan yararlhidar.
2. Akademik basarimi arttirmam agisindan yararlidir. 3.39  1.281
Egitsel Rehberlik 3. Ders calisma aliskanligi kazanabilmem agisindan 348 1272
yararhdir.
4. Verimli ders galisma tekniklerini 6grenmemi saglar. 3.48 1.280
5, Okul c¢evresindeki ) egitsel ve sosyal imkanlardan 310 1274
haberdar olmamu saglar.
Toplam 3.35 1.28

11. smuf O6grencilerinin egitsel rehberlik faktoriine iliskin goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin en ¢ok katilim gosterdikleri ifadelerin “Ders calisma aliskanlig1 kazanabilmem
agisindan yararhdir.” (x=3.48) ve “Verimli ders calisma tekniklerini O0grenmemi saglar.” (x
=3.48) ifadeleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az katiim gosterdikleri ifadelerin ise,
“Okul gevresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan haberdar olmami saglar.” (x=3.10) ve
“QOgrencileri ilgilendiren yonetmelikleri tanimam agisindan yararhdir. “ (x=3.32) ifadeleri

oldugu goriilmektedir (Tablo 7).

11. Sumif Ogrencilerinin Rehberlik Ogretmen Boyutuna Iliskin Goriiglerine Ait Bulgular
Arastirmaya katilan 11. sinif 6grencilerinin rehber 6gretmene iliskin goriislerine ait

ortalama ve standart sapma degerleri i¢in betimsel istatistik bulgular1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. 11. siruf 6grencilerinin rehber 6gretmen boyutuna iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

.. Ogrenciler
Madde ) el Maddeleri S
No

X SS

Boyut Ad1

Smif rehber 6gretmenleri, rehberlik etkinliklerini uygularken

30. isteklidir. 3.19 1.407
Rehber Ogretmen 31. Smif rehber Ogretmenleri &grencilerin,  kisisel-sosyal 316 1351
gelisimlerini ve ders bagarilarmi takip edebilmektedir.
. Okul rehber Ogretmenleri Ogrencilerin, kisisel-sosyal 315 1.320
gelisimlerini ve ders bagarilarmi takip edebilmektedir.
Toplam 316 1.35

11. smaf 6grencilerinin rehber 6gretmene iligkin goriisleri incelendiginde, 6grencilerin
en ¢ok katilim gosterdikleri ifadenin “Simuif rehber Ogretmenleri, rehberlik etkinliklerini

uygularken isteklidir.”(x=3.19) ifadesi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az katihm
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gosterdikleri ifadenin ise, “Okul rehber 6gretmenleri 6grencilerin, kisisel-sosyal gelisimlerini
ve ders bagarilarini takip edebilmektedir.” (x =3.15) oldugu anlagilmaktadir (Tablo 8).

11. Sunif Ogrencilerinin Okulun Sartlarina Iliskin Gériislerine Ait Bulgular
Arastirmaya katilan 11. smnif 6grencilerinin okulun sartlarma iliskin goriislerine ait

ortalama ve standart sapma degerleri icin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. 11. simif 6grencilerinin okulun sartlar: boyutuna iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

q Ogrenciler
Madde .
Boyut Ad1 adde Ol¢ek Maddeleri _
No X SS
33, Okul 1da‘1rfzs1, rehberlik programinin uygulanmasinda 307 1354
destekleyici ve yardimaidir.
Okulun Sartlar1 34. Okuldaki rehber 6gretmen sayis1 yeterlidir. 3.12 1.445
35, Rehberhl? etkml.lk‘lerlm uygulayabilmek icin haftada bir (1) 277 1560
ders saati yeterlidir.
Toplam 298 145

11. sinif dgrencilerinin okulun sartlarina iliskin gortisleri incelendiginde, 6grencilerin
en cok katilim gosterdikleri ifadenin “Okuldaki rehber dgretmen sayisi yeterlidir.” (x =3.12)
ifadesi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az katiim gosterdikleri ifadenin ise,
“Rehberlik etkinliklerini uygulayabilmek igin haftada bir ders saati yeterlidir.” (x=2.77)
oldugu goriilmektedir (Tablo 9).

Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

11. smif 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerini cinsiyet degiskeni
agisindan karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmis ve sonuglar1 Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N X SS sd t p

Kiz 446 295 970 861 111 026
Kisisel Rehberlik Erkek 417 3.03 954

Toplam 863

Kiz 446 322 1087 81 -095 033
Mesleki Rehberlik Erkek 417 329  1.044

Toplam 863

Kiz 446 330 1046 861 -0.81 041
Egitsel Rehberlik Erkek 417 336  1.026

Toplam 863
Rehber Ogretmen Kiz 446 3.21 1.188 861 1.06 0.28
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Erkek 417 3.12 1.137

Toplam 863

Kiz 446 3.01 1.164 861  0.56 0.57
Okulun Sartlar: Erkek 417 297  1.069

Toplam 863

*.
p<.05
Analiz sonuglarma gore, Ogrencilerin kisisel rehberlik [tgs) = -1.11, p>.05], mesleki

rehberlik [tee) = -0.95, p>.05], egitsel rehberlik [tse) = -0.81, p>.05], rehber 6gretmeni [tese) =
1.06, p>.05] ve okulun sartlar1 [tee) = 0.56, p>.05] boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgu, 11. siuf 6grencilerinin rehberlik programina
iliskin goriigleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadigim
gostermektedir (Tablo 10). Ancak katiimc gruplarin goriisleri puan ortalamalar1 agisindan
degerlendirildiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin goriislerinin birbirlerine yakin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, kiz ogrencilerin rehber Ogretmen ve okulun sartlarina iligkin
goriislerinin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu; diger alt boyutlar olan kisisel, mesleki
ve egitsel rehberlik boyutlarinda ise erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica hem kiz hem de erkek 6grencilerin kisisel, mesleki, egitsel rehberlik, rehber 6gretmen
ve okulun sartlar1 boyutlarina iliskin katilimlarinin “orta diizeyde” oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 10).

Lise Tiirii Degiskenine Gore Bulgular

Farklh 5 lise tiirline gore gruplandirilan Ogrencilerin, rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik birimi hakkindaki goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini sinamak igin,
lise tiirtine gore olusturulan gruplarin goriislerinin ortalamalari iligkisiz 6rneklemler igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmis sonuglar: Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin lise tiiriine
gore karsilastirilmasi

- Varyansin Kareler Kareler Anlamli  fark
Boyutlar Gruplar N X Kaynags  Toplami  Sd Ortalamas: F P (Tukey)
A) Fen Lisesi 102 2.84 49.105 4 12.276 14.05 .00*

B) Anadolu Lisesi 228 2.85 Gruplar
C) Anadolu imam 240  3.05 arast

Hatip Lisesi D-A
Kisisel D) Mesleki ve 216 3.31 749.227 858 873 D-B
Rehberlik  Teknik Anadolu

Lisesi Gruplar

E) Sosyal Bilimler 77 2.49 ici

Lisesi

Toplam 863  2.99
Mesleki A) Fen Lisesi 102 3.08 Gruplar 51.654 4 12914 11.92 .00* D-E
Rehberlik  B) Anadolu Lisesi 228  3.13 arast D-A
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Q) Anadolu imam 240  3.39

Hatip Lisesi

D) Mesleki ve 216  3.50 929.017 858 1.083

Teknik Anadolu

Lisesi Gruplar

E) Sosyal Bilimler 77 2.66 ici

Lisesi

Toplam 863 3.25

A) Fen Lisesi 102 3.10 52.030 4 13.008 12.776 ~ .00*

B) Anadolu Lisesi 228  3.27 Gruplar

C) Anadolu imam 240 342 arast

Hatip Lisesi
Egitsel D) Mesleki ve 216 3.60 873554 858 1018 D-E
Rehberlik eknik Anadolu D-A

Lisesi Gruplar

E) Sosyal Bilimler 77 2.72 ici

Lisesi

Toplam 863 3.33
Rehber A) Fen Lisesi 102 3.02 Gruplar 45.353 4 11.338 8.669 .00* D-E
Opretmen  B) Anadolu Lisesi 228  3.01 arast D-A

C) Anadolu fImam 240 3.28

Hatip Lisesi

D) Mesleki ve 216 344 1122.173 858 1.308

Teknik Anadolu

Lisesi Gruplar

E) Sosyal Bilimler 77 2.68 ici

Lisesi

Toplam 863 3.17

A) Fen Lisesi 102 2.81 82.989 4 20.747 17.880  .00*

B) Anadolu Lisesi 228  2.68 Gruplar

C) Anadolu Imam 240  3.03 arast

Hatip Lisesi
Okulun D) Mesleki ve 216 347 995562 858 1.160 D-E
Sartlan Teknik Anadolu D-A

Lisesi Gruplar

E) Sosyal Bilimler 77 2.68 ici

Lisesi

Toplam 863  2.99
*p<.05

Analiz sonuglarina gore, kisisel rehberlik [Fu-ss) = 14.05, p<.05], mesleki rehberlik [Fe-
gs8) = 11.92, p<.05], egitsel rehberlik [Fu-sss) = 12.776, p<.05], rehber ogretmen [Fu-sss) = 8.669,
p<.05] ve okulun sartlar1 [Fusssy = 17.880, p<.05] boyutlarinda Ogrencilerin rehberlik
programma iliskin goriislerinin lise tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Farklilifin kaynagimi tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi
bulgularina gore kisisel, mesleki, egitsel rehberlik, rehber 6gretmen ve okulun sartlar1 alt
boyutlarinda mesleki ve teknik anadolu lisesi 0grencilerinin puan farkliligina yol agabilecek
diizeyde yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Ogrencilerin puan ortalamalar1 dikkate
alarak bir degerlendirme yapildiginda, meslek lisesi 6grencilerinin rehberlik programinin

tim alt boyutlarinda en yiiksek puanlari aldig1; en diisiik puan ortalamasma sahip lise

tiirtiniin ise sosyal bilimler lisesi oldugu goriilmektedir (Tablo 11).
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Rehberlik Biriminden Daha Once Yararlanmis Olma Durumu Degiskenine Gore Bulgular
11. smuf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerini daha 6nce rehberlik

biriminden hizmet almis olma degiskeni agisindan karsilastirmak igin bagimsiz 6rneklemler
igin t testi kullanilmis, analiz sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin daha 6nce
rehberlik hizmeti almig olma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N X SS Sd t P

Evet 446 3.12 981 861 442 0.0
Kisisel Rehberlik Hayir 417 283 916

Toplam 863

Evet 446 340 1.088 861 459 0.0
Mesleki Rehberlik Hay1r 417 3.07 1.013

Toplam 863

Evet 446 3.48 998 861 4.81 0.0
Egitsel Rehberlik Hayir 417 314  1.053

Toplam 863

Evet 446 334 1173 861 4.82 0.0
Rehber Ogretmen Hay1r 417 296 1119

Toplam 863

Evet 446 3.04 1110 861 159 0.11
Okulun Sartlar Hayir 417 292 1127

Toplam 863

*.
p<.05
Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin kisisel rehberlik [tge) = 4.42, p<.05], mesleki

rehberlik [tee) = 4.59, p<.05], egitsel rehberlik [tse)=4.81, p<.05], rehber 6gretmeni [tse) = 4.82,
p<.05] boyutlar1 daha once rehberlik biriminden yararlanmis olma durumu bakimindan
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bununla birlikte, okulun sartlari [teey = 1.59, p>.05]
boyutunda ise daha once birimden yararlanma durumu degiskeni acisindan anlamli bir
farklihk goriilmemistir. Daha ©6nce birimden hizmet alan Ogrencilerin kisisel rehberlik,
mesleki rehberlik, egitsel rehberlik ve rehber 6gretmen boyutlarna iliskin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 12).Ote yandan katilimci gruplarin goriigleri puan
ortalamalar1 agisindan degerlendirildiginde, daha once rehberlik birimden hizmet alan
ogrencilerin kisisel, mesleki, egitsel rehberlik, rehber oOgretmen ve okulun sartlar

boyutlarina iliskin katilimlarinin “orta diizeyde” oldugu anlasilmaktadir (Tablo 12).

Ogrencilerin Not Ortalamas: Degiskenine Gore Bulgular
Farkli not ortalamalar1 kategorisine gore gruplandirilmis o6grencilerin rehberlik

programina iligskin gortislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 13'te verilmistir.
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Tablo 13. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin not
ortalamasi degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N gl::alamam Sd X2 p a;;l;ilel; f;;rk (Mann

A) 50 ve alt1 20 411.08 5 5.059 40

B) 50-60 104  462.25
Kisisel C) 60-70 172 456.29 -
Rehberlik D) 70-80 264  426.72

E) 80-90 214 41251

F) 90 ve tizeri 89 416.94

Toplam 863

A) 50 ve alt1 20 350.63 5 4.287 50 -

. B) 50-60 104 42412

yeei‘jzik C) 60-70 172 45192

D) 70-80 264 437.24

E) 80-90 214 417.46

F) 90 ve tizeri 89 440.43

Toplam 863

A) 50 ve alt1 20 202.21 5 7.594 18 -
Egitsel B) 50-60 104 182.61
Rehberlik C) 60-70 172 17454

D) 70-80 264  197.94

E) 80-90 214

F) 90 ve tizeri 89

Toplam 863

A) 50 ve alt1 20 391.10 5 13.737 .01* C-E

B) 50-60 104  427.61 C-A
gegk;zf;en C) 60-70 172 471.81

D) 70-80 264  448.16

E) 80-90 214  385.20

F) 90 ve tizeri 89 433.99

Toplam 863

A) 50 ve alt1 20 363.85 5 15679  .01* C-E
Okulun B) 50-60 104  418.17 C-A

C) 60-70 172 477.54
Sartlari

D) 70-80 264  449.35

E) 80-90 214  387.88

F) 90 ve tizeri 89 430.08

Toplam 863
*p<.05

Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin rehber 6gretmen [x2s) = 13.737, p<.05] ve okulun
sartlar1 [x%5=15.679, p<.05] boyutundaki goriisleri arasinda anlaml bir farklilik
goriilmektedir. Mann Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu
farkin, not ortalamasi 60-70 arasinda olan Ogrencilerin, 80-90 arasi not ortalamasi olan
ogrenciler ve 50 ve alti not ortalamasina sahip Ogrenciler arasindaki farklarmn anlaml
diizeyde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore, not ortalamasi 60-70 arasinda olan
ogrencilerin diger not ortalamalarina sahip 6grencilere kiyasla rehber 6gretmen ve okulun

sartlar1 alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmstir (Tablo 13).

‘«ﬁ\
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Rehberlik programina iliskin diger boyutlar olan kisisel rehberlik [x?s = 5.059, p>.05],
mesleki rehberlik [x2s = 4.287, p>.05] ve egitsel rehberlik [x%s = 7.594, p>.05] boyutlarinda
katilimc1 gruplarin goriisleri arasinda not ortalamas: bakimindan anlamh farklilik

goriilmemektedir (Tablo 13).

Ogrencilerin Kardes Sayist Degiskenine Gére Bulgular
Kardes sayis1 kategorisine gore gruplandirilmis 6grencilerin rehberlik programima

iliskin goriislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin kardes
sayis1 degiskenine gore karsilastirilmasi

Anlaml Fark

Boyutlar Gruplar N (s)l:;lamam Sd X2 P g;lann Whitney
A) Tek 12 280.50 4 12.948 .01*  E-A
B)1 10 350.10
Kisisel Q)2 54 35027
Rehberlik D)3 107 423.51
E) 4 veya st 680  443.70
Toplam 863
A) Tek 12 257.75 4 9.161 .57 -
. B)1 10 409.00
g:iiﬁik Q)2 54 388.66
D)3 107 414.19
E) 4 veya st 680  441.66
Toplam 863
A) Tek 12 180.46 4 23.040 .00*  B-A
Egitsel B)1 10 527.65 B-C
Remberdic | ©2 54 34452
D)3 107  411.76
E) 4 veya tistii 680  445.16
Toplam 863
A) Tek 12 280.21 4 6.078 19
B)1 10 443.50
gf;:;en op) 54 402.84
D)3 107 418.90
E) 4 veya st 680  438.89
Toplam 863
A) Tek 12 283.33 4 10.584 03*  E-A
B)1 10 402.75 E-C
Okulun Q)2 54 358.90
Sartlar1
D)3 107 420.85
E) 4 veya st 680  442.61
Toplam 863
*p<.05

Analiz sonuglarma gore, 0grencilerin kisisel rehberlik [x%s) = 12.948, p<.05], egitsel
rehberlik [x%4 = 23.040, p<.05] ve okulun sartlar1 [x24 = 10.584, p<.05] boyutundaki gortisleri
arasinda oOgrencilerin kardes sayisina gore anlamli bir farklilk goriilmektedir. Mann
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde anlamli farkin, kisisel rehberlik
boyutunda, 4 veya tistii kardesi olan katihimcilar ile tek ¢ocuk olan katilimcilar arasinda;
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egitsel rehberlik boyutunda, bir kardesi olan katilimcilarin puanlari ile iki kardesi olan ve tek
¢ocuk olan dgrencilerin puanlar1 arasinda; okulun sartlar1 boyutunda ise, 4 veya iistii kardesi
olan katilmcilar ile tek ¢ocuk olan ve iki kardesi olan Ogrenciler arasinda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 14). Rehberlik programina iligskin diger boyutlar olan mesleki rehberlik
[X’@w = 9.161, p>.05], rehber 6gretmen [x%« = 6.078, p>.05] boyutlarinda katiimc1 gruplarin

goriisleri arasinda kardes sayis1 bakimindan anlamli farklilik goriilmemektedir (Tablo 14).

Baba Egitim Diizeyine Gore Bulgular
Baba egitim diizeyi kategorisine gore gruplandirilmis ogrencilerin rehberlik

programina iligskin gortislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N (S)lrrt:lamam Sd X2 P 3\311211:11:111‘1'\;1?;1:1@ U
A) Ilkokul 267  452.64 4 11.736 .02* B-D
B) Ortaokul 220  456.19 B-C
Kisisel C) Lise 193 408.28 -
Rehberlik D) Universite 135  379.97
E) Okuryazar degil 48 448.04
Toplam 863
Mesleki A) ilkokul 267 45177 4 7695 .10 -
Rehberlik B) Ortaokul 220 45227
C) Lise 193 401.12
D) Universite 135  405.02
E) Okuryazar degil 48 429.14
Toplam 863
A) Tlkokul 267  449.10 4 15.098 .00 B-A
B) Ortaokul 220  468.82 B-C
Egitsel ) e 193 41031
Rehberlik ..
D) Universite 135  373.66
E) Okuryazar degil 48 41943
Toplam 863
A) Ilkokul 267  451.93 4 5.092 27
B) Ortaokul 220  441.99
Rehber C) Lise 193 41272
Ogretmen . .
D) Universite 135  419.49
E) Okuryazar degil 48 388.06
Toplam 863
A) Ilkokul 267  446.40 4 10.584 .03* E-A
B) Ortaokul 220  459.03 E-C
Okulun C) Lise 193 407.95
Sartlari ..
D) Universite 135 405.47
E) Okuryazar degil 48 399.33
Toplam 863
*p<.05

‘«ﬁ\
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Analiz sonuglarma gore, ogrencilerin kisisel rehberlik [x%s) = 11.736, p<.05], egitsel
rehberlik [x2%4 =15.098, p<.05] ve okulun sartlar1 [x%« = 10.584, p<.05] boyutundaki gortisleri
arasinda ogrencilerin baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik goriilmektedir. Mann
Whitney U testi ile yapilan c¢oklu karsilastirmalar neticesinde, kisisel rehberlik boyutunda
ortaokul mezunu babalar ile lise ve iiniversite mezunu babalar arasinda; egitsel rehberlik
boyutunda, ortaokul mezunu babalar ile ilkokul ve lise mezunu babalar arasinda; okulun
sartlar1 boyutunda ise, okuryazar olmayan babalar ile ilkokul ve lise mezunu babalar
arasinda anlaml farkin oldugu goriilmiistiir (Tablo 15). Rehberlik programina iliskin diger
boyutlar olan mesleki rehberlik [x%4 =7.695, p>.05], rehber 6gretmen [x2 = 5.092, p>.05]
boyutlarinda katilimer gruplarin goriisleri arasinda baba egitim diizeyi bakimindan anlaml

farklilik gortilmemektedir (Tablo 15).

Anne Egitim Diizeyine Gore Bulgular
Anne egitim diizeyi kategorisine gore gruplandirilmis Ogrencilerin rehberlik

programina iligskin gortislerinin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. 11. siruf 6grencilerinin rehberlik programina iliskin goriislerinin alt boyutlarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar N g)lrr:alamam Sd X2 P g\zliiillé\flfil;iey U)
A) Tlkokul 430 438.52 4 16.621 .00*
B) Ortaokul 178 426.50 C-D
Kisisel O) Lise 73 445.01 C-B
Rehberlik D) Universite 41 282.51
E) Okuryazar degil 141 455.80
Toplam 863
A) ilkokul 430 444.03 4 18966  .00©  C-D
Mestok B) Ortaokul 178 415.56 C-B
Ree;beeriik Q) Iiise 73 447.16
D) Universite 41 276.82
E) Okuryazar degil 141 453.34
Toplam 863
A) ilkokul 430 437.12 4 11397  .02*  E-D
i B) Ortaokul 178 42558 E-B
Rebberlk O Lise 7 42611
D) Universite 41 315.04
E) Okuryazar degil 141 461.54
Toplam 863
A) Ilkokul 430 436.87 4 2.167 70
B) Ortaokul 178 434.88
g'f;:f;en OLise 73 42879
D) Universite 41 377.71
E) Okuryazar degil 141 430.96
Toplam 863

q
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A) ilkokul 430 438.40 4 8.571 07
B) Ortaokul 178 436.52
Soakr‘t‘;u:l‘ O) Lise 73 429.32
D) Universite 41 321.90
E) Okuryazar degil 141 440.18
Toplam 863
*p<.05

Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin kisisel rehberlik [x%s = 16.621, p<.05], mesleki
rehberlik [x24) = 18.966, p<.05] ve egitsel rehberlik [y« =11.397, p<.05] boyutundaki goriisleri
arasinda ogrencilerin anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklilik goriilmektedir. Mann
Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde, kisisel rehberlik ve mesleki
rehberlik alt boyutlarinda lise mezunu anneler ile ortaokul ve iiniversite mezunu anneler
gruplarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica, egitsel
rehberlik alt boyutundaki puan farkinin okur-yazar olmayan anneler ile iiniversite ve
ortaokul mezunu anneler gruplarinda oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, annesi lise
mezunu olan 6grencilerin kisisel rehberlik ve mesleki rehberlik boyutlarinda; annesi okur-
yazar olmayan Ogrencilerin ise egitsel rehberlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar
saptanmustir (Tablo 16). Rehberlik programina iliskin diger boyutlar olan rehber 6gretmen
[x2w = 2.167, p>.05], okulun sartlar1 [x24 = 8.571, p>.05] boyutlarinda katilimc1 gruplarin
goriisleri arasinda anne egitim diizeyi bakimindan anlamli farklilik goriilmemektedir (Tablo
16).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

11. stmif 6grencilerinin kisisel rehberlik alt boyutuna iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Kisisel rehberlik alt boyutuna iliskin bulgulara gore, 0grencilerin kisisel rehberlik
hizmetlerine iliskin okul rehberlik programi hakkindaki katilimlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, okul rehberlik programina iligkin katilimmn diger alt
boyutlara gore kisisel rehberlik alt boyutunda en diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
kisisel rehberlik alt boyutunda en ¢ok katilim gosterdikleri ifadenin “Karsilastigim
sorunlarin ¢oziimiinde gereken yardimi alabilmemi saglar” oldugu; en diisiik katilim
gosterdikleri ifadelerin ise, “Kars: cinsle iligskilerimde yasadigim sorunlarla basa ¢ikmamda
etkilidir.” ve “Beden saglhigim icin gerekli aligkanliklar1 edinmemde yararhidir” oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin kisisel sorunlari icin rehberlik hizmetlerinden faydalanabildikleri;
fakat donemin getirdigi bedensel farklhiliklar ve fiziksel saghga iliskin aliskanliklarin

edinilmesinde rehberlik hizmetlerinden yeterince faydalanamadiklar1 goriilmektedir. Bu
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durum, ergenlik donemindeki riskli davraniglarin fazla olmasi ve davramiglar hakkinda
paylasimlarin kisitlanmasiyla agiklanabilir. Riskli davranislar arasinda yer alan ve bireylerin
saglig: icin tehdit olusturabilecek sigara, alkol ve madde bagimhilig, dijital oyunlar, sosyal
medya gibi kullanim bozukluklar1 hakkinda ergenlerin bu konuda kisitlanmak
istememelerinden dolayr paylasimdan kagmmalarmin ihtimal dahilinde oldugu
diistintilmektedir.

Demografik degiskenlere gore kisisel rehberlik alt boyutundaki katilimin farklilasma
diizeyleri incelendiginde, lise tiiriine gore mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin
kisisel rehberlik alt boyutunda en yiiksek puan aldig1; sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin ise
en diisiik puani aldig1 goriilmistiir. Anne ve baba egitim diizeyine gore kisisel rehberlik
boyutunun anlamh diizeyde farkhlastigi, babasi ortaokul mezunu olanlarin ve anneleri lise
mezunu olanlarm katilim diizeylerinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilere yonelik saglanan kisisel rehberlik
hizmetlerinin 6grenci goriislerine gore orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Okul psikolojik
danisma ve rehberlik biriminin bireysel goriismeleri ilk siraya almasina ek olarak bu
calismada ogrencilerin s6z konusu alana iligkin katilminin orta diizey olmasi, ergenlik
doneminde olmalar: itibariyle bu alanda kismen yardim almak istemelerinden kaynakl
olabilecegi diistiniilmektedir. Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada,
ortadgretim Ogrencilerinin rehberlik programini degerlendirmesinden elde edilen sonuglara
gore rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri arasinda bireyi tanima hizmetlerinin yer
aldig1 gortilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, degerlendirme 6lgeginde yer alan tiim alt boyutlarda
mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin daha yiiksek yararlanim diizeyi ve katilim
bildirdigi goriilmektedir. Mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin sinav sistemi ve
tercih edebilecekleri boliimler hakkinda daha detayli bilgi alma ihtiyacinin s6z konusu
olabilecegi ve bu yiizden Ogrencilerin goriisleri cercevesinde mesleki, egitsel ve kisisel
rehberlik hizmetlerine iliskin katilimlarinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir. Cigek-
Saglam ve Topcunun (2015) 9. siif 6grencilerinin rehberlik programina iligskin gortiglerinin
degerlendirildigi calismalarinda, egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik hizmetlerinin kismen
etkili oldugu saptanmistir. Ayrica, anadolu Ogretmen lisesi Ogrencilerinin rehberlik

programini daha yararh buldugu saptanmustur.
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Ogrencilerin kisisel rehberlik boyutundaki goriisleri arasinda 6grencilerin anne ve
babalarinin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilhik goriilmektedir. Bu bulgu, Cigek-
Saglam ve Topgu (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucuyla tutarlilik gostermektedir.
Elde edilen sonug¢ dogrultusunda, ogrencilere ve ailelere yonelik rehberlik programinin
incelenmesi ve gozden gegirilmesi gerekliligi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore, okul rehber 6gretmenlerinin goriisleri gercevesinde
ogrencilere yonelik hizmet alanlar1 6grencilerin goriisleri ile tutarlidir. Bu bulguya benzer
olarak Tokali'min (2007) ¢alismasinda da, rehber 6gretmenler, smif ici rehberlik etkinlikleri
bakimindan ilk olarak mesleki rehberlik, bireyi tanima, ilgi alanlar1 ve yeteneklerin
kesfedilmesi ve okula uyum saglamak oldugunu belirtmislerdir.

11. stmf 6grencilerinin mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Mesleki rehberlik alt boyutuna iligkin bulgulara gore 6grencilerin katilimlarinin orta
diizey oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin en yiiksek katim gosterdikleri ifadenin
“Gelecege iliskin hedef belirlememde etkilidir” oldugu; en diisiik katilim gosterdikleri
ifadenin, “Yetenekleri tanimami saglar” ifadesi oldugu goriilmiistiir. En yiiksek katilim
gosterilen ifade dogrultusunda 6grencilerin meslek tercihleri konusunda okul rehberlik ve
psikolojik damismanlik hizmetlerinden yararlandigy goriilmektedir. Bununla birlikte, okul
rehberlik ve psikolojik danismanlik biriminin Ogrencilerin yeteneklerini ortaya ¢ikarma
konusunda, Ogrenci goriisleri goz Oniine alindiginda yeterli diizeyde olmadig:
goriilmektedir.

Demografik degiskenlere gore mesleki rehberlik alt boyutuna katilim diizeylerinin
farklilig1 incelendiginde, lise tiirline gore mesleki ve teknik anadolu lisesi ogrencilerinin
mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin katiimlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. En
diisiik katilim gosteren lise tiirii ise sosyal bilimler lisesi olarak tespit edilmistir. Daha once
rehberlik hizmeti almis olma durumu bakimindan mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin
goriislerin farklilik gosterdigi, daha once hizmet aldigimi belirten G6grencilerin mesleki
rehberlik alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyine
gore, Ogrencilerin mesleki rehberlik alt boyutuna iliskin katihimlarinin farkliiginin anlaml
oldugu ve annesi lise mezunu olan Ogrencilerin mesleki rehberlik alt boyutundaki
katiliminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin lise mezunu olmasinin 6grencilerin
dogru kaynaktan bilgi edinebilmek adina annelerin yeterli diizeyde egitime sahip oldugu
sOylenebilir. Lise mezunu annelerin daha motive olabilecegi kendi yiiksekdgretim
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beklentilerini cocuklara yansitmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan anneleri lise
mezunu olan 6grencilerin mesleki konularda katiliminin daha yiiksek olmasinin ebeveynin
ogrenciyi tesvik edebilecek bilgiye sahip olmasiyla iliskilendirilebilir.

Peker (2008) farkli liselerdeki 6gretmen, 6grenci ve okul yoneticilerinin rehberlik
programina iligkin goriiglerini incelemistir. Sonuglara gore, Ogretmenlerin rehberlik
programina iliskin beklentilerinin, 6grencilerin kisisel ve egitsel rehberlige iligkin
beklentilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki agidan lise Ogrencilerinin
geleceklerine iligkin ©nemli kararlar verebilecegi asamaya geldigi donemde oldugu
bilinmekle birlikte, bu déonemde 6grencilere saglanacak rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin
kendilerini tanimasina yonelik ve ilgi alanlar1 ile imkanlarini kesfetmesine yonelik olmasi
gerektigi distintilmektedir. Bu dogrultuda, rehberlik programi kapsaminda mesleki
rehberlik hizmetlerinin ergenlik donemindeki 6grenciler igin etkin bir bigimde siirdiiriilmesi
gerektigi one stirilmektedir (Can, 1998).

Van Esbroeck, Tibos ve Zaman (2005), mesleki rehberlik ve kariyer damismanlig:
kapsaminda bes onemli faktoriin so6z konusu oldugunu ve bu konuda destek saglayan
uzmanlarmn belirtilen faktorler dogrultusunda hizmet saglamasinin etkili olacagini 6ne
stirmiislerdir. Faktorler, meslege yonelik kisilik Ozellikleri, ilgili alanlar1 ve egilimler,
yetenekler, istihdam olanaklari, aileye iliskin bilgiler ve kisilerin karsilasmasi muhtemel
olaylar ve yasantilar1 seklinde belirtilmistir. Bu dogrultuda, okullardaki rehberlik
programimin soz konusu faktorleri goz oniinde bulunduracak bigimde disiplinler arasi ve
biitiinciil bir yaklasim benimsemesi gerektigi ifade edilmistir.

11. sumif 6grencilerinin egitsel rehberlik alt boyutuna iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Egitsel rehberlik alt boyutuna iliskin bulgulara gore, 6grencilerin katihmlarinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu boyutun 11. smif Ogrencilerinin en yiiksek katilim
gosterdigi alt boyut oldugu goriilmektedir. Her 6grencinin yasaminin her asamasinda egitsel
rehberlige ihtiya¢ duymasi, bu boyutun 6nemini ortaya koymaktadir. Yanitlar arasinda, en
yiksek katilmin oldugu ifadelerin “Ders calisma aliskanligi kazanabilmem agisindan
yararhdir” ve “Verimli ders galisma tekniklerini 6grenmemi saglar.” ifadeleri oldugu
goriilmektedir. En diisiik katilimin oldugu ifadenin ise “Okul gevresindeki egitsel ve sosyal
imkanlardan haberdar olmami saglar” oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenlere gore egitsel rehberlik alt boyutuna iliskin bulgular

incelendiginde, mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinde katilim en ytiksek; daha 6nce
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rehberlik hizmeti aldigini bildiren 6grencilerin katilimlarmin yiiksek; kardes sayisina gore
ise katihmdaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bir kardesi oldugunu bildiren
katilimcilarin  puanlar1 diger Ogrencilere gore daha yiiksektir. Daha Once rehberlik
hizmetinden yararlanmis olan ogrencilerin, siirece iliskin bilgilerinin olmasi sebebiyle
katilimlarinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyine gore, babalar1 ortaokul mezunu olan ve anneleri
okuryazar olmayan Ogrencilerin egitsel rehberlik boyutundaki katiiminin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonug, ebeveynlerin egitim diizeyi bakimindan
¢ocuklarinin egitimine iliskin daha az bilgiye sahip olmalarindan ve ¢ocuklarini
yonlendirebilecek giincel bilgilere sahip olma bakimindan kisith olmalarindan kaynakl bir
durum olabilir. Ailelerin ¢ocuklarin egitsel anlamda bilgilendirmede yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmamasi sebebiyle, 6grencilerin egitsel konularda rehberlik hizmetlerinden daha fazla
yararlanabilecegi olasili§ini diisiindiirmektedir.

Kepgeoglu'nun (1999) ¢alismasinda da, rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin
amaglari, islev ve isleyisleri, 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin de ihtiyag ve problem alanlar1
acgisindan farkliliklar gostermesi nedeniyle bu durum one siiriilmiistiir. Lise 6grencilerinin
geleceklerine iliskin 6nemli kararlar aldiklar1 donemde tiniversite sinavlarina giris ve meslek
edinme agisindan yonlendirilmeye ve akademik yeterliligi ve egitsel yeterlilikleri saglamak
adina destekleyici ve yonlendirici hizmetlere erisimlerinin olmasi gerekmektedir.
Ogrencilere yonelik egitsel ve mesleki rehberlik cercevesinde ilgi ve yetenek alanlarinin
kesfedilmesi ve bu konuda sistematik bir bicimde destekleyici iliski kurulmasinin énemli
oldugunu belirtmistir.

11. sumf 6grencilerinin rehber 6gretmen alt boyutuna iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Rehber 6gretmen alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin en yiiksek
katilim gosterdigi ifadenin “Simif rehber ogretmenleri, rehberlik etkinliklerini uygularken
isteklidir.” oldugu; en diisiik katihm gosterdigi ifadenin ise “Okul rehber Ogretmenleri,
ogrencilerin kisisel-sosyal gelisimlerini ve ders basarilarini takip edebilmektedir.” oldugu
goriilmektedir. Rehber 6gretmen alt boyutundaki ifadelerin katilim ortalamalar1 arasindaki
farkin ¢ok az ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenlere gore rehber Ogretmen alt boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde, mesleki ve teknik anadolu lisesi Ogrencilerinin puanlarinin en yiiksek

oldugu goriilmektedir. Mesleki ve teknik anadolu liselerindeki okul rehberlik ve psikolojik
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danigsmanlik hizmetlerinin diger lise tiirlerinden daha farkli konulara agirlik vermis olmalar:
sebebiyle ogrencilerin katilimlarinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir. Daha 6nce
rehberlik hizmeti aldigimmi bildiren o6grencilerin rehber Ogretmen alt boyutuna iligkin
goriislere katilim puanlarmin en yiiksek ve not ortalamas: 60-70 arasi olan 6grencilerin
katilimlarinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce 6grencilerin rehber 6gretmenleri
veya okul rehberlik ve psikolojik danismanlik birimi hakkindaki goriislerinin olumlu olmasi
sebebiyle hizmet almaya daha istekli olabildikleri ve bu ytizden hizmet alan 6grencilerin
katiliminin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Karatas ve Polat'in (2013) okul yoneticilerinin rehberlik hizmetlerine iliskin bakis
agilarin1  inceledikleri  arastirmada; okul  yoneticileri, rehberlik  hizmetlerinin
gerceklestirilmesinde okullarin yeterli olmadigmmi ve alman kararlarin uygulamaya
konulamadigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada ise, 6grencilerin okul rehberlik ve psikolojik
danismanhik programinin 6grencileri takip etme konusunda diisiik katilimlar1 olmasinin
okul yonetiminin rehberlik hizmetlerini yerine getirmede yeterli olanak saglayamamasindan
kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Isikg6z'tin (2017) calismasinda, okul yoneticileri, rehberlik hizmetlerine iligkin genel
olarak olumlu goriigleri oldugunu, 6grenciyi tanimaya yonelik hizmetleri saglamas: ve
ogrenci gelisimini takip etmeleri bakimindan énemli bir hizmet oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismada ise, 0grencilerin goriisleri dogrultusunda, sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik
faaliyetlerine kars1 istekli olmalariyla ilgili daha fazla katiimlar1 oldugu goriilmektedir.
Giintimiizde ise rehberlik programlarimin gercevelendirildigi gelisimsel rehberlik modelinin
ogrencilere hayatlarinda basarili olmalar1 ve islevselliklerini siirdiirebilmeleri ig¢in gerekli
olan becerileri kazandirmaya yonelik hedefleri s6z konusudur (Dogan, 2016). Bu dogrultuda,
calismadaki 11. sinif 6grencilerinin rehberlik servisinden yararlanim diizeyi ve katilimlarinin
smif rehberlik etkinliklerinde daha fazla oldugu goriilmektedir.

11. sumif 6grencilerinin okulun sartlar: alt boyutuna iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Okulun sartlar1 alt boyutuna iliskin bulgular incelendiginde, alt boyuta iliskin
ogrencilerin en yiiksek katihm gosterdigi ifadenin “Okuldaki rehber Ogretmen sayisi
yeterlidir.” oldugu goriilmektedir. En diisiik katilmin oldugu ifadenin ise “Rehberlik
etkinliklerini uygulayabilmek i¢in haftada bir ders saati yeterlidir.” oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, 6grencilerin rehberlik etkinlikleri igin bir ders saatinden daha fazlasina ihtiyag

duydugunu gostermektedir. Ogrenciler sinif ici rehberlik etkinliklerinin siiresinin
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arttirllmast gerektigini diisiinmektedir. Bu durum, 6grencilerin rehberlik hizmetlerinden
yararlanim diizeyleri ve katilimlarmin ¢ok boyutlu nitelikte oldugunu gostermektedir.

Demografik degiskenlere gore okulun sartlar1 alt boyutunun farklilasma diizeyleri
incelendiginde, mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin puanlarinin en yiiksek, sosyal
bilimler lisesi ve anadolu lisesi Ogrencilerinin katilimlarmin ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. Not ortalamasi 60-70 aras1 olan 0grencilerin ve 4 veya iistii kardesi olanlarin
okulun sartlar alt boyutundaki katilim puanlar1 en yiiksek bulunmustur. Not ortalamalar:
60-70 arasinda olan ogrencilerin akademik basar1 igin okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinden yararlanmak isteyebilecegi diistiniilmektedir. Ote yandan,
kardes sayis1 4 veya tlizeri olan Ogrencilerin aile disinda yardim alabilecegi birim olarak
rehberlik birimini benimsemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki onerilere yer verilebilir:

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda mesleki ve teknik anadolu lisesi 11. smif
ogrencilerinin rehberlik programina iliskin katilimlarinin en yiiksek oldugu goriilmesi
sebebiyle diger lise tiirlerinde 6grencilerin rehberlik programini daha etkili bulmasi adina
okul rehber ve psikolojik damigmanlarin Ogrencilerle etkilesimlerini arttirarak okul
icerisindeki etkinliklerle servisi tanimalar1 saglanabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin
yeteneklerini tanimalarini saglayacak bicimde mesleki rehberlik ve kariyer danismanhiginin
yapilandirilmas: gerektigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda smnif ici rehberlik hizmetleri ders saat sayisinin
artirtlmasinin programdan yararlanma agisindan etkili olacag: diistintilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyinin detayli incelemesiyle 6grencilere yonelik rehberlik
programinin etkililiginin artirilmasi icin ebeveyn egitim diizeylerine gore ebeveynler ile
iligkilerin diizenlenmesi yoluna gidilebilir.

Not ortalamas: diisiik olan Ogrencilerin, rehberlik programindan yararlanmasini
artiracak secenekler degerlendirilmelidir. Not ortalamas: diisiik olan Ogrencilere egitsel
rehberlik konusunda etkili hizmet saglayabilmek i¢in incelemeler ve ¢alismalar yapilmalidir.

Aragtirma yalnizca 11. smif 6grencilerinin rehberlik programina iligkin gortislerini
kapsamaktadir. 11. sinif 6grencilerine ek olarak 9., 10. ve 12. sinif 6grencilerinin goriislerinin

alindig1 calismalar yapilabilir. Ayrica calismanin kapsamina smif Ogretmenleri, okul
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rehberlik ve psikolojik danismanlar1 ve okul miidiirlerinin dahil edilmesiyle rehberlik
programina iligskin gortislerin karsilastirilabilecegi diistintilmektedir.

Bilgilendirme

Bu ¢aligma, birinci yazarin ikinci yazarin damsmanh$inda hazirladig yiiksek lisans tezinden
iiretilmistir. Bu ¢alismada kullanilan verilerin 2020 yili oncesine ait oldugu arastirmacilar tarafindan

onaylanmisgtir.
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