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Özet 

Bu çalışmada, A. azurea Miller var. azurea bitkisinin yapraklarındaki A vitamini, E 

vitamini, C vitamini, malondialdehit (MDA), indirgenmiş glutatyon (GSH), yükseltgenmiş 

glutatyon (GSSG) miktarları Yüksek Performanslı Sıvı Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. 

A. azurea Miller var. azurea bitkisinin yapraklarındaki A, E, C vitamini, MDA, GSH, GSSG 

miktarları sırası ile 0.76 ± 0.09 g/g; 0.096 ± 0.015 g/g; 30.88 ± 6.22 g/g; 255.54 ± 26.65 

g/g; 4705.77 ± 478.55 g/g; 3.21 ± 1.74 g/g olduğu belirlendi. Sonuç olarak elde edilen 

bulgulardan; A. azurea Miller var. azurea bitkisinin içerdiği Glutatyon (GSH, GSSG) ve C 

vitamini miktarları açısından iyi bir kaynak olduğu belirlenmiştir. Bu özelliklerinden dolayı 

halk arasında Tort (A. azurea Miller var. azurea) olarak bilinen ve yemeği yapılan bu bitkinin, 

antioksidan bir bitki olduğu ve bu bitkinin halk arasında tüketiminin yararlı olabileceği 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tort (A. azurea Miller var. azurea), A, E, C vitaminleri, MDA, glutatyon. 

Investigation of Amounts of Vitamins A, E, C, Malondialdehyde and Glutathione 

in Plant A. azurea Miller var. Azurea 

Abstract 

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, vitamin C, malondialdehyde 

(MDA), reduced form glutathione (GSH), oxidized form glutathione (GSSG) in leaves of 

which have been A. azurea Miller var. azurea sample were determined by using High 

Performance Liquid Chromatography. The amount of vitamin A, vitamin E, vitamin C, MDA, 
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GSH, GSSG in leaves of A. azurea Miller var. azurea were obtained to be 0.76 ± 0.09 g/g; 

0.096 ± 0.015 g/g; 30.88 ± 6.22 g/g; 255.54 ± 26.65 g/g; 4705.77 ± 478.55 g/g; 3.21 ± 

1.74 g/g respectively. As a result of the findings; A. azurea Miller var. Azurea plants 

contained in the Glutathione (GSH, GSSG) and in terms of the amount of vitamin C was 

determined to be a good source. Due to the characteristics of A. azurea Miller var. azurea 

plants that is known as ‘Tort’ among the people and made same kinds of local meals and its 

antioxidant integrident, it is thought that the consumption of this plant would be useful. 

Keywords: A. azurea Miller var. azurea, vitamins (A, E, C), MDA, glutathione. 

Giriş 

İnsanlar doğada yetişen bitkileri özellikle gıda, boya, süs bitkisi ve halk ilacı olarak 

yıllarca kullanmaktadırlar. Özellikle Anadolu insanı bitkileri, gıda ve tıbbi amaç için 

kullanmıştır [1]. Özellikle Anchusa L. türleri Türk halk hekimliğinde yara iyileştirici ve 

diüretik maddeler olarak kullanılmaktadır [2, 3]. Ayrıca A. azurea Miller var. Azurea’ nın 

anti-inflammatory aktiviteye sahip olduğu bildirilmiştir [4]. A. azurea Miller var. azurea’nın 

köklerinden fenolik bileşiklerin izolasyonu yapılmıştır [5]. Halk arasında ballık otu veya sığır 

dili olarak da bilinmektedir. Yaprak, çiçek ve kök olmak üzere üç bölümü de 

kullanılmaktadır. Bitkinin tamamı idrar artırıcı ve temizleyicisi olarak kullanılmaktadır. 

Köklerinden kırmızı boya elde edildiği, yaprak ve çiçeklerinin de egzama tedavisinde 

kullanıldığı bildirilmiştir [6]. Ayrıca A. azurea Miller var. azurea’nın yaprakları ezilerek 

yapılan karışımın yılan sokmasına karşı panzehir olarak kullanıldığı bildirilmiştir [7]. 

A. azurea Miller var. azurea, bitkisi ile ilgili yapılan literatür taramasında; bitkideki A, 

E, C vitaminleri, MDA ve glutatyon miktarları ile ilgili yeterli miktarda araştırma 

bulunamamıştır. Bu çalışmada A. azurea Miller var. azurea bitkisinin yapraklarındaki A, E, C 

vitaminleri, MDA ve glutatyon miktarları belirlenerek, halk arasında genelde Tort olarak 

adlandırılan ve gıda olarak bolca tüketilen bu bitki hakkında literatür bilgisine katkıda 

bulunmak amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot 

Bu çalışmada Elazığ ilinde yetişmiş ve halk arasında Tort (A. azurea Miller var. 

azurea) olarak adlandırılan bitkinin yaprakları kullanıldı. Bitkinin tür teşhisi Fırat Üniversitesi 

Biyoloji Bölümü Botanik Anabilim dalında yapıldı. Ayrıca çalışmada kullanılan tüm 

kimyasallar Merck firmasından temin edildi ve çalışmaların hepsinde bidistile su kullanıldı. 
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Bitki Örneğindeki MDA, GSH, GSSG ve C Vitamini Miktarlarının Belirlenmesi 

     Yaprakları ince doğranmış tort bitkisi örneğinden yaklaşık 0.2 gram tartılarak 

polietilen tüplere alındı. Her bir tüp üzerine 1 mL 0.5 M HClO4 ilave edilerek karıştırıldı. 

İyice vortekslendi. Daha sonra bu örneklere 9 mL saf su ilave edilerek tekrar karıştırıldı ve 

4500 rpm de 10 dakika santrifüjlenip asıltı partiküller çöktürüldü. Örneklerdeki MDA 

miktarlarını belirlemek üzere santrifüjlenen süzüntünün üst kısmından 20 L alınarak 

HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de Inertsil ODS-4 (5 µm, 4.6×150 mm) kolonunda mobil fazı 

30 mmol KH2PO4 ve metanol karışımı (%65-%35, H3PO4 ile pH=4) olan ve akış hızı 0.4 

ml/dk’ya ayarlanarak 254 nm’de MDA tayin edildi [8]. GSH ve GSSG miktarlarını 

belirlemek için; santrifüjlenen süzüntünün üst kısmından 20 L alınarak HPLC’ye enjekte 

edildi. HPLC’de SUPELCO Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 µm, 25 cm x 4.6 mm) kolonu 

ve hareketli faz olarak da çözücüsü % 0.1 H3PO4 olan 50 mM’lık NaClO4 çözeltisi kullanıldı. 

Hareketli fazın akış hızı: 0.7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de GSH ve GSSG tayin edildi [9]. 

Bitki örneğindeki C vitamini miktarının tayini için; yine santrifüjlenmiş süzüntünün üst 

kısmından 20 l alınarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de hareketli faz: 3.7 mM KH2PO4 

(pH:4, H3PO4 ile) Akış hızı: 0.7 mL/dk ve Dalgaboyu: 245 nm’de Inertsil ODS-4 (5 µm, 

4.6×150 mm) kullanılarak C vitamini tayin edildi [10]. 

Bitki Örneğindeki A, E Vitamini Miktarlarının Belirlenmesi 

Yaprakları ince doğranmış tort bitkisi örneğinden yaklaşık 0.8’şer gram tartılarak 

polietilen tüplere alındı. Her bir tüp üzerine 5 mL etil alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha 

sonra bu karışım 3500 devirde 3 dakika santrifüj edildi. Ardından örnekler üzerine 1 mL n-

hekzan ilave edilerek çalkalandı. Böylece A, E vitamini n-hekzan fazına ekstrakte edilmiş 

oldu. Bu ekstraksiyon işleminin iki kez tekrarı ile elde edilen n-hekzan ekstraktları birleştirilip 

azot gazı altında kuruyuncaya kadar buharlaştırılarak uzaklaştırıldı. Tüpteki kalıntı 200 µL 

metanolle çözülerek HPLC’de analize hazır hale getirildi. A ve E vitamini tayinlerinde 

Supelcosil LC-18 kolonu (25 cm x 4.6 mm x 5.0 µm ) ve metanol: su (98:2 v/v) karışımından 

oluşmuş mobil faz kullanıldı. Mobil fazın akış hızı 1 mL/dk olarak ayarlandı. E vitamini 296 

nm, A vitamini 326 nm’de tayin edildi [11-13]. 

Bulgular 

HPLC ile yapılan analizlerde; alınan kromatogramların pik alanı ve pik yüksekliği 

madde derişi ile doğru orantılıdır. Hesaplamalar kromatogramların pik alanları ya da pik 
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yüksekliklerine göre yapılabilir. Bu çalışmada pik yüksekliklerine göre hesaplama yapılmıştır. 

Her bir parametreye ait çalışma grafiğinin doğru denklemi, regresyon katsayısı ve çalışma 

aralığı Tablo 1’de verilmiştir. 

Tablo 1. Parametrelere ait çalışma grafiklerinin doğru denklemleri ve regresyon katsayıları ile 

çalışma aralıkları 

Parametreler 
Doğru denklemi ve Regresyon 

katsayıları 
Çalışma aralıkları 

A Vitamini y= 0.2247x+0.0453       R² = 0.9995 0.1-3.0 

E Vitamini y= 0.0196x+0.0648       R² = 0.9991  0.3-60 

C Vitamini y= 2.9893x+0.0025       R² = 0.9989 0.2-4.0 

Malondialdehit (MDA) y= 0.3945x+0.1760       R² = 0.9903  0.1-1.5 

İndirgenmiş Glutatyon (GSH) y = 0.3041x–0.1777      R² = 0.9935  1.0-30 

Yükseltgenmiş Glutatyon (GSSG) y = 0.1136x–0.0398      R² = 0.999  1.0-40 

 

 

Tablo 2. Tort bitkisinin A, E, C vitamini, MDA, GSH ve GSSG miktarları 

 

Parametreler Bitki yaprağı (µg/g) 

A vitamini                                                      0.76 ± 0.09 

E vitamini                                                                           0.096 ± 0.015 

C vitamini                                                        30.88 ± 6.22 

MDA 255.54 ± 26.65 

İndirgenmiş Glutatyon (GSH) 4705.77 ± 478.55 

Yükseltgenmiş Glutatyon (GSSG)      3.21 ± 1.74 

 

Analizler üç örnek halinde paralel yürütülerek, verilerin aritmetik ortalamaları ile 

standart sapmaları hesaplanmıştır. 
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Sonuç ve Tartışma 

Metabolizmada serbest radikaller ile antioksidan savunma sistemleri arasında bir 

denge vardır. Bu dengenin serbest radikaller yönünde bozulması oksidatif stres olarak 

tanımlanır. Bu stres lipitler, proteinler, karbonhidratlar ve DNA gibi biyolojik moleküllerde 

oksidatif  hasarlara yol açar [14-16]. 

Karotenoidlerin, lipit peroksidasyonunda ortaya çıkan radikalleri önleme ve aktif 

oksijen türlerini durdurma gibi fonksiyonları vardır [17]. Yarpuz bitkisinin (Mentha pulegium 

L.) yapraklarındaki A vitamini miktarının incelendiği çalışmada, vitamin miktarının 0.38 ± 

0.08 µg/g olduğu bildirilmiştir [18]. Işgın (Rheum ribes L.) bitkisindeki A vitamini miktarının 

incelendiği çalışmada [19] ise, bitki çeşidindeki A vitamini miktarlarının (0.255 ± 0.019 – 

0.363 ± 0.015 µg/g) arasında değiştiği bildirilmiştir. Çalışmamızda Tort (A.azurea Miller var. 

azurea) bitkisinin yapraklarındaki A vitamini miktarının (0.76 ± 0.09 µg/g) olduğu Tablo 2’de 

gösterilmiştir. Bu sonuçlara göre tort bitkisinin, hem yarpuz bitkisi hem de ışgın bitkisine 

göre A vitamini miktarı bakımından  daha zengin olduğu sonucuna varılmıştır. 

E vitamini, lipit peroksidasyon zincir reaksiyonlarını sonlandıran ve diğer 

antioksidanlarla beraber kanserin yayılmasını ve tümörün gelişmesini önleyen antioksidan bir 

vitamindir [20, 21]. Bulgularımızda Tort (A.azurea Miller var. azurea) bitkisinin 

yapraklarındaki E vitamini miktarı (0.096 ± 0.015 µg/g) olarak belirlenmiştir (Tablo 2). 

Yarpuz bitkisinin yaprağındaki E vitamini miktarının (12.46 ± 1.82 µg/g) olduğu bildirilmiştir 

[18]. Ayrıca Kenger (Gundelia Tournefortii) bitkisinde yapılan bir çalışmada, bitkinin 0.35 ± 

0.09 µg/g E vitamini içerdiği tesbit edilmiştir [13]. Bu sonuçlara göre Tort (A. azurea Miller 

var. azurea) bitkisinin, yarpuz bitkisi ve kenger bitkisine göre düşük miktarda E vitamini 

içerdiği görülmektedir. 

C vitamini (Askorbik asit); metabolizmada safra asitlerinin sentezi, demirin emilimi, 

lipit hidroperoksitlerin oluşumunun engellenmesi gibi birçok önemli görevlerde yer 

almaktadır. Ayrıca insan plazmasında ve hücre zarında bulunup, zarı geçebilen ve singlet 

oksijen temizleyicisi olan bir vitamindir [17, 22]. Bulgularımızda C vitamini miktarının 

(30.88 ± 6.22 μg/g) olduğu belirlenmiştir. Celak bitkisindeki C vitamini miktarının 

incelendiği bir çalışmada, vitamin miktarının 14.25 ± 2.25 μg/g kadar olduğu bildirilmiştir 

[23]. Kenger bitkisinin incelendiği çalışmada [13] ise, bitkinin 19.72 ± 2.16 μg/g C vitamini 

içerdiği tesbit edilmiştir. Buna göre Tort bitkisinin C vitamini miktarının, hem celak bitkisi 

hem de kenger bitkisinden daha fazla miktarda olduğu tesbit edilmiştir. 
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Metabolizmada oluşan serbest radikaller, membranların yapısındaki doymamış yağ 

asitlerine etki ederek lipid peroksidasyonuna neden olurlar. Lipit peroksitlerin parçalanması 

sonucunda MDA (Malondialdehit) denilen reaktif karbon bileşikleri meydana gelir [24, 25]. 

Bitkilerde stresin öncelikli etkilerinden biri olarak gösterilen lipid peroksidasyonun son 

ürünlerinden biri olan malondialdehit (MDA) analizleriyle stresin membranlardaki etkileri 

gösterilmektedir [26]. Bulgularımızda Tort (A. azurea Miller var. azurea) bitkisinin 

yapraklarındaki MDA miktarının (255.54 ± 26.65 µg/g) olduğu (Tablo 2) görülmektedir. 

Yarpuz bitkisinin yapraklarındaki MDA miktarının incelendiği çalışmada [18], MDA 

miktarının 17.43 ± 1.57 µg/g olduğu bildirilmiştir. Buna göre tort bitkisinin MDA miktarının 

yarpuz bitkisindeki MDA miktarından fazla olduğu belirlenmiştir. Tort bitkisindeki MDA 

miktarının yüksek olması, bitkinin stres altında olduğunun göstergesi olabilir. 

Glutatyon, hücrenin oksido-redüksiyon dengesini sürdüren önemli bir indirgeyici ajan 

olup, hücreyi oksidanların zararlı etkilerine karşı koruyan antioksidan bir moleküldür [27, 28]. 

Ayrıca proteinlerdeki -SH gruplarının korunması, amino asitlerin transportu, protein ve DNA 

sentezi ve bazı reaksiyonlarda koenzim olarak görev yapar [29]. Bulgularımızda Tort (A. 

azurea Miller var. azurea) bitkisinin yapraklarındaki GSH miktarının (4705.77 ± 478.55 

µg/g) olduğu (Tablo 2) görülmektedir. Çiriş otunun incelendiği çalışmada GSH ve GSSG 

miktarlarının sırası ile 148.02 ± 9.22 µg/g; 41.43 ± 4.14 µg/g olduğu [30], yarpuz bitkisinin 

yapraklarındaki GSH ve GSSG miktarının 185.71 ± 10.61 µg/g ve 280.48 ± 24.58 µg/g 

olduğu [18] ve aspir bitkisinin yaprağındaki GSH ve GSSG miktarının ise; 1203.37 ± 81.02 

µg/g; 358.23 ± 53.67 g/g olduğu yapılan çalışmalarda bildirilmiştir [31]. Bulgularımızdan 

Tort (A. azurea Miller var. azurea) bitkisinin yapraklarındaki glutatyon miktarının, çiriş otu, 

yarpuz ve aspir bitkisindeki glutatyon miktarlarından çok fazla olduğu belirlendi. Glutatyon 

bitkilerde oksidatif strese karşı en önemli bir metabolit olup, neredeyse bitkilerin bütün hücre 

kısımlarında bulunmaktadır [32, 33]. 

Sonuç olarak; Tort bitkisinin C vitamini ile Glutatyon miktarları bakımından zengin ve 

antioksidan özellikte bir bitki olduğu söylenebilir. Bu bitkinin yapısında bulunan biyoaktif 

bileşiklerin aydınlatılmasıyla, bu bitkinin daha iyi tanınacağı ve literatür bilgisine katkı 

sağlayacağı kanaatindeyiz. 
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