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Oz

San Kiz1 Destani, olaganiistii 6zelliklere sahip mitolojik karakterlere yer verilen, iyi ve
kot alp varliklari iizerinden anlatilan bir destandir. San Kizi Destami, Idil Bulgarlar:
Islamiyeti kabul ettikten sonra Sams Oglu Mikail Bastu tarafindan 865 yilinda
derlenmistir. Destanin sozlii gelenege ait motifleri yaziya gegirilirken de korunmustur.
Islamiyet 6ncesi ve Islamiyet sonrast nitelikleri barindirmas: agisindan Tiirkoloji diinyast
i¢in 6nem arz etmektedir. Destan; alp tipleri, kadin motifleri, mitolojik ve Islami ogeler
agisindan bizlere genis bir arastirma alani yaratmaktadir. Albast1 -baz: Tiirk sahalarinda
“alkarisi, albis, alp basti, al avrat, kayis ayak, albarst1” diye de anilabilmektedir- iyeler
aleminden sayilmakta ve Tiirklere ait korku anlatilarinda sik¢a yer almaktadir. Tiirkler,
eski inan¢ baglaminda diisiiniildiigiinde c¢esitli hastalik ve Oliimleri bu tiir ruhlara
baglamis ve korunmak icin cesitli yontemler uygulamislardir. Bu inanglar destanlara,
efsanelere konu olmustur. Genellikle atlar/ beygirler ile lohusa kadinlari rahatsiz ettigi 6ne
siriilen Albast;; San Kizi Destani'nda iffetli Miisliman kadimnlari kagiran, onlarin
bekaretine gz koyan kétii bir alp olarak anlatilmistir. Bu ¢alismamizda da Tiirklerin inang
sistemi baglaminda 6nemli bir yere sahip olan Albasti'min San Kizi Destani’nda nasil
islendigi ortaya koyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: albasti, San Kizi Destani, alp.

Abstract

San Kizi Epic is an epic that includes mythological characters with extraordinary
features and is told through good and bad alpine beings. After the Bulgarians of idil
accepted Islam, Mikail Bastu, son of Sams, wrote the Sam Kiz1 Epic in 865, preserving the
oral tradition motifs of this epic. It is important for the world of Turkology in terms of
having pre-Islamic and post-Islamic qualities. Epic; It creates a wide research area for us in
terms of alpine types, female motifs, mythological and Islamic elements. Albast1 — it can
also be called “alkarisy, albis, alp bast, al avrat, kayis ayak, albarsti” in some Turkish fields
— is considered from the realm of possessors and is frequently featured in Turkish horror
narratives. When considered in the context of the old belief, the Turks attributed various
diseases and deaths to such spirits and applied various methods to protect themselves.
These beliefs have been the subject of epics and legends. Albasti, who is generally claimed
to disturb puerperant women with horses, is chaste in the Epic of the San Kizi, kidnapping
Muslim women; described as a bad alp coveting their virginity. In this study, it is revealed
how Albasti, which has an important place in the context of the belief system of the Turks,
is handled in the Epic of the San Kizi.

Keywords: albasti, Epic of San Kizi, alp.
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GIRIS

Albasti, Tiirk inang sistemi igerisinde yer alan al ates ismi verilen koruyucu
ruhlardandir. Yakut, Altay, Yenisey Tiirklerinin inanglarinda rastladigimiz ve izleri bugiin
Anadolu’da goriilen Al ruhuyla ilgili olarak Albasti, Alkarisi, Albiz/Albis, Almis, Abast gibi
kelimelere rastlariz (Tung, 2020: 155). Yeralt1 diinyasina ait olarak anlatilan bu kotiiciil
ruh, insanlar1 ve hayvanlar1 huzursuz etmektedir.

Bulgarlarin, Islamiyet’i kabul ettigi dénemde! ortaya gikan San Kiz1 Destani'nda,
[slam oncesi Tiirk Kkiiltiirtine ait detaylar Islami akidelerle birlestirilerek
olusturulmustur. Destan, Alplerin yaratihsindan baslar; insanlarin yaratilisi,
insanlarla alplarin catismasi konulariyla devam eder. Alp Boyan-Imen, insanlar arasinda
yasamak istedigini Tanri'ya soylediginde Tanr: bu alpi insan kihiginda diinyaya gonderir.
Boyan’mn Boygala? ile iliskisinden Hunlarin atasi olan Icik dogar. Destan kahramani At
(Audan Dulo)'in soyu Icik’e dayandirilmistir (Ugak, 2013: 135). Tiirk destan geleneginin
ana merkezi olan Alp tasviri, San Kiz1 Destani'nda da sik sik goriilmektedir. Metinde
hem iyi hem de kétii alplar mevcuttur.

Destanda Islami 6gelere Audan Dulonun macerasinin anlatilmaya baglamasiyla
rastlanilmakta ve bu noktada dervis, eren tipi karsimiza ¢ikmaktadir. Hasan ile
Fatima3, Gali (Hz. Ali)* gibi Miisliman karakterlere yardimci gii¢ olarak yer
verilmistir.

Albasti’nin Zuhuru

Diinyadaki tiim mitolojik inanglarda iyinin karsisinda kétiiniin oldugu diialist bir
anlayis vardir. Tiirk mitik inang sisteminde de ruhlar iyi ve kotii olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Kotiiciil ruhlarin diinyas: alt diinya, insanlarmm yasadigr orta diinya ve
yaraticilarin bulundugu iist diinya anlayist sz konusudur (Altin ve Oger, 2016: 23). Kaos
da farkli evrenlere ait varliklarin ayn1 mekanda bulunmalariyla olusmaktadir. Yer alt1
diinyas: kétiictil ruhlarin bulundugu bir evrendir genellikle karanlik olarak tasvir
edilmektedir. Saman dualarinda Erlik’in, yer alt: diinyasinda kara camurdan yapilmis bir
sarayda oturdugu anlatilmakta; bir rivayete gore de sarayinin kara demirden olup etrafinin

1 Bulgarlar Islamiyet’i kabul eden ilk Tiirk devletidir. 985 senesinde Ibn Fadlan énderliginde Itil Bulgar
tilkesine gonderilen heyet, Almig Han'm Islamiyet’i kabul etmesine neden olmustur. Ayrmnt igin bk.
(Topsakal, 2019).

2 Baliklarin tanrisi

3 Hz. Fatima ve Hz. Hasan Islami anlatilarda sik sik karsilastigimiz kahramanlardir. Islam anlayisina
gore Hz. Fatima, Hz. Peygamber’in kizi, Hz. Hasan ile Hiiseyin'in annesi, Hz. Ali'nin de esidir.
Karakteristik 6zellikleriyle temiz ahlaki ve Islamiyet’e olan baglilig1 ile islami metinlerde yer almugtir.
Ayrmti i¢in bk. (Olker, 2016: 354).

4 Hz. Peygamber’in damadi olan ve 6zellikle Miisliiman destanlarinda alp tipi olarak karsimiza ¢ikan
Hz. Ali motifi Tiirkler’in Islamiyet’i kabuliinden sonra atalar kiiltiiyle birlestirilmis ve anlatilar bu
eksende sekillenmistir. Tiirk Islam geleneginde alp tipi Hizir, Ak Sakalli Dervis ve Hz. Ali gibi farkl
sekillerde goriilmiistiir. Ayrinti igin bk. (Akin, 2012: 10).
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duvarla cevrili oldugu soylenmektedir (Inan, 1976; Tekin, 2020). Abdiilkadir Inan’a gore
almus bir ruhu serirdir. Erlik’in hanedanina mensup bir hademedir. Lohusalara musallat
olan bu kotii ruh Cin seddinden Akdeniz kiyilarina, buz denizinden Hind'e kadar yayilmig
Tiirk folklor ve hurafelerinde Al karas, albasti, albis, almis adlariyla yer almistir (Inan, 1986:
167).

San Kizi Destani’nda yer alti ve yer altina dayali bir inang sistemi oldugunu goriiyoruz
(Erdogan, 2003: 11). Alt diinyanin basat ismi de Albasti’dir. Destanda Albasti,
Yaradan’a boyun egmez ve Seytan’a sigiir. Seytan, Albasti’y1 cehennemin hiikiimdari
yapar ve bunun karsihiginda Albasti ruhunu Seytan’a satar:

“Diger alpler gibi tovbe etmemis
Yaradan’in oniinde,

Yardim igin tercih etmis
Seytan’a basvurmaya.’ (s. 24)

Albast1’y1 Seytan gizlemis

Yeralt1 derinliklerine

Onu yeralt1 diinyasi-

Tama nin hiikiimdar: yapmuis.” (s. 26)

Albasti inanc1 gergevesinde gelisen anlatilarda Albasti'min tirnaklar: ile lohusa
kadinin, bebegin agzindan igeri elini sokup cigerini soktiigiine ya da dizleriyle kisinin
gogsiine baski uygulayarak solugunu kestigine inanilmaktadir. Albasti, soktiigii cigeri
suda yikadiginda kisinin 6ldiigii rivayet edilir. Bazen de kus sekline girerek yeni
dogmus bebegin yanimna gelir, ¢evresindeki suya boncuk atar ve bebegin vefat
etmesine sebep olur.

San Kiz1 Destani’nda ise Albasti, kadin diigkiinii bir kotiiliik onderidir. Geng kiz
karsihiginda halkin derisini ytiziip satar, yoregleri sekil degistirerek kadinlar1 kagirir,
daha sonra satin aldig1 ya da kacgirdigr kadinlari ahlaksizlagtirir ve onlar1 diger
kadinlarin da ahlakin1 bozmalar: i¢in yonlendirir.

“Yoregler ahlaksizligin

Sinirmi bilmiyorlarmus.

Cinsel iligki kuruyor

Hayvanlarla bile bir araya geliyorlarmus. (s. 82)

Kadinlarin ahlaklarini bozup

Serbest birakiyorlarmig

Boylece onlar, bozuk ahlaklilar,

Bagkalarinin da ahlaklarimi bozsunlar diye.” (s. 82)

5 Makaledeki dortliikler, Mikail Bastu'nun “San Kizi Destani” isimli eserinden alinmustir.
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Tiirk halk anlatilarinda Albasti'nin, irmak kiyilarinda bulundugu ve yoldan
gecen insanlara cesitli oyunlar oynadig: ifade edilir. Yalnizca lohusa kadinlar1 degil
atlar1 da rahatsiz eder; atlarin yelelerini 6rer, gece boyu onlar1 kosturur ve yorarmus.
Kendisine igne batirip evinin hizmetine sokan kisilerin ise sdylediklerinin tam tersini
yaptigia dair inaniglar vardir.

Destanda, insanhigin atast olan Keklik'in babasi, Keklik ile Alp Albasti’y1
evlendirmek ister ancak Keklik babasina boyun egmez ve kagar. Alp Albasti bu olay
neticesinde insanliga kars1 kin giider. Insanlar1 yok etmek isteyen diger alplarin énderi
de Albasti olur. Insanlari yaniltmak, kétiiliik yapmak igin tiirlii oyunlara bagvurur:

“Albast1 imis goriiniinen
Miinasebetsiz zamanlarda
Giines'in, Ay’mn, Cil’in kiyafetinde. (s. 262)

Albast1 imis

At'1 kumla Grten

Albast1 imis

Deniz firtinasi ve yalanci sakin sahili yaratan. (s. 262)

Albast1 imis, Audan-Dulo’yu
Buzla 6ldiirmek isteyen...
Usanmadan, At’a
Baska engeller de hazirliyormus.” (s. 264)
Destanin ilerleyen kisimlarinda Albasti; ak bulutlari calip firtina gikarir, yildizlar:
alip etrafi karanlikta birakir. Bir boliimde Albasti'nin bahadir beygiri Tulpar’a yaptig:
iskence de anlatilmaktadar:

Cani cin Albast1
Bana iskence ediyordu. (s. 140)

Kuvvetimi biliyordu,
Beni mecbur ediyordu,
Agir nallarimla

Yere vurmaya.” (s. 140)

Albasti’'nin Goriiniisii ve Don Degistirmesi

Sekil degistirmeye mitoloji arastirmalarinda “Metamorphose” denir. Tiirkler ise bu
deyim karsih§i olarak “Donuna girmek” soziinii kullanirlardi (Ogel, 2010: 29).

Albasti, goriintiisii itibariyle cesitli sekillerde betimlenmektedir. Kimi anlatilarda
cirkin, karmasik sagli, uzun tirnakli, ¢arpik disli, ters ayakli olarak verilmekte kimi
anlatilarda ise diinyadaki biitiin kadinlardan daha giizel oldugu ifade edilmektedir.
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Albasti’'nin sikga sekil degistirdigi; bazen tilki, bazen kus, bazen canini alacag: kisinin
bir yakininin sekline biiriindiigii sdylenir. Ozellikle kegi motifi éne ¢ikmaktadir. Bu durum
kecinin dogurganlhiryla bagdastirilmaktadir. Tarihte baharin gelmesine bagl olarak yapilan
torenlerde keci (Albasti) bereket; bitki ve hayvan diinyasimin koruyucusu olmas: bakimindan
ayri bir yere sahiptir (Turdimov, 1999: 265). Bir¢ok yorede Albasti, 6nden kadin arkadan
ise i¢ organlar1 goriinen bir yaratik olarak betimlenmektedir.

Turk anlatilarinda sekil degistirme motifi karsimiza sik¢a c¢ikmaktadir. Tiirk
geleneginde don degistirme; insan, hayvan donuna girme ve nesneye veya tabiat unsuruna
doniisme seklinde ii¢ asamada vuku bulmaktadir (Ogel, 2010: 139-143, Ergun, 1997: 175-
184). Odiil veya miikéfat bicimindeki don degistirmeler ise genellikle kahramanin kendi rizasi
ve iradesi/dilegi ile meydana gelmekte olup bir “kurtulus” olarak goriilmektedir (Kiigiik, 2020:
100).

Albasti'nin destanda bir¢ok kez sekil degistirdigini gormekteyiz:

“Ama, bazen,

Hayvana da doniistiyormus.
Bilhassa. Tilki olmay1

Cok seviyormus. (s. 328)

Bu genc kiz1 Albasti,

Geyige doniiserek kagirmas,
Babasini 6ldiirmiis,

Kizin ismi Arisilu imis.” (s. 380)

Albasti; Kara Albasti, Kirmiz1 Albasti ve Sar1 Albasti olmak tizere tige ayrilir:

“a. Kara Albasti: Ciddi ve agir basl bir ruhtur. Tiirk inancina gore 6liime neden olma
Kara Albasti’nin isidir.

b. Kirmizi Albasti: Insanligin anast olan bir ruhtur. Cince metinlerde “kirmizi kadin”
olarak adlandirilir.

c. Sar1 Albasti: Sarisin bir kadin suretindedir. Kara albastiya gore daha az yararldir.
Hoppa ve sarlatandir. Kadinlar arasinda hoppali§i sembolize eder.” (Simsek, 2017: 100).

Destanda Albasti'min fiziki ozelliklerinden soz edilmemektedir. Yalnizca bir
boliimde siyah olarak tasvir edilmistir:

"

Ak bulutlar ugup gelmisler (s. 324)

Magaray1 doldurmuslar.

Onlarin beyaz zemininde

Albasti’'nin siyah silueti

Acik¢a meydana gikiyormus.” (s. 324)
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Albastinin siyah olarak anlatilmasi, sekil degistirebilmesi, Oliimiin siyah
Albasti’nin isinin olmasy, bizi anlatilardaki “Kara Albasti”ya gotiirmektedir.

Albasti’da Cinsiyet Kavrami

Albasti, Tiirk inang sisteminde genellikle lohusa kadinlara dadanan, onlarin
psikolojik sorun yasamalarma ve hatta 6lmelerine neden olan kétiiciil 'kadin’ ruh
olarak yer almaktadir. Bu ruh biitiin Tiirklerde disidir; hoppa, hilekdr ve yalancidir (Tiirker,
2008: 29).

Destan’da ise bakire kadinlara musallat olan onlara tiirlii oyunlar vasitasiyla
zorla iligkiye giren “erkek” bir alp olarak anlatilmistir.

Destanin ikinci boliimiinde Albasti, destanin iyimser giicii Audon Dulo’nun
sevdigini yeralt1 diinyasina kagirir ve ona sahip olmak ister. Ancak Allah, kiz1 ve kizin
bekaretini korur:

1"

Allah bu cinayete miisaade vermemis.
Geng kizin ayaklarini iple baglamus. (s. 264)

Buip

Yedi dayanikli ipten ibaretmis

Birini kemirebilmek icin

Albasti’ya tam bir giin gerekirmis.” (s. 264)
Albast1 ve Islamiyet Tliskisi

Al ruhunun 6nceleri iyi iyelerin tarafinda oldugu goriisii de mevcuttur: Albast:nin eski
Tiirk inang sisteminden dogmus ve onlarin ates ve atesin bulundugu yeri kutsal kabul etmis
olmalarindan dogmus bir kiiltle iliskili olmalidir. Al Ruhu, eski Tiirk ilahlar: arasinda yer alan
koruyucu bir ilah olarak kabul edilmistir (Ekici, 2016: 105). Albasti'nin eski Tiirk inang
sisteminde iyi bir ruh oldugunu ancak Islamiyet sonrasinda seytanla bir tutuldugunu
gormekteyiz: Albast: onceleri bereket haimisi, ev ocagimin, yabani hayvanlarin ve avcilarin
koruyucusu olarak iyilik giiclerinden olup, daha sonra kotii giiclerin tarafina gecmis olmalidir”
diye fikir belirtir (Turdimov, 1999: 264). “Al” sozciigii, bu ruhun ates ile bagli oldugunu da
gosteriyor. Ornegin, Yakutlarda aile ocaginin atesine “Al Ates” denilir, arastirmalara gore,
bugiinkii inamislardan farkli olarak, onun eski caglarda, kotii bir ruh degil, daha cok koruyucu
ruh olduguna dair fikirler de vardir (Beydili, 2004: 40).

Albasty, islamiyet oncesinde de karsimiza c¢ikan yer alt1 iyesidir. [til Bulgarlars,
Islamiyet’i kabul ettikten sonra da Al karisi inancina sirt gevirmemis; Albasti’y1
anlatilarinda Islamiyet’e diisman bir alp olarak tasvir etmislerdir.

Destanda da Albasti Miisliimanlar’a karsi bir alptir. Mekke ve Medine'yi
yikmay1 hedefler, bunun i¢in de Allah insanlara 6fkelensin diye tiirlii oyunlar oynar.
Miisliimanlar1 kagirir ve onlara iskenceler eder.
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“Bunun i¢in cinler

Bes yiiz Miisliimani-

En seckinlerini,

Defalarca Hacca gitmis olanlar1 yakalamaislar. (s. 80)

Albasti, kendisi

Zavall1 bedbaht esirlere,

Korkung sekilde iskence ediyormus:

Diri diriye derilerini yiiztiyormus.” (s. 80)

Inanisa gore, lohusanin veya bebegin cigerini yemeye gelen al- karisi, birtakim hilelerle
yakalanip, g0gsiine bir igne saplanirsa, tekrar eski yerine dénemez, o aileye hizmet etmek
zorunda kalirmis (Simsek, 2017: 108). Anlatilarda gogstine igne saplanarak, sagindan bir
tutam kesilerek, taragi alinarak Albasti'min kisinin hizmetine girebilecegi
sOylenmektedir.

Destanda da Alp Albasti, yeralti diinyasina hakim olmasima ragmen giigsiiz,
korkak bir tip olarak anlatilmaktadir. Oyle ki Alp Baris'in kizi Samar’a talip olup -
Samar kendisini yenebilen bir kisiye es olmak istemektedir- yenilir, Albasti'nin tig
kopek disi de Samar tarafindan kirilir:

1"

Onu isteyen bir¢ok Alp’i
Kizim yendi: (s. 108)

Ajdaha’nin

Sakalmi yoldu,

Albasti’min

Ug tane kopek disini kird1.” (s. 108)

Albasti’'nin Taifesi

Albast1 kendisini hapseden kisilere hizmet ettikten sonra kurtulmanin bir yolunu
buldugunda kendi taifesine donmeye ¢alisir ancak bazen geri kabul edilmez ve 6liimle
cezalandirilir. Albasti'min oliimiine gesitli anlatilarda rastlamaktayiz: Oradaki suya
atlayacagini, eger suyun iizeri kan olursa, yakimlarim, insanlara hizmet ettigi icin kendisini
oldiirdiiklerini, kan olmazsa affedilmis olabilecegini soyler. Alkarisi suya atlayinca, suyun
iizeri kipkirmizi kan olur (Simgek, 2017: 108).

Destanda da Albasti’'nin taifesi oldugunu ve bunlarin 'yoreg’ kelimesiyle ifade
edildigini goriiyoruz. Albasti'nin 6liimii kendi ¢evresince degil, iyi insanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Albastinin mizragimin oldugunu da o6limii anlatilirken
o0grenmekteyiz:

“

Albasti'nin mizragmi bulmus
Ucunda onun sekli varmis. (s. 322)
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Tarvil mizrag ile

Albasti’ya vurmus

Mizragin ucu, kendisi bulmusg
Albasti'nin zayif yerini. (s. 324)

Yoreglerin kotii hiikiimdarini
Burnundan vurmus

Burada bulunuyormus

Onun olimii.” (s. 326)

Albast1 ebedi bir varlik degildir. Anlatida 6liimii kendi mizragiyla burnunun
ucundan vurularak gerceklestirilmektedir. Tiirk sozlii kiiltiiriinde de Al karis1 kendi
taifesi tarafindan oldiiriilebilmektedir. Efsanelerde Al karis1 varliklarin canini “su” ile
alir, kendi 6mrii de yine “su” motifi ile son bulur.

SONUC

Tiirk kiiltiiriindeki Albasti inanct Samanizm ile ifade edilmektedir. Islamiyet’in
kabuliinden sonra Albasti, Islamiyet’e diisman bir alp olarak anlatilmistir. Yer alt:
diinyasinin kotiictil ismi; tist diinyadaki yaraticilara karsi gelir, taifesi ile orta diinyada
kaos cikarir.

Destan ile Tiirk halk inanglarindaki Albasti methumunu bir¢ok yodnden
karsilastirabilmekteyiz. En belirgin fark; anlatilarda kadin olarak bahsedilen
Albasti'nin, destanda erkek olarak anlatilmasidir. Albasti'min sekil degistirebilmesi,
taifesinin bulunmasi, kotiiciil bir ruh olmasi, ebedi olmamasi, atlara ve insanlara
iskenceler etmesi gibi 6zellikleri géz Oniine alindiginda benzerliklerinin daha fazla
oldugunu gormekteyiz.

Albasti, Anadolu boélgesinde cesitli memoratlara konu edinilmis korku
anlatilarinda baskahraman olmustur. Fiziksel 6zellikleri, yetkinlikleri ile dikkat cekici
olan alp, gesitli destan ve efsanelerde de yer almaktadir. San Kiz1 Destan1 bunlardan
yalnizca bir tanesidir.

Giintimiizde hala Albasti’dan korunmak igin yapilan ritiiellerin yasadigin
gormekteyiz. Lohusa kadinin kirmizi renkte kusak baglamasi, kirk giin boyunca
yalmiz birakilmamasi, yeni dogmus bebegin yaninda Kur’an bulundurulmasi, su
kenarindayken besmele cekilmesi, atin sirtina katran siiriilmesi vs. gibi birgok
davranis stirdiirtilmektedir.
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