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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, lise son sinif 6grencilerinin sosyotropik ve otonomik kisilik ozelliklerini
degerlendirmektir.

Yontem: Aragtirma tammlayict bir ¢alisma olup, 2012-2013 yiulinda Mugla ili merkezindeki lise son
swmifta okuyan 390 ogrenciyle gegeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak tamtici ozelliklerini
belirlemek icin anket ve Sosyotropi-Otonomi Ol¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada, ogrencilerin puan ortalamalari; sosyotropi de 68.50+15.60, onaylanmama
kaygisinda 20.13+£6.83, ayrilik kaygisinda 33.09+7.83, baskalarint memnun etmede 15.29+3.88, otonomide
77.25+14.45, kisisel basarida 32.84+6.75, ozgiirliikte 30.31+6.11, yalnizliktan hoslanmada 14.09+4.75 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin élcekten almis olduklar: puan ortalamalarina gore bazilarinin sosyotropi, bazilarinin
ise otonomi puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Sonug¢: Aragtirma sonucunda égrencilerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir
iliski saptanmamugstir. Sosyotropi alt dl¢eginde yer alan onaylanma kaygisi, ayrilik kaygisi, baskalarint memnun
etme; otonomi alt dlgeginde bulunan, kisisel bagari, ozgiirliik, yalmizliktan hoglanma faktorleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir. Cinsiyetler arasinda kizlarda sosyotropi, erkeklerde ise
otonominin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyotropi, Otonomi, Kisilik Ozellikler, Lise Ogrencisi.

ABSTRACT

Investigation of Sociotrophic-Autonomic Personaity Characteristics of High School Last Grade
Students

Objective: The purpose of this study was to evaluate the sociotropic and autonomic personality
characteristics of high school seniors.

Method: This basic aim, students, concerned the approval, the separation anxiety, to please others,
personal success, freedom and loneliness like the situation with the family atmosphere was looking at the
relationship between living situations of conflict. The research is a descriptive study, 2012-2013 In the last year
of high school studying in Mugla center have been done with 390 students. Data collection tool as questionnaire
to determine the identifying characteristics and Sociotropy-Autonomy Scale was used.

Results: In the study, the mean scores of students, sociotropy at 68.50+15.60, In disapproval concerns
20:13+6.83, the separation anxiety 33.09+7.83 15.29+3.88, to please others 15.29+3.88; autonomy in
77.25+14.45; personal achievement 32.84+6.75, the freedom of 30.31+£6:11, like the solitude was found to be
4.75+14:09. Some of the students was determined the high points sociotrop of they have that high points of
autonomy according to the average score received from the scale.

Conclusion: As a result of a significant relationship between students sociotropic-autonomic
personality characteristics it has been demonstrated. Located in anxiety subscale Sociotropy approval,
separation anxiety, to please others; Located in the subscale autonomy, personal success, freedom, a statistically
significant association was detected between factors like loneliness. Sociotropy in girls between the sexes, men
were found to have high autonomy.

Key Words: Sociotropy, Autonomy, Personality Traits, High School Student.

GIRIS degisik alt boliimleri vardir. Kisilik bireyin i¢ ve
Kisilik, bir insam1 baskalarindan ayiran  dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii  edici, tutarli ve yapilagmus bir iliski bigimi olarak
olarak degerlendirilmektedir. Kisilik alanimn  tammlanmaktadir (Koknel 2005).
geligim, normal digi, 6lgme ve kuramlar gibi Freud'a gore kisiligin ii¢ temel birimi
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vardir: id, ego, ve siiper ego. Id, bireyin kaba,
ilkel ve biyolojik temeline bagl diirtiilerine
dayali, hemen tatmin olmak isteyen yoniinii ifade
etmektedir. Ego id'in isteklerini gercgeklerin
kosullar gercevesinde karsilamaya
cabalamaktadir. Siiper ego ya da vicdan, bireyin
igeriklestirmis oldugu toplumun ahlak kurallarini
temsil etmekte ve dogru ile yanlisin ayirt
edicisidir (Koknel 2005).

Freud davramigin biiyilk bir kisminin
bilingaltinda giidiilendigini kabul etmektedir.
Biling oncesi terimi farkina wvarabilecegimiz
diisiince ve duygular1 belirtmektedir. Kisiligin ti¢
temel birimi arasindaki catisma bireyde kaygi
uyandirmaktadir( Koknel 2005).

Kisiligi 6zellik boyutlar1 iizerinde temsil
etmeye kisilik gorinimii adi verilmektedir.
Kisilik goriiniimiinii elde etmek i¢in denekler ya
kendilerini degerlendirmektedir ya da onlar

taniyan bagkalar1 tarafindan
degerlendirilmektedir. Kisilik ozellikleri
yaklagimimi elestirenler bireyin davraniginin

sosyal durumlar tarafindan belirlendigini, bireyin
her tiirlii durumda ayni bigimde davranmadigini
ve ayrica bu yaklasimin bireyin bir biitiin olarak
gorliinlimiini  yakalayamadigini, ancak 6zellik
dedikleri  parcalara ayrrarak yapma  bir
goriinlimiinii  olugturduklarinm1  belirtmektedir
(Koknel 2005). Beck'in biligsel kuramina gore
kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak {iizere iki
boyutu vardir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal
aidiyet), bireyin digerleri ile pozitif etkilesim
gosterebilme &zelligi olarak tanimlanmaktadir.
Yiksek sosyotropik 6zellik gosteren kisiler igin,
diger insanlardan onay almak ¢ok 6nemlidir. Bu

bireylerin olumlu kendilik imgelerini
sirdiirebilmeleri, kendileri i¢in Onemli olan
kisiler tarafindan onaylanmalarina,

sevilmelerine, sayilmalarina, Onemsenmelerine
baghidir (Kaya , Ast1, Acaroglu , Kaya ve Sendir
2006).

Otonomi ise; bireyin bagimsizligini,
kisisel haklarmi koruyabilme ve artirabilme
Ozelligi olarak tanmimlanmaktadir. Bu kisilik
ozelligi yliksek olan bireyler, kendi aktivitelerini
yonlendirmekten, hedeflerine ~ ulasmaktan,
cevrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten ve
basarili olmaktan mutluluk duyarlar (Kaya, Asti,
Acaroglu, Kaya ve Sendir 2006).

Cihangiroglu ve ark. (2015) otonomiyi,
insanin Ozgilir diisiiniip karar verme, kararini
eyleme gegirme, Ozgiir, bagimsiz davranma giicii
ve yetkisi olarak tammlamakta, bir meslek
iiyesinin birey ve meslek mensubu olarak karar
verme, Kkararlarim1 uygulamaya gecirmede
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Ozgiirliige sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Otonomik 6zellik gosteren
bireyler baskalar1 tarafindan kontrol edilmek
istemeyen; bagimsizliga ve basartya biiylik 6nem
veren kisilerdir. Sosyotropik kisiler ise sosyal
baglarin zayiflamasi, iliskilerin sonlanmasi ve
reddedilme gibi durumlara asin  duyarh
kimselerdir (Adams and Miller 2001; Kaya, Astt,
Acaroglu, Kaya ve Sendir 2006; Kelleci ve
Golbagi 2004).

Gelisimin en 6nemli dénemlerinden olan
ergenlik donemi; ergenin hizla olusan biyolojik
ve psikolojik degismelere saglikli uyum
yapmakta zorlandigi, ¢cocukluk déneminin sona
ermesiyle gercek yasam beklentileri ile basetme
cabasina giristigi bir kimlik arayist1 donemidir
(Gegtan 1981, Donmez 1995). Ergenlikle
baslayan hizli biiylime genglik dénemi sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter (Bulut
ve Ozdemir 1998, Temel ve Aksoy 2001;
Yavuzer 2001, Abali 2004,Y 6ritkoglu 2004).

Kisilik 6zellikleri ergenlik déneminde
kendini ifade ve savunma mekanizmalarinin
kullaniminda kendini gosterir. Ergenlik donemi
siirecinde kisilik yapilanmis ve kurgusunu
tamamlamis bir olgu degildir. Biitiinlestirilmeye
caligtlan  kimlik  yapilanndir ki bunlar
biitiinlestiginde kisilik kurgusu tamamlanmis
olur. Temel kimlik tanimlamalari da cinsel
kimlik, toplumsal kimlik, akademik kimlik ve
mesleki kimliktir. Cinsel kimlik; yasadig1 sosyo-
kiiltiirel yapida kendi cinsine ait rollerin
tamimlandigr ve igsellestirildigi bir yapidir.
Toplumsal kimlik kendisinin nasil algilandigina
dair yapi, akademik egitim ve entelektiiel
gelisimi  ile ilgilidir. Mesleki kimlik ise
ergenligin son doneminde kisisel statiisiinii
belirleyen ve hayatini kazanmayi saglayan bir
yapinin gelismesidir. Se¢im igerir (Gegtan 1981,
Donmez 1995).

Gengligin  6zerklik duygusuna sahip
olmasi, girisimcilik 6zelligini tagimasi ve kendini
gerceklestirmesinde ailenin tutum ve davranislar
belirleyici olmaktadir. Ozerklik duygusunun
yerlesmesi, bireyin i¢inde yer aldig aile sistemi
ile diger toplumsal kurumlar ve kiiltiirel
etmenlerin  etkilesimi ile ger¢eklesmektedir.
Ozerklik, benligin olusumu ile baslamaktadir.
Benligin olusumunun ilk ve en Onemli
belirleyicisi olan fiziksel ve sosyal c¢evre
"aile"dir. Ozerkligin gelisim doneminde, benlik
saygisi olan bir baska deyisle, "insan" olarak
kendisine deger wverilen ortamda yetisen
¢ocuklarmm  Ozerklik, girisimcilik, kendini
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gerceklestirme acgisindan daha yeterli oldugu
gorlilmektedir (Yavuzer 1986).

Otoriter ~ tutumdaki  anne-babalarin
cocuklart  ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde
kolayca kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina
ve genellikle isyankar davraniglar gostererek
asagilik duygusuna sahip olmaktadirlar. Buna
karsilik demokratik tutumlar1 olan ebeveynlerin
cocuklari, girisim yetenegine sahip, Ozgiiveni
olan, kendi kendine kararlar alip bunlarin
sorumlulugunu  tasiyabilen ve  bagimsiz
davranabilen kisiler olmaktadir. Demokratik ve
Ozgiirliik¢li aile ortamlarinda yetisen kisilerin
"bagarili yonetici" olacaklari konusunda bir
egilim oldugu da goriilmektedir. Ailelerin sectigi
davranig tarzlarmin (6zgiirliiket, otoriter, serbest
birakic1) kisiligi bireylerin ¢ekingen, {irkek,
ctiretli olmalar1 biciminde etkiledigi
goriilmektedir (Kuzgun 1973).

Literatiirde lise son simif Ogrencileri
lizerine bu tiir ¢calisma yapilmamis olup, yapilan
caligmalar ve sonuglar1 kisaca soyledir:

Serinkan ve Barutcu (2006), tarafindan
yapilan bir calismada Pamukkale Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde grenim
goren Isletme, Iktisat, Kamu Yonetimi, Maliye
boliimlerindeki ii¢linci ve dordiinci  simf
ogrencilerinin kariyer planlar1 ve otonomik -
sosyotropik  kisilik  o6zellikleri ve  bunlar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Verilerin  analizi  sonucunda otonomi ve
sosyotropi alt 6lgeklerinden alinan puanlara gore
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli fark
oldugu kiz 6grencilerin sosyotropi puanlarinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu, erkek
Ogrencilerin ise otonomi puanlarinin kizlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaya, Asti, Acaroglu, Kaya ve Sendir
(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise,
hemsire Ogrencilerin sosyotropi-otonomi kisilik
Ozelliklerini ve iligkili faktorleri belirlemek
amaglanmistir. Ogrencilerin sosyotropi-otonomi
kisilik ozellikleri ile yas, mezun olduklar lise,
yasaminin 6nemli bir bolimiinii gecirdigi yer,
calisma durumu, calisanlarin kazancini harcama
durumu, katilmak istedigi etkinlikler, hemsireligi
isteyerek segme durumu, aile tipi, kardes sayisi,
ekonomik durumu, herhangi bir konuda alinan
kararlara katilma durumu degiskenleri arasinda;
otonomi kisilik 6zelligi ile ailenin genel yapisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ogrencilerin otonomik-
sosyotropik  kisilik  6zellikleri, Istanbul'da

yasadiklar1 yere gore incelendiginde; akrabasinin
yaninda ve yurtta kalan O&grencilerin, evde
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arkadasi ile kalanlardan daha yiiksek sosyotropik
kisilik 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin sosyotropi alt dlceginden aldiklari
puan ile ailenin genel yapisi arasindaki fark
incelendiginde; ailesi otoriter, asir1 ilgili ve
koruyucu olanlarin, ailesi ilgisiz olanlardan daha
yiiksek sosyotropik kisilik 6zellikleri tagidigi
gOriilmistiir.

Kabak¢t (2001), tarafindan yapilan "
tiniversite 6grencilerinde sosyotropik - otonomik
kisilik 6zellikleri, sosyotropik - otonomik yasam
olaylar1 ve depresif belirtiler " isimli arastirma
verilerine gore; kisilik ozellikleri ve olaym
tiiriinden bagimsiz olarak, depresyon belirtileri
orta ve yiiksek diizeyde olan gruplarin, depresif
belirti gostermeyen gruba oranla son alt1 ay
iginde daha yiiksek strese yol agan yasam olay1
ile karsilastig1 goriilmiistiir. Bu oriintii, kizlarda
ve  erkeklerde  farklilagmamustir.  Kisilik
ozelliklerinden bagimsiz olarak sosyotropik
yasam olaylarinin yol agtig1 stres derecesi ile
depresyon diizeyi arasinda iligki tespit edilmistir.
Orta ve yliksek diizeyde depresyon belirtileri
gosteren 6grenciler, depresif olmayanlara oranla
son altt ay icinde daha yiiksek stres verici
sosyotropik olay yasamiglardir. Otonomi ile
depresif belirti diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak,
yiiksek otonomik grup, orta ya da diisiik
otonomik olay yasamuglardir. Kisilik 6zellikleri,
yasam olaylar1 ve depresif belirtiler arasindaki
iligki, sosyotropi ve otonomi ag¢isindan farklilik
gostermektedir. Kisilik ozellikleri ne olursa
olsun, depresif belirti diizeyi yiiksek kisiler, son
alti ay iginde stres derecesi yiiksek sosyotropik
olay ile karsilasmislardir. Yiiksek otonomik
kisiler ise, depresif Dbelirti diizeylerinden
bagimsiz olarak daha stres veren otonomik olay
yasamislardir.

Sato ve Mc Cann (1998), tarafindan

gergeklestirilen  bagka  bir  arastirmada,
sosyotropi, otonomi ve depresyon iliskisi
arastirilmigtir.  Arastirma  bulgulari, Beck
Depresyon Envanterinden elde edilen

Olciimlerin, otonomiye nazaran, sosyotropi ile
daha iligkili oldugunu gostermistir.

Lynch, Robins, Morse (2003) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, kisilik o6zellikleri,
sosyotropi-otonomi ve depresyondaki hastalarin
psikopatolojik semptomlar1 arasindaki iligki
arastirhmistir. Arastirma sonucunda sosyotropi,

kisileraras1 duyarlilik, sucluluk ve depresif
semptomlarla iligkili bulunmustur.
Bu arastirmanin amaci, ergenlik

doneminde olan lise son smif &grencilerinin
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kisilik  Ozelliklerinin  belirlenmesi.  Ayrica
sosyotropik - otonomik kisilik 6zelliklerinin yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, akademik basari,
okuduklar1 okullar, aile yapisi, kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin  Sekli: Arastirma
aragtirma tipindedir.

Arastirmanin  Yapildigt Yer ve Zaman:
Aragtirma Mugla il sinirlar igerisinde bulunan
lise son smif &grencileri (n=390) ele alinarak
sosyotropi-otonomi kisilik durumlarinin
incelenmesi amaciyla, Kasim 2012 ve Mayis
2013 tarihleri arasinda yapilmstir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Arastirmanin  evrenini, Mugla il simrlan
icerisinde bulunan, lise son sinif ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 390 6grenci
katilmistir. Orneklem basit rastgele Orneklem
secimi kullanilarak yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verilerinin
toplanmasinda  sosyo-demografik  Ozellikleri
belirleyen bilgi formu ve Beck ve arkadaglari
(1983) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve

tanimlayict

arkadaglart  (1993) tarafindan  Tiirkge’ye
uyarlanan Sosyotropi-Otonomi Olgegi
kullanilmustr.

Veri Toplama Araclar:

Bilgi formu: Cinsiyet, yas, okudugu lise,

yasadiglr yer, Ogrencilerin aile o6zelliklerinden
(aile tipi, kardes sayisi, ailenin ekonomik
durumu, ailenin genel yapisi) gibi verilerden
olusmaktadir.
Sosyotropi- Otonomi Ol¢egi (SOSOTO): Beck
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olcegi,
Tirk¢e’ye Sahin ve arkadasglari uyarlamigtir
(Savasir ve Sahin 1997). Altmis maddelik, iki
farkli kisilik 6zelligini 6lgmeye yonelik olarak
olusturulan bir 6lgektir. Otuz madde sosyotropi
alt olcegine, 30 madde otonomi alt Olgcegine
aittir. Her bir madde, “sizi ne kadar tanimliyor”
sorusuna  karsihik  “hi¢  tamimlamiyor”dan
baslayip, “cok iyi tanimliyor”’a kadar giden yanit
secenekleri olan 5 asamali likert tipindedir.
Sosyotropi ve otonomi alt boyutlarmin soru
maddeleri karigik olarak yer almaktadir ve bir alt
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan (30 madde)
120 puandir. Sosyotropi alt boyutundan alinan
yiiksek puanlar yiiksek sosyotropi kisilik
oOzelliklerine, otonomi alt boyutundan alinan
yilksek puanlar yiiksek diizeydeki otonomi
Ozelliklerine isaret etmektedir.
Sosyotropi-Otonomi  Olgeginin  faktor
analizi sonuglaria gore, her iki boyut i¢in iicer
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faktér bulunmustur. Sosyotropi alt Olgeginde;
onaylanmama  kaygis1  (“diger  insanlarin
hoslanmayacagimi  diisiinerek, sdyleyecegim
seyleri dikkatlice segerim” gibi maddelerden
olusan toplam 10 soru maddesi), ayrilik kaygisi
(“sevdigim insanlardan ayri olmak benim igin
zordur” gibi maddelerden olusan toplam 13 soru
maddesi) ve baskalarint memnun etme (“kendimi
diger insanlara hep iyi davranmak zorundaymis
gibi hissederim” ve “insanlara hayir demek bana
zor gelir” gibi maddelerden olusan toplam 7 soru
maddesi) faktorleri belirlenmistir. Otonomi alt
Olceginde; kisisel basar1 (“igsimde basarili olmak,
benim i¢in arkadas edinmekten daha 6nemlidir”
ve “bir ama¢ benim ic¢in Onemliyse, diger
insanlart rahatsiz etse bile o amaca ulagsmaya
calisirim” gibi maddelerden olusan toplam 12
soru maddesi), ozgirlik (“6zgiir ve bagimsiz
olmak benim i¢in 6nemlidir” gibi maddelerden
olusan toplam 12 soru maddesi) ve yalnizliktan
hoslanma (“yalniz basima uzun yiiriyiisler
yapmaktan hoslaninm” ve “cevremde baska
insanlarin olmasina ihtiya¢ duymadan, biitiin bir
giin rahatca tek bagima kalabilirim” gibi
maddelerden olusan toplam 6 soru maddesi)
faktorleri bulunmustur. Calismada 6lgegin
Cronbach’s Alpha degerleri; otonomi boyutunda
0.79, sosyotropi boyutunda ise 0.82 olarak
saptanmistir. Savasir ve Sahin (1997), Beck ve
arkadaglarinin  6lgegin i¢ tutarligini  oldukca
yiiksek bulduklarini belirtmektedir (Otonomi igin
0.83-0.95, sosyotropi i¢in 0.89-0.94 arasinda).

Arastirmanin  Etik  Yonii:  Arastirmaya
baslamadan O©nce, Mugla Universitesi
Rektorliigii tarafindan Mugla 11 Valiligi ve 1l

Egitim  Midirliigiinden  yazili  iziner
alinmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS

(Special Package Social For Sciences) 14.00
versiyonu  paket  programi  kullanilarak
diizenlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
One-Way Anova, "t" testi ve Non-Parametric
testlerden Kruskal Wallis testi kullanilmustur.
BULGULAR VE TARTISMA
Ogrencilerin Sosyotropi-Otonomi
Olgeginden aldiklari puanlar Tablo 1'de
goriilmektedir. Buna gore, sosyotropi puan
ortalamalar1 68.97£16.23 olarak saptanmistir.
Sosyotropi alt 0l¢eginin boyutlarinin  puan
ortalamalar1  ise  "onaylanmama = kaygisi"
boyutunda  21.99+7.45, "ayrihik  kaygist"
boyutunda 33.64+8.17, "bagkalarini memnun
etme" boyutunda 15.51+4.31 olarak
belirlenmistir. Bu puan ortalamalar1 potansiyel
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dagilimlarina gore incelendiginde, Ogrencilerin
orta diizeyde sosyotropi kisilik 6zellikleri
gosterdigi diisiiniilmektedir.
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyotropi- Otonomi Olgegi
Puan Ortalamalar1 (n=390)

Olgek ]F;(;'g:i:lyel Min- X<SS
Max

Sosyotropi

Onaylanmama 0-40 0-40 21.99+7.45

Kaygisi

Ayrilik Kaygis1  0-52 7-51 33.6448.17

Bagkalarini 0-28 4-28 15.51+4.31

Memnun Etme

Genel 0-120 11-112  68.97+16.23

Otonomi

Kisisel Basar1 0-48 12-48 34.67+6.58

Ozgiirliik 0-48 7-47 31.74+6.29

Yalnizliktan 0-24 3-24 14.86+4.70

Hogslanma

Genel 0-120 27-109  81.27+14.44
Ogrencilerin otonomi puan

ortalamalarinin 81.27+£14.44 oldugu goriilmiistiir.
Otonomi alt Olgeginin  boyutlarinin  puan
ortalamalarinin ise "kisisel basarida" 34.67+6.58,
"ozgiirliikte" 31.74+6.29, "yalnizliktan
hoslanmada" 14.86+4.70 oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Elde edilen bu puan ortalamalari,
potansiyel dagilimlarina gore, orta diizeyin
tizerinde otonomik kisilik &zelliklerine isaret
etmektedir.

Malak ve Ustiin’iin (2011) hemsirelerin
sosyotropi-otonomi  kisilik  ozellikleri  ve
tikenmislik  diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaci1 ile yapmis olduklan
calismada hemsirelerin, sosyotropi alt
boyutundan aldiklart  puan  ortalamasi
68.16£17.93’dir.  Otonomi alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasmin ise 78.72+15.14

oldugu goriilmiistiir. Didisen ve arkadaslarinin
(2015) yapmus oldugu c¢alismada, hemsirelerin
sosyotropi Ol¢egi puan ortalamast 61.1£21.9
otonomi Olgegi puan ortalamasi ise 69.0+19.0
olarak belirlenmistir. Her iki ¢alisma bulgular
ile bu ¢alismadaki sonuglara paralel niteliktedir.
Calismamizda elde edilen sonug¢ ve bu
calismalarin sonuglari, 6grenci hemsirelerin ve
lise son smif Ogrencilerinin orta ve biraz
lizerinde sosyotropi-otonomi kisilik o6zellikleri
tasidigii gostermektedir. Ogrencilerin, bireysel
ozelliklerine gore Sosyotropi-Otonomi
Olgeginden aldiklar1 puanlarm dagilimi Tablo
2’de goriilmektedir. Buna gore; Ogrencilerin %
52.3’linlin (n=204) kiz 6grencilerden olustugu,
cinsiyetler arasinda ki farkin istatistiksel olarak
farkin amlamli olamala beraber, kizlarda
sosyotropi  (t=.792, p<0.05), erkeklerde ise
otonominin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t=.334, p<0.05). Tokmak ve arkadaslarinin
(2013) yapmis oldugu c¢alismada ulagilan
sonuclara gore; bayan Ogrenciler daha c¢ok
sosyotropik kisilik 6zellikleri gosterirken erkek
ogrencilerin daha otonomik kisilik ozellikleri
gosterdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin
ailelerinin  ekonomik durumu incelendiginde,
yaridan fazla bir oraninin (%66.4, n=259),
ailesinin ekonomik durumunu gelir-gider esit
olarak tamimladiklari, 6te yandan %15.1°1ik
(n=59) bir oranmin disik gelir grubunda
bulunduklarin1  ifade ettikleri  saptanmustir.
Ailenin  ekonomik durumu ile sosyotropi-
otonomi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak  anlamli bir  farkin olmadig
belirlenmistir(p>0.05)

Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore Sosyotropi - Otonomi Olgegi Puan Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi (n=390)

X - o Sosyotropi Otonomi
Bireysel Ozellikler n Yo XSS Testve p XSS Testvep
Yas
17 124 318 69.18+16.41 F=0.875 80.69+13.35 F=0.939
18 238 60.8 69.01+16.09 p>0.05 81.54+14.98 p>0.05
19 28 7.2 67.75+17.37 81.57+14.73
Cinsiyet
Kiz 204 52.3 70.01£16.06 t=.792 80.93+14.84 t=.334
Erkek 186 477 67.83£16.38 p>0.05 81.65x14.01 p>0.05
Yasadig: yer
Sehir 248 63.6 69.01£15,99 F=0.998 82.52+14.49 KW=0.021
Kasaba 46 11.8 68.65+14.10 p>0.05 81.43+13.45 p>0.05
Koy 96 24.6 69.03+£17.94 77.77£14.25
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 59 15.1 70.52+19.29 F=0.391 81.54+13.58 F=0.929
Gelir gidere denk 259 66.4 69.09+15.26 p>0.05 81.05+14.56 p>0.05
Gelir giderden fazla 72 18.5 67.29+16.9 81.85+14.85

Ogrencilerin %63.6 (n=259) gibi 6nemli
bir ¢ogunlugu, “yasaminin biiyiik bir bolimiinii
sehir merkezlerinde gecirdigini” ifade etmistir.

Ogrencilerin yasamlarmin 6nemli bir boliimiinii
koy, kasaba veya sehirde gegirme durumlari ile
sosyotropi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
Ogrencilerin yas gruplarinin dagilimi
incelendiginde, 19 ve lstii yasta olan &grenci
oraninin en diigiik oldugu (%7.2, n=28), en fazla
18 yas grubunda yogunlastiklari (%60.8, n=237)
saptanmustir. Yas gruplari ile sosyotropi-otonomi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Tokmak ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu
calismada  sosyotropik  otonomik  kisilik
ozelliklerinin yas gruplarina gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmis ve sosyotropik puan
ortalamalarma gore 17-19 yas araligindaki
ogrencilerin diger yas gruplarindan farklilastig
belirlenmis, otonomik kisilik 6zelliklerine gore
yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.
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SONUC VE ONERILER

Lise son smif Ogrencilerin sosyotropi-
otonomi kisilik ozelliklerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
bu calismada, drneklem grubunun orta ve istii
sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri gosterdigi

gorlilmiigtiir.  Elde edilen bu  sonuglar
dogrultusunda;

*Lise son smif 6grencilerin sosyotropi-otonomi
kisilik  ozelliklerini ve etkileyen degisik
etmenleri belirlemek amaci1 ile daha genis
gruplarda tanimlayici arastirmalarin yapilmasi,
*Lise Ogrencilerine  Ozgii sosyotropi ve
otonomiyi belirlemeye yonelik c¢aligmalarin
yapilmasi,

*Arastirmada veri toplama araci olarak sadece
Olcekler kullanilmigtir, nitel c¢alisma ile
zenginlestirilebilir.
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