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Oz

Gilinlimiiziin teknolojik gelismeleri ve yogun rekabet kosullar1 her sektérde oldugu gibi tekstil
sektoriinde de farkli tekstil yapilarmin arastirilmasi ve tretilmesi zorunlulugunu ortaya
cikarmistir. Dekoratif ve estetik 6zelliklerin yani sira; yeni tiretilen tekstil tiriinlerinde iistiin
fonksiyonel 6zelliklerin ve yiiksek teknik performanslarin bulunmasi da istenmektedir. Farkli
kullanim amaglarina uygun olarak yliksek teknik ve performans ozelliklerine sahip teknik
tekstil Urlinlerin Uretilmesi tiim alanlarda oldugu gibi spor alaninda da etkisini giderek
arttirmaktadir. Gerek bireysel, gerek takim sporlarinda, sadece sporcu performanslarinin degil
kullanilan malzeme 6zelliklerinin de etkisi giderek artmaktadir. Bu nedenle spor dallar1 i¢in
uretilen teknik tekstil tirlinlerinin sporcular lizerindeki etkilerinin incelenmesi yapilan bazi
akademik ¢aligmalarin merkezinde yer almaktadir. Bu durum spor tekstili kavramini literatiire
eklemistir. Spor tekstilleri temel olarak, sporcularin giydigi kiyafet, kullandiklar1 malzeme ve
ayakkabilar1 tanimlamaktadir. Bu calisma kapsaminda teknik tekstil iiretiminin spor
branglarina katkisi incelenmis; yapilan literatiir ¢alismasi ve 6rnek uygulamalarin incelenmesi
sonucunda, farkli spor dallarinda kullanilan ve kullanilmasi muhtemel teknik tekstil
iriinlerindeki son gelismeler ile spor tekstilinin spor branslarindaki kisisel ve takim
performanslarina katkilar1 ortaya konulmustur. Elde edilen veriler; spor tekstili olarak
kullanilan teknik tekstillerin farkli spor branglar1 ve sporcularin performanslari tizerinde etkili
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknik tekstil, spor tekstili, spor malzemeleri, sporcu kiyafetleri
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The Investigation of the Usage of Technical Textiles in Sports

Abstract

In today's technological advances and intense competition revealed the necessity of the
investigation and the production of different textile structure in the textile industry as well as
in all sectors. The presence of superior functional properties and high technical performances
are desired in newly manufactured textile products as well as decorative and aesthetic
properties. The production of technical textiles with high technical and performance
characteristics increase its influence in sport as in all areas. The impact of the materials
features used not only performances of sportsmen, but also individual and team sports, is
increasing. Therefore, the examining of their impact of technical textile products
manufactured for sports branches on sportsmen is located at the center of some academic
studies. In this case, the term of sportech has added in literature. Sportech describes mainly
clothes, materials and footwear they use by the sportsmen. In this study, it examined the
contribution of technical textile production to the sport branches. The usage and the possible
of usage of the latest technical textile developments in different sport branches and the
contributions of sportech to individual and team performance have been put forward after the
results of literature studies and examination of the sample applications. The resulting data
have revealed the result of technical textiles used in sportech to be effective on different sport
branches and performance of sportsmen.

Keywords: Technical textile, sportech, sport equipments, sport clothes
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Giris

Tekstil ve konfeksiyon sektorli, gerek istthdam ve ftretim gerekse ihracat ve ithalat
performansi ile en onemli imalat sanayi kollarmmin basinda gelmektedir. Degisen diinya
diizenine ve gelisen teknolojiye paralel olarak ortaya ¢ikan yogun rekabet kosullar altinda,
tekstil sektori olabildigince katma degeri yiiksek ve nitelikli iiriinlerin iiretilmesi konusuna
onem vermektedir. Bu baglamda teknik tekstil triinleri tasidigi nitelikler ve katma degeri
yiiksek olmas1 nedeniyle 6nemli bir alternatif konumuna gelmistir.

[k olarak yelken bezlerinin iiretilmesi ile ortaya cikan teknik tekstiller literatiirde; dekoratif
ve estetik 6zelliklerinden ziyade, sahip olduklari teknik ve performans 6zellikleri i¢in {iretilen
tekstil malzemeleri ve iirlinleri olarak tanimlanmaktadir (Horrocks ve Anand, 2000: 60-72;
Emek, 2004:9) Teknik tekstil {iriinleri kimyasallara, mikroorganizmalara, tiim hava sartlarina
kars1 dayanikli ve yiiksek mukavemet, yanmazlik, gii¢ tutusurluk, hava gecirgenlik ve kolay
kuruma gibi iistiin performans 6zelliklerine sahip triinlerdir (Ural, 2012). Teknik tekstiller
genel olarak tam bir tekstil {irlinii olarak degil bir iiriin igerisinde belli kisimlar1 olusturan
pargalar olarak da gdze ¢arpmaktadirlar.

Teknolojik gelismeler ve yapilan akademik ¢alismalarin sonucu teknik tekstillerin giiniimiizde
kullanim alanlar1 giderek artmakta ve cesitlilik gostermektedir. Uretimi yaklasik 1995
yillarinda baglayan teknik tekstillerin diinya genelindeki tiretim hacminin artarak 2018 yilinda
30 milyon ton seviyelerine ulasmasi ve pazar payinin ise 160 milyona ¢ikmasi beklenmektedir
(Commerzbank, 2015: 4).

World Market for Technical Textiles
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Sekil 1. Diinya Teknik Tekstil Uretim Hacmi

Teknik tekstiller kullanim alanlar1 agisindan incelendiginde 12 temel sinifa ayrilmaktadirlar.
Bu smiflar; giyim teknik tekstilleri, spor tekstilleri, tarim teknik tekstilleri, ingaat teknik
tekstilleri, jeotekstiller, ev teknik tekstilleri, endiistriyel teknik tekstiller, tibbi tekstiller, tasit
teknik tekstilleri, ekolojik teknik tekstiller, koruyucu teknik tekstiller ve paketleme teknik
tekstilleri basliklar altinda toplanmaktadir.

Gilinlimiizde spor; toplum hayati igerisinde énemli bir yere sahiptir. Bireysel acidan spor
olgusu ele alindiginda, bireylerin fiziksel yeteneklerini ve zihinsel yetilerinin gelisimini
sagladigr goriilmektedir. Toplumsal agidan ise insanlarin sosyal baglarini giliglendirdigi
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bilinmektedir. Spor o6zellikle tim diinyanin ortak sekilde tiikettigi ve farkli kiiltiirlerde
insanlarin bir araya gelmesini saglayan ender platformlarin basinda yer almaktadir (Yavas,
2005: 10). Bu ozelliklerinden dolay1 spor gilinlimiiziin biiylik endiistrileri arasinda yerini
almstir.

Iletisim teknolojilerinin gelismesine paralel olarak tiim diinya iizerinde genis kitlelerin takip
ettigi spor endiistrisi, tiim sektorlerde oldugu gibi spor branglar1 ve spor tiiketicileri iizerine
tiretim yapan tekstil sektoriinii de yakindan ilgilendirmektedir. Yogun ticari rekabetin
yasandig1 tekstil sektoriindeki firmalarin, spor endiistrisi i¢in iiretim yapmasi ve bu endiistri
icerisinde kendilerine bir pay edinmesi s6z konusudur. Bu hedef firmalar1 spor bransglari i¢in
sadece dekoratif ve estetik iirlinler iiretmek degil ayn1 zamanda gerek bireysel gerek takim
performanslarint  gelistirici {irlinlerin  iiretilmesine itmektedir. Teknik tekstillerin spor
branglarinda kullanimi ve spor ekipmanlari igerisinde yer almasinin temel nedeni budur.

Bu c¢alisma kapsaminda gilinlimiizde tekstil firmalar1 tarafindan iretilen teknik tekstil
tirtinlerinin farkli spor branglar1 i¢erisinde kullanimi ve sporcu performanslar tizerine etkileri
incelenecektir. Uretilen ve iiretilmesi planlanan farkli teknik tekstil iiriinlerinin ve spor tekstili
olarak kullanimlarinin incelenmesi sonucu spor endiistrisi i¢erisindeki dnemi vurgulanacaktir.
Yapilan AR-GE calismalar1 ve 6rnek iiretimler incelenerek hem sektor igerisinde yer alan
firmalara bir yol haritasi, hem de spor teknik tekstilleri ilizerine yapilmasi planlanan
calismalara katki saglamasi1 hedeflenmektedir.

Spor Tekstilleri

Teknik tekstillerin alt gruplarindan biri olan spor tekstilleri; spor ve serbest zaman giysileri ile
spor ekipman ve aletlerini kapsayan bir uygulama alamdir (Gupta, 2011: 324). Ozellikle son
yillarda farkli hava kosullar1 ve fiziki sartlar altinda faaliyet gosteren spor dallarindaki
ihtiyaglara gore tasarlanan spor tekstili iiriinlerine talep fazladir. Ozellikle biiyiik kitlelere
hitap eden olimpiyat, diinya sampiyonalar1 gibi spor organizasyonlar1 ile g¢esitli spor
miisabakalarinin sporcu ve spor kurumlarina sagladigi prestij goéz Oniline alindiginda
performans arttirici iiriin ve ekipmanlarin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

2012 yili diinya teknik tekstil verileri incelendiginde teknik tekstil uygulama alanlar
igerisinde yer alan spor tekstilleri %7 lik pazar pay1 ile 5. sirada bulunmakta ve ekonomik
deger olarak 2. siradaki yerini korumaktadir (www. transparencymarketresearch.com).

Gilintimiizde spor tekstili {irlinleri, spor kiyafetlerden, yapay ¢im, tirmanis ipleri ve parasiit
kumaslarma kadar genis bir iiriin yelpazesine sahiptir. Uriin yelpazesi igerisinde yer alan
tirtinlere spor kiyafetler, yapay ¢imler, tirmanig ipleri, parasiit ve yelken kumaslari, balon
kumaslari, spor ayakkabi ve ¢antalar, uyku tulumlari, ¢adir kumaslari, yiiziicii kumaslar1 ve
balik¢1 aglar1 gibi malzemeler 6rnek olarak verilebilmektedir. Bu {iriinler arasinda en biiyiik
pazar payina sahip iiriin olarak spor ayakkabular ilk sirada yer almaktadir (ITKIB, 2005). Spor
ayakkabilar1 meydana getiren farkli tekstil materyallerinin olusturdugu boliime uygun olarak
asinmaya dayanikli, ter emici, su gecirmez ve nefes alabilen ozelliklere sahip olmasi
istenmektedir.

Gilintimiizde spor tekstillerinden beklenen genel 6zelliklere; farkli hava sartlarina uyum, 1s1
yalitimi, su ge¢irmezlik, konfor, UV koruma, esneklik, yiiksek dayanim, hava gegirgenligi,
kendi kendini temizleme, antistatik Ozellik, hijyen ve antibakteriyellik, kir iticilik, gii¢
tutusurluk, opaklik ve kolay kuruma verilebilmektedir (Uttam, 2013). Bu ozellikler spor
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tekstili tirlinlerine iiretim sirasinda kullanilan elyaf tiirii ve farkli kimyasal bitim islemleri
vasitasi ile verilebilmektedir (Mecit vd. 2007: 158, Chowdhury vd. 2014: 1906). Bir spor
tekstili iiriiniine bazen bir tek 6zellik bazi durumlarda ise birka¢ o6zelligin verilmesi soz
konusu olabilmektedir. Ornegin yiizme bransi ile ilgilenen bir sporcunun kullandig
ekipmanlarda hem su iticilik 6zelligi hem de 1s1 yalittimi1 6zelliklerinin bir arada olmasi
gerekmektedir. Artan talep ve beklentilere paralel olarak beklenen 6zellikler her gecen giin
artmakta ve spor teknik tekstilleri izerine yapilan ¢alismalarin temelini olusturmaktadir.

Spor Tekstilleri Uzerine Yapilan Ornek Calismalar ve Uriinler

Spor tekstilleri iirlinlerinin tiretiminde pamuk, yiin ve keten gibi dogal liflerin kullanim1 séz
konusu oldugu gibi polyester, poliamid, polipropilen, akrilik ve elastan gibi yapay liflerinde
kullanim1 s6z konusudur. Yapay liflere liretim sirasinda modifikasyon islemi uygulanarak
farkli 6zellikler kazandirilmakta ya da dogal lifler ile karigtirilarak 1s1l yalitim, UV koruma,
kolay kuruma ve yiiksek dayanim gibi 6zellikler kazandirilabilmektedir.

Elyaf ve polimer bilimlerindeki gelismeler, farkli elyaf, iplik ve kumas iiretim teknikleri,
bitim iglemleri ve farkli kaplama yontemleri spor tekstili iiriinlerine beklenen 6zelliklerin elde
edilmesi siirecinde kullanilan farkli yontemlerdir. Ayrica giinlimiizde diger teknik tekstillerde
oldugu gibi spor tekstilleri iiriinlerinde de kompozit yapilarinin kullanimi da yaygin olarak
goriilmektedir. Ozellikle tenis raketlerinde, farkli spor branslarinda kullamlan toplarda,
bisiklet, kaykay ve paten tekerleklerinde, hokey, beyzbol ve golf sopalarinda kompozit
yapilarinin kullanimi1 s6z konusudur. Sahip olduklar1 dayaniklilik ve hafiflik gibi teknik
ozellikler kompozit malzemelerin tercih edilmesinin nedeni olarak gosterilmektedir.

Spor branslar1 i¢in kullanilan teknik tekstil tiriinlerinden biri de kompresyon giysileridir. Bu
giysiler sportif ve medikal amacl olarak insan bedenine deri iizerinde, hareket kisitligi
olusturmayacak oranda digsal basin¢ uygulayan o6zel giysilerdir. Kompresyon giysilerinin
antrenmanlar ve miisabakalar esnasinda ve sonrasinda atletik performansta artis ve egzersiz
sonrasi toparlanmada gelisim elde etme amagh kullanimlar1 farkli spor dallarindaki sporcular
arasinda giderek yayginlagsmaktadir. Spor alaninda yapilan c¢alismalara bakildiginda
kompresyon giysilerinin baglica etkileri olarak fiziksel, fizyolojik, dolasimsal, algisal, 1s1
diizenleyici ve psikolojik yararlarindan s6z edilebilir (Kagoglu, 2015: 19). Kompresyon
giysileri, tist beden (kolluk, uzun kollu ya da kolsuz tisort) ya da alt beden (diz ya da uyluk
boyu ¢orap, diz ya da ayak bilegi boyu tayt) gibi viicudun belirli bolgeleri i¢in tasarlanarak
bireysel ya da endistriyel olarak iiretilmektedir (Brennan ve Miller, 1998; Perrey, 2008;
Wang ve ark., 2011). Giysilerin uyguladiklar1 kompresyonun seviyesi giysilerin tipine,
bedenine, uygulanan beden bolgesinin sekil ve boyutuna, kullanilan materyalin yapisina ve
fiziksel Ozelliklerine, yapilan spor aktivitesinin dogasina ve kumasin esneklik miktarina
baghdir (Kagoglu, 2015: 20; Brophy-Williams ve ark., 2015). Lovell ve ark. (2011), 30
dakikalik aralikli ve tekrarli kosu sirasinda giyilen kompresyon taytlarinin, yiiksek siddetli
kosu sonrasi laktat konsantrasyonunda ve kalp atim sayisinda diislis saglayarak aktif
toparlanma siirecini gelistirebilecegini belirtmislerdir.

Farkli lif yapilarinin kullanimi sonrasi1 sporcu giysilerine farkli fiziksel 6zelliklerin
kazandirilmas1 ve sporcu performanslarini arttirmaya yonelik ¢aligmalar giinlimiizde siklikla
gerceklestirilmektedir. DuPont firmasi tarafindan gelistirilen bir ¢esit poliester olan
Thermolite lifleri, kutup ayilarinin kiirkiinde bulunan, miikemmel bir yalitim saglayan, iginde
binlerce kiiciik hava kesecikleri olan i¢i bos tiiylerden esinlenerek iiretilmistir. Ici bos
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cekirdekli lif teknolojisi hafif kumaslarda bile en iyi 1s1 tutma 6zelligi saglayabilmektedir.
Genis ylizey alan1 sayesinde nemi hizlica deriden kumas yiizeyine aktararak hizh
buharlasmay1r saglar. Aktif olarak hareketli olunan durumlarda terleme olay1
gerceklesmektedir. Eger nem deride kalirsa ya da giysiye gegerek giysinin 1slanmasina neden
olursa iisiime hissedilmektedir. Bu ylizden nemi deriden uzaklastiracak bir tabaka olmasi ¢ok
onemlidir. Thermolite tabanli kumas bu goérevi yerine getirerek kuru ve sicak bir his
uyandirmaktadir. Ozellikle kosu ve bisiklet sporu ile ilgilenen sporcularin tayt kumaslarinda
bu teknolojinin kullanimi yaygindir (www.dupont.com). Yine ayni firma tarafindan 1896
yilinda bir ¢esit poliester lifi olarak piyasaya cikarilan CoolMax dayamikli, disiik
boncuklanma seviyeli, kuru ve konforlu tutan bir 6zel elyaf cesididir. Nemi viicuttan
kolaylikla uzaklastirma 6zelligine sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde elyafin kullanildigi kumaslar
vasitast ile sporcunun performansi, ter ve forma agirligi gibi etkenlerden kurtularak
artmaktadir. CoolMax elyafinin yiiksek nem transferi, elleri kuru ve konforlu tutma, nefes
alabilme, dayanim, esneklik ve yumusaklik 6zelligi sayesinde sporcu formalar iireten biiyiik
spor tekstili firmalar1 tarafindan kullanimi s6z konusudur (www.dupont.com). Su tutmaz ve
nefes alabilen yapis1 sayesinde Supplex elyafi likra ile birlikte kullanildiginda yiizme
giysileri, aerobik giysileri, tozluk ve taytlarda kullanim alani bulmaktadir. Supplex elyafi da
DuPont’un gelistirdigi bir nylon ¢esididir. Daha ince multifilament yapisiyla standart Nylona
gore daha esnek, hafif ve yumusak 6zelliklere sahiptir (www.invista.com).

Giliniimiizde BASF firmas1 golf, kayak, futbol, bisiklet, sorf ve kosu gibi farkli spor
branslarinda kullanilmak tizere poliiliretan esasli iiriinleri ile spor tekstilleri sektdriinde dnemli
bir yere sahiptir. Ozel tasarlanmis yiiksek performansl ayakkabi malzemeleri Elastopan ve
Elastollan’1 tiim ayakkabi ¢esitleri ve tabanlari i¢in gelistiren firma, en son inovasyonu olan
diinyanin ilk genlestirilmis thermoplastik poliliretan1 ile ayakkabilara kosu icin istiin
performans ve rahatlik saglamaktadir. Bu lriin 6zellikle Adidas firmas: tarafindan kosu
ayakkabilarinda kullanilmaktadir.

Sekil 2. Genlestirilmis Poliiiretan Taban ve Kullanimi

Genlestirilmis termoplastik poliliretan tabanin sahip oldugu hava hiicreleri sayesinde,
Infinergy kopiik tabani, kosu sirasinda etkili sok emici 6zellik gostermekte ve ayakkabi
tabaninin iistiin elastik 6zelliklere sahip olmasini saglamaktadir (www.basf.com).

Spor ayakkabi teknolojisine verilebilecek bir diger 6rnekte; Adidas Firmasi tarafindan
gelistirilen F50 MiCoch spor ayakkabi modelidir. Tabanina yerlestirilen ¢ip vasitast ile
sporcunun ayak basincina, darbe durumuna ve kullanima gore tabani ayarlamaktadir.
Ayakkab1 her adimmi algilayarak, hareketin hizli ya da yavas olmasina, zeminin
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sertlik/yumusakligina gore ihtiyaglarin degistigini algilayarak; miikemmel konfor ve
performans i¢in yastiklama 6zelligini ayarlamaktadir (www.soccerbible.com).

SOCCERC%E'

Sekil 3. Addidas F50 MiCoch Krampon Modeli

Bir alman firmas1 olan Silter firmast da; aramid, karbon, cam ve basalt elyafin1 kullanarak
farkli spor branslari i¢in iirlinler tiretmektedir. Kayak sporu i¢in kayak takimi, kask, kar botu
ve snowboard lireten firma, ayni zamanda tenis ve buz hokeyi raketi, futbol ayakkabis1 tabani,
motor sporlar1 ve bisiklet sporu i¢in koruyucu kask ve ekipman, su sporlari i¢in kano ve
maske gibi iiriinlerin liretimini gerceklestirmektedir (www silter.de).

CeraPrene isimli elastomer bazli kaplama yontemi ile tiretilmis {irlinii ile Contitech firmasi
ozellikle yiiriiylis ve doga sporlar ile ilgilenen kullanicilar i¢in spor ayakkabilarda farkli bir
¢oziim dnermektedir. Uretilen malzeme sahip oldugu yiiksek dayanim, uzun kullanim &mrii
ve diisiik sicakliklarda bile esneklik 6zelligini korumasi ile emniyet ayakkabilari, futbol ve
tenis ayakkabilari, dagcilik ve yiirliylis ayakkabilart i¢in oldukga ideal bir iiriindiir. Sahip
oldugu yiiksek dayanim ile ozellikle dagcilik sporu ile ilgilenen sporcular i¢in tirmanis
ayakkabilarinda tercih edilmektedir. Uriiniin sahip oldugu su itici 6zellikte tercih
sebeplerinden bir digeri olarak goriilmektedir (www.contitech.de).

Sekil 4. CeraPrene tirmanis ayakkabisi

Bu sene sektdrdeki 10. Yilin1 kutlayan Isvicre menseyli HEIQ firmasi 6zellikle 1s11 konfor
saglayan teknik tekstil {riinleri ile spor tekstilleri alaninda faaliyet gostermektedir. Firma
HEIQ Smart Tech, HEIQ Eco Dry, HEIQ Fresh Tech ve HEIQ Glide isimli teknolojileri ile
farkli ozelliklere sahip teknik tekstil iirlinlerini piyasaya ¢ikarmustir. Bu iiriinler icerisinde
dikkat ¢ekenlerden biri Adaptive isimli teknik tekstil triiniidiir. Smart Tech teknolojisi
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sayesinde iirlin viicutla beraber nefes alma 6zelligine sahip olmakta ve her kosulda 1sil
regiilasyonu ayarlayarak kullanicinin 1s1l konforunu saglamaktadir. Ayrica ¢abuk kuruma, su
gecirmezlik, koku gidericilik ve esneklik 6zelliklerine sahip tirtinleri ile firma 6zellikle doga
sporlari ile ilgilenen sporculara farklr alternatifler sunmaktadir (www.heiq.com).

Shoeller firmasi gelistirdigi energear {iriinii ile viicudun yaydigi uzak kirmizi otesi 1sinlar;
gelistirilen mineral matris vasitasi ile geri kazanilmakta ve bu sayede kan akisinin hizlandigi
ve kandaki oksijen seviyesinin arttig1 sonucu elde edilmektedir. Bu durum sonrasi iriinii
kullanan kisinin performansinda artis ve erken yorulma durumunun 6nlenmesi s6z konusudur.
Ayni zamanda {iriin daha kisa siirede 1sinma olanagi vermektedir. Bu teknolojinin tiim spor
dallar, yaz ve kis dagcilik aktiviteleri ile trekking sporunda kullanim s6z konusudur

(www.shoeller-textiles.com).
%&g!
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Sekil 5. Energear kumas teknolojisi

Firma tirettigi bir bagka teknoloji olan ¢_change uygulamasi ile viicut sicakligi ve aktiviteye
bagli olarak kumasin sahip oldugu gozeneklerin agilip kapanmasini, bu sayede hava ve su
gecirgenligi Ozelliginin kumas tarafindan gosterilmesini saglamaktadir. Ayrica coldblack
teknolojisi ile UV 1sinlarina karsi koruma saglayan {iriinler, nanosphere teknolojisi ile su ve
kir itici O6zellige sahip iiriinler {ireten bu firma, bisiklet, doga sporlari, tirmanis sporu gibi
farkli branglarda kullanimi yaygin olan f{irinlerin {iretimini yapmaktadir (www.shoeller-
textiles.com).

Almanya’da tiretimini yapan HEYtex firmasi ise trettigi HEYsports kumaslar ile 6zellikle
jimnastik, judo, yiiksek atlama gibi spor dallarinda kullanilan spor matlar1 tasarlamaktadir.
Kumaslar sahip olduklar1 kaymazlik ve yiiksek dayanim 6zellikleri ile tercih edilmektedirler.
Ayn1 zamanda firma tarafindan iiretilen HEYtrax isimli 3 boyutlu farkli katmanlardan olusan
kumaslar riizgar sorfii sporunda kullanilmaktadirlar. Sahip olduklar1 dayanim ve hava
gecirmezlik ozelligi ile bu kumaslar yelken kumasi olarak kullanilmaktadirlar
(www.heytex.com).

American Polyfilm firmas: antimikrobiyel ve nefes alabilme ozelligine sahip 20 ila 500
mikron arasi kalinlikta poliiiretan ve poliiiretan polyester karimi filmler iiretmektedir. Bu iiriin
ozellikle spor ayakkabilarda, ¢adirlarda, parasiitlerde, spor branglarinda kullanilan toplarda,
eldiven ve nefes alabilen spor {ist giysilerin tiretiminde kullanilmaktadir (www.apiusa.com).

Belgikada tiretimini gerceklestiren Devan Chemicals firmasi son yillarda tirettigi farkli
Ozelliklere sahip kimyasallar ile kumaslar isleme alarak spor branslarinda kullanilan tekstil
tirtinlerinin farkli performans 6zelliklerini gelistirmek icin ¢aligmalar yapmaktadir. Aegis
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isimli iirlinleri ile kumaglara antimikrobiyel bir koruma 6zelligi saglayan firma, bu tirlinii hem
dogal hem de yapay liflere uygulayabilmektedir. Ozellikle spor giyim iiriinlerinde ortaya
cikan mantar, kiif gibi mikroorganizmalar, sporcularin {irettikleri ter ve viicut isilarinda
meydana gelen artis ile iiremektedirler. Aegis ile islem goren kumaslarin ise; hem bu tip
mikroorganizmalara kars1 koruma sagladigi hem de koétii kokularin olusmasina engel oldugu
bilinmektedir. Ayrica firma tarafindan tretilen diger bir {iriin olan Thermic Quick Dry
teknolojisi sayesinde; islem goren kumaslarin ayni 6zellige sahip islem gérmemis kumaslara
gore yaklasik 2 saat daha once kurudugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu iirlin sayesinde
kumasin 1s1y1 absorbe ederek viicut sicakliginin yiikselmesini yavaslattigi ve viicudun
sogumaya baslamasi ile depoladigi 1s1y1 viicuda vererek 1s1l konfor sagladigi belirtilmektedir.
Uriiniin bu 6zellikleri gdstermesine neden olan biinyesinde barmdirdigi faz degistiren mikro
kapsiillenmis materyallerdir. Bu mikro kapsiiller PCM olarak adlandirilirlar. PCM’ler 1s1
diizenleme amagli olarak kullanilirlar. Oncelikle giysi icerisine yerlestirilen PCM’ler viicuttan
yayilan veya emilen 1s1 enerjisini aktif bir sekilde dengeleyerek dis ortam ile insan viicudu
arasinda yalitkan bir tabaka olustururlar. Viicut 1sisin1 depolayan ve viicut sogumaya
basladiginda bu 1s1y1 salarak tekrar kristallesen PCM’ler sayesinde iirlin, viicut 1sisini
dengelemek amaciyla viicuttaki teri emerek hizlica buharlagsmasini saglamaktadir
(www.devan.net, Balci, 2006: 45).

LJ Specialities firmasi tarafindan gelistirilen ItofinishCool LJ8 isimli emiilsiyon sayesinde
kumasm viicuttaki nem ve rutubeti emerek serinlik hissi vermesi saglanmaktadir. Uriin
blinyesinde bulunan seker alkolleri suda c¢oOziinerek bu o6zelligin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Yeni nesil spor teknik tekstillerinde bu iirlinin kullanimi s6z konusudur
(www.lj-specialities.co.uk).

Italyan VEGAM firmas: tarafindan gelistirilen UltraDry isimli dokusuz yiizey iiriinii dzellikle
spor ayakkabilarin i¢ taban kisimlarinda kullanilmaktadirlar. Sahip olduklar1 mikro lifler
yardimiyla bu {iriin su ile temas ettigi anda hemen nemi emerek bir alt tabakasinda bulunan
katmana hapsetmekte ve bu sayede ayak tabaninda kuruluk hissi olusturmaktadir. Uriiniin
sahip oldugu mikro liflerin geleneksel yontemler ile iretilen liflere gére 10 — 30 kat daha
fazla emicilik 6zelligine sahip olduklari firma tarafindan belirtilmektedir.

Sekil 6. VEGAM firmasina ait UltraDry spor ayakkabi tabani
Ayni firma tarafindan iiretilen bir bagka {irlin olan EVENT isimli membran &zel yapisi
sayesinde nemi absorbe ettikten sonra kumas ylizeyinde tutmadan disar1 vermekte ve bu

durum 1slakliktan olusan tigsiime riskini ortadan kaldirmaktadir (www.vegam.eu).
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Cin’de hizmet veren Outdoorsky Industrial Corp Ltd firmasi farkli 6zelliklere sahip teknik
tekstil kumaslarini kullanarak dalis, motor sporlari, kis sporlari ve denizcilik gibi farkli
branglarda miicadele eden sporcular igin su itici, antibakteriyel, yiiksek dayanimli ve 1s1
yalitimi 6zelligine sahip triinleri tiretmektedir (www.outdoorsky.com).

Sympatex tarafindan doga sporlar icin iiretilen ayakkabilarda kullanilan katmanli yap1 ve
membranlar sayesinde {iriin su iticilik, nefes alabilme ve riizgara dayaniklilik 6zelliklerini
barmdirmaktadir. Uriin 6zellikle dagcilik sporu ile ilgilenen ve doga sporlarma merakli
kullanicilar tarafindan tercih edilmektedir (www.sympatex.com).

Sekil 7. Sympatex spor ayakkabi 6rnegi

Ploucquet firmasi Sympatex firmasina ait membranlar1 kullanarak iirettigi ¢ok fonksiyonlu
ceket ile 1sitma, aydinlatma ve haberlesme fonksiyonlarin1i ayni iirlin igerisinde
gerceklestirmistir. Ceket omuz ve sirt bolgesinde bulunan 1sitma bdlgeleri ile viicut 1sisinm
istenilen seviyede tutmaktadir. Ozellikle doga sporlari igin gelistirilen bu iiriin sayesinde
sporcular hem farkli hava sartlarina karsi korunmus hem de aydinlatma ve haberlesme
fonksiyonlarma ihtiya¢ duydugu durumlar i¢in yeterli donanimi tek iriinde sahip
olabilmektedirler (http://www.techtextil-blog.com).

Sekil 8. Multifonksiyonel Ceket
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Teknik tekstillerin spor branglarinda kullaniminin yayginlagsmasi ile giiniimiizde firmalar
tarafindan tretilen akilli tekstil iirtinleri de géze ¢arpmaktadir. Son yillarda piyasada yaygin
olarak bulunan bu iirlinler sayesinde sporcularin sagliginin korunmasi ve istenmeyen spor
kazalarindan korunmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Ornegin Reebok firmasi tarafindan
gelistirilen Checklight teknolojisi sayesinde; spor miisabakalarinda basa alinabilecek
darbelerin kontrolii ve sporcu sagligi i¢in darbe siddetlerinin 6l¢limii yapilabilmektedir. Bu
tirtin buz hokeyi ve amerikan futbolu gibi temasin yogun yasandig1 spor dallarinda sporcular
tarafindan kask icerisine yerlestirilen bir baslik vasitasi ile maruz kalinan darbelerin siddetinin
Ol¢iilmesine olanak vermektedir. Bu sayede darbe siddetine uygun olarak darbe sonrasi
sporculara ilk miidahalenin kisa siire igerisinde gerceklestirilmesi ve sporcularin sagliklarinin
korunmasi s6z konusu olmaktadir (Www.ultimatehockeysource.com).

THE BEST OFFENSE

\WHAT THE LIGHTS MEAN DURING ACTIVITY:

Sekil 9. Reebok Checklight

Bir bagka teknik testil {irlinli olan Athletec firmasinin gelistirdigi Corner teknolojisi vasitasi
ile boksorlerin antrenman verilerinin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Uretilen
eldivende bulunan ii¢ eksenli ivmedlger sayesinde sporcularin vurus kuvvetleri, vurus
kombinasyonlar1, vurus hizlar1 ve bloklama siireleri gibi 6zelliklerinin 6lgiilmesi miimkiin
olmaktadir. Firma tarafindan 2016 yili ocak ay1 igerisinde duyurulan sistemin 2016 yili
agustos ayinda piyasaya siiriilmesi beklenmektedir. Gelistirilen sistem sayesinde boks
sporunda antrenman verilerinin depolanmast ve sporcularin  bireysel antrenman
performanslarinin gelistirilmesi hedeflenmektedir (www.wearable-technologies.com).

Sekil 10. Athletec firmasina ait Corner teknolojisi

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 543



&%

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 5™ ISCS Conference - Part B September 2016

Son yillarda giyilebilir algilayicilarin kullanildigr farkli sistemler de piyasada yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Ornegin Sensatex firmas1 viicuttaki yasamsal verileri kablosuz olarak
uzak mesafelere gonderebilen, sekil 9°da goriilen Smart Shirt projesini gergeklestirmistir. Bu
giysi ile solunum hizi, kalp atis hizi, EKG, hareket, pozisyon ve sicaklik gibi bir¢ok parametre
Olciilebilmektedir (www.popgadget.net, Giiler, 2007: 2).

Smart Shirt Sensory Architecture

Sekil 11. Smart Shirt Uygulamasi

Verilen 6rnek caligmalar ve iirlinlerden anlasilacagi gibi teknik tekstil iirlinlerinin spor
branglar1 igerisinde spor tekstilleri ana baslig1 altinda kullanimi s6z konusu olmaktadir.
Tekstil teknolojisinde ortaya ¢ikan gelismeler ve spor endiistrisinin talepleri her gegen giin
yeni lirlinlerin ortaya ¢ikmasina ve yapilan AR-GE ¢alismalarinin bu dogrultuda ilerlemesine
neden olmaktadir. Bu baglamda teknik tekstil tiriinlerinin spor endiistrisinde 6nemli bir paya
sahip oldugu gercegi ortaya ¢cikmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Toplumsal hayat icerisinde saglikli bir yasam siirmek, sosyal ¢evreye uyum saglamak, aidiyet
duygusu ve bos zamanlarin etkin kullanimi1 gibi unsurlar bireylerin spora olan ilgisini dolayh
ya da dolaysiz olarak arttirmaktadir. Bu etkiyle beraber spor endiistrisi igerisinde yer alan
irlin ve ekipmanlarin 6neminin gitgide arttig1 gercegi de ortaya ¢ikmaktadir.

Gilintimiiz ekonomik zorunluluklar1 her sektérde oldugu gibi spor ve tekstil sektoriinii de her
gecen giin daha fazla etkilemektedir. Bu durum teknolojik gelismeler ve sportif tekstil
tirtinleri agisindan iiretim hacmini de igine alarak hizla biiyiiyen yapisi ile dikkat ¢ekmektedir.
Genis kitlelere hitap etme 6zelligini her daim korumasi beklenen spor endiistrisi icerisinde
tekstil triinlerinin farkli branglarda kullanimi ve teknik tekstil sektoriinlin spor tekstilleri
alanina yaptig1 yatirimlarin temel nedenlerinden biri bu durumdur. Spor faaliyetleri i¢erisinde
yer alan firmalarin pazardaki paylarini ve kurum prestijlerini arttirmak icin kullandigt
yontemlerin  basinda, kullanilan spor ekipmanlarmin sagladigi istiin performans
ozelliklerinden faydalanma durumu O6ne g¢ikmaktadir. Bu durum spor bilimleri ile tekstil
bilimlerinin ortak ¢aligmalar ortaya koyma zorunlulugunu dogurmaktadir. Sadece bireysel ya
da takim performanslarinin degil kullanilan spor iiriinlerinin de branglarda sagladig1 avantajlar
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g0z Oniine alindiginda teknik tekstil uygulamalarinin kullanim oraninin spor agisindan daha
fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu calisma kapsaminda tekstil piyasasi igerisinde yer
alan ve katma degeri yiiksek bir dal olan teknik tekstil sektoriiniin spor endiistrisi i¢erisinde
kullanimina 6rnekler verilmektedir. Spor tekstilleri alt basligi altinda yer alan ve teknolojiye
paralel olarak gelisimini siirdiiren, listiin performans 6zelliklerine sahip triinler, farkli spor
branslarinda miicadele eden ya da bu branslara ilgi duyan sporcu ve spor tiiketicilerinin ilgi
odaginda bulunmaktadir. Uriin 6rnekleri ve yapilan akademik calismalarin incelenmesi
sonucunda teknik tekstil iirlinlerinin spor agisindan 6nemli bir alan oldugu sonucu ortaya
cikarilmis ve gelecekte yapilmasi muhtemel ¢alismalara bir kaynak ve yon belirlenmesi
hedeflenmistir.
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