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Ozet
Amag: Arastirma 6grenci hemsirelerin sosyal medya bagimliligi ile bilingli farkindalik ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapildi.
Gerec ve Yontem: Arastirma bir devlet tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesi ve saglik yiiksekokulunda 2019-2020 egitim
Ogretim yilinda 6grenim goren 494 6grenci hemsireyle yapildi. Veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Bergen Sosyal Medya
Bagmmlihig1 Olgegi (BSMBO)”, “Oz Sefkat Olgegi (OSO)” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO)” kullamlarak yiiz yiize
gOriisme yontemi ile toplanildi. Arastirma verilerinin analizinde yiizde, sayi, ortalama, korelasyon testi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, frekans, minimum-maksimum degerler ve pearson korelasyon testi
kullanild1.
Bulgular: Ogrencilerin BSMBO ile OSO puanlar arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski (p<0,001), BSMBO ile BFO
puan ortalamalari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski (p<0,05), OSO ile BFO puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki (p<0,001) oldugu saptandi.
Sonug: Ogrenci hemsirelerin bilingli farkindalik ve 6z sefkat puan ortalamalarinin artigiyla sosyal medya bagimhihigi puan
ortalamalarinin distiigii belirlendi. Bu dogrultuda 6grenci hemgirelerde sosyal medya bagimliliginin azaltilmasina yonelik
miidahale (randomize kontrollil) ¢aligmalarinda farkindalik ve 6z sefkat diizeylerini artiracak uygulamalarin kullanilmasi
Onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik; Hemsirelik; Oz sefkat; Sosyal medya bagimhihg:.

Abstract

Objective: The research was carried out to determine the relationship between social media addiction with mindfulness
and self-compassion levels of student nurses.

Materials and Methods: The research was conducted with 494 student nurses studying at the Faculty of Nursing and
Health School of a state university in the 2019-2020 academic year. The data were collected by face-to-face interview
method using Personal Information Form, Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), Self-Compassion Scale (SCS)
and Conscious Awareness Scale (CAS). Percentage, number, average, correlation test was used in the analysis of the
research data. Mean, standard deviation, frequency, minimum-maximum values and Pearson Correlation test were used to
evaluate the data.

Results: It was determined that there is a negative significant relationship between the BSMAS and the mean scores of the
CAS, and a positive significant relationship between the mean scores of SCS and CAS, a significant negative correlation
between the students' mean scores of CAS and SCS.

Concluson: It was determined that student nurses' mean scores for social media addiction decreased as the mean scores of
conscious awareness and self-compassion increased. In this direction, it is recommended to use practices that will increase
awareness and self-compassion levels in intervention (randomized controlled) studies aimed at reducing social media
addiction in student nurses.

Keywods: Mindfullness; nursing; Self-compassion; Social media addiction.
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GIRIS

Teknoloji alaninda yasanan
gelismelerle birlikte akilli telefon, tablet
bilgisayarlar araciligiyla hizli, kolayca ve
kesintisiz internet erisimi ile son on yilda
sosyal medya aglarinin kullaninimda 6nemli
bir artis olmustur. Ozellikle iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medyay1 asir1
kullanmalar1 nedeniyle artan bagimlilik riski
ile sosyal medya bagimliligi kavrami yaygin
olarak kullanilmaya baslanmstir (1-3). Sosyal
medya bagimliligi nedeniyle iiniversite
ogrencileri; sosyal etkilesim ve iletisimin
azalmasi, yalmizlik, kendini baskalartyla
kiyaslama, 6zgiiven diizeyinde azalma, uyku
bozukluklari, akademik basarisizlik ve aile
catigmalari gibi birgok sorun
yasayabilmektedir (1,4).

Bilingli farkindalik kavrami; simdiki
an icerisinde gerceklesenlere dikkat etme, bu
dikkatin niteligini fark etme ve tiim bu fark
edilenleri belirli tutumlarla ele almay1 igerir
(5). Hem bedensel hem de ruhsal saghgmn
gelistirilmesinde etkili olan bilingli farkindalik
kisinin duygu regiilasyonunu, yasadigi
iliskilerden doyum almasimi ve problemlerle
daha etkili bir sekilde bas edebilmesini
saglayarak psikolojik iyi olusu, psikolojik
saglamlig1 ve yasam doyumunu arttirmaktadir
(6,7).

Oz sefkat; bireyin dzellikle act, 1stirap,
basarisizlik ve yetersizlik hissettigi zor
durumlarda kendi acisina karsi agik olmasi,
kendisine kars1 duygusal anlamda destekleyici
ve anlayish olmasi, kendi acisini yatistirmaya
yonelik bir istek olusturmasi ve kendisini
sefkatli bir sekilde 1iyilestirmesi olarak
tammlanmaktadir. Oz sefkatin; kendini kabul
etme, yasam tatmini, sosyal ilgi, &zerklik,
kendini gelistirme, mutluluk ve iyimserligi
pozitif yonde anksiyete, depresyon, 0Oz-
elestiriyi ise negatif yonde etkiledigi
bildirilmektedir (8-10).

Hemsgirelik bolimii 6grencileri diger
tiniversite Ogrencilerinde oldugu gibi sosyal
medya bagimliligi yoéniinden risk altindadir
(11,12). Literatiirde 6z sefkatin saglikli yasam

bigimi davraniglarim  gelistirmede Onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bilingli
farkindaligin  sosyal medya kullaniminda
onemli bir sorun olan diirtiisel davranmay1
azalttigi ve duygu regiilasyonunu sagladig
bildirilmektedir (8,13-15). Bu baglamda sosyal
medya kullanimi ve bagimliligin olumsuz
etkilerinin yonetiminde bilingli farkindalik ve
0z sefkat becerilerinin olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Birey, aile ve toplumun saglhigini
koruma ve gelistirmede gelecekte saglik
uygulamalarinda 6nemli rolleri olan hemsirelik
Ogrencilerinin bireysel, mesleki, sosyal agidan
gelisimlerine  katki  saglamada  bilingli
farkindalik, 06z sefkat, sosyal medya
bagimliligi durumlarinin incelenip gerekli
miidahale programlarinin
diistiniilmektedir.

uygulanmasi
gerektigi Literatiirde
hemsirelik  6grencilerinde sosyal medya
bagimliligini ve etkilerini inceleyen ¢alismalar
bulunmakta olup hemsirelik 6grencilerinde
sosyal medya bagimligi, bilingli farkindalik ve
0z sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir (8,13-15). Bu
nedenle bu arastirmada 6grenci hemsirelerin
sosyal medya bagimliligi ile bilingli
farkindalik ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir.
Arastirma Sorulart

e Ogrenci hemsirelerin bilingli

farkindalik, 6z sefkat ve sosyal medya

bagimlilig1 diizeyleri ne durumdadir?
e Ogrenci hemsirelerinin  bilingli
farkindalik, 6z sefkat ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda bir iligki

var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Yapilan bu arastirma tanimlayici ve

iliski arayici niteliktedir.
Evren ve Orneklem

Bir devlet {niversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu’nda 2019-
2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim gdren

222



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2): 219-229
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2): 219-229

Yaman ve ark.

hemsirelik 6grencileri (n=903) arastirmanin
evrenini olusturdu. Arastirmada herhangi bir
orneklem se¢imine gidilmedi ve evrende yer
alan hemgsirelik Ogrencilerinin  tamamina
ulasilmas1 hedeflendi. Arastirma verileri;
calismaya katilmay1 kabul eden 494 hemsirelik
Ogrencisiyle yiiz ylize goriisme yontemi
kullanilarak 9 Ocak 2020-24 Ocak 2020
tarihleri arasinda toplandi. Veri toplama
araglarinin eksik doldurulmasi (n=30), veri
toplama siirecinde Ogrencilere ulagilamamasi
(calismaya katilmak istememe, devamsizlik ve
hastalik) (n=379) nedeniyle calisma kapsamina
alinanlar izerinden evrenin  %54,7’sine
ulagildi.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmacilar  tarafindan  literatiir
dogrultusunda hazirlanan katilime1  bilgi
formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi (BSMBO), Oz Sefkat Olgegi (0SO),
Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) kullanilarak
arastirmanin verileri toplandi.
Katilimci Bilgi Formu
Aragtirmada, Ogrenci hemsirelerinin kigisel
ozelliklerini (cinsiyet, medeni durum, yas,
sinifi, aile tipi) belirlemeye yonelik 5 soru ve
literatiir dogrultusunda hazirlanan 6grencilerin
sosyal medya kullanimu ile ilgili 5 soru yer
almaktadir (2-4).
Bergen Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegi
Andreassen ve ark. (2017) tarafindan
gelistirilen ve Demirci (2019) tarafindan
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan Ol¢ek alti maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipi olan 6l¢egin toplam puani 6-30
arasinda degismektedir. Olgegin bir kesme
noktast olmamakla birlikte Olgekten alinan
puanlar arttikca sosyal medya bagimlilig:
diizeyinin de arttig1 belirtilmektedir. Demirci
(2019) olgegin yorumlanmasinda esnek bir
degerlendirme tercih ederek alti maddeden en
az dordiinden ii¢ ve daha fazla puan almig
olmanmn ya da daha kati bir degerlendirme
tercih ederek her maddeden {i¢ ve iizeri puan
almanin sosyal medya bagimliligi diizeyin
yiiksek olmasi seklinde degerlendirebilecegini

belirtmektedir. Demirci (2019)’in  yaptig1
caligmada Olgegin i¢ tutarliigi 0.80 olarak
bildirilmistir (16). Bizim ¢aligmamizda ise i¢
tutarlilik 0,80 olarak bulundu.
Oz Sefkat Olgegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen
Kantas (2013) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilan 5°1i likert tipi bir
derecelendirmesi olan 6l¢ek 26 maddeden ve
altt alt olcekten (6z duyarlilik, kendini
yargilama, ortak insanlik deneyimi, izolasyon,
bilingli farkindalik ve asir1 Ozdeslesme)
olusmaktadir. Toplam 06z sefkat puanimi
hesaplamak igin, "kendini yargilayicilik",
"sosyal yalitilmighk" ve "asir1 6zdeslesme" alt
Olcek maddeleri ters kodlanir.  Biitiin
maddelerin ortalamas: almarak 06z sefkat
diizeyi hesaplanmaktadir. Olgekte her bir alt
boyuttan alman puanin yiikselmesi, daha
yiiksek 0z sefkat diizeyini gostermektedir.
Kantas (2013)’1n yaptig1 calismada 6lgegin i
tutarliligr 0.94 olarak bildirilmistir (17). Bizim
calismamizda ise i¢ tutarlilik 0,84 olarak
bulundu.
Bilingli Farlandalik Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen dlgek Ozyesil ve ark. (2011)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik
calismast yapilmistir. BFO giinliik yasamdaki
anlik deneyimlere odaklanma ve farkindalik
egilimini 6lgen 15 maddeden olusan 6’11 likert
tipinde bir olgektir. Olgekten elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi bilingli farkindaligin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ozyesil
ve ark. (2013)’1n yaptig1 calismada dlgegin i¢
tutarlilig1 0.80 olarak bildirilmistir (18). Bizim
calismamizda ise i¢ tutarlilik 0,88 olarak
bulundu.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan once,
Olgeklerin gegerlilik ve giivenirliligini yapan
aragtirmacilardan ~ kullanim  izni, Sosyal
Bilimler Etik Kurulu'ndan etik onay
(08/01/2020 tarihli 10/02/2020-032 sayili
karar), arastirmanin yapildigi hemsirelik
fakiiltesi ve saglik yiiksekokulundan resmi izin
ve ¢aligma verilerinin toplanmasi
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sirasinda  hemsirelik &grencilerinden sozlii
onam alindz.

Verilerin Degerlendirilmesi
Calismadan elde edilen
“Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 20.0 for Windows” istatistik programi
kullanilarak yapildi. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayict istatistikler
(ortalama, standart sapma, frekans, minimum

veriler

analiz

ve maksimum degerler) kullanildi.
Aragtirmadan  elde edilen  degiskenler
normallik, varyanslarin homojenligi 6n

sartlarinin kontrolii yapildiktan sonra (Shapiro
Wilk ve Levene Testi) degerlendirildi. Veriler

normal dagilim gosterdiginden Pearson
Korelasyon testi kullanildi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grenciler 17-30
yas araliginda olup yas ortalamalari
20.78+1.74'diir.  Ogrencilerin ~ %61.9'unun
kadin, %98.2'sinin bekar oldugu ve

%28.7'sinin dordiincii sinifta 6grenim gordiigi
belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri 1-
17 yil arasidir ve ortalama 3.37+£2.05 yildir
sosyal medya kullanmaktadirlar. Haftalik
sosyal medya kullanim siireleri 2-7 giindiir ve
haftada ortalama 6.70+0.99 giin sosyal medya
kullanmaktadirlar. Giinliik sosyal medya
1-20 saattir ve giinlik
6.04+£2.87 saat sosyal medya
kullanmaktadirlar. Kullanilan sosyal medya

kullanim siireleri
ortalama

uygulamalarina bakildiginda ilk ii¢ sirada
Instagram (%88.1), Youtube (%82.4) ve
Facebook (%75.5) oldugu ve 0&grencilerin
%97.6'smin  sosyal medyaya erisim araci
olarak akill1 telefon kullandig1 saptandi (Tablo
1).

Calismaya katilan 6grenci hemsirelerin
BSMBO puan ortalamasi 16.74+5.29; OSO
puan ortalamast 80.95+£12.93 ve BFO puan
ortalamasi 53.03£12.59'dur (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin BSMBO ile
OSO puanlar arasinda negatif yonlii zayif (r: -
0.20) ve istatiksel olarak anlamli bir iligki
belirlendi (p<0.001). Ogrencilerin BSMBO ile

BFO puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml1
negatif yonlil zayif (r: -0.10) bir iligki saptandi
(p<0.05). Ogrencilerin OSO ile BFO puanlari
arasinda pozitif yonli zayif (r: 0.33) ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski belirlendi
(p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve
sosyal medya kullanim 6zelliklerinin dagilimi.

Min-
Max. X+SS
Degerler
Yas (y1l) 17-30 20.78+1.74
n %
Cinsiyet
Kadin 306 61.9
Erkek 188 38.1
Medeni durum
Evli 9 1.8
Bekar 485 98.2
Simf
1. simif 125 25.3
2. sif 135 27.3
3. siif 92 18.6
4.smif 142 28.7
Sosyal medya araglar1®
Twiter 232 47.0
Instagram 435 88.1
Facebook 373 75.5
Swarm 22 45
Youtube 407 82.4
Tumbrla 23 4.7
Flickr 10 2.0
LinkedIn 15 3.0
Mysapce 12 24
Google plus 54 10.9
Sosyal medya erisim
araglan®
Masaiistii 113 22.9
Diziistii 237 48.0
Tablet 123 24.9
Akill1 telefon 482 97.6
Min-
Max. X+SS
Degerler
Giinliik sosyal medya 1-20 6.04+2.87
kullanim siiresi (saati)
Haftahk sosyal medya 2-7 6.70+0.99
kullanim siiresi (giin)

*Sorulara birden fazla cevap verilmistir. Yizdeler

toplam Ornek sayisina gore verilmistir.

X: Ortalama; SS: Standart sapma
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Tablo 2. Ogrencilerin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1, Oz Sefkat, Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlart.
Almabilecek Alnan
Min-Max. X+SS Min-Max.
Degerler Degerler
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 6-30 16.74+5.29 6-30
Oz Sefkat Olgegi 26-130 80.95+12.93 32-125
Bilingli Farkindalik Olgegi 15-90 53.03+12.59 15-90

X: Ortalama; SS: Standart sapma

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya bagimlhiligi, 6z sefkat, bilingli farkindalik diizeyleri

arasindaki iligki.

Bergen Sosyal Medya Oz Sefkat Olgegi
Bagimhihgi Olcegi
Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi
Oz Sefkat Olcegi -0.20%*
Bilincli Farkindalik Olgegi -0.10%* 0.33%%*

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

TARTISMA

Bu c¢alismada Ogrenci hemsirelerin
BSMBO puan ortalamas1 16.74+5.29 bulundu.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ve en
disik puan Olgiit olarak  alindiginda
Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puan
degerde oldugu
sOylenebilir. Aynm1 Olgme aract kullanilarak
hemsirelik dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada
BSMBO puan ortalamas: 12.79+5.4 olarak
belirtilmistir  (19). BSMBO uzun formu
kullanilarak yapilan bir ¢calismada hemsirelik ve

ortalamalarinin;  ortanca

ebelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
puan  ortalamalar1  48.08+13.67  oldugu
bildirilmektedir  (20). Farkli bir 0dlgek
kullanilarak yapilan bir ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 toplam
puan ortalama degeri 95.14+27.39 oldugu
belirtilmektedir (21). Diger  calisma
sonuglarinda oldugu gibi bizim ¢alismamizin

sonuclart da hemsirelik 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligi acisindan risk altinda
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrenci  hemsirelerin  OSO  puan
ortalamas1 80.95+12.93 bulunmustur. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan ve en diisiik puan
esas alindiginda o6grencilerin 6z sefkat puan
ortalamalariin ortanca degerin iistiinde oldugu
sOylenebilir. Ayn1 6lgme aracinin kisa formu
kullanilarak hemsirelik 6grencileri ile yapilan
caligmada 0z sefkat puan ortalamasi 38.99+4.55
olarak belirtilmistir (22). Yapilan bagka bir
calismada hemsirelik 6grencilerinin 6z sefkat
diizeylerinin %12.3"iiniin diisiik, %353.3"iiniin
%34.4'inlin  yiiksek  oldugu
vurgulanmaktadir (23). Bizim ¢aligmamiz
mevcut literatiirdeki  arastirma
destekler niteliktedir.

orta ve

sonuglarini
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Ogrenci  hemsirelerin BFO  puan
ortalamasi 53.03+12.59 bulunmustur.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismalar
incelendiginde; Azak (2018) tarafindan yapilan
calismada BFO puan ortalamasi 60.14+11.43;
Erkin ve ark. (2020)'nin yaptigi caligmada
60.51+11.35; He ve ark. (2018)’nin yaptig1
calismada 62.87+14.13 olarak bildirilmektedir
(24-26). Bu calisma sonuglar1 incelendiginde
bizim ¢alismamiza katilan 6grencilerin BFO
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
soylenebilir. Sosyoekonomik kosullar,
yasanilan yer, kiiltiirel 6zelliklerin olusturdugu
stresorlerin - bu  farkliliga neden oldugu
diistintilmektedir.

Ogrencilerin BSMBO ile OSO puanlari
arasinda negatif yonlii zayif ve istatiksel olarak
anlamlt bir iligki belirlenmistir. Buna gore 6z
sefkat diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde sosyal
medya  bagimhiigimin  diisik  oldugu
soylenebilir. Oz sefkat; diyete bagl kalma,
sigaray1r azaltma, gerektiginde tibbi tedavi
gbrme ve egzersiz yapma gibi saglikla ilgili
davraniglara bireyleri tesvik etmektedir (8).
Ayni zamanda tehdit sistemini devre dist
birakarak ve  yatistirict sistemi harekete
gecirerek, duygu regiilasyonunu saglayarak
psikolojik iyi olusu, psikolojik dayaniklilig1
arttirdigi belirtilmektedir (27). Bu baglamda
artan 0z sefkatle birlikte duygu regiilasyonunun
saglanmasi bireyin sosyal medya kullanimini
azaltmaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliligi
nedeniyle aile ve arkadaslara yeterince zaman
ayiramama, sosyal medyadaki kisilerin
gevrimi¢gi  paylasimlarina  bagli  kendini
baskalartyla  kiyaslamaya  bagli  olarak
Ogrencilerin 6z gilivenleri azalmakta ve
kendileri hakkinda olumsuz duygulara sahip
olabilmektedir (8,14,15). iskender ve ark.
(2011)’in  yaptiklart ¢alismada 6z sefkat
Olceginin; 6z nezaket, ortak insanlik,
farkindalik alt boyutlarinin internet bagimlilig
ile negatif yonde bir iligkisinin oldugu; kendini
asirt  elestirme, sosyal izolasyon, asirt
6zdeslesme alt boyutlarinin internet bagimliligi
ile pozitif ydnde bir iliskisinin oldugu
bildirilmistir.  Calismada ayrica internet
bagimliliginin 6z sefkat ve farkindalik diizeyleri

ile negatif yonde bir iligkisinin oldugu da
vurgulanmistir  (28). Tayland’da {iniversite
Ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin 6z
setkat ve psikolojik dayaniklilik {izerine
etkisinin arastirildig1 bir calismada; asir1 sosyal
medya kullanan &grencilerin 6z  sefkat
diizeylerinin ve psikolojik esnekliklerinin daha
diistik oldugu belirtilmektedir (29).
Arastirmamizin sonuglarinin literatiirle uyumlu
oldugu sdylenebilir.

Calismada ogrencilerin BSMBO ile
BFO puanlari arasinda negatif yonlii anlaml1 bir
iligki  belirlenmistir. Buna gore bilingli
farkindalig yiiksek 6grencilerde sosyal medya
bagimlihgmin  diisik oldugu séylenebilir.
Bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireylerde
diirtiisel davranmayr engelleyen &z-kontrol
gelismistir. Bilingli farkindalik, bireyde duygu
regillasyonunu, dikkat ve odaklanmay1 saglar.
Bu da bireyde diirtiisel ve otomatik olarak
yapilan davranislara iligskin farkindaligi arttirir.
Boylece bireyin daha bilingli davranmasi sosyal
medya  bagimliliginin  azalmasina  katki
saglayacaktir.  Farkindaligi  yiiksek  olan
bireylerin giinliik yasamda daha saglikl iligkiler
kurmasi, mutlu ve iiretken olmasinin ¢evrimigi
etkilesime girmeyi daha az tercih etmesine katk1
saglamaktadir (13). Universite 6grencileri ile
yapilan bir c¢alismada farkindalik temelli
uygulamalarin; internet bagimliligini 6nemli
Olciide azalttig1, 6z farkindalik, 6z kontrol ve
konsantrasyonu arttirarak daha olumlu bir
yasam tarzi gelistirmelerine yardimci oldugu
icin internet bagimliligin azaltilmasinda etkili
bir yaklasim olabilecegi vurgulanmaktadir (30).
Gamez-Guadix ve Calvete (2016)’n yaptiklar
bir ¢alismada yiiksek farkindalik diizeyinin;
cevrimici sosyal etkilesimleri tercih etme ve
duygu regiilasyonu igin interneti kullanma
olasiligini, 6zdenetim yetersizligini ve sorunlu
internet  kullaniminin  olumsuz  sonuglarini
azalttigi vurgulanmaktadir (31). Aymi ¢alisma
sonucuna gore bilingli farkindaligin; internet
bagimliliginin olusmasinda koruyucu bir faktor
olabilecegi, duygu, diisiincelerin tanimlanmasi
ve kabul edilmesi gibi temel farkindalik
mekanizmalarin1 gelistirerek sorunlu internet
kullanim1 ve internet bagimliliginin
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onlenmesine, tedavisine onemli Ol¢lide katki
saglayabilecegi bildirilmektedir. Bizim
calismamiz mevcut literatiirdeki arastirma
sonuclarm destekler niteliktedir.

Ogrencilerin  OSO ile BFO puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki  belirlenmistir. Buna gore bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z
sefkat diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatiirde bilingli farkindaligin 6z sefkatin bir
bileseni oldugu vurgulanmaktadir (9,10). Oz
sefkatin bilingli farkindalik ile pozitif yonlii bir
iliski i¢inde oldugu goriilmektedir (32). Erkin
ve ark. (2020)’nin iniversite Ogrencileri ile
yaptigi calismada BFO ve OSO puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
pozitif yonlii bir iligki oldugu vurgulanmaktadir
(33). Bizim c¢alismamiz mevcut literatiirdeki
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Ogrenci hemsirelerin bilingli
farkindalik ve 6z sefkat puanlari arttikga sosyal
medya bagimliliginin azaldigi bulundu. Ayrica
Ogrenci  hemsirelerin  bilingli  farkindalik
diizeyleri artikga 6z sefkat diizeylerinin arttig1
saptandi. Bu aragtirmanin sonuglari; 6grenci
hemsirelerde sosyal medya bagmliligimn
azaltmayi hedefleyen giiclendirme
programlarina bilingli farkindalik ve 6z sefkat
diizeylerini  arttiracak  miidahalelerin  de
eklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Boylelikle sosyal medya bagimliliginin
onlenmesi ile sosyal medya bagimliliginin

neden olabilecegi olumsuz psikososyal
sonuglarin azalacagi da 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirma sonuglari; aragtirmanin
yiiritildigi saglik yiiksekokulu ve hemsirelik
fakiiltesinde  Ogrenim  gbéren  hemsgirelik
ogrencilerine genellenebilir.

Finansal Destek
Bu ¢alismay1 maddi olarak destekleyen bir
kurulus bulunmamaktadir.
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Yazarlar ¢ikar
bildirmemislerdir.
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